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Desteapta-te, romdne!

de Andrei Muresanu

Desteapta-te, romdne, din somnul cel de moarte,
In care te-adancird barbarii de tirani!

Acum ori niciodata croieste-ti alta soarte,

La care sa se-nchine si cruzii tai dusmani!

Acum ori niciodata sa dam dovezi la lume

Ca-n aste mani mai curge un sange de roman,

Si ca-n a noastre piepturi pastram cu fala-un nume
Triumfator in lupte, un nume de Traian!

Priviti, marete umbre, Mihai, Stefan, Corvine,
Romana natiune, ai vostri stranepoti,

Cu bratele armate, cu focul vostru-n vine,
,Viata-n libertate ori moarte!” striga toti.

Preoti, cu crucea-n frunte! caci oastea e crestina,
Deviza-i libertate si scopul ei preasfant.

Murim mai bine-n lupta, cu glorie deplina,

Decdt sa fim sclavi iarasi in vechiul nost’ pamant!
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GHID DE UTILIZARE A MANUALULUI

Manualul cuprinde: e varianta tiparita e varianta digitala

SIMBOLURI FOLOSITE LA VARIANTA DIGITALA: »PRIVESTE® ,VIZIONEAZA" ,EXERSEAZA" , AUDIAZA"
e Prezenfa iconitei, Audiaza” indica faptul cd pe varianta digitald existd un cantec/un imn. u p—

e Prezenta iconitei, Priveste”indicd faptul cd pe varianta digitald existd 0 imagine. ah :4 UL

o Prezenta iconitei, Vizioneazd” indica faptul d pe varianta digitald exista un film/o animatie. - -

o Prezenta iconitei, Exerseaza”indicd faptul ca pe varianta digitald existd un exercitiu interactiv.

STRUCTURA MANUALULUI TIPARIT:
b

Corpul leciei este structurat astfel incat sd fie
respectatd programa scolard in vigoare, urmand
impdrtirea temelor pe domenii de continut, in
sensul centrdrii pe atingerea competentelor generale
si specifice disciplinei.

luBIREA, TEMEIUL VIETHI

INFORMEAZA-TE!

Cuprinde informatii inedite si interesante, care
intdresc si aprofundeazd notiuni importante din
cuprinsul lectiei.

rica , Sfantul Pavel” din Corint, Grecia

DicTIONAR

Explicarea termenilor nou fnsusiti in cadrul lectiei

sau al celor care au o conotatie specifica in context,
diferitd de sensul cu care sunt utilizati uzual.

w.‘ DicTiONAR

.
'd 1\ 4 1\
FixeAzA s1 APLICA! EXPLOREAZA §I DEZBATE!
Cuprinde doud pagini cu exercitii de Cuprinde doud pagini cu exercitii si lecturi ce
consolidare a cunostintelor predate, favorizeaza consultarea unor surse de informare
interactive Si cu grad inalt de aplicabilitate suplimentare, problematizarea si dialogul constructiv
pentru viata elevilor. pe marginea acestora, precum si legdtura cu aspecte
liturgice relevante in raport cu continutul studiat.
'g: @ Fixeaza s1 ”mf!, ° u ; ) ) ﬁExmmuzisl DEZBATE! o Lecronk
[E— Ry SR = 0 s b e oy STRIGATUL FLORILOR
© MoDEL DE IUBIRE
i }
. J . J
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3.2

3.3

%ﬁ%ﬁ DISCIPLINA RELIGIE, CULTUL ORTODOX %g%

-
A

COMPETENTE GENERALE

Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite manifestari ale credintei.

Manifestarea unui comportament moral, in viata personald si in societate, in acord cu valorile
religioase.

Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu respectarea identitatii si
diversitatii religioase.

COMPETENTE SPECIFICE

Argumentarea importantei asumarii modelului de iubire trinitard pentru implinirea personala si a
comunitatii.

Formularea de argumente pentru sustinerea importantei unor idei, fapte, evenimente cu relevanta
moral-religioasa, in plan individual si social.

Compararea modurilor in care un mesaj religios poate fi exprimat prin forme de comunicare diferite.

Evidentierea implicatiilor moral-religioase pe care modelele urmate le pot avea in viata personala si
sociala.

Asumarea de responsabilitati specifice In contexte scolare si extragcolare de colaborare cu ceilalti,
respectand diversitatea grupului, inclusiv cea religioasa.

Sustinerea rolului valorilor spirituale comune ale oamenilor, ca factor de promovare a comuniunii
si ca sursd de rezolvare a problemelor ce apar in viata cotidiana.

Analizarea calitatilor personale care sustin etapele propriei deveniri, in relatie cu valorile moral-
religioase.

Implicarea in activitati si proiecte individuale si de grup, centrate pe nevoi si aspecte de viata
spirituald a comunitatii.



RECAPITULARE CLASA A VII-A

! Cu ajutorul schemei urmatoare, reaminteste-fi principalele cunostinge religioase insusite in clasa a VIl-a.

[ S pogorat la Cinzecime, — Impartaseste credinciosilor )
cand s-a intemeiat Biserica harul divin necesar mantuirii, prin
crestind; aceasta s-a extins in Sfintele Taine: Botezul, Mirun-
lume prin propovaduirea si gerea, Impirtisirea, Spovedania,
lucrarea Sfintilor Apostoli. Cununia, Preotia si Maslul.
a) b)
( Dumnezeu \
0 L Duhul Sfant ) d
— a ajutat Biserica primara — 11 inspira pe artisti, pe
sa depaseasca dificultatile si oamenii de stiinta si pe toti cei
i1 cdlauzeste permanent pe care doresc sd-si desavarseasca
credinciosi spre comuniune. sufletul spre asemanarea cu | *
9 Dumnezeu. ) ‘ " L

Pogorarea Duhului Sfant

1}‘ ApLICATII

@ Ordoneaza cronologic urmatoarele evenimente din istoria crestina:
a) Pogorarea Duhului Sfant.

b) Propovaduirea Sfantului Apostol Andrei in Dacia.

@)

) Convertirea lui Saul, devenit Sfantul Apostol Pavel.

o

) Invierea Domnului.

) Edictul de la Milan, dat de Sfantul Imparat Constantin cel Mare.

S ™

) inél'garea Domnului la Cer.

Alcatuieste enunturi n care sa utilizezi cuvintele: lacasg, parohie, bucurie, iconostas, comportament,
praznic.

© Prezinti cte o invatatura extrasi din Pilda talantilor, din Pilda vitei si a mldditelor si din Minunea
vindecarii slabanogului din Capernaum. Precizeaza care dintre acestea te-a impresionat cel mai
mult si motiveaza alegerea facuta.

Indicatie: poti asocia relatarile biblice mentionate cu notiunile de mai jos.

iertare daruri comuniune
| 4 4 | 4

prietenie > credinta harnicie

Recapitulare 7




@ Relateaza aspecte legate de praznicile imparitesti si de sarbatorile in cinstea Maicii Domnului si a
sfintilor la care ai participat recent, potrivit modelului dat. Sa ai in vedere:
4+ denumirea lor;
+ data de sarbatorire;
+ aspecte specifice fiecaruia;

+ sentimentele, emotiile pe care le-ai avut.

Exemplu:

Nasterea Maicii Domnului

® §septembrie;

® M-am inchinat la icoana sarbatorii;

® M-am bucurat ca ma pot ruga Fecioarei

Maria pentru familie si pentru prieteni.

© Porind de la textul Fericirilor din Evanghelia dupd Matei (capitolul 5, 3-12), discutd despre
explicatia fiecarei Fericiri rostite de Mantuitorul Hristos, apoi completeaza tabelul prezentat.

2\:: Fericirile Explicatia lor
. Fericiti cei saraci cu duhul, ca a lor este Exemplu: Cei saraci cu duhul sunt cei
' fmpdrd;ia cerurilor. care au virtutea smereniei (modestiei).
> Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor
" | mangdia.
3 Fericiti cei bldnzi, ca aceia vor mosteni
© | pamdantul.
4 Fericiti cei ce flamdnzesc si inseteaza de
’ dreptate, ca aceia se vor satura.
5 Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor
i milui.
6 Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor
i vedea pe Dumnezeu.
- Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui
; Dumnezeu se vor chema.
P Ferici,ti' cei prigoniti pentru dreptate, ca
i a lor este Imparatia cerurilor.
Fericiti veti fi voi cand va vor ocari §i
9. va vor prigoni si vor zice tot cuvantul rau

impotriva voastra, mintind din pricina Mea.

(@ Eseul de cinci minute. Timp de cinci minute, compune un eseu in care sa-ti formulezi opinia despre
citatul urmator: Domnul il iubeste atdt de mult pe om, incadt ii da darurile Sfantului Duh (Stantul
Siluan Athonitul). Prezinta in clasa ideile formulate.

8 Recapitulare




CapitoruLl

DUMNEZEU SE FACE
CUNOSCUT OMULUI

ni‘di.ﬁ' ! ¢ g

Icoana Sfintei Treimi

O Stapdnire si o Dumnezeire, o Putere, o Incepatorie si o Imparatie
a Sfintei Treimi, slavindu-o cantam, cu glasuri intreit sfinte, strigand.:
Sfant esti, Doamne. (cantare la sarbatoarea Sfintei Treimi)

lubirea, temeiul vietii
Descoperirea Sfintei Treimi in istoria biblica
Marturisirea Sfintei Treimi in ,Simbolul de credinta”

+
+
+
+ Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata Bisericii
+ Recapitulare

&

Evaluare



Lectia 1

|UBIREA, TEMEIUL VIETII

I Aminteste-ti cunostintele insusite anterior pe tema iubirii crestine si discutd pe marginea lor:

] umnezeu, Creatorul lumii, a oferit
fapturilor Sale nenumadrate dovezi de

iubire, de-a lungul timpului, aratin-
du-Se ca Dumnezeul iubirii vesnice.

Insusi actul creatiei din nimic reprezinta
o manifestare a bunatatii si a dragostei divine,
prin care s-a oferit altor fapturi dreptul la
existentd. Frumusetea universului si toate cele
puse la dispozitia omului in dar, ca mediu de
viata, sunt alte infatisari ale iubirii dumnezeiesti
nemarginite. Permanenta purtare de grija sau
Pronia lui Dumnezeu fatd de toate cele create, in
mod special fatd de oameni, constituie o forma de
iubire, care o depaseste pe cea a unui parinte fatd de
copilul sau.

Ceamai mare dovada a tubirii Tatilui Ceresc
este intruparea Fiului Sau, Care S-a facut Om
spre mantuirea noastra. ,,intru aceasta s-a aratat

10

dragostea lui Dumnezeu catre noi, cd pe Fiul Sau
cel Unul Nascut L-a trimis Dumnezeu in lume, ca
prin El viata sa avem.” (I loan 4, 9)

Domnul Iisus Hristos a revelat oamenilor
iubirea suprema a lui Dumnezeu, prin invataturile
si minunile Sale, prin jertfa pe Cruce, prin Invierea
si Iniltarea Sa la cer, prin trimiterea Duhului
Sfant la Cincizecime. ,,Precum M-a iubit pe Mine
Tatdl, asa v-am iubit si Eu pe voi; ramaneti intru
iubirea Mea.” (Ioan 15, 9)

Toti cei care cred si respectd cuvintele
Mantuitorului primesc si experimenteaza aceasta
dragoste desdvarsitd in inimile lor, prin darul
Sfantului Duh, Sfintitorul. Ei sunt chemati sa
arate aceasta iubire fata de Dumnezeu, ca raspuns
la iubirea Sa neconditionatd, precum si fata
de toti semenii, care sunt creati dupa chipul lui
Dumnezeu.

(apitolul |, Lectia 1



Sfantul Apostol Pavel ilustreaza caracte-
risticile dragostei crestine in capitolul 13 din
Epistola I catre Corinteni, cunoscut drept ,,Imnul
iubirii”:

,Dragostea indelung rabda; dragostea este
binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se
lauda, nu se trufeste. Dragostea nu se poartd
cu necuviingd, nu cautd ale sale, nu se aprinde
de manie, nu gandeste raul. Nu se bucurd de
nedreptate, ci se bucurd de adevar. Toate le sufera,
toate le crede, toate le nadajduieste, toate le rabda.
Dragostea nu cade niciodata. (...) Si acum raman
acestea trei: credinta, nadejdea si dragostea.

AR y
W@% INFORMEAZA-TE!

® [aCinaceade Taina, Mantuitorul Hristos
a dat apostolilor Sai porunca iubirii si S-a rugat
Tatdlui Sdu pentru unitatea tuturor credinciosilor
in 1ubire: ... ca ei sa fie desavarsiti intru unime
(Ioan 17, 23).

® Comunitatea crestind din vestitul oras antic
Corint a fost Intemeiatd prin predica Sfantului
Apostol Pavel, in perioada anilor 50-53 d.Hr.
Inainte de primirea crestinismului, corintenii
aveau un cult special pentru zeita iubirii, Afrodita
sau Venus, fiind renumiti pentru viata dusa in lux
exagerat si in lipsd de moralitate.

Epistola I catre Corinteni a fost scrisd de
Stantul Pavel intre anii 56-57 d.Hr., cu scopul de
a lamuri unele neintelegeri locale, de a combate
unele obiceiuri nepotrivite ale unor crestini si de
a intari credinta comunitatii.

Un motiv important al scrierii l-a constituit
prezentarea Imnului iubirii, in Capitolul 13,
care 11 inspird pe crestinii din orice secol sd caute
iubirea autentica, cea manifestata pe deplin de
Domnul Hristos si de Sfintii Bisericii.

(apitolul I, Lectia 1

11

lar mai mare dintre acestea este dragostea.”
(I Corinteni 13, 4-8; 13)

[ubirea este cea mai importanta dintre virtuti,
mai mare decat credinta in Dumnezeu si decat
nadejdea in ajutorul divin neincetat.

De asemenea, iubirea este mai mult decat un
sentiment sau o emotie de moment. Ea se arata
in gandurile bune pentru celalalt, in rabdare, in
sinceritate, in blandete si In actiunile binevoitoare
fata de aproapele.

Dragostea ramane in sufletele oamenilor in
vesnicie si 11 aseamdna pe acestia cu Dumnezeu,
Care ,,este Tubire” (I Ioan 4, 8).

assasassdad IIEN)

Biserica ,, Sfantul Pavel” din Corint, Grecia

Qi‘/& DicTIONAR

2 neconditionat = fara conditii, fara rezerve;
< a pizmui = a invidia, a dusmani (pe cineva);
2 arevela = a descoperi, a face cunoscut;

2 suprem = 1n cel mai nalt grad, mai presus de
toate.




FIXEAZA $1 APLICA!

Dragostea indelung rabds Dragostea este binevoitoare.

Creat de Dumnezeu din iubire, mantuit prin dragostea lui Hristos si sfintit prin puterea iubirii
Duhului Sfant, omul intelege cd [UBIREA este cea mai inalta cale spre asemanarea cu Dumnezeu.

3 evar. Dr. .-
Dragostea se bucurd de ad agostea nu cade niciodas,

@ Stabileste valoarea de adevir a enunturilor de mai jos:

a) Dumnezeu a creat lumea din iubire. A/F
b) Iubirea Tatdlui Ceresc fata de fapturile Sale este nemarginita si neconditionata. A/F
¢) Pronia divind reprezinta purtarea de grija a lui Dumnezeu fatd de natura. A/F
d) Mantuitorul lisus Hristos i-a invatat pe oameni ce inseamna dragostea adevarata. A/F
e) Stfantul Apostol Petru a compus Imnul iubirii, cuprins in Epistola I catre Corinteni. A/F
f) Dragostea crestind este opusad egoismului si invidiei. A/F
g) Dumnezeu Duhul Sfant daruieste harul iubirii n inimile credinciosilor. A/F

@ Extrage pe doui coloane caracteristici ale dragostei crestine din Jmnul iubirii, potrivit modelului
dat. Bifeaza-le cu verde pe cele pe care ai dori sd le imbunatatesti, cu referire la propria persoana.

Dragostea crestina
Indelung rabds Nu pizmuieste

© Completeazi propozitiile dupa model, incat sa obtii formuliri corecte:
a) Dumnezeu ne iubeste, pentru ca ... . Dumnezeu "eu Al
. . . : ca
b) Fiul lui Dumnezeu a venit in lume, spre ... . iubeste, pentri

. Ciil
< 3 . o [ubire infinit
¢) Imi ardt iubirea fatd de Dumnezeu si de semeni, prin ... . gste

12 Capitolul 1, Lectia 1




@ Tehnica Florii de nufir. Pornind de la tema-cheie IUBIREA, extrage opt idei secundare legate de
aceastd tema si noteaza-le pe tabla. Apoi Impartiti-va in opt echipe. Fiecare echipa alege cate o idee

secundara pe care o transforma 1n idee principald si gaseste alte opt idei subsumate acesteia, potrivit

exemplului. La final, fiecare echipa prezintd rezultatul obtinut. Timp de lucru: 10 minute.

Qe85

-

© Precizeazi in care dintre situatiile prezentate este valorificata Tubirea crestina:

a)

Elena a intarziat la intalnirea cu prietenele ei, iar acestea
au hotarat sa plece la film fara ea.

Cand George l-a salutat, loan a raspuns cu uimire,
fiindca se certasera cu o zi inainte.

Mihai s-a infuriat cand echipa lui a pierdut meciul de
fotbal si a adresat cuvinte nepotrivite adversarilor.

Vazand ca Emilia nu indrazneste sa-i ceard ajutorul,
colegul ei de banca s-a oferit sa-i explice exercitiul.
Erika e mahnita ca un grup de colegi i-au nascocit porecle bazate pe faptul ca este de alta religie
si 0 sacaie cu ele.

Alin a decis sd dea vina pe un coleg antipatic, in situatia investigatiei unui furt.

In ce cazuri dintre cele prezentate ai fi procedat altfel?

Da si alte exemple de situatii In care ai observat Implinirea sau Incdlcarea iubirii, din experienta
ta. Cu ajutorul profesorului, cauta solutii pentru situatiile neplacute ramase nerezolvate.

O Alcituieste o compunere de 10-15 randuri, cu tema Jubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului.

Capitolul I, Lectia 1 13




p

¢ O

exd. EXPLOREAZA S| DEZBATE!

@) Audiazd si invatd cantarea bisericeasca

@ Lectureaza in intregime capitolul lubi-Te-voi, Doamne. Cautd sensul cuvantului

13 din Epistola I catre Corinteni, n vartute, in acest context. Informeaza-te despre

format tiparit sau on-line, apoi extrage un momentul din slujba cand este intonata cantarea.

verset pe care il consideri reprezentativ. ITubi-Te-voi, Doamne, virtutea mea.

Motiveaza oral alegerea facuta. Domnul este intdrirea mea si scaparea mea $i
izbavitorul meu.

€©) Analizeaza citeva manifestiri ale Proniei divine ca dovada a iubirii Sale pentru toate
fapturile: Incd vedem purtarea de griji a lui Dumnezeu, nu numai asupra oamenilor ci si a altor
vietuitoare de pe pamant. Caci ursul cand este greu ranit de alte fiare, are stiintd sa se vindece
singur cu floarea ce se cheama lumanarica. lar vulpea cand este ranita are pricepere si stie sa
se vindece cu lacrima de rasina a molidului (Arhimandritul Ilie Cleopa). Prezinta alte forme ale
purtarii de grijd dumnezeiesti, aratate fatd de oameni si fata de celelalte fapturi.

© MODEL DE IUBIRE

() Rispunde la cerintele de mai jos, Sfantul Ierarh Luca,

pornind de la textul dat: Arhiepiscopul Crimeei
(1877-1961) a fost profesor

universitar, autor de lucrari
stiintifice Tn  domeniul
medical, chirurg si totodata
episcop, in vremea revolutiei
bolsevice din Rusia.

El si-a manifestat dragostea crestind prin
ajutorul dat persoanelor bolnave, precum si celor
ce aveau nevoie de propovaduirea Evangheliei si
de rugaciune. Ziua opera bolnavi si tinea slujbe,
iar noaptea studia, contribuind la progresul medi-
cinei. A suferit prigoand si inchisoare din partea

Dragostea adeva-
rata se aseamdand cu
flacara unei lumdanari.
Oricdte alte lumanari

s-ar aprinde din
ea, flacara primeia

ramdne intreaga §i nu
se micsoreaza deloc.
Si, fiecare noua lumdnare, are aceeasi
flacara ca si precedentele. (Parintele
Epifanie Theodoropoulos)

+ De ce poate fi comparati iubirea cu regimului comunist, insd a operat si a vindecat
flacira unei lumAanari? inclusiv persoane care il persecutau.

4+ Cat de importanti este dragostea Este sarbatorit ca sfant la data de 11 iunie.
autentica, in opinia ta? Pentru chirurg nu trebuie sa existe cazuri,

ci doar un om viu, care sufera. (Stantul Ierarh
Luca al Crimeet)
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O LecTurRA

STRIGATUL FLORILOR

Un mare invatat crestin mergea odata pe o carare din mijlocul unei campii inflorite i
inmiresmate. Acesta a inceput a se opri in dreptul fiecarei flori pe care o vedea si a glasui catre
ele: ,, Ce strigati asa de tare?”

Apoi, mai mergand putin, iar se oprea si vorbea
cu florile, ca si cum acestea ar fi persoane umane: ,,Ce
strigati asa de tare?”

Un trecator, care din intamplare venea in urma lui pe
aceeasi carare, vazand si auzind ce face calatorul din fata
lui, zicea in mintea sa: ,, lata un om nebun care vorbeste cu
florile...!” Mergdnd putin mai repede si ajungdandu-I, i-a
zis acestuia:

— Cu ce te-au suparat, omule, florile astea nevinovate?

Acela, tacand putin, i-a raspuns:

— Le mustru, ca prea tare striga!

— Cum adica striga? s-a mirat celalalt.

Invatatul ii spuse:

— Prea tare striga ca exista Dumnezeu i ca ne iubeste!

Ca El le-a facut asa de frumoase si de minunate, in multa
lor felurime, ca noi sa ne bucuram de ele!

Atunci trecatorul ce il socotea fara de minte a zis:

— larta-ma, frate, ca eu auzind ce vorbesti cu florile, te-am socotit ca esti nebun. Dar acum
imi dau seama ca lucrurile nu sunt asa. Si eu cred in Dumnezeu si admir campia aceasta cu flori
deosebite, dar nu m-am incdntat asa de tare, incdt sa-mi dau seama ca ele, in tdacerea lor, striga
despre Creatorul...!

(adaptare dupa o istorisire de Sfantul Nicodim Aghioritul,

in lucrarea Paza celor cinci simturi) it di
1 recomanaam

+ Extrage Invatatura din povestirea prezentata. Noteazé-ti intr-un

Jjurnal personal cele
mai importante idei,
sentimente si hotarari

care ti-au fost
inspirate de aceasta

@ Portofoliu. Alcituieste o fisa care s cuprindi o lista

. . - . . lectie.
de citate reprezentative despre iubirea dintre semeni. ’

Adauga fisa la portofoliu, pentru evaluarea finala.
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Lectia 2

DESCOPERIREA SFINTEI TREIMI

umnezeul iubirii vesnice, Creatorul,
Proniatorul si Mantuitorul lumii, este

Unul in fiinta Sa divind si intreit in
Persoane: Tatal, Fiul si Duhul Sfant.

Aceasta este 1invatatura fundamentald a
religiei crestine si, totodatd, o taind pentru
ratiunea umana. Ea a fost descoperitd oamenilor
treptat, de-a lungul timpului, in scopul impartasirii
acestora din iubirea Dumnezeului treimic.
Invitatura despre Sfanta Treime este primita prin
credinta si are la bazd revelatia supranaturala, care
este fixata si transmisd prin intermediul Sfintei
Scripturi si al Sfintei Traditii.

in perioada Vechiului Testament, oamenii
credinciosi L-au cunoscut pe Dumnezeu mai ales
in calitate de Creator si Stapan unic al lumii. Taina

Sfintei Treimi s-a aratat in acele vremuri indirect
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IN ISTORIA BIBLICA

si nedeplin, in contextul indepartarii omului de
Dumnezeu dupa caderea in pacat si al confuziei
provocate de raspandirea religiilor politeiste.

In prima carte a Bibliei, se precizeaza intentia
lui Dumnezeu: ,,Sa facem om dupa chipul si dupa
asemanarea Noastrd” (Facerea 1, 26), unde se
indica existenta mai multor Persoane divine. Dupa
ce a vorbit cu primii oameni In Eden fatd cétre
fatd, Dumnezeu a continuat sa descopere voia si
invataturile Sale cu ajutorul patriarhilor biblici
si al profetilor, indeosebi in randul poporului ales.

Astfel, Sfanta Treime 1
patriarhului Avraam sub forma a trei Ingeri cu

se infatiseaza

chip omenesc, la stejarul din Mamvri (Facerea,
cap. 18), iar in vedenia profetului Isaia, ingerii
fi inaltd lui Dumnezeu intreita cantare: ,,Sfant,
Stant, Sfant este Domnul Savaot” (Isaia 6, 3).

(apitolul |, Lectia 2



In mod direct si clar, descoperirea Sfintei
Treimi s-a realizat prin venirea in lume a
Domnului Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul
din Treime. ,,Pe Dumnezeu nimeni nu L-a vazut
vreodata; Fiul cel Unul-Nascut, Care este In sanul
Tatalui, Acela L-a facut cunoscut.” (Ioan 1, 18)

Noul Testament relateaza in mod explicit
despre cele Trei Persoane dumnezeiesti, in mai
multe randuri. La Buna Vestire, Arhanghelul
Gavriil 1-a dezvaluit Fecioarei Maria: ,,Duhul
Sfant Se va pogori peste tine si puterea Celui
Preainalt te va umbri; pentru aceea si Sfantul
Care Se va naste din tine, Fiul lui Dumnezeu Se
va chema” (Luca 1, 35).

% INFORMEAZA-TE!

® Patriarhul Avraam a intrevazut taina
Sfintei Treimi la stejarul din Mamvri. El s-a
adresat Celor trei Persoane Care il vizitau cu
apelativul Doamne, ca Unuia singur, si abia
dupa aceea Le-a vorbit la plural: ... sa Va odihniti
sub acest copac (Facerea 18, 4).

® Sfintul Noul
(949-1022) este autorul unor imnuri dedicate

Simeon Teolog
iubirii dumnezeiesti, in care exprima poetic
numeroase invataturi despre Sfinta Treime
si despre experienta personald a primirii harului
dumnezeiesc. latd un fragment din imnul
33 (traducere a lui Maxim Monahul, Editura
Reintregirea, 2018):

Lumina-i Tatal si Fiul, Lumina si Duhul Sfant:
deci ia seama ce zici, frate, sa nu te afli gresind!
Caci Cei Trei sunt o lumina, una, si nu despartita,
ci fara amestecare intru Trei Fete unita. (...)

trei — o singura putere, trei — o slava, ne-ndoios,
trei — o fire si-o fiiére, trei §i o Dumnezeire,

dar si-o singura lumina luminand peste zidire.

(apitolul |, Lectia 2

La Botezul Domnului in Iordan, S-a auzit
vocea Tatdlui, in timp ce Duhul Sfant S-a pogorat
in chip de porumbel peste Fiul, lisus. Cand
Mantuitorul i-a trimis pe apostoli la propovaduire,
le-a spus: ,,Mergand, invatafi toate neamurile,
botezandu-le in numele Tatdlui si al Fiului si
al Sfantului Duh” (Matei 28, 19). In multe alte
randuri, Hristos a vorbit despre comuniunea Sa
cu Tatal si cu Duhul.

Périntii Bisericii intdresc invatatura despre
Sfanta Treime. Astfel, Sfantul Simeon Noul
Teolog considerda ca Fiul este ,,Usa” prin care
se intrd in ,,Casa” Tatalui, iar Duhul Sfant este
,Cheia” acestei ,,Usi”.

\ H 3
,‘;; L et
¥ L™ 1 1

Stfantul Simeon Noul Teolog

Q\\\%i DicTIONAR

o supranatural = mai presus de fortele naturii,
care nu poate fi explicat;

2 Sfdnta Traditie = invatatura data de Dumnezeu
prin viu grai Bisericii, care mai apoi s-a fixat si
in scris;

2 Savaot = denumire a lui Dumnezeu; Stapanul
ostirilor Ingeresti.
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Isaia — vedenia cantarii ingeresti

Taina Sfintei Treimi a fost dintotdeauna nepatrunsa pentru mintea omeneasca.
In marea Sa bunatate, Dumnezeu a descoperit cele necesare mantuirii, prin patriarhii
si profetii Vechiului Testament, iar mai apoi prin Fiul Sau intrupat.

: : Vestire TS : .
Fecioara Maria — 12 Buna Ucenicii — prin Hristos

@ Completeaza urmitorul tabel, precizand cite trei modalititi consemnate in Sfanta Scriptura, prin
care S-au revelat Persoanele treimice:

In Vechiul Testament In Noul Testament

@ Cuajutorul metodei 3-2-1 noteazi: trei idei-cheie insusite, doud notiuni din lectie despre care ai dori
sa afli mai mult si o concluzie a lectiei. Prezinta-le apoi colegilor si solicita profesorului informatiile
suplimentare despre notiunile notate.

v’ trei idei-cheie
v' doud notiuni de aprofundat
v" 0 concluzie

© Conlucreazi cu noi! Formati echipe de cate trei elevi. Pregititi in echipa cate o foaie alba, format
A4, si cate trei creioane/pixuri de culori diferite. Profesorul adreseaza o intrebare din lectie fiecarei
grupe alcituite, pe care aceasta o noteaza pe foaie. In echipa se stabileste de comun acord cine este
primul elev care scrie raspunsul, cine este al doilea si cine este al treilea.

Primul noteaza raspunsul propriu la intrebare, cu o culoare; al doilea completeaza raspunsul cu
ideile sale, cu altd culoare; apoi acelasi lucru 1l face si al treilea. La final, primul citeste raspunsul echipei.

O

'R
(2 13

Variantd: Echipele isi formuleaza singure intrebarea din lectie la care doresc sa raspunda, urmand

apoi aceleasi etape.
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@ Cuajutorul Bibliel in format tiparit sau electronic, asociaza versetele de mai jos cu localizarea lor
scripturistica. Discuta apoi cu profesorul despre continutul fiecarui verset.

a) Si am auzit glasul Domnului b)  Nu md lepida de la fata Ta si

care zicea: Pe cine il voi trimite Duhul Téu Cel Sfant nu-L lua de

si cine va merge pentru Noi la mine.

c¢) Cdaci trei sunt care marturisesc d) lar cdnd va veni Mangdietorul,

in cer: Tatal, Cuvdntul si pe Care Eu Il voi trimite voud

Sfantul Duh, si Acesti trei Una Isaia 6, 8 de la Tatal, Duhul Adevarului,

sunt. Care de la Tatal purcede, Acela

va marturisi despre Mine.

© Pornind de la opinia unei eleve de clasa a VIII-a, pe nume Claudia, precizeazd in ce masurd N€
responsablhzeazé pe noi, crestinii, iubirea dintre Persoanele Sfintei Treimi. Poti comenta,
completa sau chiar contrazice parerea acesteia, dupa caz.

Claudia

I-' Din punctul meu de vedere, daca Dumnezeu
" nu este o singura Persoand, nici doua, ci Sfanta

Treime, iar intre aceste Persoane nu exista decdt

" iubire adevarata, acest lucru ne indeamna si pe ’

noi, oamenii, sa ne intelegem §i sa ne acceptam

' mai mult, asa cum suntem. '
Mi s-ar parea minunat ca o asemenea iubire

S sa se extinda in societatea noastra. Pare totusi . ___. .

imposibil ca intre oameni sa se ajunga la aceeasi
« comuniune ca intre Tatal, Fiul si Duhul Sfant...
\

@ Deseneazi/picteazi o icoand a Sfantului Simeon Noul Teolog, dupa modelul dat la pagina 17.
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e2t. EXPLOREAZA §1 DEZBATE!

@ Un loc aparte in cadrul profetiilor
vechi-testamentare il ocupa profetiile
mesianice, referitoare la  venirea
Mantuitorului in lume. Reflecteaza si
discuta despre acestea, pe baza celor

insusite in anii anteriori.

¢) Cauti legitura dintre versetul 13 din
Epistola a IlI-a catre Corinteni, capitolul 13 si
slujba Sfintei Liturghii. Ce reprezintd, de fapt,
aceastd adresare?

Harul Domnului nostru lisus Hristos si
dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartasirea
Sfantului Duh sa fie cu voi cu toti!

© Dezbatere. Care este legitura dintre Sfanta Treime si inima omului?

Te poti inspira pentru raspuns din urmatoarele versuri:

Suflete, scoli si cunoaste/Luminos Prunc cd Se naste/In pestera inimii, in palatul Treimii.

Dara Pruncul cine mi-1?/Mi-e Hristosul Dumnezeu/Cobordt in pieptul meu.

Maica Sfintd-n brage-L tine,/Duhul Sfant cu drag L-alind,/ Ingeri cu raze se-nchin.

@) Lectureaza textul si raspunde
cerintelor:
Sfant, Sfant, Sfant esti Doamne

Dumnezeul nostru, Dumnezeule Parinte §i
Dumnezeule Fiule si Dumnezeule Duhule
Sfinte, Unule adevaratul Dumnezeu, iar
nu trei dumnezei;

Sfdant esti Doamne Dumnezeul nostru,
Parinte nezidit i Fiule nezidit si Duhule
Sfinte, Unule impreuna nezidit; iar nu trei
indeosebi nezidifi. (din Acatistul Sfintei
Treimi)

+ Ce intelegi prin cuvantul nezidit, in
contextul dat?

+  Cuce profetie a Vechiului Testament
are legatura fragmentul lecturat?

+ Formuleazd invatatura desprinsa din
acest text.
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(fragment din Colind, de Vasile Voiculescu)

© MobEL DE MARTURISIRE

Parintele Dumitru
Staniloae (1903-1993)
a fost preot si profesor
universitar roman, tra-
ducdtor si autor de
lucrari teologice apre-
ciate la nivel national si

international.

In centrul activititii si al predicii sale a
stat marturisireca Sfintei Treimi, ca model de
comuniune pentru oameni. S-a dedicat acestei
lucrari ample in plin regim comunist si a
suferit inchisoare intre anii 1959-1963, datorita
implicdrii in organizatia cultural-religioasa
ortodoxa Rugul aprins. Cand a fost eliberat, si-a
continuat lucrarea teologica.

Cei care l-au cunoscut au spus ca in preajma
sa simteau pace, blandete, bunatate si puteau
intelege mai usor ca Dumnezeu este lubire.

lubirea Sfintei Treimi lumineaza deplin
existenta noastra. (Pr. D. Staniloae)
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O LEcTURA

BAIA CU TREI FERESTRE

Sfdanta Mare Mucenita Varvara a trdit in viemea imparatului Maximian (284-305), in orasul
antic Heliopolis din vechiul Egipt. Tatal ei, pe nume Dioscor, era foarte bogat si inchinator la
zei. Intrucat Varvara era singura lui fiicd, tatdl s-a hotdrdt s o ascundd de primejdiile lumii si a
crescut-o intr-un turn inalt, din care fata nu avea voie sa coboare.

Asa a vietuit sfanta, intrebdndu-se cine a creat frumusetile pe care ea le vede in jur, de la
inaltimea turnului. Slujnicele i-au raspuns:

— Toate sunt facute de zei!

— Nu se poate asta, si-a spus Varvara. Zeii tatalui meu
sunt din lemn, din piatra, din aur sau din argint. Ei sunt facuti
de mdini omenesti. Creatorul ar trebui sd fie Unic, Cel nefacut
de mdna omeneasca, pentru ca El este Cel ce zideste. E Cel
Care le tine pe toate in viata, pe toate le carmuieste, tuturor le
poarta de grija: si cerului, si pamantului, si soarelui, si lunii,
si stelelor, si copacilor, si florilor, si izvoarelor, si oamenilor.

Gandind asa, Varvara a inceput sa se inchine lui
Dumnezeu, despre Care nu-i vorbise nimeni. Mai tdrziu,
cand tatal sau i-a permis sa coboare din turn, sfanta a cerut
indrumare de la un preot crestin si s-a botezat in numele
Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, afland de cele Trei
Persoane dumnezeiesti.

lar cand tatal ei a poruncit unor slujitori sa-i construiasca o baie (scaldatoare) cu doua
ferestre, Sfanta Varvara a solicitat muncitorilor sa fie cu trei ferestre, in cinstea Sfintei Treimi.
Desi dorinta ei nu a fost pe placul inchinatorilor la zei, ea s-a implinit. Locul a devenit cunoscut
pentru puterea vindecatoare a apei, in urma rugaciunilor Sfintei Varvara.

(adaptare dupa Vietile Sfintilor pe luna decembrie)

+ Indica modul in care Sfanta Varvara L-a cunoscut pe

Dumnezeu, Cel unic in fiinté si intreit in Persoane. Iti recomandam

Citeste integral
,, Acatistul Sfintei
Treimi”, din
Acatistier” sau in

@ Portofoliu. Compune in 5-7 randuri o rugiciune de

format on-line.
multumire catre Sfanta Treime. Noteaza rugaciunea

pe o fisd, addugand-o la portofoliu.
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Lectia 3

MARTURISIREA SFINTEI TREIMI IN

i / Al

,SIMBOLUL DE CREDINTA” (1)

Sinodul | Ecumenic din anul 325 d.Hr., Niceea
,Cred intr-unul Dumnezeu..”

! Discuta despre descoperirea lui Dumnezeu in scrierile Sfintei Scripturi, pe baza celor insusite in

lec,t,i\a anterioard.

wg|n Biserica primelor secole existau mai

S| multe marturisiri sau simboluri de

)| credinta, numite si,,crezuri”. Un exemplu
biblic de crez este consemnat in Epistola catre
Filipeni (2, 11): ,,Domn este lisus Hristos, intru
slava lui Dumnezeu-Tatal”.

Un Crez cuprinde esenta invataturii crestine,
pornind de la credinta in Sfanta Treime, si se
rosteste de obicei la Botez si la Sfanta Liturghie.
De asemenea, Crezul se utilizeaza ca rugaciune
personala zilnica, spre intarirea credintei in unicul
Dumnezeu.

In secolul al IV-lea d.Hr,
promulgarea oficiald a libertdtii crestinismului

odatd cu

in Imperiul Roman, Biserica s-a preocupat de
stabilirea unui crez unitar si de combaterea
ereziilor. Simbolul de credinti sau Crezul rostit

22

de Biserica pana astazi cuprinde 12 articole si a
fost alcatuit la primele doua sinoade ecumenice.
Cu sprijinul Sfantului Imparat Constantin cel
Mare, in anul 325 d.Hr. a fost convocat Sinodul
I Ecumenic,
bisericesti s-au desfasurat sub semnul rugaciunii

la Niceea. Lucrarile adunarii
si al unitatii crestine, cu invocarea Duhului Sfant,
Duhul Adevarului.

La sinod au participat 318 Sfinti Parinti, intre
care se numarau: Sfantul Nicolae, Sfantul Spiridon,
Stantul Atanasie, precum si ierarhi de pe teritoriul
tarii noastre. Ei au avut ca prioritate stabilirea
invataturii despre Fiul lui Dumnezeu, din cauza
raspandirii ereziei ariene. Aceasta era o nascocire a
preotului Arie, care nega egalitatea Fiului cu Tatal
Ceresc, de unde decurgeau multe alte invatituri
gresite despre Dumnezeu si despre mantuire.
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Tot atunci s-au stabilit primele sapte articole
din Crez si o parte din articolul al optulea:

,Cred intr-unul Dumnezeu, Tatial Atot-
tiitorul, Facatorul cerului si al pamantului, al
tuturor celor vazute si nevazute.

Si intr-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unul Nascut, Care din Tatal S-a
nascut mai inainte de toti vecii. Lumind din
Lumina, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
adevarat, nascut, iar nu facut, Cel de o fiinta cu
Tatal, prin Care toate s-au facut.

Care pentru noi oamenii §i pentru a noastra
mantuire S-a pogorat din ceruri si S-a intrupat
de la Duhul Sfant si din Maria Fecioara si S-a
facut om.

Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu
Pilat si a patimit si S-a ingropat.

@% INFORMEAZA-TE!

® Inainte de a savarsi minunea de la sinod,
Sfantul lerarh Spiridon a facut semnul crucii
peste caramida si s-a rugat. Focul s-a ridicat,
inchipuind pe Dumnezeu Tatal; pamantul
a ramas in palma sfantului, inchipuind pe
Dumnezeu Fiul, iar apa — simbol al Duhului
Sfant — a curs din mana lui. Caramida Intreaga
reprezenta unitatea Sfintei Treimi.

® in prezent, orasul Niceea se numeste
Iznik si se afla in Turcia. Aici a avut loc in anul
787 si Sinodul al VII-lea Ecumenic, la care s-a
restabilit inchinarea la Sfintele Icoane.

In anul 2014, arheologi turci au descoperit
ruinele unei biserici bizantine din secolele
al IV-lea sau al V-lea, pe fundul unui lac din
Iznik. Unii cercetdtori considera ca biserica ar fi
fost ridicata de Sfantul Constantin cel Mare, in
preajma Primului Sinod Ecumenic.

(apitolul ], Lectia 3

Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi.

Si S-a 1naltat la ceruri si sade de-a dreapta
Tatalui.

Si iardsi va sd vina cu slava, s judece viii si
mortii, a Carui imparatie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant.”

La sinod s-a remarcat Sfantul Spiridon,
care a dovedit printr-o minune cad Dumnezeu
este Unul in fiintd si intreit in Persoane. El a
strAns Tn mana o caramida, din care au iesit foc,
apd si pamant.

In consensul Bisericii, Preafericitul Parinte
Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,
considera Crezul ortodox drept ,,norma sau regula
dreptei credinte si a unitatii Bisericii, intrucat
este calduza a omului pe calea mantuirii catre
Imparatia eterna a Preasfintei Treimi”.

Barzilica descoperita in lacul din Iznik, Turcia

@\\ % DICTIONAR

2 consens = acord, identitate de pareri;

2 erezie = eroare, opinie religioasa care constitu-
ie o abatere de la invatatura Bisericii;

2 Sinod Ecumenic = adunare a episcopilor din
intreaga lume, in scopul de a lua hotarari im-
portante la nivelul Bisericii.
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Are in centra invatatura despre
Sfanta Treime.

Este alcatuit 15 primele douj
Sinoade Ecumenice,

Crezul sau Simbolul de credinta este o sinteza sau un rezumat al Invataturii crestine, o marturisire a
credintei si o rugaciune, Intocmit cu scopul de a ne conduce spre urmarea modelului Sfintei Treimi.

. i E i .
Cuprinde 12 articole, f(?frf;ﬂi © Ste 1 ostit la sfintele slujbe si in
sub inspiratia Duhulul SO Tugaciunile particylare,

@ Stabileste corespondenta intre cele doud coloane:

a) A sprijinit lucrarile Primului Sinod

. Sfantul lerarh Spiridon
Ecumenic.

b) A aratat participantilor la sinodul I puterea

. . e Sfanta Treime
lui Dumnezeu, cu ajutorul unei caramizi.

c) Reprezinta centrul credintei crestine,

SRR Stantul Imparat Constantin cel Mare
marturisitd in Crez.

d) A fosti t la sinod tru d
, O.S . 1nV0.(-:a 4 SO :pen a conduee Sinodul (adunarea) celor 318 Sfinti Parinti
participantii spre adevar.

e) A combatut erezia ariana. Dumnezeu Duhul Sfant

@ Raspunde la urmitoarele intrebari:

... a facut Sfantul
Spiridon minunea de la
Sinodul I Ecumenic?

... a fost necesara ... este importanta si

alcatuirea Simbolului astazi rostirea Crezului,
de Credinta? pentru crestini?

(3] Alcatuieste oral enunturi 1n care sa intrebuintezi cuvintele: marturisire, consens, crez, erezie, sinod
si simbol.
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@ Mentioneaza ce al face/ce al spune daci... :

(7]

a) ...Un cunoscut de alta religie te-ar intreba in ce crezi.

b) ...Ai vedea cd un prieten apropiat cunoaste foarte bine Crezul, dar se
comportd arogant in grup.

¢) ...Tis-ar oferi in dar o carte de rugaciuni.

d) ...Un coleg ar zice ca nu e important sa cunosti Simbolul de credinta.

e) ...Aifi invitat la o activitate extrascolard la biserica, pe tema exprimarii
credintei crestine.

f) ...Artrebui sa iei cuvantul la o dezbatere despre Primul Sinod Ecumenic.

g) ...Ailavea ca exercitiu de extras o invatatura din Crez, pe care o consideri esentiala.

Noteaza-ti trei idei care ar putea compune crezul tau personal. Apoi identificd minimum trei
asemanari si trei deosebiri in ceea ce priveste acest crez si cele ale colegilor.

7 & V o 7 &
Asemanari Crezul meu Deosebiri
4+
+ + +
+ + 4

v

Ce valori comune ai descoperit?
» De ce crezi cd existd si deosebirt, in privinta credintelor de baza?

» In ce masura consideri ca e bine sa existe un crez unitar?

Interviul in trei trepte. Formati microgrupuri de cate trei membri, In cadrul cdrora se impart
rolurile de Intervievator, de intervievat si de observator. Initial, intervievatorul adreseaza
intrebarea intervievatului, iar observatorul noteaza raspunsul pe o foaie, dupa care se face schimb de
roluri, pana cand fiecare membru le-a indeplinit pe toate. La final, fiecare echipa prezinta cele notate.
Timp de lucru: 7 minute. Tema interviului este:

./ Ce vei face, in mod concret, pentru a aplica
oo invataturile de astazi?

Alcatuieste un eseu de maximum o pagind, despre credinta copiilor si a tinerilor de astazi.
Da-i un titlu potrivit.
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¢ O

e2t. EXPLOREAZA §1 DEZBATE!

€ Pornind de la minunea Sfantului
Spiridon prezentata in lectie, discuta despre o n D ..

P p . P ; @) Cerceteazi in ce moment al Sfintei Liturghii
alte posibile asemanari intre elemente din . L
este rostit solemn Crezul. Discutad cu profesorul

\ td si Sfanta Treime. Sugestii: .. . o
umea creatd §i Stanta Treime. Sugestii de religie/preotul de parohie/familia despre alte

sufletul omenesc unic, cu trei componente: . v A . ..
i T i situatii in care se spune Simbolul de credinta la
ratiune, simtire si vointa, soarele, cu discul . B
5 i . biserica sau acasa.

solar, caldura si raza de lumina; pomul —

cu raddcind, trunchi si coroana etc.

© Studiu de caz. Scriitorul german Klaus Kenneth (n. 1945) relateazi in cartile sale, precum si
in emisiuni radio-TV si la conferinte din diferite tari, despre experienta sa de viata. Dupa o copilarie
plind de greutati si o adolescenta zbuciumata, tanarul Klaus porneste in cautarea adevarului care sa-i
linisteasca sufletul. Caldtoreste prin toatd lumea, se apropie de religii si practici spirituale renumite din
Tibet, Mexic, India, Ecuador, Alaska, Rusia, Turcia s.a., iar in cele din urma descopera Ortodoxia, unde
simte prezenta Dumnezeului Celui viu. El devine ulterior un marturisitor al Sfintei Treimi.

+ Cauta pe Internet alte detalii cu privire la scriitorul amintit si la cdldtoria acestuia.

+ Ce crezi ca poate determina pe cineva sa marturiseasca altora despre Mantuitorul Hristos?

© MobEL DE CREDINTA
Sfantul Ierarh Ioan
Maximovici (1896-1966) a
avut o bogata activitate misio-
nard in Shanghai (China),
in Europa Occidentala si in
America de Nord, fiind rus
de origine. !
Supranumit Sféantul Jean 28
(John) cel Descult, mergea deseori fara incalta-

() Lectureaza textul si  raspunde
cerintelor:

Dumnezeu le-a creat pe toate cdte se
vad si le-a dat oamenilor spre odihna si
desfatare. Le-a mai dat acestora si legea
dreptatii. Insa de la venirea lui Hristos,

Dumnezeu cere de la oameni alt fruct i
alta dreptate: curdtia inimii, constiinta

buna, cuvinte folositoare, ganduri curate minte la slujba sau in spitale, unde se ruga pentru

si bune. (...) cei grav bolnavi, de orice religie ar fi fost. A

Slava indurarii si bunei voiri ardtate propoviduit credinta ortodox, pe care a apirat-o
catre noi a Tatalui i a Fiului si a Sfantului de noi erezii. Prin darul lui Dumnezeu si prin
Duh. Amin. (Stantul Macarie Egipteanul) puterea credintei sale, a devenit facator de minuni.
+  Pentru ce il slaveste Sfantul Macarie Intre minunile cunoscute se numara: vindecari de

boli, alungarea tristetii, oprirea unui taifun.
Este sarbatorit ca sfant la data de 2 iulie.
Bucura-te, ca ai devenit un clopot viu,
chemand oamenii la Hristos. (Din Acatistul
Sfantului lerarh loan Maximovici)

pe Dumnezeu?
+  Cum poti sa-ti manifesti si tu credinta,
in societatea contemporana?
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O LecTurRA

TriFo1UL SFANTULUI PATRICK

Sfantul Patrick, apostolul si ocrotitorul Irlandei, a vietuit in secolele al IV-lea — al V-lea
d.Hr. El s-a nascut in Britania §i a fost capturat de pirati de mic, fiind dus in Irlanda. Acolo a
ajuns pastor si a vietuit mai multi ani, timp in care cea mai mare dorinta a lui era sa se intoarca
acasa. A dus o viata aspra si s-a dedicat rugdciunii. Dupa o vreme si-a dobdndit libertatea, iar
visul intoarcerii s-a implinit.

In tara sa, a fost hirotonit episcop crestin, dar a hotdrdit
sa revina in Irlanda, datorita unor viziuni in care irlandezii
ii cereau ajutorul. Acestia se inchinau zeilor si practicau
ritualuri pagane, iar Sfantul Patrick a inceput sa le predice
invatatura Mantuitorului, intampinand multe dificultati.

In propoviduirea sa, Sfantul a incercat si gdaseascd
o analogie cat mai pe inteles pentru Sfanta Treime, incat
irlandezii sa primeasca invatatura Dumnezeului unic si
intreit in Persoane. Solutia gasita a fost trifoiul cu trei foi,
pe care Sfantul Patrick [-a utilizat in explicarea invataturii
despre Dumnezeu Cel unul in fiinta si intreit in Persoane.
Foile de trifoi simbolizeaza cele trei Persoane divine,
Tatal, Fiul si Duhul Sfant, unite intr-o singura fiinta, asa

cum foile sunt in aceeasi tulpina.

Zeci de mii de irlandezi s-au increstinat in urma
predicilor si a minunilor sale, iar sarbatorirea Sfantului Patrick (17 martie) a depasit granitele
Irlandei, devenind un prilej de festival la nivel international.

El este infatisat in icoane de cele mai multe ori tindnd in mdna un trifoi, iar in ziua
sarbatorii sale, irlandezii poarta la palarie aceasta planta. Trifoiul cu trei foi este in prezent
simbolul Irlandei.

+  Ce reprezinti trifoiul, in cultura irlandezi? Iti recomandam

+ Informeaza-te cu privire la Sfintii ocrotitori ai altor
tari europene, la alegere.

Mediteaza la faptul
ca orice analogie sau

asemanare dintre cele
create si Dumnezeu

este imperfecta.
Domnul este mai

@ Portofoliu. Noteazi pe o fisd toate analogiile
gasite in legaturd cu Sfanta Treime si adauga fisa la presus de toate.

portofoliu. Poti insoti textul de ilustratii sugestive.
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Lectia 4

MARTURISIREA SFINTEI TREIMI IN

,SIMBOLUL DE CREDINTA” (2)

SIOBUS Ak DOSA SSUISHIG |

' OMISTAIKINIONOL ANt 21

I Lectureazd Crezul in intregime, din cartea de rugdciuni sau de pe Internet.

sgln anul 381 d.Hr, Sfantul Imparat
| Teodosie 1 (cel Mare) a convocat la
Constantinopol cel de-al IlI-lea Sinod
Ecumenic, unde au participat 150 de episcopi.

Atunci s-a completat articolul al optulea, apoi
s-au stabilit si ultimele patru articole din Crez,
despre Duhul Sfant, despre Biserica, despre Taina
Botezului, despre invierea mortilor si viata vesnica:

»o1 intru Duhul Sfant, Domnul de viata
Facétorul, Care din Tatal purcede, Cel ce impreund
cu Tatal si cu Fiul este inchinat si slavit, Care a
grait prin proroci.

Si intru una, sfantad, soborniceasca si
apostoleasca Biserica.

Marturisesc un Botez, spre iertarea pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sa fie. Amin”.

28

Simbolul de credintd cuprinde trei parti,
despre cele trei Persoane ale Sfintei Treimi si
despre Tmpreuna-lucrarea lor in lume.

In prima parte este vorba despre Dumnezeu
Tatal si crearea lumii vazute si nevazute, adicd a
celel materiale si a celei spirituale. Tatal Ceresc
este totodata ,,Atottiitor”, intrucat poarta grija de
toate si le mentine in viatd, prin harul necreat.

Partea a doua se referd la Dumnezeu Fiul
si este cea mai extinsd, deoarece prin Domnul
lisus Hristos s-a revelat oamenilor Taina Sfintei
Treimi in mod cuprinzator si prin El a venit
mantuirea noastra. Domnul Hristos este ,,Unul
Nascut” din Tatal, adica este Fiul lui Dumnezeu
prin fiinta Sa, din vesnicie, in toate egal cu Tatal:
,Lumina din Lumina, Dumnezeu adevarat din
Dumnezeu adevarat”.
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Oamenii pot deveni fii ai lui Dumnezeu
prin bundvointa Sa, manifestata prin harul divin:
,celor cati L-au primit (pe Hristos), care cred in
numele Lui, le-a dat putere ca sa se faca fii ai lui
Dumnezeu” (Ioan 1, 12).

Fiul dumnezeiesc a participat la crearea lumii
si, la vremea hotaratd de Tatal Sau, S-a intrupat din
Fecioara Maria, prin lucrarea tainica si minunata
a Duhului Sfant. Astfel, din iubire pentru oameni,
Fiul Cel vesnic S-a facut Om, ceea ce nu i-a stirbit
cu nimic puterea si stralucirea dumnezeiasca. El
a patimit si S-a rastignit, a inviat si S-a 1naltat la
Cer pentru oameni, carora le-a deschis calea spre
Imparitia cerurilor, a iubirii Sfintei Treimi.

In partea a treia a Crezului, se vorbeste
despre Dumnezeu Duhul Sfant, Care purcede
din fiinta Tatalui, fiind egal in toate cu Tatdl si

INFORMEAZA-TE!

® [a Sinodul al II-lea Ecumenic a fost
combatuta erezia lui Macedonie, care considera
impreund cu adeptii lui cd Duhul Sfant nu este egal
cu Tatal si cu Fiul. Alte doud Sinoade Ecumenice,
al V-lea (in anul 553) si al VI-lea (in 680-681)
au avut loc de asemenea la Constantinopol
(Istanbulul de astdzi), intdrind dreapta credinta
despre Domnul lisus Hristos, Dumnezeu adevarat
s1 Om adevdrat.

® Apardtor al credintei crestine impotriva
practicilor pdgane si a ereziilor, imparatul
Teodosie I (379-395) a oprit in anul 393 Jocurile
Olimpice antice, care se desfasurau o data la patru
ani, in cinstea lui Zeus (Jupiter). Aceste jocuri erau
precedate de jertfe inchinate zeilor, considerati
drept sursa fortei fizice, si cuprindeau probe
sportive diverse, intre care unele brutale, soldate cu
victime. Jocurile Olimpice au fost reluate in anul
1896, promovand spiritul de fair-play.

(apitolul I, Lectia 4

cu Fiul. El participa la toate lucrdrile divine,
in mod propriu. Duhul Sfant i-a inspirat pe
prorocii Vechiului Testament, pregatind venirea
pe pdmant a Fiului. Prin pogorarea Duhului la
Cincizecime, a luat nastere Biserica. Duhul
daruieste oamenilor harul prin Sfintele Taine,
fiind izvor al sfintirii noastre.

Asadar, Simbolul de credintd prezintd pe
scurt lucrarea iubitoare a Dumnezeului intreit
in Persoane, de-a lungul timpului, In scopul
mantuirii Finalul cuprinde
marturisirea primirii Botezului de catre credinciosi

lumii. Crezului
sl a asteptarii vietii vesnice cu nadejde.

Sfantul Chiril al Ierusalimului, participant
la Sinodul al II-lea Ecumenic, considera Crezul
drept un ,,compendiu al credintei”, bazat pe
invatatura Sfintei Scripturi.

Moneda (fata/verso) cu chipul

Imparatului Teodosie I

Qg/& DicTIONAR

o compendiu = rezumat, expunere concisa a unei
conceptii;

2 a purcede = (aici) a izvori, a proventi;

2 sobornicesc = Intemeiat pe hotararile Sinoa-
delor Ecumenice, sinodal, wuniversal, de
pretutindeni, din toate timpurile, pentru toate
popoarele.
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h = —
Dumnezeu Tatdl — Creatorul s

S ———
tructurat pe trej parti, despre :
Atottiitorul lumil

Persoanele Sfintej Treimi

Crezul sau Simbolul de credinta este un compendiu al credintei, o marturisire
prin care este recunoscutd lucrarea Sfintei Treimi in lume.
De aceea, rostirea Crezului este totodata un act de slavire a lui Dumnezeu.

ezeu Fiul — Mantuitorul $1 Dumnezeu Duhul sfan Datatorul

Dumn .. de viats
Judecatorul lumii € Viata si Sfintitoru] [umij

@ Completeazi spatiile punctate, incat s obtii trei articole din Simbolul de credinta:

Crezul
(fragment)

Cred intr-unul Dumnezeu, Tatal ..., Facatorul ... si al ..., al tuturor celor ... si ... .

Si intr-unul Domn ... ... , Fiul lui Dumnezeu, Unul ..., Care din ... S-a nascut mai inainte de toti
vecii. Lumind din ..., Dumnezeu adevarat din ... ..., nascut, iar nu ..., Cel de o fiinta cu Tatal, prin
Care ... s-au facut.

Si intru Duhul Sfant, ... de viata Facatorul, Care din Tatal ..., Cel ce impreund cu ... §i cu ...
este inchinat si slavit, Care a grdit prin ... .

@ Explozia stelari. Rispunde la urmitoarele intrebari:

Cine?

Simbolul
de credinta

Despre
cine?

© Indica trei motive pentru care ai dori si aprofundezi invataturile Crezului.

ﬂ 0]0]0) 2000 3000
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@ Oul de cuc. Giseste intrusul strecurat in fiecare grup dintre cele prezentate:

> Imparatul Justinian I
> Imparatul Teodosie I
> Imparatul Constantin cel Mare

* Marturisire de credinta
* Exprimare politicoasa
* Crez

m Tatal, Fiul si Sfantul Duh L Arie
» Sfanta Treime & Atanasie
= Intruparea Domnului & Macedonie

v’ Sinoade Ecumenice o sustinerea dreptei credinte

v" Adunatri ale episcopilor lumii o combaterea ereziilor

v" Convocari imperiale o mentinerea dezbinarii

© Analizeaza situatia de mai jos.

Parintii Anei sunt nasi de Botez, pentru prima data. Ei s-au pregatit in vederea slujbei de crestinare,
repetand Crezul. Ana a fost nedumerita de situatie si, intrebandu-i, a aflat ca vor trebui sa-l rosteasca in
mod solemn, la biserica, fiind nasi. Abia atunci Ana s-a preocupat, cautand informatii despre istoricul
si valoarea Simbolului de credinta.

» Precizeazad semnificatia rostirii Crezului la Botez.

» Relateaza diverse situatii din viata ta, legate de citirea/rostirea Crezului.

@ Creioanele la mijloc. Formati echipe de cate patru membri. Fiecare echipa isi pregateste o foaie
A4 si patru creioane. Pe rand, membrii echipei noteaza cate 1-2 idei pe foaia de hartie avuta la
dispozitie, pe tema dati. Cel care a terminat, lasa creionul la mijlocul mesel de lucru.
Exercitiul se finalizeaza in momentul 1n care toate creioanele membrilor echipei sunt la mijloc, cand
se Tmpartasesc Intre echipe ideile notate pe fisd. Timp de lucru: 10 minute. Titlul fisei este:

Valori importante pentru
\._generatia mea, desprinse « 4
77 din Crezul ortodox

1 A\ e

& ;

'

-
\

@ Elaboreaza un eseu de 10-15 randuri, cu titlul Jubirea Sfintei Treimi pentru noi.
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e2t. EXPLOREAZA §1 DEZBATE!

@ Invati rugiciunea Sfantului Ioanichie
cel Mare: Nadejdea mea este Tatal,

scaparea mea este Fiul, acoperamantul ¢) Reflecteaza la partea a doua din Crez,
meu este Duhul Sfant, Treime Sfdnta, slava dedicatd Fiului lui Dumnezeu. Extrage din ea
Tie. Stiai cd aceasta este o rugaciune din cateva dovezi ale iubirii nemasurate a Sfintei
secolul al IX-lea d.Hr., rostitd de Sfantul Treimi fata de oameni si discuta despre acestea.

Ioanichie pe cand era pustnic in Grecia? Ce
invatatura poti desprinde din ea?

€) Audiazid imnul bisericesc de la slujba vecerniei, Luminda lina. Este unul dintre cele mai vechi
imnuri crestine, adresat Domnului lisus Hristos si, in acelasi timp, o lauda adusa Preasfintei
Treimi.

Lumina lina a sfintei slave a Tatalui ceresc, Celui fara de moarte, a Sfantului, Fericitului,
lisuse Hristoase, venind la apusul soarelui, vazand lumina cea de seara, laudam pe Tatal, pe Fiul
si pe Sfantul Duh, Dumnezeu; vrednic esti in toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce dai viata, pentru aceasta lumea Te slaveste.

+  Care este legdtura dintre cuvintele acestui imn si invatatura Crezului?

© MODEL DE BUCURIE
Nicolae Steinhardt

() Cu ajutorul textului dat, argu- (1912-1989) este un scriitor,
menteazd inchinarea crestinilor la eseist si critic literar roman,
Dumnezeul unic. de origine evreu.

Pentru  noi exista un  singur In perioada comunista,
Dumnezeu, pentru cd existd o singurd a fost acuzat datorita
Dumnezeire si desi credem ca sunt prieteniei cu intelectuali
trei, Persoanele din El isi au referinfa romani de elita.
s e A suferit inchisoare la Jilava, intre anii

Tl o @sie il dhin ©a ireh ot 1960-1964. Pe cand era inchis, a hotarat sa se
Dumnezeu, iar Altul mai putin Dumnezeu, boteze ortodox. El a experimentat bucuria in
si nici Unul un Dumnezeu mai intdi, iar suferinta, simtind prezenta Domnului Hristos in
Altul un Dumnezeu mai pe urmd, nici nu suflet, fapt care 1-a condus la alcatuirea scrierii
se desparte prin voin{d, nici nu se imparte Jurnalul fericirii, apreciatd drept cea mai bund
prin putere (...) si ca in trei sori unifi intre carte a anului 1992, in Romania. S-a calugarit in
ei, o singurd amestecare a luminii. anul 1980, la manastirea Rohia.

(Sfantul Grigorie Teologul) Crestinismul este o scoala a fericirii.

Numai starea de fericire dovedeste ca esti al
Domnului. (idei din Jurnalul fericirii)
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O LecTurRA
IUBIREA DINTRE FRATI

Erau odata trei frati care voiau sa secere un teren, pentru a obtine un castig cinstit. Ca sa
nu fie discutii intre ei, [-au impartit in trei, fiecare avand in grija bucata sa. Dar unul dintre frati
s-a imbolnavit chiar din prima zi de lucru, zacdnd la pat. Ceilalti doi au discutat intre ei. ,,Ce
facem, daca s-a imbolnavit fratele nostru? Seceram numai partile noastre?”

— Eu propun sa-I ajutam, sa seceram si pentru el, cu incredere ca ne va da Dumnezeu spor
din belsug, pentru rugdciunile fratelui bolnav, a spus unul dintre ei.

— Amin, a fost de acord celalalt.

Cei doi au secerat astfel intregul teren, obtindnd
castigul propus. Ei s-au dus la cel bolnav si i-au oferit o
treime din bani.

— Nu-i pot primi, a spus fratele, eu nu am muncit deloc.

— Ba da, frate, tu te-ai rugat pentru noi, incdt am
terminat totul mult mai repede, i-au replicat fratii. Cu

adevarat, noi am simtit ajutorul lui Dumnezeu cdt am
lucrat si ne-am bucura sa accepti plata ce ti se cuvine.

— Nu, nu pot primi, a refuzat bolnavul. Nu este corect asa! Eu n-am ridicat un pai!

— Atunci sa cerem sfatul unui batran, care sa faca dreptate, au propus ceilalti doi.

Mergand la un batran intelept, fratii i-au prezentat intreaga situatie, precum si faptul ca au
avut mult mai mult spor, chiar si decdt ar fi fost cu toti trei la munca. Dar ca fratele bolnav nu
doreste sa-si primeasca banii cuveniti. Batranul s-a mirat de dragostea si cinstea ce domneau
intre cei trei frati, hotarand ca bolnavul sd ia banii si sa faca orice doreste cu ei, cd i se cuvin pe
drept. Abia atunci fratele i-a primit.

Asa se bucura Domnul Dumnezeu, cdnd intre oameni exista dragoste, intelegere, dreptate
si gand curat, incat binecuvinteaza rodul muncii lor! Atunci se spune ca se coboara cerul pe
pamant, prin inmultirea iubirii dintre oameni, dupa modelul Sfintei Treimi.

(adaptare dupa o istorisire din Patericul Egiptean)

+ Pornind de la povestirea data si de la experienta
personald, prezinta diverse moduri in care se

Iti recomandam

poate manifesta iubirea dintre oameni.

Rosteste Simbolul
de credinta impreund
cu rugdciunile tale

cotidiene.

@ Portofoliu. Realizeaza un afis decorativ pe o foaie
A4, care sa cuprinda Crezul ortodox. Adauga afisul
la portofoliu.
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Lectia 5

SFANTA TREIME IN SFANTA LITURGHIE
SI IN VIATA BISERICII

SFANTA

fJla Cina cea de Taind, Domnul Hristos
ila prefacut painea si vinul in Trupul si
S

trimiterea Sa in lume, spre mantuirea oamenilor.
Apoi a zis apostolilor: ,,Aceasta sa faceti spre
pomenirea Mea” (Luca 22, 19).

Prin savargirea slujbei Sfintei Liturghii si
prin participarea la aceasta, crestinii Ii multumesc
la randul lor lui Dumnezeu, pentru dragostea Sa
nemarginita. Si anume: Tatalui, Care L-a trimis pe
Fiul Sdu; Fiului, Care S-a jertfit si a Inviat pentru
noi; Stantului Duh, Care preface in timpul slujbei
painea si vinul in Trupul si Sangele Domnului,
spre impartasirea credinciosilor.

Intreaga Sfantd Liturghie este o rugiciune
adresata Sfintei Treimi, incepand prin cuvintele:
,.Binecuvantati este Imparatia Tatalui si a Fiului si a
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Stantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor”.
In cuprinsul slujbei, se impletesc rugaciunile de
cerere, de multumire si de slava aduse Dumnezeului
treimic, sub forma de: invocari, marturisiri $i cantari.

Spre exemplu, la Antifonul al II-lea, i
cerem Domnului: ,,Unul fiind din Sfanta Treime,
impreund marit cu Tatdl si cu Duhul Sfant,
mantuieste-ne pe noi”. Tot In cadrul slujbei,
cerem: ,,51 ne da noud, cu o gurd si cu o inimd, a
slavi si a canta prea cinstitul si de mare cuviinta
numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor”.

La indemnul preotului: ,,S& multumim
Domnului”, raspunsul stranei este: ,,Cu vrednicie
st cu dreptate este a ne inchina Tatdlui si Fiului
si Sfantului Duh, Treimii Celei de o fiintd si
nedespartita”.

(apitolul |, Lectia 5



Pe parcursul Sfintei Liturghii, preotul rosteste
cu evlavie: ,,Ca milostiv si iubitor de oameni
Dumnezeu esti si Tie slavd indltam, Tatdlui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si 1n vecii
vecilor”, iar credinciosii rdspund: ,,Amin”. La Imnul
Heruvimic, atat preotul, cat si credinciosii aduc
inchinare si slavire lui Dumnezeu, spunand: ,,Noi,
care pe Heruvimi cu taind inchipuim si facatoarei de
viatd Treimi intreit-sfanta cantare aducem”.

Toate rugaciunile si cantdrile sunt insotite de
inchinarea cu semnul Sfintei Cruci, In numele
Tatélui si al Fiului si al Sfantului Duh, ceea ce
reprezintd de asemenea o forma de cinstire a
Sfintei Treimi. Semnul crucii insoteste intreaga
viata a crestinului, spre ocrotire, spre ajutor si ca
forma de marturisire a credintei.

@% INFORMEAZA-TE!

® Cuvantul Treime nu este prezent in
Sfanta Scripturda, cu referire la Dumnezeu, ci
este un cuvant din Sfinta Traditie a Bisericii. In
cantarile Sfintei Liturghii, acesta apare de cinci
ori: la Antifonul al II-lea, la Imnul Heruvimic,
la raspunsurile cantate: Pe Tatal, pe Fiul si pe
Sfantul Duh; Cu vrednicie si cu dreptate $1 Am
vazut lumina cea adevarata.

® in arta occidentalii din secolele XI-XIII
s-au dezvoltat si alte variante ale icoanei Sfintei
Treimi, care nsd nu au fost acceptate oficial in
Biserica Ortodoxa.

Este vorba in special de reprezentarea lui
Dumnezeu Tatdl ca un batran cu barba si parul
albe, alaturi de Dumnezeu Fiul — cu crucea
rastignirii — i, intre ei, Sfantul Duh sub forma de
porumbel luminos.

Capitolul ], Lectia 5

O altd modalitate de slavire a Sfintei Treimi
este reprezentarea Sa in icoane, spre inchinarea
credinciosilor. Icoana reprezentativd pentru
spatiul ortodox este cea a ospitalitatii (filoxeniei)
lui Avraam, la stejarul din Mamvri, cand acesta
a fost vizitat de Cele trei Persoane dumnezeiesti.

Dintre variantele acestei icoane, cea mai
cunoscutd apartine Sfantului Andrei Rubliov,
cilugar si pictor de icoane rus. In aceasta,
Persoanele treimice sunt infatisate sub forma a
trei Ingeri aproape identici, pentru a simboliza
unitatea si egalitatea dintre Ele.

Prin participarea la sfintele slujbe si prin
inchinarea cu semnul crucii si inaintea icoanelor
sfintite, crestinii Ii aduc cinstire lui Dumnezeu
Cel in Treime laudat.

Icoana Sfintei Treimi, pictata de
Sfantul Andrei Rubliov

@\\ % DICTIONAR

< antifon = 1imn religios cantat alternativ de doud
coruri, la strana;

2 heruvim = inger care face parte din ceata urma-
toare serafimilor;

2 vrednicie = stare de om vrednic, demn,
merituos.
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Cantarile Sfintel Liturghii se adreseaza

Sfanta [ . :
Liturghie cuprinde rugaciuni de lor treimice
Persoanelor tr :

cerere, de multumire si de lauds

Prin participarea la Sfanta Liturghie si la celelalte slujbe ale Bisericii, prin inchinarea cu semnul
Sfintei Cruci si la Sfintele Icoane, credinciosii il preaslavesc pe Dumnezeu Tatil, Fiul si Sfantul Duh.

ina 1 alui
Crestinii s€ inchind 10 nume.le Tata
’ fantului Duh.

o Modelul pentry icoana Sfinte; Treimi
§1 al Fllﬂul sta

este cel al ospitalitatij Juj Avraam

@ Completeazi urmitoarele enunturi, pentru a obtine textele liturgice corespunzitoare amintite in
lectie, potrivit exemplului dat:
a) Binecuvantata este Imparitia ... .
b) ... si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, ... .
¢) Unul fiind din Sfanta Treime, ... .
d) ... cutaind inchipuim ... .
e) Cu vrednicie si cu dreptate este ... .
f) ... prea cinstitul si de mare cuviinta numele Tau ... .
Exemplu: a) Binecuvintatd este Imparatia Tatilui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea
i in vecii vecilor.
@ Raspunde la urmitoarele intrebri:
Prin ce modalitati poate fi cinstita Sfanta Treime?
Cine i-a indemnat pe apostoli la savarsirea Sfintei Liturghii?
Care sunt felurile de rugaciuni cuprinse in slujba Sfintei Liturghii?
Pentru ce Ii multumeste Biserica lui Dumnezeu?
De ce se inchina crestinii cu semnul Sfintei Cruci?
Care este modelul pentru icoana ortodoxa a Sfintei Treimi?
Ce pictor este renumit in privinta realizarii acestei icoane?

De ce slavim Treimea cea de o fiinta?

T I

Cum poti realiza in viata ta cinstirea Dumnezeului treimic?

© Precizeaza trei motive pentru care ai dori s participi la Sfanta Liturghie.

ﬂ 0]0]0) 2000 g}OOO
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@ Ciorchinele. Grupati-va in echipe de céte 4-5 elevi. Fiecare echipa isi noteazi in mijlocul unei

5]

foi A4 tema centrala: Slavirea Sfintei Treimi. Apoi isi realizeaza propriul ciorchine, format din

ideile personale care au legatura cu tema-nucleu. La final, echipele 1si prezinta, pe rand, ciorchinele

realizat, care se afiseaza in clasd. Timp de lucru: 7 minute.

A

N

VRN

Slavirea Sfintei
Treimi

7

CHCY

A~ A~

Exemplu: a) Slavirea Sfintei Treimi — prin fapte bune: - milostenia, - rabdarea, - ascultarea;

Indica opinia ta fatd de situatiile prezentate:

a)

b)

- harnicia etc.

Intr-o duminica, atunci cdnd mama i-a zis sa vina cu ea la Sfanta
Liturghie, Ana i-a raspuns ca se simte obositd si nu poate.

Andrei a hotarat sa intre in corul bisericii si sd renunte, In
schimb, la conducerea echipei de baschet a scolii.

Afland ca Radu merge des la slujbe, colegul lui de banca a
inceput sa-1 ironizeze.

La ora de educatie muzicala, Ana a solicitat profesorului sa audieze imnuri liturgice Inchinate
Sfintei Treimi.

Marcel l-a certat pe prietenul sau, lonel, care se lauda cu credinta lui In Dumnezeu si cu mersul
la biserica, fard a dovedi 1n timp vreo Tmbunatatire a comportamentului.

Da exemple de alte situatii din experienta ta, in care ai constatat diferite aspecte in privinta
participarii la slujbele Bisericii. Cautd solutii, dupa caz, impreuna cu profesorul si cu ceilalti
colegi.

® Realizeaza un eseu de 7-10 randuri, pe una din temele: Icoana Sfintei Treimi sau Sfinta Treime in

viata Bisericii.
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e2t. EXPLOREAZA §1 DEZBATE!

@) Audiazi cele cinci cantiri religioase din
D e a cadrul Sfintei Liturghii, in care apare mentionat
@ Explici si noteazi in caiet intelesul . ) - o
’ cuvantul Treime. Interpreteaza cantarea liturgica

de mai jos:
Pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Treimea

cea de o fiinta si nedespartita.

expresiei liturgice: Acum §i pururea si in
vecii vecilor, Amin.

© Lectureaza textul citat, apoi discuti despre legitura dintre Sfanta Treime si Sfanta
Impartisanie:
O, cat de mareata, de sfanta, de mantuitoare si de dorita este pentru crestin Liturghia!
Cu adevarat biserica se face cer! Fiindca Dumnezeu in Treime pogoard pe sfantul si de-viata-
facatorul prestol* in fiecare zi si savarseste marea minune a milostivirii Sale, prefacdand pdinea
si vinul in Preacuratul Trup §i Preacuratul Sange al Fiului lui Dumnezeu si invrednicindu-i pe
credinciosi sa se impartaseasca cu Ele.
(Sfantul Ioan de Kronstadt, extras din lucrarea Liturghia — cerul pe pamant)

*prestol, pristol = Sfanta Masa, din mijlocul altarului unei biserici.

() Analizeazi icoana de mai jos, (5 MODEL DE DARUIRE

realizata de Sfantul Cuvios Pafnutie — Pirintele Teofil Piriian
Parvu Zugravul, pictor de icoane roman. (1929-2009) a fost unul dintre
Ea dateaza din secolul al XVII-lea si se marii duhovnici ai romanilor.

pastreaza in muzeul Manastirii Sinaia. Desi s-a niscut orb, a

urmat studiile, iar dupa finali-
zarea Facultatii de Teologie
din Sibiu s-a calugarit la

manastirea Brancoveanu —
Sambata de Sus.

S-a dedicat rugaciunii inimii si ajutorarii
semenilor, prin sfaturi duhovnicesti, prin
sustinerea a sute de conferinte si prin zeci de
publicatii religioase, cu indrumadri practice.
Avand chipul luminos si mereu cu bucurie in
suflet, el ii asculta si 11 povatuia pe cei care-l
cautau, cu multa intelepciune.

Principiul crestin ar fi sa te gandesti nu la
ce poate face omul pentru tine, ci la ce poti face
tu pentru el. (Pr. Teofil Pardian)
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O LecTURA
UN SFANT, 0 ICOANA

Despre Sfantul Cuvios Andrei Rubliov nu sunt cunoscute multe lucruri, desi s-au facut
numeroase cercetari de-a lungul timpului. Vietuitor in secolele XIV-XV, a trait in apropierea
Moscovei si a avut privilegiul sa-i cunoasca pe Sfantul Serghie de Radonej si pe Sfantul Nicon,
de la manastirea Sfanta Treime.

S-a calugarit la manastirea Andronikov, unde a
invatat tainele iconografiei si a inceput sa picteze biserici
si icoane. Este amintit in cronicile vremii, care il descriu
drept o persoana smerita, inteleapta, blanda si dedicata
lucrului. Stilul sau artistic i-a influentat pe multi, iar L
capodopera sa este considerata icoana Sfintei Treimi. 1 M) PYEAGRE.

HIROHOMMCEL

In realizarea acesteia, Sfintul Andrei a utilizat o
tema binecunoscuta a Vechiului Testament, pe care insd a
redat-o in mod genial. Astfel, a redus elementele biblice
ale povestirii, respectiv a schitat stejarul si casa, fara
introducerea lui Avraam si a Sarrei, concentrand atentia
privitorului asupra Celor trei Persoane divine, Care S-au
revelat sub forma de Ingeri.

In plus, modul simetric de aranjare a Persoanelor,

armonia si culorile folosite au sporit frumusetea si calitatea
artistica, contribuind la aprofundarea mesajului transmis
prin icoana.

Sfantul Andrei Rubliov a realizat si alte capodopere, pastrate in muzee din Moscova, Sankt
Petersburg si Zvenigorod. A fost canonizat de Biserica Ortodoxa Rusa in anul 1988 si este
sarbatorit in data de 4 iulie.

Celebrul regizor Andrei Tarkovski a realizat un film dedicat acestui sfant, in anul 1966, cu
numele ,, Andrei Rubliov”.

+ Informeaza-te despre alte icoane pictate de

fti reccomandiam
Stantul Andrei Rubliov si despre elemente ale ’

stilului sau unic. Adauga in jurnalul
personal sau intr-o
agenda gandurile tale
de recunostinta la
adresa Sfintei Treimi, \

pentru tot ajutorul

@ Portofoliu. Cauti pe Internet trei sfaturi oferite
celor tineri de catre parintele Teofil Paraian.

Noteaza-le pe o fisd de portofoliu. primit pana acum. \

SR |
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— ca fiind Unul in fiinta si Intreit
in Persoane, prin descoperirea
Sa in Vechiul Testament si in

— ca fiind Iubire desavarsita,
prin crearea, mantuirea si

sfintirea omului.
’ Noul Testament.

a)

( I. Dumnezeu Se face W
) k cunoscut omului J d)

— iar omul 1s1 poate marturisi

. . . — 1ar cel credincios participa
credinta prin rostirea

la slujbele Bisericii, Indltand

Simbolului de credinta, e e e A A
o . . - rugaciuni $1 cantari 1n cinstea
alcatuit la primele doua ..
Preasfintei Treimi.

_ Sinoade Ecumenice. )

@ ApLICATII

@ Alege varianta corecti de raspuns pentru fiecare enunt, dintre cele prezentate mai jos:

+ Pronia lui Dumnezeu fata de cele create constituie o dovada de:
a) onestitate; b) iubire; C) preamarire.
+ Cea mai mare dovada de iubire a lui Dumnezeu Tatal este:
a) trimiterea Fiului Sau in lume;
b) oferirea unui mediu propice vietii pe pamant;
c) crearea Raiului.
+ In Vechiul Testament, Sfanta Treime S-a descoperit patriarhului Avraam sub forma:
a) unui nor luminos; b) a trei Ingeri; ¢) unei voci din cer.
+ In Noul Testament, descoperirea Sfintei Treimi s-a facut prin intermediul:

a) Sfantului loan Botezatorul; b) Sfintilor Apostoli; ¢) Domnului lisus Hristos.

+ Simbolul de credinta sau Crezul este:
a) oinvatatura de baza a Bisericii, referitoare la Dumnezeu Cel Unul in fiinta si intreit in Persoane;
b) o rugaciune de la inceputul Bisericii, care nu se rosteste decat la Taina Botezului;

¢) unrezumat al credintei crestine, rostit numai de catre preoti la Sfanta Liturghie.
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+ Slujba Sfintei Liturghii cuprinde:
a) rugdciuni de cerere adresate Ingerilor, prin intermediul preotilor;
b) cantari intonate doar de corul Bisericii;

¢) rugdciuni si cantari de cerere, de multumire si de slavire a Preasfintei Treimi.

+ Icoana Sfintei Treimi reprezentativa pentru Biserica Ortodoxa este:

a) a Botezului Domnului; b) a filoxeniei lui Avraam; ¢) a Buneivestiri.

@ Turnirul opiniilor. Formati echipe de cite 4-5 elevi si pregatiti QLN /
cate o foaie A4 pentru fiecare echipd. Lecturati versurile de mai § "ﬂ’.’
nl

|
jos, apoi notati pe fisa cate un enunt despre: -

T

a) mesajul poeziei;

L ?. Ll/

b) semnificatia expresiei lubire atotcuprinzatoare;

¢) inchinarea cuvenita Preasfintei Treimi.
Prezentati ideile notate si alegeti, cu ajutorul profesorului, echipa castigatoare. Timp de lucru: 8 minute.

In pacea lumii incd necreate,

Cdnd nu era nici forma, nici culoare,
Cand nu-ncepuse inca din valtoare
Sa iasa sori, planete infocate,

In haosul de zari nelimitate,
Cand lumea nu avea masurdtoare,
Erai, lubire, atotcuprinzatoare,
In inima Treimii inchinate.
(fragment din poezia lubirea, de Monahia Teodosia (Zorica) Latcu)

© Jurnalul dublu. Realizeazi in scris un tabel cu rubricile specificate si completeazi-1 dupa modelul
dat, pe baza celor invatate in acest capitol. Discuta la clasd despre ideile notate.

Nr.

crt Notiuni memorabile Motivul alegerii
Am aflat multe lucruri despre Crez:
ca a fost alcatuit la primele doua Sinoade Ma bucura faptul ca exista un efort
1. Ecumenice si ca, de atunci, se rosteste continuu din partea Bisericii, pentru
neintrerupt, cu diverse prilejuri, ca forma a  pastrarea §i transmiterea dreptei credinte.
unitatii Bisericii.
2.
3.
4.

Recapitulare 41




3]

EvALUARE CAPiTOLUL |
TEST

Selecteaza, din raspunsurile date intre paranteze, pe cele potrivite definitiilor

de mai jos, conform modelului: a) — Andrei Rubliov.

a) Celebru pictor rus care a reprezentat icoana Sfintei Treimi.

b) Eveniment al aratarii Sfintei Treimi, la raul Iordan.

c) Prilej al revelarii lui Dumnezeu, la stejarul din Mamvri.

d) Sinteza a invataturii de credinta crestine, avand 12 articole.

e) Adunare a episcopilor din intreaga lume.

f)  Venirea pe pamant a Fiului dumnezeiesc, dovada a iubirii Sfintei Treimi
fatd de oameni.

g) Cea mai importanta slujbd a Bisericii, in care este invocata si slavita
Preasfanta Treime.

(jnﬂ”upal"(fa Domnului, Crezul, Sinod Ecumenic, Andrei—Rubtiov,

ospitalitatea lui Avraam, Sfanta Liturghie, Botezul Domnului)

Continua enunturile urmatoare in mod corespunzator, potrivit exemplului:

a) Daca Dumnezeu este Iubire, atunci ... .

b) Daca particip la Sfanta Liturghie, atunci ... .

@)

) Daca doresc sa invat mai mult despre Sfanta Treime, atunci ... .

d) Daca Dumnezeu L-a trimis pe Fiul Sau in lume, atunci ... .

Exemplu: Daca Dumnezeu este lubire, atunci mi-as dori ca intre oameni sd
fie mai multa iubire neconditionata.

Mentioneaza trei invataturi desprinse din Crez, despre Persoanele Sfintei
Treimi.

Indicatie: Poti exprima invataturile cu propriile cuvinte sau poti cita
articole din Simbolul de credinta!

Imagineaza-ti ca ai cunoscut o persoand de alta religie, de varsta ta, care
nu este informata despre Sfanta Treime si ca ea si-ar dori sd-1 scrii cateva
cuvinte pe aceasta tema.

Prezintd-i Intr-o compunere de 10-15 randuri cateva aspecte legate de
Persoanele treimice si despre cum S-au manifestat Ele de-a lungul timpului,
dar si despre cum ai aflat tu de aceste invataturi.

Da un titlul potrivit compunerii.

Indicatie: Nu uita sa mentionezi de exemplele oferite de sfinti precum:
Sfantul Spiridon, Sfdantul Patrick sau Sfdanta Varvara!
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PUNCTAJ
EVALUARE/
INTEREVALUARE/
AUTOEVALUARE

+ Ex. 11,50 puncte
6x0,25 p. pentru
fiecare selectare corectd

+ Ex.2—2puncte
4x0,5p. pentru fiecare
completare corespunza-
toare

+ Ex.3-1,50 puncte
3x0,5 p. pentru fiecare
invataturd corect
precizatd

+ Ex.4—4puncte

0,5 p. — alegerea titlului
corespunzator

1p. —respectarea
structurii unei
compozitii (introducere,
cuprins, incheiere)

1p. —respectarea temei
solicitate

1p. — prezentarea
logica a ideilor

0,5 p. — utilizarea
adecvata a limbajului
religios

1 punct din oficiu
Total: 10 puncte
Timp de lucru: 45 minute

Succes!

Evaluare



Capitorucll

IUBIREA LUI DUMNEZEU
SI RASPUNSUL OMULUI

Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza Mie nu va umbla in
intuneric, ci va avea lumina vietii. (Ioan 8, 12)

+ Cuvantul lui Dumnezeu, lumina pentru oameni
+ Domnul lisus Hristos, Lumina lumii

<~ Recapitulare

<+ Evaluare



Lectia 1

CuvANTUL LUI DUMNEZEU,

,F

LUMINA PENTRU OAMENI

N\
x | -

Y Indicd modalitati prin care Dumnezeu S-a descoperit oamenilor in istoria biblicd.

]| umnezeu a creat totul din nimic, prin

puterea Cuvantului Sau: ,,S1 a zis
£l Dumnezeu: Si fie lumina! Si a fost
lumina...” (Facerea 1, 3).

Omul a fost creat printr-o lucrare speciala,
primind darul de a putea intra in dialog cu Insusi
Creatorul sau. Cat timp primii oameni au ascultat
si au Tmplinit cuvantul lui Dumnezeu, au ramas in
lumina harului si in comuniune cu Sfanta Treime si
cu intreaga creatie. Cand au nesocotit cuvantul divin
si s-au indepartat de El, sufletul li s-a Intunecat. Din
aceastd cauzd, Dumnezeu a vorbit omenirii prin
intermediul alesilor Sai, iar ,,in zilele acestea mai de
pe urma ne-a grait noud prin Fiul” (Evrei 1, 2).

Cuvintele inspirate de Dumnezeu au fost
fixate in scris si au alcatuit Sfanta Scriptura,
Biblia sau ,,Cuvantul lui Dumnezeu”.

44

Biblia este o colectie de carti scrise de oameni
credinciosi, aflati sub inspiratia Duhului Sfant.
Aceasta inseamnd cd Duhul Sfant le-a insuflat un
continut de idei pe care fiecare autor l-a transpus
in scris, in functie de timpul in care a trdit, de
cultura si de personalitatea sa. Faptul este afirmat
si de Sfantul Apostol Pavel: ,,Toata Scriptura este
insuflatd de Dumnezeu si de folos spre invatatura,
spre mustrare, spre indreptare, spre inteleptirea
cea intru dreptate” (II Timotei 3, 16).

Cartile Sfintei Scripturi sunt grupate in doua
parti: Vechiul Testament si Noul Testament.
Vechiul Testament cuprinde pregatirea neamului
omenesc pentru venirea lui Mesia (Hristos), iar
Noul Testament contine viata si invataturile
Mantuitorului, despre

precum si informatii

primele comunitati crestine.
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Mesajul central al Sfintei Scripturi este
iubirea lui Dumnezeu fatd de creatia Sa: ,,Caci
Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau
Cel Unul-Nascut L-a dat ca oricine crede in El
sd nu piara, ci sa aiba viatd vesnica” (Ioan 3, 16).

Actualitatea mesajului biblic rezida 1n
faptul cd acesta este transmis de Dumnezeul Cel
Atotintelept si Vesnic: ,,Cerul si pamantul vor
trece, dar cuvintele Mele nu vor trece” (Matei
24, 35). Cuvintele Scripturii rdman valabile 1n
orice context social-istoric, pentru oricine doreste
apropierea de Dumnezeu.

Biblia este cuvantul de dragoste al lui
Dumnezeu, adresat fiecarui om. De aceea este

% INFORMEAZA-TE!

P R

® Cuvantul Biblie provine din limba greaca,
de la pupliov (biblion) care inseamnd carte.
Astfel, Sfanta Scripturd este Cartea Cartilor, cea
mai importantd carte pentru crestini. Conform
statisticilor, ea este cea mai tradusd, tiparitd si
cititd carte din lume. Tirajul ei a depasit 6 miliarde
de exemplare, la nivel mondial.

® Vechiul Testament a fost scris in limba
ebraica, iar Noul Testament in limba greaca,
cu exceptia Evangheliei dupa Matei care a fost
redactatd Tn aramaica, limba ce se vorbea in Tara
Sfanta pe vremea Mantuitorului Hristos.

Prima traducere a Sfintei Scripturi in limba
latina a fost facutd de Fericitul Ieronim 1n secolul
al IV-lea, fiind numita Vulgata.

Pentru a gasi mai usor anumite pasaje din
Sfanta Scripturd, textul biblic a fost impartit
in secolul al XIII-lea in capitole, iar in secolul
al XVI-lea in versete.

Inanul 1688, la Bucuresti, Biblia a fost tradusa
si tiparita integral in limba romana, pentru prima
data, la initiativa voievodului Serban Cantacuzino.
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important sd fie cunoscuta, iar invataturile ei sa
fie respectate.

In Pilda seminitorului (Luca 8, 5-15),
Domnul Hristos prezintd patru tipuri de atitudine
fatd de cuvantul lui Dumnezeu. O categorie este a
celor indiferenti (pdmantul de 1anga drum), o alta
a celor nestatornici (pdmantul pietros), urmata
de cei coplesiti de griji (pdmantul cu spini), iar
ultima — cei care implinesc cuvantul si rodesc
(pamantul bun).

In inima celui care implineste cuvantul va
rasari lumina intelepciunii si a sfinteniei, ,,astfel
ca omul lui Dumnezeu sa fie desavarsit, bine
pregatit pentru orice lucru bun” (II Timotei 3, 17).
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Pagina din ,, Biblia de la
Bucuresti” — 1688

Q&\ % DICTIONAR

2 a insufla = (aici) a-i trezi cuiva un gand, un
sentiment, un avant creator; a inspira;
S a rezida = a consta, a se afla, a exista;

< atranspune = a muta ceva dintr-un loc in altul,
dintr-o stare in alta; a reda ceva, a transcrie.




Cartea Cartilor

Sfanta Scriptura este cuvantul de dragoste pe care Dumnezeu il adreseaza fiecarui om. Din Biblie
razbate lumina intelepciunii divine, prin Invataturile ce sunt de trebuintd omului pentru mantuire.

Vechiul Testament Noul Testament

@ Apreciaza cu adevirat (A) sau fals (F) urmatoarele enunturi:

a) Dumnezeu a creat totul din nimic, prin puterea Cuvantului Sau. A/F
b) Cuvintele Scripturii au fost valabile pentru credinciosii din trecut. A/F
¢) Sfanta Scriptura sau Biblia este cuvantul lui Dumnezeu adresat oamenilor. A/F
d) Biblia este inspirata de Duhul Sfant. A/F
e) Vechiul Testament si Noul Testament sunt doud carti ale Sfintei Scripturi. A/F
f) Tubirea lui Dumnezeu fata de creatia Sa este mesajul cel mai important al Bibliei. A/F
g) Mantuitorul ne descopera importanta Implinirii cuvantului Sau, in Pilda semanatorului. A/F

@ Cu ajutorul metodei R.A.L (Rispunde — Arunci — Interogheazi) formuleaza o intrebare referitoare la
continutul lectiei, dupa care aruncd o minge de plus sau de hartie catre un coleg. Elevul care prinde
mingea raspunde, apoi formuleaza alta Intrebare si aruncd mingea cétre alt elev. Timp de lucru: 7 minute.

© Analizati impreuna cu profesorul mesajul religios-moral din Pilda semanatorului:

lesit-a semanatorul sa semene samanta sa. Si semandnd el, una a cazut
ldnga drum si a fost calcata cu picioarele §i pasarile cerului au mancat-o.
Sialta a cazut pe piatra, si, rasarind, s-a uscat, pentru ca nu avea umezealda.
Si alta a cazut intre spini §i spinii, crescand cu ea, au inabusit-o. Si alta a
cazut pe pamantul cel bun si, crescand, a facut rod insutit. (...)

lar pilda aceasta inseamna. Samanta este cuvantul lui Dumnezeu. lar
cea de langa drum sunt cei care aud, apoi vine diavolul si ia cuvantul din
inima lor, ca nu cumva, crezdand, sa se mantuiasca. lar cea de pe piatra
sunt aceia care, auzind cuvantul il primesc cu bucurie, dar acestia nu au
radacina; ei cred pana la o vreme, iar la vreme de incercare se leapada.
Cea cazuta intre spini sunt cei ce aud cuvantul, dar umbland cu grijile
si cu bogatia si cu placerile vietii, se inabuga si nu rodesc. lar cea de pe
pamant bun sunt cei ce, cu inimd curata si bund, aud cuvantul, il pastreaza
si rodesc intru rabdare. (Luca 8, 5-15)

lisus Hristos —
Semanatorul
+ Extrageti ideile principale ale pildei si notati-le pe tabla si in caiete. cuvantului
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@ Cuajutorul Biblie1 in format tiparit sau electronic, asociaza cartile scripturistice de mai jos, uneia
dintre cele doua parti ale Sfintei Scripturi.

Psalmi Evanghelia dupa loan Facerea

Faptele Apostolilor Epistola catre Romani

VECHIUL

Leviticul ~ Evanghelia dupa Matei Daniel

TESTAMENT

Intiia epistola catre Corinteni Iona

Isaia Apocalipsa Pildele lui Solomon

© Care crezi ci este sensul cuvantului testament din alcatuirea denumirilor celor dou parti ale Sfintei
Scripturi? Cauta informatii si formuleaza un raspuns.
(® Mentioneazi citeva caracteristici care diferentiaza Biblia de celelalte carti pe care le ai in biblioteca.

Indicatie: Fa referire la modul de alcatuire, la continut, la valoarea mesajului transmis.

@ Pornind de la urmitoarele versete biblice, alcituieste un text argumentativ de maximum 10 randuri,
in care sd exprimi importanta cuUnoasteril si a respectéru cuvantului lui Dumnezeu.

Nu numai cu pdine va trai Cel ce asculta cuvantul
omul, ci cu tot cuvantul care Meu si crede in Cel ce M-a
iese din gura lui Dumnezeu. trimis are viatd vesnicad.

(Matei 4, 4) (Ioan 5, 24)

Faclie picioarelor mele Fericiti sunt cei ce asculta
este legea Ta §i lumina cara- cuvantul Iui Dumnezeu si-1

rilor mele. pazesc.
(Psalmul 118, 105) (Luca 11, 28)

Daca Ma iubeste cineva, va pazi
cuvantul Meu, si Tatal Meu il va iubi, §i

vom veni la el si vom face locas la el.
(Ioan 14, 23)

@ Noteaza pe caiet trei citate din Sfanta Scriptura care ti-au placut cel mai mult. Prezinti-le la clasa.
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e2t. EXPLOREAZA §1 DEZBATE!

€@ in anul 2006, Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Roméne a instituit
Ziua Bibliei pe data de 13 noiembrie, in
aceeasi zi in care 1l cinstim pe Sfantul
Ioan Gura de Aur. Acesta a iubit cuvantul
lui Dumnezeu, pe care 1-a explicat in chip
stralucit 1n predicile si scrierile sale.

+ Enumerd modalitati prin care ne
putem ardta si noi respectul fata de Biblie.

@) In timpul sfintelor slujbe bisericesti sunt
citite pasaje din Sfanta Scripturd, dupa o anumita
randuiala.

+ Cauta in calendarul bisericesc Apostolul
si Evanghelia ce sunt randuite pentru a fi citite
in duminica urmatoare la Sfanta Liturghie, apoi
lectureaza-le.

€) Dezbatere. Pornind de la cuvintele Sfantului Ioan Guri de Aur care a afirmat despre Sfanta

Scriptura ca: ne lumineaza credinta, ne desteapta
virtutilor, dezbate impreuna cu profesorul si cole

() Lectureazia textul de mai jos si
raspunde cerintei:
Vreti sa aflati
bucuria in viata?
Sa cititi  Sfanta
Scriptura. Sa mer-

geti la Biserica.
Sa va apropiati de
Hristos, sa-L iubifi...

Inainte de toate cititi  Sfinta
Scriptura. Cititi Psaltirea, Evanghelia,

Anania (1921-2011) a fost

Acesta s-a remarcat si prin
bogata activitate literard, fiind
un scriitor apreciat si premiat.

constiinta §i ne curata cugetul pentru implinirea
gii despre actualitatea mesajului Bibliei.

© MobDEL DE ERUDITIE

Mitropolitul Bartolomeu

mitropolit al Clujului, Albei,
Crisanei si Maramuresului.

In anul 1982 a primit Premiul pentru
Dramaturgie al Uniunii Scriitorilor din Roménia,
iar multe dintre operele sale (Mesterul Manole,

Vechiul Testament. Este o comoa;ﬂd’ HO!UZ de mdrgdritare §a) au fost puse in scena

fiindca ea a fost reazemul tuturor. Este
izvorul, temelia. Niciodata nu te saturi.
Cu siguranta veti simti si voi cuvintele
psalmistului: ,,cat sunt de dulci limbii
mele cuvintele Tale, mai mult decat
mierea in gura mea!” (Psalmul 108, 103).
(Sfantul Porfirie Kavsokalivitul, Cuvinte
despre viata duhovniceasca)

+ Ce intelegi prin numirea de comoara
pe care sfantul o da Sfintei Scripturi?
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de diferite teatre din tara.
In anul 2001 a fost publicatd Biblia sau

Sfanta Scriptura, redactatd si adnotata de

Bartolomeu Anania. Lucrarea s-a bucurat de
un interes deosebit, datoritd formularii textului
intr-o limba romana actualizata si pentru utilitatea
celor peste 8000 de note de subsol, care 1i ofera
cititorului o intelegere mai bunad a textului.
Urcusul catre mantuire, incet, dar sigur,
este sd fii azi mai bun decdt ieri si mdine mai
bun decat azi. (Mitropolitul Bartolomeu Anania)
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O LecTURA
DESPRE FOLOSUL CITIRII SFINTEI SCRIPTURI

® Placuta este o livada, placuta este o gradindg, dar cu mult mai pldacut este studiul
dumnezeiestilor Scripturi. Acolo sunt flori care se vestejesc, aici idei ce nu se ofilesc niciodata,
acolo este adierea zefirului*, aici este suflul Duhului Sfant, acolo multime de spini in aparare,
aici providenta lui Dumnezeu ca protejare. Acolo canta greierii, aici se aude armonia profetilor;
acolo este placerea privirii, aici se afla folosul citirii.

Gradina ocupd un loc limitat, iar Scripturile sunt
raspandite pe toatd fata pamantului; gradina are cele
patru anotimpuri ce alterneaza, iar Scripturile sunt
incoronate de flori si incarcate de fructe, atdt iarna
cat si vara.

® QOrice timp este potrivit pentru citirea
dumnezeiestilor Scripturi; ca se poate citi Scriptura
nu numai acasd, ci §i cand mergem in piafa, si cand
suntem in calatorie, si cand suntem in adunare de lume,
si cand suntem pringi de treburi. Pentru ca, facand tot
ce depinde de noi, sa dobandim iute i un indrumator.

Da, Stapdanul nostru, vazand dorinta noastra de
cele duhovnicesti, nu ne va trece cu vederea, ci ne
va da lumina cea de sus, ca sa ne lumineze mintea.
Asadar, va rog, sa nu neglijam citirea dumnezeiestilor
Scripturi, ci sa le citim des, fie de cunoastem intelesul

Scripturilor, fie de nu-l cunoagstem.

(extras din Omilii, de Sfantul loan Gura de Aur)

*zefir = vant lin de primavara, adiere.

+ Cerezultd din comparatia dintre admirarea unei gradini si
lectura biblica?

>

+ Cat de des ar trebui sa citim din Sfanta Scriptura? Iti recomandam

H

Citeste frecvent din
Sfanta Scriptura si
mediteaza la inva-
taturile descoperite.

@ Portofoliu. Alcituieste o fisd de lecturd pentru o carte a
Bibliei, la alegere. Aceasta va contine urmatoarele rubrici:
titlul cartii, autorul, timpul in care a fost scrisd, persoanele
principale amintite, actiunea §i cateva citate semnificative.
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Lectia 2

DomMmnNuL lisus HrisTOS, LUMINA LUMII

SCHIMBAREA

2\ Via

3| uvantul lui Dumnezeu ajunge in sufletul
omului si 1l lumineaza spre cunoasterea

adevarului si spre dobandirea mantuirii.

In Noul Testament, Mantuitorul Hristos
este descoperit drept Fiul si Cuvantul lui
Dumnezeu: ,La inceput era Cuvantul si
Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era
Cuvantul” (Ioan 1,1). El este Cuvantul creator
— ,toate prin El s-au facut” (Ioan I, 3) — si
Calauzitorul lumii spre mantuire: ,,Lumina cea
adevarata care lumineaza pe tot omul care vine
in lume” (Ioan 1, 9).

lisus Hristos a luminat neamul omenesc
prin exemplul vietii Sale fara de pacat si prin
cuvintele Sale dumnezeiesti. El a luat asupra
Sa necazurile si povara oamenilor, pe care i-a
vindecat, si pentru care S-a jertfit de bundvoie,
ca pentru niste frati iubiti. Prin cuvantarile Sale,
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El i-a chemat pe oameni la calea dragostei,
a milosteniei si a Increderii in Tatal Ceresc.
A predicat pocainta, adicd schimbarea vietii prin
lepadarea de robia pacatului si prin dobandirea
virtutilor si a harului divin. Intre viata si
invatatura Mantuitorului a existat o deplina
concordanti, pentru cd a implinit El Insusi ceea
ce i-a Invatat pe ceilalti.

Invatatura lui Hristos este Legea cea Noua
si desavarsitd, ce are In centrul ei porunca
iubirii: ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau
din toatd inima ta, (...) iar pe aproapele tau ca pe
tine insufi” (Luca 10, 27). Prin Evanghelia Sa, El
aduce vestea buna a mantuirii neamului omenesc
in Imparatia cerurilor si dezviluie modul de viata
bineplacuta lui Dumnezeu. Mesajul evanghelic
este unul al binelui, in lumina bucuriei, iertarii
si sperantei.
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Viata Domnului nostru lisus Hristos a stat
sub semnul luminii: Nasterea Sa a fost vestita
de o stea; pe muntele Taborului Si-a aratat firea
divind stralucind si a inviat nvaluit In lumina.
Mantuitorul afirma: ,,Eu, Lumind am venit in
lume, ca tot cel ce crede In Mine sa nu ramana in
intuneric” (Ioan 12, 46).

Hristos, Lumina lumii, a adus vindecare de
orbirea spirituald, dar si de cea fizicd, precum
putem constata din minunea vindecarii orbului
din nastere, relatatd in Evanghelia dupa
Toan, capitolul 9. Intalnind un orb din nastere,
Mantuitorul i-a uns ochii cu tina si i-a spus sa
mearga sa se spele 1n scaldatoarea Siloamului.

INFORMEAZA-TE!

® Scildatoarea Siloam, al carei nume
inseamnd frimis, era un bazin sipat in piatra,
folosit de evrei pentru spalari rituale. Aceasta era
alimentata de raul Gihon si se afla in partea sudica
a orasului Ierusalim.

Sapaturi arheologice recente au scos la
lumina ruinele scaldatorii in care a fost vindecat
orbul din nastere.

® Sfinta Evanghelie sau Evangheliarul
este o carte folositd in cultul Bisericii.

Cuvantul Evanghelie provine din limba
greacd (Evanghelion) si inseamnd Veste buna.
Evangheliarul contine pasaje din cele patru
Evanghelii, care se citesc in timpul slujbelor
bisericesti, 1ar Sfintii evanghelisti, Matei, Marcu,
Luca si loan, sunt reprezentati pe coperta,
avandu-L in mijloc pe Hristos.

In anul 1561, diaconul Coresi, editorul
primelor carti in limba romand, a tiparit
Tetraevanghelul romdnesc sau Evangheliarul, iar
in 1581, Evanghelia cu invatatura. Prin tipariturile
sale, raspandite In toate provinciile romanesti,
Coresi a ajutat la dezvoltarea limbii romane ca
limba nationala. lar cartea de capatai care a circulat
in popor a fost tocmai Sfanta Evanghelie.
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Omul a ascultat cuvantul Domnului si dupa
ce si-a spalat ochii, a vazut. Pentru cel care traise
toatd viata in intuneric, s-a facut lumina!

Dar bucuria vindecarii de orbirea fizica a
acestui om nu a fost vazutd cu ochi buni de cei
care se aflau in orbire spirituala si refuzau sa
creadd minunea. Cel vindecat le-a replicat: ,,De
n-ar fi Acesta (Iisus) de la Dumnezeu n-ar putea
sd faca nimic” (Ioan 9, 33). Reintalnindu-1, lisus
1-a deschis acelui om si ochii inimii, intrucat el a
crezut ca Hristos este Fiul lui Dumnezeu.

Prin aceasta minune, Domnul a aratat
importanta lumindrii complete a omului, in trup
st suflet.

Sfdnta Evanghelie

.3

N7 DICTIONAR

2 concordanta = acord, potrivire, conformitate;
2 luminare = (aici) imbunatatire, progres spiritual;

o povara = greutate, sarcind, incarcdtura; suferintd o

fizica sau morala; chin, apasare, truda, zbucium;
2 tina = pamant, lut, noroi.



FIXEAZA S1 APLICA!

Hristos — Lumina lumjj Tubirea — Legea cea Noua

lisus Hristos a luminat lumea prin viata, prin invataturile si prin minunile Sale,
relatate Tn Evanghelia Sa.

Vindecarea de orbirea spiritu indecarea de orbirea fizici

@ Raispunde la urmitoarele intrebari:

+ La care dintre Persoanele treimice face referire
numirea Cuvantul?

VINDECAREA ORBULUI
+ Cum a luminat Domnul nostru lisus Hristos lumea?
+ Unde este cuprinsa invatitura Mantuitorului?

+ Care este cea mai importantd porunca lasata de
Fiul lui Dumnezeu?

4+ Cu ce a uns Mantuitorul ochii celui ce era orb din
nastere?

+ La ce scaldatoare a mers cel orb sa se spele?

+ Ce a Insemnat pentru acel om deschiderea ochilor

inimii?

@ Citeste din Sfanta Scripturd Minunea vindecdrii orbului din nastere, relatata in Evanghelia dupd
loan, capitolul 9, apoi completeaza la tabla cu ajutorul colegilor urmatoarea diagrama.

q q

006@ cx®
Vindecarea "\ Ut T e T
orbului din ............................................
nastere ) . ONC N
00[]29 ...................... O@Q ......................

© Pornind de la minunea prezentati in lectie, discuta despre orbirea fizici versus orbirea spirituali
si despre lumina fizica versus lumina spirituala.
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@ Explica urmitoarele proverbe si zicale.

- ¥o

+ Inimile pline de lumina traiesc mai mult. (Irlanda)

+ Fabricam lumanari pentru a ne bucura de lumina, invatam
pentru a obtine lumina adevarului; prima lumineaza locurile
intunecoase ale casei, a doua, inima omului. (China)

Intunericului nu-i place lumina. (Rusia)

+ 4 4+ o+

Invatatura e lumina ce-fi face viata mai senind. (Romania)

Dragostea si lumina nu pot fi ascunse. (Scotia)
Lumina straluceste chiar daca orbul n-o poate vedea. (Austria)

Fiii buni sunt luminile neamului. (Banglades)

= J *6‘,

© Cadranul iubirii. Copiazi pe caiet si completeazi fiecare diviziune a cadranului de mai jos,
conform indicatiilor. Discutati la nivelul clasei raspunsurile formulate.

Prezinta o situatie
cunoscuta, despre
acordarea unui ajutor
dezinteresat.

(2))

-

Exprima-ti opinia
fata de aceasta
forma de iubire

crestina.

(b)

@

Realizeaza un poster,
pe o foaie A4, in care

sa-ti promovezi opinia.

® Eseul de cinci minute. Scrie un eseu in care si-ti exprimi punctul de vedere despre indemnul
Stantului Apostol Pavel: Umblati ca fii ai luminii! (Efeseni 5, 8).
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e2t. EXPLOREAZA §1 DEZBATE!

@ Realizeaza legitura dintre profetia
urmatoare si minunea prezentata in lectie:
Intdrifi-va si nu va temefi. lata Dumnezeul
nostru! Cu judecata rdsplateste si va
rasplati; El va veni si ne va mantui. Atunci
se vor deschide ochii celor orbi si urechile
celor surzi vor auzi. (Isaia 35, 4-5)

¢) Audiaza cantarea liturgica: Am vizut lumina
cea adevarata, am primit Duhul Cel ceresc, am
aflat credinta cea adevarata, nedespartitei Sfintei
Treimi inchindndu-ne, ca Aceasta ne-a mdantuit
pe noi.

4+ De ce este asociata lumina cu adevarul, cu
Duhul Sfant, cu credinta $i cu mantuirea?

© Lectie de viati. Patru tineri argentinieni diagnosticati cu Sindromul Down si-au deschis pro-
pria pizzerie in anul 2016, care a prosperat. Ei au dorit sd arate ca perseverenta si munca pot da
roade excelente, Tn pofida dizabilitatilor personale si a neincrederii multor oamenti, la debutul lor. De

asemenea, €1 au angajat si au Incurajat prin succesul lor numeroase alte persoane cu nevoi speciale.

+ Pornind de la acest caz real, discutd despre importanta acordarii de sanse egale semenilor si

despre valoarea faptelor bune, ca o lumina si o putere a exemplului.

() Citeste poezia de mai jos:

Lumina

de Monahia Teodosia (Zorica) Latcu

Cu raza, bati din veci aceeasi cale,
Cum vii din nesfarsit inspre-nserari,
In umbra noastra faci din nou cdarari,
Sa Te primim cu svon de osanale.

Te daruiesti cu rodul toamnei Tale,
Doar celor care plang in asteptari,
Aluneci lin, cazand din zari in zari
Spre duhuri care stiu sad fie goale.
Tu treci mereu in neguri nesfarsite,
Sa biruiesti amurgul prin Calvar
Si-n taina frumusetii negrdite,

Te nasti de sus in foc de raze iar,

Ca sa-mplinesti minuni fagaduite,
Lumina Tu, nespus de mare har!

+ Discutd despre motivul luminii
reliefat in aceasta poezie.
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(5) MODEL DE INSPIRATIE
Monahia Teodosia
(Zorica) Latcu (1917-1990)
a fost poeta, traducatoare,
detinut politic si calugarita.

A studiat limbile clasice si
franceza la Facultatea de Litere din Cluj. Dupa
aceea, a lucrat la Institutul romdn de lingvistica
din Cluj, unde a colaborat la Dictionarul limbii
romane al Academiei Romane.

Pasionata de poezie, a scris si a publicat
cateva volume de poezii, majoritatea de inspiratie
religioasa, precum: Insula alba, Osana luminii,
Poemele iubirii.

A suferit ca detinut politic in Inchisorile
comuniste, iar dupa eliberare a contribuit la
traducerea unor scrieri ale Sfintilor Parinti,
precum si la prelucrarea textului Filocaliei,
dedicandu-se slujirii lui Dumnezeu, Izvorul
bucuriei vesnice:

Ca sufletul de schimnic in pustie,

Te preamaresc, Izvor de bucurie!

(Monahia Teodosia (Zorica) Latcu)
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O LecTurA
JERTFA LUMANARII

Intr-un monolog imaginar, o lumdnare ar putea si ne transmitd o invdtdturd plind de
intelepciune. Mai ales daca ea este aprinsa intr-o biserica, la rugaciune. lata ce ne-ar putea spune:

— Este timpul rugaciunii. M-ai aprins §i te uiti ganditor la mine... Parca ai vrea sa-ti spun
ceva. Ce sd-ti spun? Simti bucurie in suflet? In mod sigur eu mda bucur, pentru cd am un sens
numai cand ard. Nu sunt tristd, chiar daca arzand devin mai mica. De fapt eu am doar doua
posibilitati:

Prima, e sa raman intreaga. Asta ar insemna sa raman
rece, sa nu fiu aprinsd §i atunci nu ma micsorez, dar nici
nu-mi implinesc rostul meu.

A doua, ar fi sa raspandesc lumina §i caldura si prin
asta sa ma jertfesc, sa ma daruiesc chiar pe mine insami...
Asta e forma mea de smerenie.

Si voi, oamenii, sunteti la fel. Cand traiti numai pentru
voi, suntefi lumdanarea neaprinsd, care nu si-a implinit
rostul daruit voua de catre Creator. Dar daca oferiti lumina
si cdldura, atunci aveti un sens. In acest scop, trebuie sa
va jertfiti, sa dati ceva: dragostea, adevarul, bucuria,
speranta si toate sentimentele nobile pe care le purtafi

In inima. Sa nu va temefi ca deveniti mai mici... Asta e o
iluzie. Intotdeauna smerenia te inaltd si te lumineazd.

Eu sunt numai o simpla lumdnare aprinsa. Singura luminez mai putin. Dar cand suntem mai
multe impreund, lumina si caldura sunt mult mai puternice. Si la voi oamenii e tot asa, impreuna
luminati mai mult...!

(adaptare dupa o povestire cu talc din intelepciunea populard)

+ In ce consta indemnul lumanarii, potrivit povestirii?

Iti recomandam

Cauta in presa
on-line articole
despre persoane care

@ Portofoliu. Imagineazi-ti ci iei un interviu unei s-au pus in slujba

aproapelui, devenind \

|

personalitdti cunoscute, pentru o revista religioasa,

pe tema: Lumina Evangheliei. Noteaza intrebarile modele in societate.

si rdspunsurile imaginate pe o fisd de portofoliu.
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RecAPITULARE CAPiTOLUL I

I Reaminteste-fi si discutd notiunile invdtate in acest capitol, pornind de la schema urmdtoare:

/

Stanta Scripturd sau Biblia Mesajul biblic
este cuvantul lui Dumnezeu rodeste in inima celor
care 1i lumineaza pe oameni. care 1l implinesc.

2 (II. Iubirea lui Dumnezeu \

o

) L si raspunsul omului J d)

Mantuitorul Iisus Hristos . e
Prin credinta, Hristos

11 deschide omului
ochii inimii.

a luminat lumea prin
viata, prin minunile si prin
invataturile Sale.

@ ApLICATII

@ Completeaza spatiile punctate cu termenii corespunzitori dintre cei enumerati mai jos, intre

paranteze:
a) Sfanta Scriptura este ... lui Dumnezeu adresat oamenilor.

b) Omul a primit darul de a intra in ... cu Creatorul Sau.

8

) Biblia este o colectie de ... scrise de oameni credinciosi, sub ... Duhului Sfant.

=

Viata si invataturile Mantuitorului sunt consemnate in ... ... .

In Pilda semanitorului sunt prezentate patru tipuri de ... fata de cuvantul lui Dumnezeu.

o

f) In Noul Testament, Domnul lisus Hristos este descoperit ca fiind ... si Cuvantul lui Dumnezeu.
g) Mantuitorul a predicat ..., adicd renuntarea la pacat si savarsirea faptelor bune.

h) Invatitura lui Hristos are in centrul ei ... ... .

Dupa ce i-a uns ochii cu ..., Mantuitorul 1-a trimis pe orbul din nastere sa se spele la scdldtoarea ... .
Domnul lisus a luminat lumea prin viata, prin ... i prin ... Sale dumnezeiesti.

(Fiul,dialog, inspiratia, atitudine, minunile, porunca iubirii, cuvantul, Noul Testament, cuvintele,
tind, pocainta, Siloamului, carti)
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(2] Alcatuieste enunturi cu urmatorii temeni: Biblie, cuvant, lumind, pocainta, Evanghelie, Testament,
Siloam, inspiratie, vindecare.
© Analizeazi icoanele de mai jos si rezolva cerintele:
a) Numeste scenele biblice reprezentate;

b) Identifica persoanele participante;

c) Relateaza faptele petrecute.

@ Porind de la cuvintele Mantuitorului ce fac referire la invititura Sa dumnezeiasci, dezbate
impreunad cu profesorul si colegii despre importanta implinirii cuvintelor Domnului:

- ——Nr —

De aceea oricine aude aceste cuvinte ale Mele si le indeplineste
asemdna-se-va barbatului intelept care a cladit casa lui pe stinca.

A cazut ploaia, au venit raurile mari, au suflat vanturile si au batut
in casa aceea, dar ea n-a cazut, fiindca era intemeiata pe stancd.

lar oricine aude aceste cuvinte ale Mele si nu le indeplineste,
asemdana-se-va barbatului nechibzuit care si-a cladit casa pe nisip.

Si a cazut ploaia si au venit raurile mari §i au suflat vanturile si au
izbit casa aceea, §i a cazut. Si caderea ei a fost mare.
(Evanghelia dupa Matei 7, 24-27)

N
Al At N

© Pornind de la citatul biblic: Si aceasta este vestirea pe care am auzit-o de la El (lisus) i v-o vestim:
ca Dumnezeu este lumina §i nici un intuneric nu este intru El (I loan 1, 5), redacteaza un eseu de
10-12 randuri, cu titlul: Lumina lui Dumnezeu in viata mea.
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EvALUARE CAPiTOLUL I

PROIECT EDUCATIONAL
— REVISTA RELIGIOASA —

In grupe de patru elevi, realizati proiectul unei reviste religioase

a clasei, de patru pagini, urmand pasii indicati:

(1)
(2]
(3]
(4]
(5]
(6]
(7]
(8]
(9]
10
®
®

Alegeti un titlu corespunzator revistei.

Stabiliti o tematicd a articolelor revistei, pe baza celor studiate in
acest capitol.

Decideti rubricile si dati-le titluri sugestive.
Gasiti elemente grafice adecvate titlurilor si tematicii.
Impartiti intre voi articolele de alcatuit.

Documentati-va si selectati cele mai semnificative informatii, pentru
realizarea articolelor.

Compuneti articolele si discutati-le in echipd, imbunatatind
formularea ideilor.

Asamblati elementele grafice si articolele, finalizdnd revista in
formatul dorit (scris sau electronic si printat).

Prezentati produsul finit la clasd si lecturati unul dintre articole,
considerat de voi semnificativ.

Notati pe tabla cele mai interesante titluri de rubrica ale echipelor.
Selectati, cu ajutorul profesorului, cea mai buna revista.

Popularizati revista la nivelul scolii: la avizier, pe site-ul sau pe
pagina de socializare.

Sugestii:

© Puteti consulta profesorul de religie si pe cel de limba si literatura

romana, in vederea intocmirii revistei.

® Va puteti implica in realizarea unui concurs intre echipe, cu

diplome confectionate tot de voi, §i cu stabilirea unui juriu format din

mai multi profesori, pentru alegerea revistelor celor mai bine intocmite

si/sau a celui mai interesant articol de revista!

® Treceti pe prima sau pe ultima pagind a revistei membrii

colectivului de redactie!

© Nu uitati de importanta originalitatii si a creativitatii!
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Cilitoria pe calea Ti Semnificatia liturgi
duhovniceasci a perioadei pregatitoare Postului celui Mare

CRITERII DE
EVALUARE

«+ Corectitudinea informatiilor;

+ Atractivitatea si originalitatea
modului de tratare a
subiectelor;

+ Valoarea educativa a
continutului;

+ Ingeniozitatea prezentdrii
grafice;

« Originalitatea conceptului
revistei.

Succes!

Evaluare



Capitoruclll

VIATA CRESTINULUI
IMPREUNA CU SEMENII

ATy 5 v,

lar Tu, Doamne, sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalfi
capul meu. Cu glasul meu catre Domnul am strigat §i m-a auzit din
muntele cel sfant al Lui. (Psalmul 3, 3-4)

+ Libertate si responsabilitate in viata

+ Optimismul si staruinta in viata omului

+ Provocari ale lumii contemporane si atitudinea crestinilor
+ Recapitulare

<+ Evaluare



Lectia 1

LIBERTATE S| RESPONSABILITATE IN VIATA

! Mentioneaza minimum doud momente in care Dumnezeu S-a ardtat in lumind.

mul a fost inzestrat de Dumnezeu cu
darul pretios al libertatii. Vointa libera
este o insugire fundamentala a sufletului,

prin care omul poate alege constient intre a face
o faptd bund sau una rea, intre apropierea sau
indepartarea de Dumnezeu. Pentru cé este liber,
omul devine responsabil pentru faptele sale, de
aceea vointa liberd trebuie indreptatd spre virtute
si spre asemdnarea cu Dumnezeu. ,Trdifi ca
oamenii liberi, dar nu ca si cum ati avea libertatea
drept acoperamant al rautatii...” (I Petru 1, 16)

Adevarata libertate a omului este confirmata
de constiinta morala, numita glasul lui Dumnezeu
din sufletul omului. Constiinta ii aratd omului ce
este bine si ce este rau si 1l indeamna necontenit
la respectarea principiilor morale.

Atunci cand omul savarseste fapte bune, con-
stiinta 11 aduce 1n suflet multumire, pace si bucurie,
iar cand face fapte rele apar mustrarile de constiinta.

60

Constiinta se pastreaza curata prin: rugaciune, post,
fapte bune si prin Taina Spovedaniei.

La varsta adolescentei, se manifestd dorinta
de independentd, 1nsa hotararile trebuie luate in
cunostintd de cauza, mai ales ca dezvoltarea persona-
litatii este in plin proces. Este important ca adoles-
centul sa aiba o comunicare eficientd cu familia, cu
preotul duhovnic si cu profesorii, pe care ii poate
consulta n scopul ludrii celor mai bune decizii,
corect argumentate, iar apoi asumate si implinite.

In aceasta perioada este esential si fie culti-
vate: imaginea de sine pozitiva, autocunoasterea,
empatia, gandirea criticd, constientizarea valorii
libertatii si dorinta de schimbare in bine.

Valorile si principiile pe care se cliadeste
personalitatea sunt deprinse in familie, in Biserica
si 1n scoala, fiind prioritar discernamantul unei
congtiinte curate. Cultura vastd si modelele
autentice ajutd la alegerea justa a profesiei si la
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croirea unui drum 1n viata, compatibile cu scopul
suprem al crestinului: mantuirea.

Alegerile corecte consolideaza caracterul
moral si ofera rezistentd in fata provocarii
numeroaselor vicii, care prin dependenta creatd
limiteaza libertatea daruitd de Dumnezeu.

in Pilda intoarcerii fiului risipitor (Luca
15, 11-32), Mantuitorul ne oferda un exemplu
despre consecintele libertatii gresit intelese,
despre puterea pocdintei si a iubirii nemarginite a
Tatalui Ceresc fata de oameni.

Fiul cel mic a cheltuit averea intr-o tara
indepartati, unde a trdit in robia pacatului. In

Aas v
&) INFORMEAZA-TE!

® Cuvantul constiintd provine din limba
latina de la con scientia care inseamna cunoastere.
Dictionarul explicativ al limbii romdne expune
sensuri ale acestui termen, precum: sentiment,
intuitie pe care fiinta umand o are despre propria
existenta si despre lucrurile din jurul sau;
sentiment al responsabilitatii morale fata de
propria sa conduita.

® Pilda intoarcerii fiului risipitor i-a inspirat
s1 pe marii artisti plastici ai lumii, cea mai cunoscuta
reprezentare fiind a pictorului olandez Rembrandt
Harmenszoon van Rijn (1606-1669).

Pictatd in ultimii doi ani ai vietii, aceastd
capodoperd rembrandtiand exprimd maturitatea
sa artistica si evidentiazd credinta celebrului
pictor in iubirea milostiva a lui Dumnezeu Tatal.
Lucrarea este apreciatd drept una dintre cele
mai emotionante picturi cu tematica religioasa
din istoria artei, reflectind infinita rabdare si
intelegere a Tatalui Ceresc, Care asteapta trezirea
constiintei fiecarui om.

Intoarcerea fiului risipitor a fost pictata in
ulei, la scard naturald si se pastreaza in muzeul
Ermitage din Sankt Petersburg, Rusia.

Capitolul I1l, Lectia 1
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starea de adormire a constiintei si de saracie
materiald in care a ajuns, si-a amintit de tatal sau.
Atunci, ,,venindu-si in sine” a luat hotararea sa
se intoarca si sd ceard iertare: ,,Tatd, am gresit la
cer si inaintea ta” (Luca 15, 18). Intors acasa, fiul
risipitor a fost primit cu bucurie si a fost iertat
de tatal sau, doar fratele cel mare nu a dorit sa ia
parte la aceasta veselie.

Dumnezeu 1i asteapta cu bratele deschise pe
toti cei care doresc sa isi schimbe viata si respecta
cuvantul Sau: ,,Daca veti ramane in cuvantul Meu
(...) veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va
face liberi” (Ioan 8, 31-32).

. Intoarcerea fiului risipitor” — Rembrandt

@ DicTIONAR

= discerne = a deosebi, a distinge lucrurile unele
de altele; a judeca limpede, cu patrundere si cu
precizie;

2 empatie = forma de cunoastere a altuia, in spe-
cial a eului social, apropiatad de intuitie;

o just = adevarat, drept, echitabil, corespunzator,
potrivit;

2 viciu = defect, cusur, neajuns; pornire nestapa-
nita si statornica spre rau, apucatura rea, patima.




FIXEAZA S1 APLICA!

Vointa liberz Constiinta morald

Omul a fost creat de Dumnezeu, Care 1-a inzestrat cu vointa libera si cu marturia constiintei.
Fiind liber, omul este responsabil pentru faptele sale.

Provocarile adolescente Intoarcerea fiyjyj risipitor

@ Raispunde la urmitoarele intrebari:

a) Ce inseamna sa fii responsabil pentru faptele savarsite?

(=3

) Cum poate dobandi crestinul libertatea morala?

)
) Ce intelegi prin constiinta morala?

o N

Cum 1iti poti pastra constiinta curata?

) Care este folosul formarii unui caracter puternic, in opinia ta?

S ™

) Care crezi ca sunt aspectele importante in luarea unei decizii?

g) Unde poti deprinde valorile si modelele autentice?

h) Cu ce provocari te confrunti, in privinta consolidarii caracterului?

@ Citeste fragmentul din Pilda intoarcerii fiului risipitor, apoi gaseste simbolurile pildei si explica-le
impreuna cu profesorul:

Si i-a zis fiul:

— Tata, am gresit la cer §i inaintea ta §i nu mai sunt vrednic sa ma numesc fiul tau.

Si a zis tatal catre slugile sale:

— Aduceti degraba haina lui cea dintai si-l imbracati si dati inel in mana lui §i incaltaminte in
picioarele lui; si aduceti vitelul cel ingrasat si-l injunghiati §i, mancdand, sa ne veselim; caci acest fiu al
meu mort era si a inviat, pierdut era §i s-a aflat. Si au inceput sa se veseleasca. lar fiul cel mare era la
tarina. Si cand a venit §i s-a apropiat de casd, a auzit cantece si jocuri. Si, chemand la sine pe una dintre
slugi, a intrebat ce inseamnd acestea. lar ea i-a raspuns:

— Fratele tau a venit, si tatal tau a injunghiat vitelul cel ingrasat, pentru ca l-a primit sanatos.

Si el s-a madniat §i nu voia sd intre; dar tatdl lui, iesind, il ruga. Insd el, raspunzdnd, a zis tatdlui siu:

— lata, atdtia ani ifi slujesc si niciodata n-am calcat porunca ta. Si mie niciodata nu mi-ai dat un
ied, ca sa ma veselesc cu prietenii mei. (...) Tatal insa i-a zis:

— Fiule, tu totdeauna esti cu mine si toate ale mele ale tale sunt. Trebuia insa sa ne veselim §i sd ne
bucuram, cdci fratele tau acesta mort era si a inviat, pierdut era §i s-a aflat. (Luca 15, 21-32)
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© Ce te indeamna constiinta si alegi? Motiveaza-ti alegerile!
sa citesti o carte sau jocurile pe calculator; O
plimbarea 1n parc sau serialul TV; O
alimentatia sanatoasa sau fast-food; O
respectarea principiilor morale sau presiunea grupului de a le incilca;

compania unui prieten sau retelele de socializare;
participarea la Sfanta Liturghie sau cateva ore suplimentare de somn;

VVyVVYVYYVYY

implicarea Intr-o actiune caritabild sau o plimbare cu bicicleta.

@ Identifici minimum trei asemaniri si deosebiri in ceea ce priveste valorile pI‘OpI’ii si cele ale
persoanelor din jur, cu ajutorul schemei de mai jos, pe temele indicate in casete:

_ - . _

© Realizeaza o harti conceptuald a devenirii tale viitoare, pe baza valorilor moral-religioase pe
care le agreezi, potrivit modelului:

resurse

O Alcituieste o lista cu valorile si principiile importante pentru generatia ta. Discuta la clasa, cautind
asemandri si deosebiri fata de listele colegilor tai.
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EXPLOREAZA §I DEZBATE!

@ Fericitul Augustin spunea: Omule,
poti fugi de toate daca vrei, numai de
constiinta ta nu poti fugi.

+ Discuta cu colegii despre constiinta
curatd versus mustrdari de cuget.

€) Dezbatere. Pornind de la cuvintele Sfantul

€) Bratele parintesti sarguieste a mi le deschide
mie, cd in desfatari am cheltuit toata viata mea.

Spre bogatia cea necheltuita a indurarilor
Tale privind, Mantuitorule, acum nu trece cu vede-
rea inima mea cea saraca, caci catre Tine, Doamne,
cu umilinta strig: Am gresit, Parinte, la cer §i
inaintea Ta! (din rugaciunile Bisericii Ortodoxe)
+ Lectureaza textul, apoi extrage mesajul
religios-moral transmis.

ui Siluan Athonitul: Noi credem ca adevarata

libertate este a nu pacatui, a iubi din toata inima §i din toate puterile pe Dumnezeu §i pe aproapele,
dezbate impreuna cu profesorul si colegii despre trasaturile adevaratei libertati si despre posibilele

consecinte ale libertatii Indreptate spre savarsirea raului.

() Filosoful Constantin Noica spunea
ca: sunt doua feluri de a risipi. Exista
risipa celui care, intocmai fratelui cel
mic, cheltuieste fara sa fi strdans (caci
tot ceea ce avea fiul cel mic era un
dar). Dar exista si risipa celui care,
intocmai fratelui cel mare, strdange fara
sd poata aduna.

Fratele fiului risipitor asa face. El
strange ascultare dupa ascultare i fapta
buna dupa fapta buna, iar in ultimul
ceas, cand nu poate intelege si nu poate
ierta dragostea tatalui pentru cel ce a
risipit, pierde el insusi tot ce a adunat...

La ce bun atdta supunere si atdta
cumintenie, daca n-a putut intra in inima
sa §i nitica dragoste? (Jurnal filozofic,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2008, p. 83)

+ De ce este gresitd atitudinea fratelui
mai mare, potrivit filosofului?
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© MODEL DE VIATA CURATA

Sfantul Paisie Aghioritul
(1924-1994) s-a nascut in Farasa
Capadociei (Turcia de astazi).

A intrat de tdnar in mona-
hism, la muntele Athos din
Grecia. Prin viata sa curatd, prin

blandetea si prin dragostea fata
de oameni si de Intreaga creatie a lui Dumnezeu, a
devenit unul dintre cei mai cunoscuti si mai iubiti
monabhi de la Sfantul Munte.

A ajutat prin sfaturile pline de intelepciune,
prin rugdciuni si prin dragostea sa, indemnand
mereu oamenii la noblete sufleteasca. Foarte
multi oameni care l-au cunoscut au depus
marturie despre ajutorul primit si despre minunile
savarsite de sfant in viata lor.

Hristos procedeazd cu noblete. Iti spune:
, Acesta e binele”; ,,Daca vrea cineva, sa vina
dupa Mine”. Nu spune: ,,Vino la Mine cu sila!”
Dumnezeu respecta libertatea omului, pentru ca
El nu a creat robi, ci fii. (Sfantul Paisie Aghioritul)
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O LEcTURA

PUTEREA CAINTEI ZILNICE

Era odata un credincios care se straduia pe calea implinirii poruncilor lui Dumnezeu.
Insd in fiecare zi constata cd a gresit cel putin o datd, ba chiar de mai multe ori, si cd adesea
repeta aceleasi pdcate. Intristat, se ruga inainte de culcare la icoana Mantuitorului din odaia
sa, ingenuncheat:

— Miluieste-ma, Doamne, §i intareste-ma sa nu mai gresesc! Miluieste-ma, Mult-milostive
Stapane! Ajuta-ma, Doamne, cu harul Tau!

Cu toate acestea, in ziua urmdtoare se trezea facand aceleasi
greseli pe care le regretase. Din nou, se retragea la rugaciune §i se
caia sincer, cu increderea ca a doua zi va fi mai bine. Simtea atunci o
pace in suflet, ca iertare pentru pdcatele recunoscute, care il ferea de
disperare, dandu-i putere sa incerce sa se indrepte.

Trecand o perioada mai lunga de timp fara a se observa niciun
progres la acest om, ingerul sau pazitor se minuna de marea iubire
a lui Dumnezeu pentru el, vadita in rabdare si in iertare, prin
usurarea constiintei lui. Atunci, ingerul si-a amintit de dialogul dintre
Mdntuitorul si Sfantul Apostol Petru:

,,— Doamne, de cdte ori va gresi fata de mine fratele meu §i-i voi ierta lui? Oare pana de
sapte ori?

— Nu zic tie pana de sapte ori, ci pana de saptezeci de ori cate sapte.” (Matei 18, 21-22)

De asemenea, ingerul s-a gandit la Jertfa de pe Cruce a Domnului lisus Hristos, prin care
a venit iertarea tuturor celor ce vin la pocainta. Bucurandu-se, a inteles ca orice om care va
incerca sda pund in fiecare zi inceput bun se va mantui, daca se va feri de deznadejde.

Sa cunoastem deci, milostivirea fara de margini a lui Dumnezeu!

(adaptare dupa o istorisire din Pateric)

+ Ce simbolizeaza expresia de saptezeci de ori cdte sapte?

+ Pebaza experientei personale, relateaza o situatie in care ai

Iti recomandam
avut nevoie de efort repetat pentru a indrepta ceva.

Cerceteaza-ti in
fiecare zi constiinta.
Mediteaza la faptele
savarsite si observa

i 3 i Srturi . 1 ai tat
@ Portofoliu. Noteazi pe o foaie A4 o mirturie de viata dacd ai respecta

relatata de o persoana cunoscuta tie, despre efortul depus
pentru propria devenire. Adauga fisa la portofoliu.

principiile morale.
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Lectia 2

OPTIMISMUL $1 STARUINTA iN VIATA OMULUI

1\

! Discuta despre importanta libertdtii si despre rolul constiintei in viata omului.

J| iind inzestrat de Dumnezeu cu libertate,
=21l omul poate alege s isi triiascd viata
4 cu increderea cd 1si va atinge telurile.
Optimismul ofera motivatia de a stdrui in rabdare,
pentru a trece peste orice obstacole, cu ajutorul
harului divin: ,,Dacd Dumnezeu e pentru noi, cine
este impotriva noastra?” (Romani 8,31).

Sfanta Scripturd ne oferd numeroase exemple
de optimism si de perseverenta, care au marcat
istoria mantuirii. Astfel, dupa caderea in pacat
a primilor oameni, Dumnezeu nu i-a lasat pe
acestia prada disperarii, ci le-a dat speranta venirii
Mantuitorului. incepand cu profetiile despre
Mesia si culminind cu Invierea Domnului,
Dumnezeu i-a oferit omului nadejdea refacerii
legaturii cu El, spre dobandirea vietii vesnice:
,2Dumnezeu este ajutorul meu si nadejdea mea
este in Dumnezeu” (Psalmul 61, 7).

Unul dintre exemplele biblice de optimism,
rabdare si perseverentd este Sfantul si Dreptul lov.
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Acesta nu s-a indepartat de Dumnezeu,
desi a pierdut in aceeasi zi familia, casa, averea
si sinitatea. In aceastd stare fiind, prietenii il
defaimau, acuzandu-1 de pacate ascunse. lov a
rabdat cu nadejde toate aceste incercari, spunand:
L,Domnul a dat, Domnul a luat, fie numele
Domnului binecuvantat!” (Iov 1, 21). Vazand
staruinta lui n credintd, Dumnezeu l-a vindecat si
1-a rasplatit din belsug.

Incercarile lui Tov au fost deosebit de grele
si de rare. Tinerii pot urma pilda Sfantului si
Dreptului lov, pentru a putea depasi feluritele
provocdri ale vietii cu seninatate si cu incredere
in ajutorul divin. Optimismul caracterizeaza
viata omului aflat n drumul spre aseméanarea cu
Dumnezeu, pentru ca el stie cd Acesta nu il va
parasi niciodata. Sfantul Teofan Zavoratul afirma:
,.lata ca Domnul, care va randuieste mantuirea, va
si da prilejuri sa aratati rabdare si sa Tnaintati pe
calea mantuirii”.
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La varsta adolescentei, dorinta de spiritualitate
este puternica, fiind o perioada a cautarilor si a
framantarilor, in care influenta celor din jur si
alegerea modelelor de urmat isi pun amprenta
asupra devenirii ulterioare. De aceea este importanta
alegerea unor prieteni cu principii morale si cu un
mod optimist de viatd. Practicarea rugaciunii si
urmarea modelului sfintilor ar trebui s fie o prioritate
chiar de la aceasta varsta, fara a uita ca Modelul
suprem pentru crestini este Hristos: ,,Invatati-va de
la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima si veti gasi
odihna sufletelor voastre” (Matei 11, 29).

In vederea atingerii telurilor personale si a
pastrarii valorilor fundamentale este nevoie de

6% INFORMEAZA-TE!

® Sfantul si Dreptul Iov, urmas al patri-
arhului Avraam, este praznuit in data de 6 mai. El a
vietuit in Arabia, cu doud milenii inainte de Hristos,
si avea 79 de ani cand au survenit incercarile
dramatice din viata sa. lov era foarte credincios si
bogat, fiind apreciat in toatd regiunea. Prietenii sai
cei mai buni erau: Elifaz, Bildad si Tofar, care au
venit sa-1 vada, insa nu l-au sustinut.

Dupa ce Dumnezeu l-a vindecat de lepra si
l-a rasplatit pentru rabdarea sa, a mai trait 140 de
ani, in pace si prosperitate, iertandu-gi prietenii.

Prin exemplul oferit, Sfantul si Dreptul
Iov a profetit suferintele Domnului nostru lisus
Hristos, Care a luat asupra-Si durerile noastre §i
cu suferingele noastre S-a impovarat (Isaia 53, 4).

® Studiile medicale evidentiaza rolul impor-
tant al optimismului pentru sdndtatea omului, prin:

+ tonusul si randamentul crescute;

4 diminuarea nivelului de stres;

+ Imbunatdtirea capacitatii de a face fatd
situatiilor dificile;

+ scaderea riscului de stari depresive;

+ cresterea imunitatii.
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credinta sistaruinta. Spre exemplu, obtinerea unor
rezultate bune la invatatura si la diverse concur-
suri presupune un efort sustinut si exersarea apti-
tudinilor proprii. De asemenea, gestionarea starilor
conflictuale si cresterea abilitdtilor de comunicare
in familie si In societate constituie un alt factor ce
necesitd perseverenta, rabdare si asertivitate.

Pe langd sustinerea examenelor, atingerea
unui nivel optim de culturd reprezinta un
alt obiectiv important al adolescentilor, care
presupune deschiderea spre invatarea continua.

Toate acestea contribuie la devenirea
spirituald a tinerilor, sub semnul sperantei si al

responsabilitatii.

Sfantul si Dreptul lov

Qi‘/g DicTIONAR

< asertivitate = caracteristicd a unei persoane de
a-si exprima cu usurintd punctul de vedere si
interesele, fara a le nega pe ale celorlalti;

o adefaima=adesconsidera, aumili, a calomnia,
a vorbi de rau pe cineva;

2 a gestiona = (aici) a controla, a stapani o
situatie;

< arandui = (aici) a pune la cale, a pregati.
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FIXEAZA S1 APLICA!

{ de staruinta in

Nadejdea venirij 1y i
11 lui Mesia, i Dreptului Tov

Exemplul de rabdare §
intariti de profetii

credintd al Sfantului s

Optimismul crestin are la baza Invierea Domnului, prin care s-a refacut legatura
dintre om si Dumnezeu, fiind oferita tuturor posibilitatea mantuirii.

Importanta unui mod Perseverenta in
optimist de viata devenirea spiritualz

Precizeaza valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

a) Profetiile despre venirea Mantuitorului au mentinut speranta celor credinciosi. A/F
b) Cartea lui lov prezintd un model de rabdare, statornicie in credinta si optimism. A/F
¢) Cand au aflat de suferintele lui lov, prietenii i-au fost alaturi si 1-au Incurajat. A/F
d) Invitarea pe tot parcursul vietii se intemeiazi pe efort continuu si pesimism. A/F
e) Vazand increderea neclintitd a lui lov, Dumnezeu l-a vindecat si 1-a rasplatit. A/F
f) O comunicare eficienta se bazeaza pe asertivitate. A/F
g) Modelul Domnului Hristos si cel al sfintilor reprezinta idealul crestinilor. A/F

Gaseste cate un antonim pentru cuvintele: nadejde, rabdare, optimism, perseverenta, valoare,
defaimare.

Indica cinci calitati pe care le consideri necesare in privinta progresului spiritual al unui adolescent.
Utilizeaza informatiile din textul lectiei.

ﬂ o]e]e) 2 3000 SOOO
0]6]e) 4000

Joc de rol. Pornind de la cele studiate despre Sfantul si Dreptul lov, realizati un joc de rol, urmand
indicatiile:
+ alegeti cate patru elevi, pentru a-i reprezenta pe: lov, Elifaz, Bildad si &
Tofar;
+ improvizati replici posibile intre persoanele biblice interpretate, potrivit
situatiei relatate Tn Sfanta Scriptura;
+ prezentatiin fata clasei dramatizarea, in mai multe variante de interpretare.

Timp de lucru: 8 minute.
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© Extrage invatiturile din urmatoarele proverbe si prezinta-le in clasa:

In nefericire
Grecia omul se salveaza

prin speranta.

Cerul nu se
Rusia atinge dintr-un
salt.

Incetul cu incetul
Suedia pasarea igi face
cuib.

® Metoda Frisco. Formati patru echipe, care vor aborda situatia dificild prin care a trecut Dreptul
Iov, din patru puncte de vedere diferite, conform indicatiilor din casete. Desemnati un
reprezentant al echipei, care sa prezinte clasei solutiile gasite.
» Realizati un clasament care sa contina trei dintre cele mai bune rezolvari ale situatiei.
» Argumentati de ce ajutorul dat de Dumnezeu in cazul Sfantului si Dreptului lov s-ar putea
incadra la echipa optimistilor.

Echipa Echipa
pesimistilor optimistilor

Echipa Echipa
conservatorilor exuberantilor

@ Eseul de cinci minute. Scrie un eseu despre perseverenti sau despre modelele urmate de adolescenti,
incadrandu-te in timpul dat. Prezinta eseul in fata colegilor.
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)

e2t. EXPLOREAZA §1 DEZBATE!

@ Lectureaza capitolul 38 din Cartea
lui Iov, aflata in Vechiul Testament.
Extrage raspunsul oferit de Dumnezeu
Sfantului si Dreptului Iov, apoi explica
utilizarea frecventa a intrebarilor retorice
din acest text.

¢) Autoevaluare. Reflecteazi la modul
in care te-ai comportat panda in prezent fata
de prietenii tdi si fatd de familie. Alcatuieste
o listd cu minimum trei actiuni sdvarsite In
mod responsabil si cu alte trei propuneri de
imbundtatire a comportamentului tau viitor.

© Dezbatere. Discuti pornind de la citatul dat si giseste argumente pentru a sustine mesajul

transmis de autorul acestuia.

Optimismul constituie aureola invatdturii §i a istoriei crestine. Optimist a fost Intemeietorul

Crestinismului, Cel mai optimist dintre toti optimistii lumii. (Sfantul Nicolae Velimirovici)

() Minicercetare. Discuti cu persoane
inaintate in varstd din familia ta, privitor
la modul in care staruinta si optimismul
le-au influentat viata si le-au ajutat sa
depaseasca dificultatile inevitabile.

Noteaza pe caiet cele mai puternice
impresii ldsate In urma Impartasirii
experientei acestora.

Mentioneaza la ora de religie cum
ti-ar putea fi folositoare aceste informatii,
in privinta:

+ realizdrii tale profesionale;
+ relationarii tale cu ceilalti;
+ devenirii tale duhovnicesti.
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© MODEL DE STARUINTA

Parintele Arhimandrit
Sofian Boghiu (1912-2002)
a fost un mare duhovnic,
profesor de teologie si pictor
bisericesc.

A urmat Academia de
Arte Frumoase si Facultatea
de Teologie Ortodoxd din
Bucuresti, fiind detinut politic

intre anii 1958-1964, ca membru de seama al
grupdrii cultural-duhovnicesti Rugul aprins.

A staruit in credintd si in rugiciune pe tot
parcursul vietii, Indrumand spiritual foarte multi
oameni, cu tact, blandete si Indelungd-rabdare.
Datoritd multimii de ucenici, a fost numit
Apostolul Bucurestilor.

A pictat mai multe biserici si a fost staret la
manastirile Antim si Plumbuita.

Rugaciunea sad fie facuta cu inima curatd, cu
staruinta §i cu smerenie. (Parintele Arhimandrit
Sofian Boghiu)
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O LEcTURA

CEI PATRU PRIETENI

Odata, patru prieteni s-au hotardt sa faca un concurs al... tdacerii. Pentru a-si verifica
rabdarea §i puterea de concentrare, ei au decis sa se adune toti patru in aceeasi incapere si sa
nu vorbeasca timp de trei ore, panda la caderea noptii.

Regulile concursului erau sa nu-si adreseze nici cuvinte, nici priviri si sa nu-si gaseascd
nicio alta indeletnicire, pe parcursul intrecerii. Cdstigatorul concursului urma sa primeasca
un premiu de la ceilalti trei. Dar facandu-se intuneric si plictisindu-se, unul dintre ei nu a mai
rabdat si a zis:

— Sa aprinda cineva lumina!

Indata, un altul a comentat:

— Ce faci, ai incalcat regula!

Al treilea, nedumerit, a adaugat:

— Hei, ati pierdut concursul! De ce ati vorbit?

Atunci al patrulea a spus cu satisfactie:

— Asta e, numai eu am tacut dintre voi!

Insd cum nu trecuserd cele trei ore, niciunul
dintre cei patru prieteni nu a cdstigat concursul.

Din contra, fiecare s-a grabit, chiar si cel de pe
urmad, care se considera superior celorlalti. Gandindu-se la rezultatele concursului, ei si-au dat
seama ca nu-l luasera cu adevarat in serios, ca se grabiserd si ca trei dintre ei s-au repezit sda se
bucure de greseala celui de-al patrulea.

Desi nu au repetat concursul, cei patru prieteni au avut ceva de invatat la final...

(adaptare dupa o povestire din intelepciunea populara)

+ Care a fost scopul acestui concurs inedit?
Ce crezi cd au invatat cei patru prieteni, dupad concurs?
+ Cat de important este pentru tine sa ai rabdare in diferite

+

situatii, cand esti nevoit sa astepti? Dar sa ai perseverenta?

>

Iti recomandam

H

Gandeste-te la trei

lucruri pentru care

esti recunoscator. Vei
@ Portofoliu. Alege o personalitate promovati de

mass-media pentru perseverenta si implicarea dovedite,

constata ca ai multe

motive sd fii optimist.
in sprijinul comunitatii. Realizeaza un poster pe o foaie
A4, cutitlul Ce admir la..., despre personalitatea aleasa.
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Lectia 3

PROVOCARI ALE LUMII CONTEMPORANE

S| ATITUDINEA CRESTINILOR

I Mentioneaza exemple de optimism si de statornicie amintite in Sfinta Scripturd.

—d| el mai important scop al crestinilor este
&85 dobandirea asemdndrii cu Dumnezeu

sau mantuirea. Pentru atingerea acestui
tel este necesara o viatd curatita prin pocaintd si
prin dobandirea virtutilor.

In societatea actuald, provocirile si
problemele cu care se confruntad cei care doresc
sa se apropie de Dumnezeu sunt din ce n ce mai
multe si mai diverse. Lumea de astdzi este marcatd
de rapiditatea cu care circuld informatia, de
influenta lumii virtuale si a inteligentei artificiale.
Mass-media este tot mai prezentd in viata oamenilor,
ecranele televizoarelor si ale telefoanelor devenind
uneori interfete care ii instraineaza pe oameni, fiind
totodata consumatoare de timp.

Totodata, riscul dependentelor este crescut,
fiind nevoie de tarie de caracter, de discernamant

12

si de credintd statornicd iIn Dumnezeu pentru a le
rezista. Consumul excesiv de bunuri, Internetul,
retelele de socializare si substantele nocive care
dau dependentd fac parte dintre provocarile soci-
etatii moderne pe care crestinii le au de infruntat.
In acest sens, Sfantul Apostol Pavel ne povituieste,
spunand: ,,Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate
imi sunt de folos. Toate Tmi sunt ingdduite, dar nu
ma voi lasa biruit de ceva” (I Corinteni 6, 12).
Conflictele de tot felul, violenta si bullying-ul
sunt semne ale indepartarii de Dumnezeu si
provocdri majore, la diminuarea carora crestinii
pot avea un rol esential, prin atitudinea lor
pacificatoare. Aceasta provine din faptul ca
invatitura lui Hristos promoveaza iubirea,
blandetea si pacea: ,Fericiti facdtorii de pace, ca
aceia fiii lut Dumnezeu se vor chema” (Matei 5, 9).
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Adolescentii se pot confrunta cu tentatii
care, daca nu sunt evitate, le pot afecta negativ
dezvoltarea fizicd i spirituald ulterioara.
Gestionarea corectd a timpului si a anturajului
aduce beneficii, prin dezvoltarea unui caracter
puternic si prin stabilirea unor relatii de prietenie
durabile.

O viatd spirituald concentratd pe rugaciune,
participarea la Sfanta Liturghie, la spovedanie si
la impartasire consolideaza comportamentele si
atitudinile morale. Astfel adolescentul deprinde
virtuti precum: bunacuviintd, cumpatarea,
blandetea, smerenia, milostenia s.a.

Mantuitorul Insusi ne vorbeste despre un
comportament plin de compasiune, in Pilda
samarineanului milostiv (Luca 10, 25-37).

% INFORMEAZA-TE!

® Etimologic, cuvantul mass-media provine
din limba engleza si se referd la totalitatea
mijloacelor de comunicare Tn masa: presa, radio,
televiziune, Internet etc. Rolul important al
mass-media de a-1 informa pe cetateni, i-a adus
denumirea de a patra putere in stat.

® [nstitutia mass-media oficiala a Bisericii
Ortodoxe Romane este Agentia de stiri Basilica.
Aceasta cuprinde: postul de televiziune Trinitas,
postul de radio omonim, ziarul Lumina si site-ul
basilica.ro. Rolul acestora este acela de a-i
informa pe credinciosi despre activitatile Bisericii
si despre pozitia acesteia cu privire la problemele
si provocdrile actuale.

® Samarinenii erau un popor desconsiderat
de catre evrei. Cei care mergeau 1n pelerinaj sau
calatoreau la lerusalim, venind din nordul Tarii
Sfinte, preferau sa ocoleasca tinutul Samariei, ca
sd nu se Intineze.

Mantuitorul Hristos a avut o atitudine
binevoitoare fatd de samarineni, avand in vedere
faptul ca unul dintre cei zece leprosi vindecati era
samarinean, precum si convorbirea Sa cu femeia
samarineanca din localitatea Sihar.
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Fiind intrebat cine este aproapele, Domnul
Hristos a raspuns printr-o pilda ce cuprinde esenta
invataturii despre mantuirea omenirii.

Un om a fost talharit, el reprezentand
umanitatea decdzutd moral si 1instrainatd de
Dumnezeu. Un preot si un levit au trecut
nepasatori pe langa cel cazut, simbolizand
neputinta Legii Vechi de a-1 mantui pe om. lar
samarineanul milostiv, care il salveaza pe cel
ranit, {1 intruchipeazi pe Mantuitorul Hristos,
Care i-a dat omenirii posibilitatea vindecarii,
adicd a mantuirii in Biserica Sa.

In acelasi timp, pilda ne arati ci aproapele
nostru este orice om, indiferent de nationalitate
sau de religie, pentru ca toti suntem creatia lui
Dumnezeu.

-
DE® DUMINICA

Luniifia

il Hameiul,
el mai natural
somnifer

Fizica cuantica si
minunile credintei

Ava Ammona

Pagina din ziarul ,, Lumina”

Q\; % DICTIONAR

2 bullying = comportament intentionat si repetat,
prin care un agresor afecteaza fizic si/sau ver-
bal o persoana devenita victima;

2 compasiune = mila, compatimire;

2 levit =evreu din semintia lui Levi, care ajuta la
slujbele religioase de la Templul din Ierusalim;

2 pacificator = care restabileste pacea, linistea.
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@ FIXEAZA S1 APLICA!

A
N

Dependen;e Conflicte

Crestinii depasesc provocarile si problemele societdtii contemporane cu ajutorul
credintei statornice Tn Dumnezeu, implicandu-se activ 1n viata Bisericii.

Blandete si pace Compasiune si milostenje

@ 1. Pornind de la textul lectiei, precizeaza:

) principalele provocari intalnite de tineri in societatea contemporand;

) sfatul Sfantului Apostol Pavel, in privinta riscului dependentelor;

) semne din prezent ale Indepartarii omului de Dumnezeu;

) cum se pot implica crestinii in prevenirea si rezolvarea conflictelor;

) ce se recomanda adolescentilor si tinerilor, in vederea progresului spiritual.

o N T Y

e
@ Lectureazi fragmentul din Pilda samarineanului milostiv, apoi completeaza tabelul de mai jos
conform modelului dat, cu ajutorul profesorului:

Un om cobora de la lerusalim la lerihon, §i a cazut intre talhari. (...) Din intdmplare un preot
cobora pe calea aceea §i, vazandu-1, a trecut pe alaturi. De asemenea si un levit, ajungand in acel loc
si vazand, a trecut pe alaturi. lar un samarinean, mergand pe cale, a venit la el si, vazandu-1, i s-a facut
mila. Si, apropiindu-se, i-a legat ranile, turnand pe ele untdelemn i vin, si, pundandu-I pe dobitocul sau,
l-a dus la o casa de oaspeti si a purtat grija de el. lar a doua zi, scotand doi dinari, i-a dat gazdei i i-a
zis: Ai grija de el i, ce vei mai cheltui, eu, cand ma voi intoarce, ifi voi da. (Luca 10, 30-35)

Simboluri
omul cazut intre talhari
lerusalimul
lerihonul
talharii
preotul
levitul
samarineanul
untdelemnul si vinul
casa de oaspeti
gazda
cei doi dinari
intoarcerea samarineanului
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© Prilejul rostirii Pildei samarineanului milostiv a fost oferit de un invatator de lege, adica un bun
cunoscator al Legii Vechiului Testament. El a dorit sa stie cum se poate mosteni viata vesnica si
care este sensul cuvantului aproapele din porunca biblica: Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din
toatd inima ta si din tot sufletul tau si din toatd puterea ta si din tot cugetul tau, iar pe aproapele tau
ca pe tine insufi (Luca 10, 27). De fapt, el Il testa pe Mantuitorul, si vada nivelul cunoasterii Sale
teologice, considerandu-se mai instruit.

De aceea, dupa ce Domnul a rostit pilda, a avut loc urmatorul dialog

intre ei:
— Care din acegstia trei ti se pare ca a fost aproapele celui cazut intre talhari?
lar el a zis:
— Cel care a facut mila cu el. Si lisus i-a zis:
— Mergi si fa si tu asemenea. (Luca 10, 36-37)

» Explica semnificatia cuvantului aproapele, oferita de Mantuitorul.
» Desprinde mesajul moral-religios al pildei. Cum il poti aplica in viata personala?

» Care crezi ca a fost atitudinea Tnvatatorului de lege fatd de Hristos, dupa acest dialog?

@ Indica substantive ce denumesc actiuni si insusiri care pot favoriza dependentele de orice tip,
respectiv actiuni si insusiri care ajutd la prevenirea si la stoparea dependentei, completind un
organizator graﬁc dupa modelul prezentat:

STOP DEPENDENTE!

NU: DA:

imprudenta cumpatare

© Scrie un eseu pe tema Superficialitate versus Intelepciune, avand ca moto urmitorul

proverb egiptean: Z}} %\
% Inima ta sa %
nazuiascad la
aparente.

Wzt
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addliie EXPLOREAZA Sl DEZBATE!

@ Brainstorming. Prezentati oral idei

spontane legate de obtinerea pacii in lume. Ce ai face daca....:

+ Ce constatati in privinta opiniilor + ... un prieten ti-ar propune ceva nociv?
voastre? + ... ailvrea sa te autodepasesti?

+  Informafi-va despre diverse infelesuri + ... ti-ar veni greu sd accepti regulile impuse
ale cuvantului ,,pace”, de-a lungul de familie/scoald/societate?
istoriet. + ... ailintra usor in conflict cu ceilalti?

+  Careeste viziunea crestina despre pace?

© Lectie de viati. Tenismena de talie internationalad Simona Halep a marturisit public ca Ii mul-
tumeste lui Dumnezeu si parintilor pentru succesele obtinute. Prin munca, daruire si perseverenta,
dublate de credinta, curaj si compasiune, ea a devenit un model pentru tineri. Pe 1anga antrenamente
s1 concursuri, ea se implicd In campanii umanitare si petrece timp pretios alaturi de cei dragi.

+ Cum v-a inspirat pe voi exemplul Simonei Halep?

€) Realizati pe tabli un copac al © MODEL DE MILOSTENIE

ideilor, in urma unei dezbateri care sa Mitropolitul  Tosif
porneasca de la unul din cuvintele: COM- Naniescu al Moldovei,
PASIUNE, PROVOCARE, BULLYING. cunoscut drept Sfantul
Notati la baza acestuia cuvantul-cheie, iar Ierarh losif cel Milostiv
pe ramuri — informatii care au legaturd cu (1818-1902), s-a nascut

in Basarabia, in tinutul
Soroca. De mic a invatat
smerenia, ascultarea si compasiunea.

A intrat in monahism de tanar, studiind la
Seminarul de la Buzau, apoi la Academia Sfantul
- Sava din Bucuresti. El se ruga necontenit,

postea, promova pacea evanghelica si isi folosea
cu mare intelepciune timpul. A ajuns mitropolit
al Moldovei 1n anul 1875.

A urmat exemplul Sfantului lerarh Nicolae,
- prin savarsirea faptelor de milostenie, indeosebi
fata de saraci, orfani, vaduve si elevi, in deplind
smerenie. Zilnic il asteptau circa 100 de sdrmani,
ca sa fie ajutati si sfatuiti cu blandete. A fost
trecut in randul sfintilor in anul 2017, fiind serbat
la data de 26 ianuarie.

Am cumparat carti de cand ma stiu §i am
impartit carti de cand ma stiu... cartea este
Cuvantul-cheie viaga! (Sfantul Ierarh Iosif cel Milostiv)

acest cuvant.
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O LecTURA
MILOSTENIA SFINTILOR

Viata Sfantului lerarh Calinic de la Cernica (1787-1868) a stat sub semnul rugdciunii si al
milosteniei. Asemeni Sfantului lerarh losif cel Milostiv, el I-a avut drept exemplu si ocrotitor pe
Sfantul lerarh Nicolae al Mirelor Lichiei, care il si ajuta la nevoie.

Odata, pe cand manastirea sa ramasese fara faina de facut
paine, Sfantul Calinic s-a rugat indata Maicii Domnului si
Sfantului Nicolae, chemdndu-i pe ceilalti calugari sa rosteasca
impreuna ,, Acatistul Sfantului lerarh Nicolae”.

Cand au terminat rugdciunea, la mandastire a sosit un
car cu boi incarcat cu saci de faina, trimis de niste donatori
anonimi, care nu stiau nimic de lipsurile manastirii. Sfantul a
multumit pentru milostenia cereasca, savarsita prin intermediul
credinciosilor marinimosi.

Altadata, pe cand a fost intampinat de o femeie care cerea
de pomana, Sfantul Calinic i-a dat cei sase galbeni pe care ii
detinea in acel moment. Dupa trei zile, aceeasi femeie a venit
sa-i ceara alti bani. Sfantul si-a chemat ucenicul si i-a spus sa
dea bani femeii. Acesta fusese martor la ajutorul oferit de sfant
cu trei zile inainte.

— Dar, parinte, i-ai mai dat o data femeii acesteia! s-a opus el.

— Pai bine, dar tu nu mandnci si azi, daca ai mancat ieri? i-a raspuns sfantul. De unde stii
tu ce probleme are? Poate a avut vreo datorie. Haide, mergi si fa milostenie!

Femeia a primit din nou ajutor, iar ucenicul nu a mai comentat cu altda ocazie.

Sfantul lerarh Calinic de la Cernica ii numea pe saraci si pe neputinciosi ,, fratii lui Hristos .

(prelucrare dupa Patericul Romdnesc, de Arhimandrit loanichie Balan)

+ Ce fapte de milostenie sunt relatate in povestirea de
mai sus?

+ Citeste in Vietile Sfintilor (format tiparit sau on-line)
despre alte minuni savarsite de sfinti, care aratd

i recomandam
bunatatea inimii lor.
Reflecteaza la

invatatura despre
cine este aproapele

. < . < ecaruia dintre noi.
@ Portofoliu. Alcituieste o rugiciune citre Sfantul Ierarh fi \

losif cel Milostiv, tindnd seama de aspectele prezentate
din viata sa. Noteaza textul pe o foaie A4.
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RecAPITULARE CAPiTOLUL ]

Y Discuta la clasd, pornind de la urmdtoarea schema:

[

- se bazeaza pe alegerea libera
si constientd a binelui, pe
iubire si pe iertare.

\

- este presarata cu dificultati
si provocari, care pot fi
depasite prin credinta,
rabdare si perseverenta.

)

( II1. Viata crestinului \
k impreuna cu semenii J d)

- presupune gestionarea
starilor conflictuale si cresterea
abilitatilor de comunicare, In
vederea atingerii comuniunii.

- urmeazad modelul oferit de
Mantuitorul, prin viata si prin
invataturile Sale (precum Pilda
samarineanului milostiv).

o 4

@ ApLICATII

@ Explica intelesul urmitoarelor notiuni intalnite in lectiile studiate, din perspectiva invataturii crestine:

libertate compasiune

@ Extrage patru invataturi din acest capitol, pe care le consideri esentiale. Ierarhizeazi-le in functie de
importanta pe care le-o acorzi, noteaza-le pe caiet, apoi prezinta-le la clasa.

o

2o

Bo
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© Trei teme, trei echipe. Alcatuiti trei echipe, fiecare primind una dintre cele trei teme de mai jos.
Notati-va idei structurate potrivit planului dat pentru fiecare tema, pe cate o foaie A4 sau pe o
foaie de Flipchart. Desemnati cite un purtator de cuvant si prezentati cele notate pe foaie. Apoi
discutati cu intreaga clasa si completati informatiile lipsa sau corectati-le pe cele eronate, cu ajutorul
profesorului. Timp de lucru: 10 minute.

a) Pilda intoarcerii b) Exemplul Sfantului ) Pilda samarineanului
fiului risipitor si Dreptului Iov milostiv

4+ rezumat 4 relatare 4+ rezumat

+ simboluri + urmari + simboluri
+ semnificatii + Invataturi + semnificatii

@ Care dintre modelele prezentate in textele scripturistice reamintite la exercitiul 3 te-a impresionat
cel mai mult? De ce?

© Reflecteazi la indemnul Sfantului Apostol Pavel: Toate imi sunt ingdduite, dar nu toate imi sunt de
folos (I Corinteni 6, 12), apoi alcdtuieste o lista cu trei sectiuni, potrivit modelui dat.
» Scrie la fiecare sectiune cat mai multe idei care te reprezinta, timp de 6 minute.
» Analizeaza ce optiuni notate la sectiunea Ce ma atrage iti sunt ingaduite si care iti pot dauna.

» Prezintd, dupa caz, solutii pentru indepartarea de orice este nociv.

I. Ce imi este ingiduit: II. Ce ma atrage: I1I. Ce imi poate dauna:
+ ... + .. +
+ + +
+ + +
+ + +
+ E B
+ + +
+ + +
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EvALUARE CAPiToLuL I

PROIECT EDUCATIONAL
— VOLUNTAR iN CADRUL COMUNITATII LOCALE -

Realizati un proiect educational de voluntariat, urmand pasii:

@ Alegeti o temi pentru proiect, care si se incadreze intr-o actiune de
binefacere la nivelul comunitatii locale, la care sa fiti voluntari.

N

Stabiliti un comitet de organizare al proiectului, care sa noteze si
centralizeze datele hotarate de comun acord (titlu, grup-tinta,
resurse materiale §i de timp necesare, parteneri §i invitafi in proiect,

modalitati concrete de desfasurare, durata implementarii proiectulur).

Decideti locul si data de desfasurare a actiunii de binefacere, solicitand
ulterior aprobarile necesare (de la directiunea scolii, de la parinti etc.).
Cereti ajutorul profesorilor scolii, parintilor s.a., cu privire la
optimizarea punerii In practica a proiectului.
Popularizati actiunea, in modul dorit (afis, pliante, flyere, pe site-ul
scolii, pe pagina de socializare a scolii etc.).

Realizati actiunea de binefacere, potrivit planului stabilit.

@ 90 ® 0 O

Evaluati rezultatele proiectului, atat asupra grupului-tinta ales, cat si CRITERII DE
impactul produs asupra beneficiarilor si participantilor invitati. EVALUARE
Diseminati rezultatele actiunii, in modalitatea dorita (prezentare + detectarea unei nevoi reale a
PowerPoint, articol pe site-ul/revista scolii, expozitie de fotografii grupului-tinta;

din timpul derularii proiectului s.a.). ~ e el Eral

elevilor implicati in proiect;
Sugestii: _ . _
« eficacitatea comitetului de

©® Puteti aplica in prealabil un chestionar la clasa, in vederea organizare a proiectului;

alegerii temei proiectului.
& p + gradul de popularizare a

©® De asemenea, puteti aplica un chestionar la finalul proiectului, proiectului;

pentru a urmari impactul produs la nivelul clasei/scolii/comunitatii : : S
+ finalizarea proiectului, potrivit

locale implicate. deciziilor luate in grup;

° L . c . . -
Nu uitati de importanta acordarii ajutorului  benevol, « impactul obginut prin actiunea

neconditionat, celor care au reald nevoie! de binefacere.

Succes!

Evaluare




CarpiToLuLlV

VIATA COMUNITATII SI
SARBATORILE CRESTINE

Frescd de la mandstirea Voronet

Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce de bunavoie, poporului Tau celui nou
numit cu numele Tau, indurarile Tale daruieste-i, Hristoase Dumnezeule.
(cantare 1n cinstea Sfintei Cruci)

+ Rolul muzicii in viata omului

+ Literatura religioasa si viata crestina
+ Artareligioasa si viata crestina

< Recapitulare

<+ Evaluare



Lectia 1

RoLuL MUZICII IN VIATA OMULUI

Maica Domnului, slava ingerilor — frescd

] uzica a nsotit viata omului din vremuri
{ Indepdrtate, ajutdndu-1 sa-si exprime
|| vocal sau instrumental: bucuria, tristetea,
entuziasmul, iubirea, dorul sau alte emotii si
sentimente. De asemenea, de la Tnceputul istoriei
omenirii muzica a devenit una dintre cdile
de exprimare a trairilor religioase profunde,
duhovnicesti.

Atat muzica laica, precum si cea religioasa,
reprezintd ,,0 putere spirituald in stare sa lege toti
oamenii intre ei”, pornind de la inima si adresan-
du-se inimilor, dupa cum afirma compozitorul
George Enescu. Muzica este rezultatul inspiratiei
artistice si poate transmite valori, atitudini,
sentimente. Studiile recente despre efectele
muzicii asupra psihicului uman aratd ca aceasta
poate dezvoltaatentia, concentrarea, sensibilitatea,
empatia, memoria, gandirea, imaginatia etc.

82

Indica principalele provocari ale adolescentilor in societatea actuala, potrivit opiniei tale.

In plus, muzica religioasa are capacitatea
de a indemna la pocdinta si de a indlta sufletele
spre Dumnezeu. Exista diverse tipuri de muzica

religioasd, intre care: colindele, pricesnele,
cantdrile corale si instrumentale pe teme
religioase.

Pe langd aceste tipuri de muzicad, se
disting cantarile liturgice, in cadrul slujbelor
bisericesti. Cantarea liturgicd este cu
precadere o forma de doxologie adusa Sfintei
Treimi, dupd modelul ingerilor, care canta
neincetat inaintea Creatorului, slavindu-L si
adorandu-L.

Inca din perioada Vechiului Testament s-au
alcatuit psalmi, rugdciuni si cantari inchinate
Domnului. Regele David indemna: ,,Cantati
Dumnezeului nostru, cintati; cAntati Imparatului
nostru, cantati” (Psalmul 46, 6).
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In Noul Testament, Sfantul Apostol Pavel
intdreste acelasi indemn: ,,Cantai in inimile
voastre lui Dumnezeu, multumindu-I, in psalmi, in
laude si 1n cantari duhovnicesti” (Coloseni 3, 16).

In istoria Bisericii crestine, s-au remarcat
numerosi sfinti melozi, care au alcatuit cantari
religioase spre exprimarea evlaviei, pentru
slujbele bisericesti sau pentru evidentierea
invataturii de credinta impotriva ereziilor. Dintre
acestia, Sfantul Efrem Sirul a trait in secolul al
IV-lea, compunand imnuri dedicate Nasterii,
Ristignirii si invierii Domnului, Fecioarei Maria
si despre dreapta credinta.

O formd veche a imnurilor liturgice este
reprezentatd de tropare, cantari care prezintd
rezumatul vietii unui sfant sau al unui eveniment
important din istoria mantuirii.

INFORMEAZA-TE!

® Sistemul notelor muzicale se datoreaza
unui cdlugar italian din secolele X-XI d.Hr.,
Guido d'Arezzo. De aceea, interpretarea
denumirii notelor muzicale este legata de limba
latina, astfel:

Do — Dominus = Dumnezeu

Re — rerum = materie

Mi — miraculum = miracol

Fa — familias planetarium = sistemul solar

Sol — solis = soare

La — lactea via = Calea Lactee

Si — siderae = stele

® Din Canonul cel Mare al Sfantului
Andrei Criteanul (sarbatorit in data de 4 iulie):

Iubitorule de oameni, Cel ce voiesti ca toti sa
se mantuiasca, Tu ma cheama si ma primeste ca
un Bun, pe mine cel ce ma pocdaiesc.

Asculta  suspinurile sufletului  meu  si
primeste picaturile ochilor mei, Doamne, i ma
mantuieste.

Capitolul 1V, Lectia 1

Primele condace, cantari de lauda in
cinstea sfintilor sau la marile sarbatori, au fost
compuse de Sfintul Roman Melodul (secolele
V-VI). Dintre ele, cel mai renumit este condacul
Nasterii Domnului, ,,Fecioara astizi”. In total,
Sfantul Roman a alcatuit peste o mie de condace,
inchinate tuturor sarbatorilor si sfintilor din
calendar.

Stantul Andrei Criteanul (secolele VII-VIII) a
fost primul compozitor de canoane, adica imnuri
formate din noud ode sau cantari. Cel mai cunoscut
este ,,Canonul cel Mare”, care se interpreteaza in
Postul Sfintelor Pasti, fiind o forma de pregatire
prin pociinti pentru Invierea Domnului.

Sfintii Parinti ai Bisericii ne invata sa-I
cantam Domnului cu smerenie, astfel primindu-se
darul Duhului Sfant.

Sfantul Andrei Criteanul

Q\; % DICTIONAR

-

2 doxologie = (aici) slavirea lui Dumnezeu;

2 laic = (aici) lipsit de continut religios;

2 melod = compozitor de cantece religioase din
primele secole crestine;

2 priceasna = cantec din folclorul religios
romanesc, interpretat la biserica sau preluat de
artisti consacrati.
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.....

Dezvoltarea atentiel, S

Exprimarea emotiilor si g e
: memoriei, gandiril

sentimentelor imaginatiei,

Muzica laica si cea religioasa pot transmite valori, atitudini si sentimente, iar cantarea liturgica
reprezinta o forma de preaslavire a Sfintei Treimi, dupa modelul Sfintilor Ingeri.

Fa ufletului Prilej de ; L
iniltarea s o e rJn 3 CXprimare a evlavje; si de
g7 i VIt
spre Dumn CI€ a ivatdturii de creding

@ Mentioneaza cinci efecte benefice ale muzicii asupra omului.

Muzicd

@ Completeaza tabelul dat.

1.

© Realizeaza comparatia intre muzica laici, muzica religioasi si cantarea liturgicd, pe baza urmatorului
set de criterii date, precizand atat asemanarile, cat si deosebirile.

a) scopul muzicii b) sentimente exprimate ¢) contexte de auditie

d) modalitati de exprimare e) autori
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@ Oul de cuc. Giseste intrusul strecurat in fiecare grup dintre cele prezentate:

e condac » ,Fecioara astdzi”

e tropar » ,,Astazi S-a nascut Hristos”

e colind » ,,Canonul cel Mare”

= doxologie % colind

m infratire L priceasna

m slavire & psalm

v Muzica religioasa — eroica o gasirea refugiului in muzica

v’ Muzica religioasd — inaltatoare O exprimarea trairilor prin muzica
v Muzica religioasa — profunda o transmiterea de valori prin muzica

© Cvintetul. Alcituieste un cvintet despre cantare (cuvéntul-cheie), dupa exemplul oferit, care
sd contina: doud adjective cu privire la cuvantul-cheie; trei verbe la modul gerunziu, referitoare la
cdntare; o propozitie din patru cuvinte, care sd descrie atitudinea ta sau sentimentele despre subiect;
un substantiv esential pentru subiect.

inger Cantare

® Imagineazi-ti ci:

a) Esti invitat la un concert de muzica simfonica, alaturi de familie.

O

) Faci repetitii suplimentare in corul scolii, pentru un concurs.

n

) Ai castigat doua bilete la un spectacol de muzica pop.

o

) Esti intrerupt de o solicitare, cand asculti pe telefon melodiile preferate.

e) Participi la o slujba religioasa, impreuna cu prietenii.
» Cum ai reactiona in fiecare caz?
» Relateaza situatii din viata ta in care ti-a facut placere si te-a ajutat sd asculti muzica.

@ Cauta trei argumente care sa sustini ideea ci muzica religioasa si cAntarea liturgica reprezinti forme
de rugaciune.
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@ Elaboreaza o listi cu sapte dintre
melodiile tale preferate si cu autorii/
interpretii acestora. Pe baza ei, discuta la
clasd despre genurile muzicale indragite
st despre importanta muzicii 1n viata ta.

EXPLOREAZA §I DEZBATE!

@) Reflecteaza si desprinde o invatitura din
indemnul preotului la Sfanta Liturghie:

Si ne da noua, cu o gura si cu o inimd, a
slavi si a canta preacinstitul si de mare cuviinta
numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

© Mirturie de viati. Preotul si protopsaltul* grec Nikodimos Kabarnos este renumit pentru

cantarile sale de muzica bizantind. El a Invétat cantarile liturgice de mic, Incurajat de mama sa, cu

ajutorul unor profesori dedicati. Dragostea de muzica religioasa si perioada petrecuta la Muntele

Athos in reculegere si rugaciune l-au condus spre calugarie, ceea ce nu 1-a oprit de la raspandirea

cuvantului lui Dumnezeu prin muzica.

In prezent, parintele Nikodimos sustine numeroase concerte in lume, imbunatatindu-si

permanent modul interpretarii. Prin cantec, el a descoperit bucuria intalnirii cu Hristos.

*protopsalt = cel mai mare dintre psalti/fruntasul psaltilor (cantaretilor) unei biserici

() Analizeaza posibilitatea organizirii si
desfasurarii unui concert caritabil la nivelul
scolii/localitatii tale, cu strangere de fonduri
pentru persoane aflate in dificultate.

Discuta despre modul in care te-ai
putea implica in calitate de voluntar la
acest proiect de concert.

Sugestii de intrebari, in cadrul
dezbaterii:
+  Care ar putea fi repertoriul abordat?
+  Cine va interpreta melodiile?
+  In ce locatie s-ar putea desfisura?
+  Cui oferim fondurile donate?

Nu uita: Dupa discutie, poti trece si
la fapte!
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© MODEL DE SMERENIE

Sfantul Porfirie
Kavsokalivitul (1906-1991)
a fost un calugdr grec, care
a vietuit la Muntele Athos;
apoi, ca preot calugar, a slujit
peste 30 de ani la biserica

Policlinicii din Atena.

El a primit de la Dumnezeu mari daruri
duhovnicesti, pe care le ascundea prin virtutea
smereniei. A ajutat prin sfaturi si prin rugaciune
numeroase persoane, fiind plin de bunatate si
empatie. Era iubitor de muzica religioasa, in spe-
cial bizantina. i indemna pe crestini sa asculte
muzica religioasa, spunand ca le alungd starile
de tristete si le aduce pace si armonie in suflet.

Este mare facator de minuni, sarbatorit in
data de 2 decembrie.

Orice lucruamface, sa-lfacem pentru cavrem,
in deplina libertate, cu deplin sim¢ al raspunderii si
cu bucurie. (Sfantul Porfirie Kavsokalivitul)
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O LEcTURA

SFANTUL RoMAN MELODUL

Patronul cantaretilor bisericesti, Sfantul Roman s-a nascut in Emesa din Siria, in anul 485.
A fost evlavios de mic, rugandu-se cu precadere Maicii Domnului. Ulterior, s-a calugarit §i a
vietuit in orasul Verit (actualul Beirut). Potrivit traditiei, se spune ca
in timpul cantarilor bisericesti de la sfintele slujbe, tanarul Roman nu
se remarca prin voce, cdt prin rugdciunea fierbinte pe care o inalta,
izvorata din dragostea de Dumnezeu. De altfel, sfantul nu a beneficiat
de educatie muzicala si teologica, in mod sistematic.

In timpul impdratului Anastasie I (491-518), Roman a venit
la Constantinopol si a continuat vietuirea monahala, in post si
rugaciune. Participa frecvent la slujbele bisericesti, in special in
biserici inchinate Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu, cum era si

biserica Viaherne. De multe ori, ramanea in biserica la privegherile
de noapte, intensificand rugdciunea. In curdnd, a devenit apreciat de patriarhul Eftimie, ceea ce
a starnit invidia unor apropiati, care au incercat sa-l umileasca si sa arate tuturor ca Roman nu
este priceput pentru slujirea religioasa.

In Ajunul Craciunului, Sfantul Roman s-a rugat cu lacrimi la icoana Maicii Domnului, sd-1
ajute. Cand a adormit, Preasfdanta Fecioara i s-a aratat in vis si i-a dat o hartie mica, zicandu-i
sa o mandnce. Trezindu-se, Roman a simtit deodata ca intelege mult mai bine Sfintele Scripturi
si s-a umplut de bucurie si de mangdiere duhovniceasca. A doua zi, la slujba de Craciun, el a
cdantat cu o voce clara si melodioasa condacul Nasterii Domnului, pe care I-a compus pe loc,
uluindu-i pe toti, inclusiv pe patriarh. Cu totii si-au dat seama ca s-a intamplat o minune. Roman
a fost hirotonit diacon, iar apoi a alcatuit sute de imnuri liturgice inspirate.

Este sarbatorit la 1 octombrie, in aceeasi zi cu Acoperamantul Maicii Domnului.

(adaptare dupa Vietile Sfintilor pe luna octombrie)

+ Cauta pe Internet textul condacului Nasterii Domnului
alcatuit de Sfantul Roman Melodul si transcrie-l1 in

caiet. Discutd impreund cu profesorul de religie despre Iti recomandam

continutul acestuia. . .
Participa la Sfdanta

Liturghie, cantand

alaturi de ceilalti

credinciosi.

@ Portofoliu. Realizeazi un glosar cu zece termeni
specifici domeniului muzical, pe o foaie A4. Adauga
fisa la portofoliu.
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Lectia 2

LITERATURA RELIGIOASA SI VIATA CRESTINA

- —
S “
E-—r}‘ﬁ\\ + A i]

Sk
|[ERARH
VASILE

\f‘i‘

Y Prezintd cdte trei efecte pozitive ale muzicii laice, ale muzicii religioase si ale cantdrii liturgice.

omnul lisus Hristos este Semanatorul
cuvintelor vietii vesnice. El ,,a scris” si

continui ,,sa scrie” in inimile celor ce Ti
asculta invataturile. Conationalii Sai ,,erau uimiti
de invatatura Lui, caci cuvantul Lui era cu putere”
(Luca 4, 32).
Sfintii
Mantuitorului, Tnsd au pastrat si in scris o parte

Apostoli au  urmat modelul
din cuvintele Sale. ,,Acestea am scris voua, care
credeti in numele Fiului lui Dumnezeu, ca sa stiti
ca aveti viatd vesnica” (I loan 5, 13), marturiseste
Stantul Apostol loan, autor al uneia din cele patru
Evanghelii, a trei Epistole din Noul Testament si
al Apocalipsei.

Mai tarziu, alti sfinti si scriitori bisericesti au
imbinat cuvantarea cu textul religios scris, care sa
poata fi transmis unor comunitati diferite, pastran-
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du-se de asemenea pentru generatiile viitoare.

Delainceputuri, literaturareligioasa crestina
a avut multiple functii, pe 1anga cea artistica. Ea
a cuprins opere variate: texte de prezentare si
intarire a invataturii de credintd; texte formulate
ca raspuns la ereziile vremii; texte moralizatoare;
texte poetico-liturgice; texte cu apoftegme; tratate
teologice; texte pedagogico-religioase; predici;
comentarii biblice; epistole s.a. Toate aceste opere
au ca specific faptul ca autorii lor au fost inspirati
de harul divin, 1n sprijinul Bisericii.

Dintre sfintii care au lasat o opera teologica
valoroasd, se remarca Sfintii Trei Ierarhi (secolul
al IV-lea): Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul
Grigorie Teologul si Sfantul loan Gura de Aur. Ei
au lasat mostenire scrieri variate, de mare folos
duhovnicesc, pana in prezent.
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Spre exemplu, Sfantul Vasile indeamna catre
aprecierea valorilor morale: ,,Om desavarsit este
acela care iubeste adevarul si dreptatea, care Il
iubeste pe Dumnezeu”. De asemenea, Sfantul
Grigorie invata: ,,Prietenia nu subordoneaza,
ci egaleaza. Ea Inseamna ridicarea unuia prin
celalalt la Dumnezeu”.

La praznicul Invierii Domnului, se citeste
si astdzi cuvantul Sfantului loan Gurd de Aur:
,De este cineva binecredincios si iubitor de
Dumnezeu, sa se bucure de acest praznic frumos
si luminat. De este cineva sluga inteleapta, sa
intre, bucurandu-se, Intru bucuria Domnului
sau (...)".

Sfantul lIoan Casian din Dobrogea
(360-435) a alcatuit opera literara ,,Convorbiri
cu Parintii”. Ea cuprinde sfaturi si invataturi de
la marii pustnici din Egipt: ,,Precum sarpele, scos
din ascunzis la lumind, se sileste sa fuga si sa se

B W
INFORMEAZA-TE!

® Este demna de mentionat prietenia dintre
Sfantul Ioan Casian si Sfantul Ioan Gura
de Aur. Dupa ce a fost in Egipt, Sfantul loan
Casian s-a indreptat si spre Constantinopol, unde
a devenit ucenic al Sfantului Ioan Gura de Aur
(Hrisostom), care l-a hirotonit diacon.

Cand Sfantul loan Gura de Aur a fost exilat
pe nedrept, Sfantul Casian a mers la Roma, sa
ceara ajutor pentru cel pe care-1 admira si de la
care culesese nvataturi de credinta.

® Scriitorul si medicul Vasile Voiculescu
(1884-1963) a facut parte din cercul literar-
religios Rugul aprins si a practicat Rugdciunea
inimii. Poeziile sale au abordat frecvent teme
religioase, precum: Nasterea Domnului, Patimile
lui Tisus, iubirea crestind, rugdciunea, ingerii.

Te iubesc, o Doamne, mai presus de toate

Pentru-aga iubire-i prea putin o viata:

Tu o stii, de-aceea-n mila Ta mareata,

Celui ce Te-adora dai Eternitate.
(Vas de alabastru, fragment, de Vasile Voiculescu)
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ascunda, tot astfel si gandurile cele rele, date pe
fata prin marturisire, se grabesc sa fuga de la om”.

In secolul al XVI-lea, domnitorul Neagoe
Basarab al Tarii Romanesti a compus lucrarea
,,invé‘géturile lui Neagoe Basarab catre fiul sau,
Teodosie”, cu sfaturi de guvernare, principii
morale, precum si indemnuri duhovnicesti.

Din secolul al XIX-lea, se dezvolta la nivel
international literatura religioasa cu autori laici,
care acordd o importantd tot mai mare valorii
estetice a textului scris. In Romania, unor autori
de texte religioase in proza sau in versuri, precum:
Mihai Eminescu, Octavian Goga, George Cosbuc,
Ioan Slavici, li se adaugd in secolul XX autori
ca: Gala Galaction, Vasile Voiculescu, Nichifor
Crainic, Nicolae Steinhardt, Daniel Turcea.

Dupa 1990, literatura religioasa a luat un nou
avant, in contextul caderii regimului comunist din
Romania.

Sfantul loan Casian din Dobrogea

Q\; % DICTIONAR

2 apoftegma = maxima, vorba inteleaptd a unei
personalitati;

2 conational = compatriot;

2 estetica = (aici) realizare artistica a unei opere
literare;

o tratat = (aici) lucrare de specialitate care
prezinta problemele de baza ale unei discipline.
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Sfantul loan Casian

Literatura religioasa a fost alcatuita cu scopul intaririi credintei, a luptei cu ereziile vremii, a exprimarii
poetice a evlaviei crestine, spre Insusirea valorilor morale si intelegerea aprofundata a Sfintei Scripturi.

Sfantul Neagoe Basarab Autori laic

@ Enumeri sapte autori de literatura religioasa, la nivel national si universal.

@ Indica cinci tipuri de texte religioase si discutd despre importanta lecturirii lor in prezent.
Te poti ajuta si de urmatoarele proverbe:

. O carte O carte este un
O carte aleasa _ i
buna e ca o dar, pe care il
e un bun ) ; )
: conversatie cu poti deschide
prieten. ; .
un om destept. lar st iar.

© Extrage indemnurile morale din textele citate in cuprinsul lectiei, completand tabelul de mai jos
potrivit modelui dat.

. . + iubirea lui Dumnezeu, a adevarului, a dreptatii
Sféantul Vasile cel Mare L ) & IR
pentru a fi pe calea mantuirii (a desavarsirii)

@) Giseste sinonime pentru cuvintele: apofiegmd, operd, praznic, conational, desdvirsit, predica.
Noteaza-le pe caiet.

© Alcituieste trei enunturi in care sa utilizezi cuvantul fratat, pe rand, ca substantiv, ca adjectiv si ca
verb. Incercuieste enuntul care cuprinde acest cuvant cu sensul utilizat in lectie.
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@ Selecteaza raspunsul corect dintre cele doud date:
a) Sfantul loan este apostol si ... . evanghelist/proroc
b) Literatura religioasd indeamnad spre aprecierea ... . autorilor/valorilor morale
¢) Sfantul Ioan Casian a fost contemporan cu Sfantul ... . loan Hrisostom/Neagoe Basarab
d) Scrierile Sfintilor Trei Ierarhi au adus folos duhovnicesc ... . in secolul al IV-lea/pana astazi
e) Autorii laici de literatura religioasa au acordat prioritate valorii ... . moralizatoare/estetice
f) Perioada post-comunista a condus, 1n privinta literaturii religioase, la ... . diminuare/inflorire

@ Cubul. impartiti-va in sase echipe. Fiecare primeste una dintre sarcinile de lucru prezentate in
casetele de mai jos, 1n legatura cu textul citat. Apoi echipele prezinta clasei rezultatul consultarilor.
Timp de lucru: 7 minute.

In Sfanta Evanghelie, Domnul ne aratd prin pilda semdandtorului cd

samdnta se aruncad in toate partile: si langa cale, si in spini, si pe locuri compard

pietroase, ca si pe pamantul cel bun. Ca din toate semincioarele tot va

rasari ceva la urma. (...) ég‘i\'@
Din ceea ce mi-a dat Bunul Dumnezeu si din cele ce am adunat din asociaza W

cartile Sfintilor Parinti, eu ma straduiesc sa alcdatuiesc carticele mici sau

foi, pe care sa le am la indemdna pentru folosul meu si al celor care poate

sunt lipsiti de carti, iar daca le au, poate nu au vremea sd le citeasca in intregime. De aceea, eu le
scriu mai pe scurt, pentru usurintd. Aceste foi si caiete sunt ca niste samburasi duhovnicesti pentru
cei cu sufletul nevoias ca si mine. (...)

Mi-ar fi cu neputinta sa alcatuiesc stihuri, pana nu simt adanc in inima mea ceea ce Scriu.
Cuvintele stihurilor izbucnesc din inima ca niste scantei dintr-o cremene; dar asta se intampla
numai atunci cand cremenea inimii este lovita de amnarul durerii sau al bucuriei, al mustrarii
pentru pdcate sau al recunostintei fata de milostivul Dumnezeu. Ceea ce nu simt, eu nu pot canta in
versuri, adica nu pot impleti cuvinte in stihuri, care sa miste inima altora.

(Sfantul Ioan Iacob Hozevitul, fragment din lucrarea Hrana duhovniceasca)

a) Descrie: ce reiese b) Compara: cele c) Asociaza: creatia
despre autorul doua tipuri de literara cu
textului scrieri prezentate scanteile inimii

d) Analizeaza: e) Aplica: prin enume- f) Argumenteaza: ce
scopul alcatuirii rarea cartilor care scrieri pot atinge
scrierilor amintite te-au inspirat inimile cititorilor

(8] Alcatuieste o compunere de 10-15 randuri, care sa contind cuvintele: credintd, lumind, sfant, evlavie,
icoana s rugdciune. Da-i un titlul potrivit.
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1) GRTY

€ Indica titluri de lecturi personale din
anul scolar curent sau de lecturi recoman-
date la limba si literatura roménd, care au
legatura cu valorile moral-religioase.

+ Care dintre ele te-a impresionat cel

mai mult? Argumenteaza alegerea
facuta.

'EXPLOREAZA $1 DEZBATE!

©) Cauta pe Internet Imnul Acatist la Rugul
Aprins al Nascatoarei de Dumnezeu, alcatuit de
monahul poet Daniil Sandu Tudor.

+  Extrage fragmentul preferat din acest acatist
si citeste-1 la clasa.

© Concurs de eseu. Organizati la nivelul clasei sau al scolii un concurs de eseuri, pornind de
la versurile religioase date. Stabiliti impreuna juriul si criteriile acordarii premiilor.

Slava Tie, Doamne, pentru-aceasta noapte.

A lasat un inger portile deschise,
Cantec fara sunet se-auzea-n sobor,
Unduiau azurul aripi fara zbor,

In abisul noptii nazdrit in vise

A lasat un inger portile deschise.

(Nichifor Crainic, fragment din opera Rugaciune pentru pace)

() Lectureaza textul urmator:

Nu incerca niciodata sa iasa in
evidenta printre cei de varsta lui. Poate
chiar din acest motiv nu se temea
niciodata de nimic si, peste putin timp,
baietii au priceput ca el nu se mdndrea cu
temeritatea sa, ci privea asa de parca nici
nu ar fi inteles ca este viteaz si curajos.

Nu era ranchiunos. Se intampla ca,
la o ora dupa ce era jignit, sa raspunda
celui care il jignise sau sa inceapa singur
vorba cu inima sincerd si senind de
parca nu se intamplase nimic intre ei.
(F. M. Dostoievski, fragment din romanul
Fratii Karamazov)

+  Ce calitati dovedeste personajul din
romanul citat?
+  Discuta despre situatii asemanatoare

petrecute in clasa/scoala ta si despre
cai de solutionare a conflictelor.

© MOoDEL DE BLANDETE

Sfantul Ierarh Nectarie
al Eghinei din Grecia (1846-
1920) a fost profesor de
religie, episcop si director de
scoala teologica.

Desi s-a dovedit plin de
blandete si bunatate cu toti, a -
fost adesea acuzat pe nedrept, indurand situatiile
cu indelunga-rabdare.

Intre anii 1904-1907 a intemeiat manastirea
Sfanta Treime din Eghina, unde s-a retras la
batranete, fiind iubitor al rugéciunii si al linistii.
S-a dovedit facator de minuni din timpul vietii.

A compus numeroase opere pe teme
istorico-religioase, poetico-religioase si de
morald crestind. A ramas celebru imnul Fecioara
curata, dedicat Maicii Domnului.

Este sarbatorit in data de 9 noiembrie.

Blandetea caracterului se revarsa ca o
frumusete. (Sfantul lerarh Nectarie al Eghinei)
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O LecTUuRA
TREI INTREBARI, TREI RASPUNSURI

Era odata un imparat care cauta raspuns la urmatoarele trei intrebari:

» Care este cel mai bun timp pentru a face fiecare lucru? j

* Cine sunt cei mai importanti oameni din jurul tau?

» Care este cel mai important lucru de facut, in orice moment?

Intrucadt inteleptii sdi nu au gdsit niciun raspuns mulfumitor,
imparatul, deghizat in om simplu, a pornit spre un munte unde
locuia un pustnic renumit, hotarand sa-l intrebe pe el. L-a gasit pe
acesta sapand. Dupa ce i-a adresat intrebarile, a observat cu mirare
cd pustnicul a continuat sa sape, fard a spune nimic.

— Probabil esti obosit si ti-e greu. Hai sa te ajut, i-a zis

imparatul, binevoitor. Fara un cuvant, pustnicul i-a inmanat lopata
si l-a lasat sa sape in locul lui.

Spre seara, imparatul I-a intrebat din nou pe pustnic despre nedumeririle sale, dar acesta
tot nu a raspuns. Deodatd, din pddure a iesit un om ranit, alergand spre ei. Indatd, imparatul
a sarit sa-1 ajute si sa-1 bandajeze. Apoi, venind noaptea, s-au culcat cu totii, iar dimineata cel
ranit i-a spus imparatului:

— Eu stiu cine esti si voiam sd md rdzbun pe tine, pentru o nedreptate din trecut. Insd pentru
ca m-ai ajutat, acum vreau sa-mi cer iertare si sa-fi multumesc!

Dupa aceasta dezvaluire, cei doi s-au impdcat. Apoi, imparatul a adresat din nou cele trei
intrebari pustnicului.

— Ai primit deja raspunsul, imparate! A fost important sa dai o mana de ajutor cand s-a ivit
ocazia. In felul acesta mi-ai fost si mie de folos, dar ai scapat si tu de un dusman care te urmdrea.
Practic cel mai important timp este ACUM, persoana cea mai importantd e cea DIN FATA TA, cu
care esti in prezent, iar cel mai important lucru este sd faci acea persoand FERICITA.

(adaptare dupa povestirea Trei intrebari de Lev Tolstoi)

+ La ce alte raspunsuri te-ai gandit, pentru cele trei
intrebari ale imparatului? . 9
N 3 . Iti recomandam

+ Cum poti aplica Invataturile din aceasta povestire ’

in viata ta?

Solicita profeso-
rului de religie o
lista de cinci lecturi

suplimentare, din
@ Portofoliu. Alege o poezie religioasi din literatura

universald. Noteaza textul si autorul pe o foaie A4 si

literatura religioasa.

adauga fisa la portofoliu.
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Lectia 3

ARTA RELIGIOASA §1 VIATA CRESTINA

Catedrala Sfanta Sofia, Istanbul — Mozaic

Y Indica cinci functii ale literaturii religioase in viata Bisericii.

rta religioasa cuprinde creatiile artistice
\q| puse in slujba lui Dumnezeu, ca expresie
4| a credintei in El si ca forma de preamarire

a Sa, in legatura cu savarsirea cultului divin.

Inca din Biserica primara, viata crestinilor a
fost insotitd de forme ale artei religioase precum:
arhitectura, pictura, poezia, muzica, sculptura, la
care s-au adaugat de-a lungul timpului: orfevraria
(sfesnice, cruci, candelabre etc.), broderia
vesmintelor bisericesti s.a.

Orice forma de arta religioasa presupune din
partea creatorilor talent artistic, sentiment profund
religios si pregatire duhovniceascd, pentru a-i
ajuta pe credinciosi sd se inalte sufleteste spre
Dumnezeu, in spatiul liturgic.

Arhitectura bisericeasca s-a dezvoltat cu

precadere dupa secolul al IV-lea d.Hr., in urma

94

acordarii libertdtii crestinismului in Imperiul
Roman, de catre Sfantul Imparat Constantin
cel Mare (306-337). Biserica fiind un spatiu
consacrat, loc al prezentei si al lucrarii divine,
s-a acordat o atentie deosebita construirii ei, incat
,,5a vorbeasca fiecare piatra, fiecare particica si ca
intregul ansamblu sa devind o cantare, o liturghie”
(Sfantul Grigorie de Nyssa).

S-au dezvoltat treptat stiluri arhitectonice
eclesiale diferite, dintre care cel mai raspandit in
construirea bisericilor ortodoxe este stilul bizantin.
Elementele sale arhitecturale, la care se adauga
cele picturale si sculpturale, semnifica urcusul
spiritual al crestinului: din pronaos, in naos, spre
altar. Cupola turlei centrale simbolizeaza cerul,
avand pictatd icoana Mantuitorului Pantocrator, iar
in varful ei este crucea, semnul biruintei lui Hristos.
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Un edificiu bizantin reprezentativ este
catedrala Sfinta Sofia din Istanbul, construita
in secolul al VI-lea d.Hr., in timpul imparatului
lustinian (527-565). Ea a fost conceputd cu
mozaicuri bogate si o cupold gigantica, de 31,36
metri in diametru si la 55,60 metri inaltime. Un alt
monument de arhitecturd bizantina este bazilica
Sfantul Marcu din Venetia, ridicatd in secolele
IX-XI d.Hr., cu planul in forma de cruce greaca
(cu bratele egale) si cu cinci cupole.

In tara noastri se remarci: bisericile
rupestre, bisericile de lemn din Maramures si
bisericile cu pictura exterioard din Moldova
etc. Unele sunt inscrise in patrimoniul mondial
UNESCO, precum: Voronet, Sucevita, Hurezi.
La o inaltime artistica si spirituald deosebita se
ridicd stilul brancovenesc, in varianta clasica si
in cea modernd, tragandu-si numele de la Sfantul
Voievod Constantin Briancoveanu (1688-1714).
Ay v
&) INFORMEAZA-TE!

® in perioada comunisti, incepand cu anul
1980, cand Nicolae Ceausescu hotarase demolarea
mai multor 1dcasuri de cult din Bucuresti si din
tara (alaturi de alte cladiri), inginerul constructor
Eugeniu Iordachescu (1929-2019) a salvat de la
demolare 13 biserici.

El a utilizat 0 metoda brevetata: ridicarea
cladirii de la sol, amplasarea ei pe un nou
postament si translarea ei pe sine in altd locatie,
care nu statea in calea constructiilor noi. Cea mai
grea dintre bisericile mutate a avut 75000 de tone.
Biserica Schitul Maicilor din Bucuresti a fost
translata 245 metri. S-a lucrat in conditii dificile,
cu termene limita, uneori pe timp de iarna grea.

® Pe o inscriptie de la manastirea Antim se
afla stema Sfantului Ierarh Antim Ivireanul,
care cuprinde un melc ce urca pe o raza, spre o
stea. Aceasta simbolizeaza smerenia si efortul
continuu al credinciosului, in drumul sau spre
adevar, lumind si vesnicie. Este un mesaj al
sperantei, pastrat peste timp intr-o forma artistica.
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Acest stil Tmbind fintr-un mod original
traditiile artistice autohtone, cu cele neo-bizantine
si ale Renasterii italiene, conducand la un stil
romanesc renumit, atat in arhitecturd, cat si in
pictura murala si n sculptura.

Privitor la sculptura religioasa, de la un stil
mai sobru si mai putin ornamentat, se ajunge
la o bogitie de forme simbolice. Acestea sunt
reprezentate in piatrd sau In lemn, decorand
exteriorul bisericilor, dar si interiorul: la baza
coloanelor, la ancadramentul ferestrelor, la
iconostas, la strane s.a. Spre exemplu, manastirea
Antim, ctitoric in stil clasic brancovenesc a
Sfantului Ierarh Antim Ivireanul (1650-1716),
cuprinde sculpturi in piatrd si in lemn cu motive
florale complexe, realizate dupa schitele sfantului.

Insotind cultul divin, arta religioasd este o
expresie a ordinii si a frumusetii ceresti, creand o
ambianta specificd pentru rugaciune.

Biserica translata in anii 1980

Qi‘/g DicTIONAR

2 consacrat = (aici) sfintit, inchinat lui Dumnezeu;

2 eclesial = bisericesc, care apartine bisericii;

2 orfevrarie = mestesugul credrii obiectelor de
artd aplicata din metal pretios;

o pictura murala = pictura care adera perfect la
zidul pe care este executata.
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FIXEAZA $1 APLICA!

Expresie a ordinii st @

Arhltectura, pictura si - i
frumusetil Ceres

sculptura religioasy

Arta religioasa insoteste cultul divin, prin multiplele ei forme, in scopul crearii
unui cadru propice rugaciunii, al rememorarii persoanelor si evenimentelor sfinte si
al intensificarii sentimentului de evlavie.

Stilul bizantin Stilul brancovenesc

@ Raispunde la urmitoarele intrebari:
a) Cum definesti arta religioasa?

O

Care este rolul acesteia?

)

) Ce monumente bisericesti cunosti, atat din tard, cat si din afara ei?

)

Ce poti preciza despre stilul eclesial bizantin? Dar despre cel brancovenesc?

o

e) Ce te-a impresionat cel mai mult la bisericile vizitate, in privinta arhitecturii si a sculpturii?

Dar a picturii murale si a iconostasului?

@ Asociazi monumentele bisericesti din prima coloani cu notiunile corespunzitoare din coloana
alaturata:

a) Catedrala Sfanta Sofia

) Manastirea Antim

O

A. Stil brancovenesc
B. Patrimoniu UNESCO
C. Stil bizantin

N

) Manastirea Sucevita

o

) Manastirea Voronet
) Bazilica Sfantul Marcu

f)  Manastirea Hurezi

D

© Alcituieste familiile lexicale pentru cuvintele artd si cult. Noteazi-le pe caiet si compune enunturi
cu patru dintre termenii gasiti.

arta cult
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@ Analizeaza imaginile date si formuleazi oral enunturi corespunzitoare, utilizind cunostintele de
artd religioasa insusite la lectie, precum si pe cele asimilate in clasa a VII-a.

© Prezinti cel putin trei argumente pentru necesitatea conservarii lacasurilor de cult si a obiectelor
bisericesti intrate in sfera mostenirii culturale nationale, pe baza celor studiate si cu ajutorul
urmatorului citat:

Patrimoniul National Bisericesc este un tezaur nestemat
mostenit de la inaintasi, dar care trebuie conservat, imbogatit
si evidentiat permanent. (Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane)

® Formeaza echipa cu alti doi colegi si confectionati impreuni o macheta de biserica ortodoxa,
urmand etapele indicate:

» eclaborati un plan al bisericii, in stilul eclesial dorit;

» stabiliti dimensiunea machetei,

» alegeti materialele de lucru necesare; -

» conlucrati in realizarea efectiva a machetei,

» prezentati lucrdrile finalizate si stabiliti un clasament al acestora, I l

dupa criteriile: corectitudinea elementelor de stil, aspectul vizual,
gradul de cooperare intre membrii echipei,

» organizati Impreuna cu profesorul de religie/profesorul diriginte o
expozitie a machetelor echipelor, la nivelul clasei sau al scolii.

@ Alcituieste o compunere de 7-10 randuri, cu privire la calititile necesare unei persoane care
creeazd/restaureazd in domeniul artei religioase, utilizdnd cuvintele: sentiment, talent, eclesial.
Da-i un titlu potrivit.
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1) GRTY

€) Consulta articole recomandate de
profesorii de religie si de istorie pe tema
impactului regimului comunist asupra
monumentelor bisericesti din Romania.
Discuta in pereche despre ideile extrase,
apoi expune la clasa concluziile voastre.

€) Studiu de caz. La manistirea Cozia, monument istoric
ctitorit in secolul al XIV-lea de domnitorul Mircea cel Batran, s-a
realizat un epitaf* cusut cu fir de argint si argint aurit, considerat
o capodoperd a broderiei liturgice bizantine. El este datat din
anul 1396. Broderia a fost realizata manual, cu multa migala, din
materiale pretioase, in semn de preamarire a lui Dumnezeu.

4+ Acceseaza adresa web:

EXPLOREAZA §I DEZBATE!

) Informeazi-te on-line sau din surse tiparite,
cautand cinci nume de personalitati recunoscute,
din domeniul arhitecturii, picturii si sculpturii
bisericesti. Noteaza-le pe caiet, apoi prezinta-le
la clasa.

Epitaful de la Cozia— detaliu

https://www.putna.ro/Broderii-s3-ss1.php, pentru alte informatii despre broderia liturgica.

*epitaf = obiect de cult constand dintr-o bucata de stofa pe care este brodata Punerea in mormdnt a Domnului lisus Hristos.

() Alcituieste o prezentare PowerPoint
despre  monumente  bisericesti  din
Romania construite in stil brancovenesc
sau despre lacasuri de cult din patrimoniul
UNESCO.

Proiecteazd apoi prezentarea ta in
sala de clasd/laboratorul de informatica al
scolii si discutd cu profesorul de religie
si colegii pe marginea continutului
slide-urilor.

Precizare:

Prezentarea tre-
buie sa contina cel
putin zece slide-uri,
atdt cu imagini, cat
si cu text explicativ
si, optional, cu efecte
speciale.

vedere altar
manastirea
Antim

© MODEL DE DEMNITATE

Marica (Maria)
Brancoveanu a fost sotia
domnitorului Constantin
Brancoveanu, cu care s-a
casatorit in anul 1674, fiind
mama a 11 copii.

Marica si-a sprijinit sotul in toate
demersurile administrative si culturale. Astfel, a
sustinut: crearea stilului brancovenesc; ctitorirea
a numeroase lacasuri de cult; restaurarea unor
biserici mai vechi; ridicarea nivelului cultural
al tarii, prin tiparirea de carti, infiintarea de
biblioteci si ajutorarea scolilor.

Una dintre manastirile ctitorite direct de ea
este manastirea Surpatele (judetul Valcea), unde
s-a retras sa-si planga sotul si baietii martirizati
de otomani in anul 1714. Este un exemplu de
sotie, de mama, de femeie care si-a pastrat
intelepciunea, taria si demnitatea chiar si In
vremea vaduviei, mare ctitor si patron cultural.

Capitolul IV, Lectia 3



O LecTURA
O MINUNE CU UN STALP

Cu sute de ani in urma, in cetatea Ramel din Siria se construia o biserica inchinata Sfantului
Mare Mucenic Gheorghe, Purtatorul de biruinta. Mai multi oameni donau stdlpi din piatra
pentru bisericd, adusi de la mare departare, intrucat in zona nu exista piatra de calitatea si de
mdrimea necesare.

O femeie vaduva, avand evlavie la sfant, a hotardt sa cumpere
un stalp pentru biserica, insa nu se descurca §i cu transportarea
lui cu corabia, pe mare. Avand stalpul achizitionat, ea astepta cu
el pe mal, cand a zarit venind un om de vaza din Ramel. Barbatul
cumparase mai multi stdlpi pentru biserica si ii incdrca pe un
vas. Ea l-a rugat in zadar sa urce si stalpul ei pe corabie, avand
aceeasi destinatie. Barbatul a plecat pe mare, iar femeia a ramas
plangand si rugandu-se Sfantului Gheorghe sa o ajute cumva.

In scurt timp, sfantul i s-a ardtat femeii in vis $i i-a spus:

— Nu te mai mahni, femeie, spune-mi unde doresti sd fie locul
stalpului tau, in biserica?

— In partea dreaptd, a rdspuns ea.

Atunci sfantul a coborat de pe cal si a scris cu degetul pe stdlp: ,,Stalpul acesta al vaduvei,
sa se pund in partea dreapta a bisericii, dupa cel dintdi stalp . Apoi i-a mai spus femeii:

— Ajuta-ma sa-l aruncam in mare!

Deodata stdlpul s-a facut usor, iar femeia l-a putut arunca in apd, sustinuta de sfant.
Trezindu-se, vaduva nu a mai gasit stalpul pe mal, dar a fost convinsa ca minunea s-a petrecut
aievea si s-a linistit.

Cand barbatul plecat pe mare a ajuns in Ramel, a gasit la tarm stalpul femeii vaduve, cu
inscrisul in piatra lasat in mod real de Sfantul Gheorghe. El s-a cait pentru lipsa lui de mila, iar
stdlpul acela a fost asezat exact in locul dorit de femeie.

(adaptare dupa Vietile Sfintilor pe luna Aprilie)

+ Relateaza in ce a constat minunea Sfantului Gheorghe.

o PPN iti recomandim
+ Discutd despre semnificatia ctitoririi unui lacas de cult. ’

Viziteaza o bisericad
sau manastire
construita in stil

brancovenesc sau

. < . . . . oldovenesc §i
@ Portofoliu. Cauti pe Internet imaginea stemei Sfantului " ’

Ierarh Antim Ivireanul si realizeaza-i desenul pe o foaie
format A4, pentru portofoliu.

analizeaza elementele
de arta religioasa.
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! Reaminteste-ti notiunile studiate in acest capitol, pornind de la urmdtoarea schema:

=
De-a lungul timpului, sfintii
melozi au alcatuit imnuri
liturgice, precum: tropare,
condace $i canoane.

~

Literatura religioasd a insotit
viata crestinului, prin texte
moralizatoare, pedagogice,

poetico-liturgice s.a.

a)

)

( I'V. Viata comunitatii si \
L sarbatorile crestine J d)

b)

Arta religioasa insoteste cultul
divin, creand o ambianta
specifica pentru rugiciune
si pentru manifestarea

Y sentimentului religios.

In Romania se remarci stilurile
brancovenesc si moldovenesc,
privitor la arhitectura, pictura

murala si sculptura destinate
spatiului eclesial.

4

QS} ApLICATII

@ Hexagonul artelor religioase. Realizati la tabld un hexagon legat de principalele forme de arta

religioasa, conform modelului. Completati cele sase rubrici cu termeni ce definesc caracteristici si
functii ale fiecdrei arte mentionate.

( Muzica )
+ inspirata;
+ insoteste cultul;

i‘% + transmite
QQ‘ sentimente;
&% + ..
Q

( Pictura )
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@ Enumeri cel putin sase autori cunoscuti de muzici si literaturd religioasa, din primele secole crestine
si din perioada contemporana. Prin ce lucrari s-au remarcat acestia?

a) Muzica religioas> > autori > > opere >
b) Literatura religio} > autori > > opere >

© Lecturati si audiati textul urmator, apoi raspundeti cerintelor de mai jos:

Fecioara astazi, pe Cel mai presus de fiinta naste si pamantul pestera Celui Neapropiat aduce.
Ingerii cu pastorii slavoslovesc (slavesc) si magii cu Steaua calatoresc. Caci pentru noi S-a nascut
Prunc tanar, Dumnezeu, Cel mai inainte de veci.

+ La ce categorie de imn religios se incadreaza si cine este autorul acestuia?

+ Care este mesajul transmis prin acest imn?

@ Se da textul:

Aceasta sfanta bisericd, ce se numeste ,,Dintr-o zi”, cu
hramul ,,Sfantul Nicolae”, a fost mai intdi facuta de lemn
si, invechindu-se, luminata doamna Marica a Mariei Sale
Constantin Brancoveanu voievod, la leat 1702 de la Nasterea
Domnului nostru lisus Hristos, indemndandu-se, a facut-o toatd
de zid si a infrumusetat-o cu toate podoabele, spre pomenirea
Mariei Sale, ispravnic fiind dumnealui Enache Vacarescu, vel
logofat. (fragment din pisania bisericii Sfantul Nicolae Dintr-o
zi — Bucuresti)

+ Cu ajutorul cunostintelor insusite la disciplina istorie,
prezintd semnificatia cuvintelor /eat, ispravnic, vel logofat, pisanie.

+ Cine este mentionat drept ctitor al bisericii Sfantul Nicolae Dintr-o zi?

+ La ce arta religioasa face referire fragmentul?

© Pregitirea creatorului/restauratorului de arta religioasi este una
aparte, pentru ca operele sale sa exprime cat mai bine legatura
cu Dumnezeu si cu celelalte persoane sfinte reprezentate.

+ Mentioneazd trei conditii care fac parte din pregatirea
acestuia si argumenteaza necesitatea fiecareia.
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EvALUARE CaPiToLuL IV

TEST

@ Alege varianta corectd de raspuns care si completeze fiecare enunt dat,
conform modelului: A — ).
A. Cantarea liturgica este o forma de:
a) sentimentalism b) meditatie ¢) doxologie
B. Sfantul Andrei Criteanul este autorul primelor:

a) tropare b) canoane ¢) condace

C. Opera literar-religioasa Convorbiri cu Parintii apartine Sfantului:

a) loan Casian b) Vasile cel Mare ¢) loan Gura de Aur

D. Textele religioase ce cuprind apoftegme se refera la:

a) descrieri de biserici  b) maxime celebre ¢) predici

E. Realizarea artistica a candelabrelor bisericesti apartine artei:
a) sculpturad

b) ceramica ¢) orfevrarie

F. In cupola turlei centrale a licasului de cult ortodox este pictat:
a) Arhanghelul Mihail  b) Sfantul Nicolae

G. Catedrala Sfanta Sofia din Istanbul a fost realizata in stil:
a) bizantin b) brancovenesc Q)

Mantuitorul Hristos ¢)

romanic
@) Precizeazi cate o realizare artisticd a fiecarui sfant indicat, potrivit exemplului:
+ Sfantul Efrem Sirul — ... + Sfantul Apostol Ioan — ...
+ Sfantul lerarh Antim Ivireanul —... 4+ Sfantul Roman Melodul — ...
+ Sfantul Voievod Neagoe Basarab — ...

Exemplu: Sfantul Efrem Sirul — imnuri dedicate marilor sarbatori crestine.
© Enumera trei motive pentru care este importanti arhitectura bisericeasca.

Sugestie: Fa legatura cu forma, structura si rolul bisericilor.

@ Redacteaza o compunere (cu titlu la alegere) de 7-10 randuri, despre legitura
dintre creatorul de arta religioasd si Dumnezeu — Creatorul lumii, pornind
de la versurile:

Tu, marele bijutier
Al diademelor ceresti

Primeste-ma ca ucenic,

In nopti de taind sa ma-nvefi
Tu, care vesnic slefuiesti Canonul* sfintei frumuseti
In cosmicul atelier; Sa scot podoabe din nimic.

(fragment din poezia Ucenicul, de Nichifor Crainic)
*canon = (aici) regula, lege, procedeu.

Indicatie: Poti face referire la aspecte studiate din vietile Sfintilor si, de
asemenea, poti utiliza cunostinte de la limba si literatura romana, despre
inspiratia artistica!
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PUNCTAJ
EVALUARE/
INTEREVALUARE/
AUTOEVALUARE

+ Ex. 11,50 puncte
6x0,25 p. pentru
fiecare selectare corectd

+ Ex.2—2puncte
4x0,5 p. pentru fiecare
completare corespunza-
toare

+ Ex.3-1,50 puncte
3x0,5 p. pentru fiecare
invatdtura corect
precizata

+ Ex.4—4puncte

0,5 p. — alegerea titlului
corespunzator

1p. —respectarea
structurii unei
compozitii (introducere,
cuprins, incheiere)

1p. —respectarea temei
solicitate

1p. — prezentarea
logicd a ideilor, cu
referire la textul poeziei

0,5 p. — utilizarea
adecvatd a limbajului
religios

1 punct din oficiu
Total: 10 puncte
Timp de lucru: 45 minute

Succes!

Evaluare



RECAPITULARE FINALA

! Reaminteste-ti principalele notiuni invatate pe parcursul acestui an scolar, cu ajutorul metodelor
Norul de cuvinte si Bulgarele de zapada.

@ Norul de cuvinte. Alege dintre notiunile
invatate in cadrul celor patru capitole, pe
cele care sunt reprezentative pentru tine,
utilizind o marime corespunzatoare a
fontului scrierii lor, in functie de importanta
pe care le-o acorzi. Poti utiliza culori diferite
la scris. Ce constati la final?

@ Bulgirele de zipada. Stabiliti impreuni cu profesorul de religie temele de bazi care vor fi abordate
in cadrul recapitularii.

Exemplu: Crezul — sinteza invataturii crestine;, Cantari liturgice despre Sfanta Treime; Cuvantul

Mantuitorului, exprimat prin pilde si intarit prin minuni; Optimism si provocari in viata tinerilor;

Importanta artei religioase in viata crestinilor etc.

Dupa aceea urmati instructiunile de mai jos, pentru fiecare tema in parte:

a) Fiecare elev noteaza
pe caiet un plan de idei si
eventuale intrebari legate de
tema abordata, ca activitate
independenta.
(5 min.)

b) Se formeaza perechi de
elevi, iar in cadrul lor fiecare

¢) Se unesc doua cate doua
perechi, formand grupe de cate
patru elevi, in cadrul carora se
confrunta rezultatele si se dau
noi raspunsuri.
(5 min.)

elev verifica notitele celuilalt,
incercand sa raspunda la

intrebarile formulate.
(5 min.)

d) Un reprezentant e) Se formuleazi

(oral si 1n scris)
concluziile finale.

al fiecarei grupe
prezinta concluziile
intregii clase.
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EVALUARE FINALA

PORTOFOLIU

Pe parcursul anului scolar, ai avut de intocmit minimum 13 fise de

portofoliu. Organizati o sesiune de prezentare si de evaluare a portofoliilor,
in conditii stabilite de comun acord.

Prezinta dosarul cu aceste fise, in ordinea alcatuirii lor, avand un

cuprins precedat de o pagina de garda cu:

YRR TR T T T S S S S S S

Numele disciplinei: Religie, cultul ortodox
Numele profesorului: ...

Numele elevului: ...

Clasa: ...

Anul scolar: ...

iti reamintim cuprinsul fiselor din manual:

Fisa nr. 1 — citate despre iubirea pentru semeni

Fisa nr. 2 —rugaciune compusa in cinstea Sfintei Treimi

Fisa nr. 3 —analogii si ilustratii legate de Sfanta Treime

Fisa nr. 4 — afis decorativ cu Crezul ortodox

Fisa nr. 5 — sfaturi pentru tineri ale parintelui Teofil Pardian

Fisa nr. 6 —fisd de lectura pentru o carte din Biblie

Fisa nr. 7 —interviu imaginar luat unei personalitati cunoscute
Fisa nr. 8 — marturie despre propria devenire a unui apropiat

Fisa nr. 9 — poster despre ce admiri la o personalitate remarcabila
Fisa nr. 10 —rugaciune compusa catre Sfantul Ierarh losif cel Milostiv
Fisa nr. 11 — glosar cu termeni din domeniul muzical

Fisa nr. 12 — poezie religioasa din literatura universala

Fisa nr. 13 — desenul steme1 Sfantului Ierarh Antim Ivireanul

Sugestii:

© Selecteaza trei activitati propuse pentru portofoliu care te-au

motivat spre studiu aprofundat, prezinta fisele si explica alegerea facuta.

® Poti propune modalitati inedite de organizare a sesiunii de

evaluare a portofoliilor (tip concurs etc.)!
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CRITERII DE
EVALUARE

+ completarea integrald a
dosarului, potrivit cerintelor
stabilite;

+ respectarea cerintelor de
elaborare a fiecarei fise in
parte;

+ originalitatea in elaborarea
continutului fiselor.

Mult succes in continuare!

Evaluare finala



Programa scolara poate fi accesata la adresa: http://programe.ise.ro
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