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Ce cuprinde

manualul?

Legenda pentru activitatile
Varianta tipdrita + Varianta digitala multimedia

Activitatile multimedia interactive de invatare (AMII) sunt
explicit semnalate in varianta digitald a manualului, pentru
a facilita orientarea utilizatorului in continutul ecranului.

Rubrica Galerie multimedia +, prezentd la sfarsitul fiecd-

rei lectii, are, prin continuturile sale, rol de recapitulare si
consolidare a informatiilor transmise in lectie.
STIINTE STIINTE Rezolvarea activitatilor multimedia din manual se face
ALE NATURII ALE NATURII prin folosirea mouse-ului si/sau a tastaturii.
Clasa a III-a Clasa a III-a r v r
&=
[/ [/ [/
semestrul I semestrul al II-lea Activitate Animatie Activitate
statica interactiva

CUM ESTE STRUCTURATA O UNITATE DE INVATARE?

Fiecare unitate de invitare este structuratd
astfel incat sd asigure coerenta continuturilor
si a informatiilor transmise, prin organizarea
tematica a acestora.

Pagina de deschidere a fiecarei unitati pre-
zintd, in mod explicit, competentele generale
si cele specifice pe care elevul le va dobandi
in urma activitatilor de invatare parcurse.
Rubricile fiecarei lectii orienteaza in mod sis-
tematic si riguros parcursul didactic de urmat.

Diversitatea lumii vii

L e @ 2
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Caleidoscopul Y

naturii

Recaplfulure
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Micul experimentator
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Fiecare unitate de invatare confine pagini separate dedicate activitatilor de recapitu-
lare — evaluare.

Experimentele propuse si textele pentru lectura din fiecare volum ii dau prilejul elevului
de a-si imbogati orizontul cunoasterii si ii oferd o binemeritata pauza de odihna activa.
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COMPETENTE GENERALE SI1 SPECIFICE

Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii

1.2. Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenome-
ne si procese

Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si proce-

dee specifice

2.1. ldentificarea etapelor unui demers investigativ vizand mediul in-
conjurator pe baza unui plan dat

2.2. Aplicarea planului dat pentru efectuarea unei investigatii a me-
diului inconjurdtor

2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in
cadrul diferitelor etape ale demersului investigativ utilizand ta-
bele, diagrame, formule simple

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor demersului investi-
gativ

2.5. Prezentarea concluziilor demersului investigativ realizat pe baza
unui plan dat

Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand achizi-

tiile despre propriul corp si despre mediu

3.2. Recunoasterea consecintelor propriului comportament asupra
mediului inconjurdtor

Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii

1.2. Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenome-
ne si procese

Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si proce-

dee specifice

2.1. Identificarea etapelor unui demers investigativ vizand mediul in-
conjurator pe baza unui plan dat

2.2, Aplicarea planului dat pentru efectuarea unei investigatii a me-
diului inconjurator

2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in
cadrul diferitelor etape ale demersului investigativ utilizand ta-
bele, diagrame, formule simple

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor demersului investi-
gativ

2.5. Prezentarea concluziilor demersului investigativ realizat pe baza
unui plan dat

Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand achizi-

tiile despre propriul corp si despre mediu

3.2. Recunoasterea consecintelor propriului comportament asupra
mediului inconjurdtor



Dragii mei, vom invata impreuna sa facem un
ierbar.

Mai intai sa vedem ce inseamna acesta. lerbarul
este o colectie de plante uscate (intregi sau doar
parti ale lor), presate intre foi de hartie (sugativa),
pastrate in cutii sau in mape etichetate.

Atunci cand te plimbi prin parc ori cand mergi
in drumetii, poti profita de ocazie nu numai pen-
tru a admira frumusetea si bogatia naturii, dar si
pentru a colectiona frunze, flori, plante deosebite.

Urmareste ilustratiile, apoi da frau liber imagi-
natiei tale. Cu siguranta, colectia ta va fi minunata
si apreciata de toti prietenii tai!



Unitatea 1 ¢

Despre vietuitoare

Parcurgerea activitatilor de invdtare din aceastd uni-
tate permite dobandirea de catre elev a competentelor
generale si specifice de mai jos.

Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene
$i procese

1.1.
1.2.

Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii
Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene si
procese

Investigarea mediului inconjurdtor folosind instru-
mente si procedee specifice

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.
2.5.

Identificarea etapelor unui demers investigativ vizand mediul inconjura-
tor pe baza unui plan dat

Aplicarea planului dat pentru efectuarea unei investigatii a mediului in-
conjurator

Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul
diferitelor etape ale demersului investigativ utilizand tabele, diagrame,
formule simple

Formularea de concluzii pe baza rezultatelor demersului investigativ
Prezentarea concluziilor demersului investigativ realizat pe baza unui
plan dat

Rezolvarea de probleme din viata cotidiand valorifi-
cand achizitiile despre propriul corp si despre mediu J

3.2,

Recunoasterea consecintelor propriului comportament asupra mediului
fnconjurator




Diversitatea lumii vii

Descopera
intrusul!

Care dintre imagini nu isi are
locul in sirul dat? De ce?

CITIM SI AFLAM

K

Oamenii, animalele, plantele, apa,
aerul, pamantul, obiectele si tot ce
exista in mediul inconjurator se nu-
mesc corpuri.

Corpurile care au viatd poarta nu-
mele de fiinte (vietuitoare, vietati).
Spunem despre un corp ca are viata
daca se naste, creste, se reproduce si
moare dupd o anumita durata de via-
ta. Plantele, animalele si omul sunt
corpuri cu viata.

Corpurile care nu au viata se nu-
mesc lucruri. Acestea se pot trans-
forma sub actiunea omului sau a
fenomenelor naturii (ploaie, vant, cal-
dura, frig etc.).

Pe Pamant traiesc un numadr foarte mare de fiinte, multe dintre ele inca necunoscute.

Plantele si animalele care au insusiri comune formeaza grupe. De exemplu, fiintele care fac oud
si au corpul acoperit cu pene, fulgi si puf, formeaza grupa pasarilor. Vietuitoarele dintr-o grupa
interactioneaza intre ele, dar si cu alte grupe, cu aerul, apa, solul din jurul lor.

Aceasta mare diversitate de vietuitoare si de relatii stabilite intre ele a facut ca Pamantul sa fie

Kun loc unic de locuit pentru om. y
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Plante § Animale
» cele mai multe sunt fixe; -« aucorpul alcituit din cap, trunchi si membre;
« isi prepara hrana singure din substante nu- = ¢ se pot deplasa singure;
tritive (hranitoare), cu ajutorul luminii solare. » se hranesc cu produse vegetale sau animale.
N ' /
- /LUCRU iN ECHIPI'\x
LUCRAM
o Realizati un por-
-~ = ™ tofoliu cu imagini
1. Completeaza propozitia, scriind cuvintele in ordinea potrivita: cresc, ale unor plante/
se nasc, mor, se reproduc. animale din zona
* Fiintele ..., ..., ..., .... in care locuiti.
2. Scrie numele a doua fiinte si numele a doua lucruri. Argumenteaza -
alegerea ta.
3. Unde crezi ca pot fi intalnite vietuitoarele ilustrate in aceasta pagina?
4. Intocmeste si completeaza, in caiet, un tabel cu denumirile a cel putin COLTUL CURIO3ILOR
cinci plante, respectiv animale. De ce iarba este verde?
larba, ca majoritatea
Plante Animale plantelor, este intot-

deauna verde datorita

1 1 clorofilei, un colorant
natural pe care il con-
...................................................................... tine.




O mare diversitate
de anhimale
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Gaseste cuvintele PFIINTAMCOSZALUIM
ascunse! BSTNERIORACIRESTPA
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OZALPNDETCIAMILAO
HGRAIMCTREASRHI TP
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Compararea animalelor care trdiesc in prezent pe Pamant permite descoperirea unor carac-
teristici comune. Daca mai multe animale prezinta asemanari, acestea formeaza o grupa. Princi-
palele grupe de animale care traiesc pe planeta noastra sunt: pestii, amfibienii, reptilele, pdsdrile,

mamiferele, insectele.
k8
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CARTE DE IDENTITATE CARTE DE IDENTITATE
* majoritatea au corpul acoperit cu solzi; * au corpul acoperit cu o piele subtire si sen-
» se deplaseaza cu ajutorul inotatoarelor; sibila;
» seinmultesc prin icre. * se inmultesc prin oua;

¢ pot trai in apa si pe uscat.
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CARTE DE IDENTITATE

au corpul acoperit cu piele solzoasa;

se inmultesc prin oug;

traiesc la suprafata pamantului sau in apg;
se deplaseaza cu ajutorul membrelor sau
prin tarare.

(l\ow(\&e"e\'e
CARTE DE IDENTITATE

* majoritatea au corpul acoperit cu par;

* nasc pui vii, pe care ii hranesc cu lapte;

* majoritatea trdiesc la suprafata pamantului;
unele dintre ele traiesc in apa sau sub pamant;

» se deplaseaza prin mers, prin inot sau zbor.

7

LUCRAM
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CARTE DE IDENTITATE

» au corpul acoperit cu pene, puf si fulgi;

» seinmultesc prin oug;

* majoritatea se deplaseaza cu ajutorul aripi-
lor, prin zbor.

* seinmultesc prin oug;

» spre deosebire de celelalte grupe, au sche-
let extern;

* majoritatea se deplaseaza prin zbor.

(1

Asemanari

ta lectie.
K k]

. Scrie cate doua trasaturi care sunt specifice numai: pdsdrilor, pestilor.
2. Intocmeste si completeaza, in caiet, un tabel cu asemanari si deosebiri
intre doua dintre grupele de animale prezentate in aceasta lectie.

3. Reda prin desen unul dintre animalele despre care ai invatat in aceas-

COLTUL CURIOSILOR

Cuvantul ,animal” in-
semna, in limba lating,
suflu vital sau suflet. Prin
acesta denumim toate
fiintele care nu isi pot

Deosebiri

produce singure sub-
stantele necesare hrani-
rii (cum fac plantele), ci
le iau din natura.

vy
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EXPERIMENT I

Materiale necesare pentru
desfasurarea experimentului:

@ —
g2

CITIM SI AFLAM

Caracteristicile vietuitoarelor

-~

planta.

lelor si al oamenilor.

Kproduse vegetale sau animale.

Oamenii si animalele au nevoie sa
bea apd pentru ca organismul lor sa
functioneze. Apa absorbita de plante
prin rdaddcini se combina cu gazele
atrase din aer si ajunge la frunze, unde
este preparata hrana pentru intreaga

Aerul este un amestec de gaze.
Unele dintre ele sunt folosite de plan-
te pentru a fabrica o substanta ne-
cesara in dezvoltarea ei. Altele sunt
necesare in respiratie, in cazul anima-

Toate vietuitoarele au nevoie de
hrana. Plantele nu pot creste fara
substante hranitoare din apa absor-
bita din pamant. Animalele isi procu-
ra substantele necesare cresterii din




FISA DE OBSERVATIE

inmultirea

La plantele cu flori, in-
multirea se face prin se-
minte produse de planta
matura. In conditii potrivi-
te de viata, fiecare saman-
ta incolteste si apare o
noua planta.

Alte plante produc di-
rect plante pe tulpina. Daca
sunt separate de planta-
mama si sunt puse in pa-
mant, ele cresc si se pot in-
multi la randul lor.

La animale, inmultirea
se face, la maturitate, prin
pui sau prin oua.

Cresterea

Cele mai multe plante
si animale trec, pe parcur-
sul vietii, prin modificari
ale corpului: cresc in di-
mensiuni, isi schimba for-
ma si functioneaza diferit.

Unele vietuitoare (de
exemplu, oamenii sau flu-
turii) cresc doar pana la
maturitate, iar la altele
cresterea continua pana la
sfarsitul vietii.

Scrie cate un enunt despre importanta apei, aerului si hranei in viata LUCRU iN ECHIPA
plantelor si a animalelor. Argumenteaza.

Completeaza propozitiile date cu informatii potrivite.

Plantele si animalele trec, pe parcursul vieti, prin ... ale corpului.

La plante, inmultirea se face prin ...sau prin ... .

La animale, inmultirea se facela ..., prin ... .
Enumera trei diferente intre etapele de dezvoltare a vietuitoarelor
ilustrate.

Joc: Interviul
Elevii se plimba
prin sala si, cand
se intalnesc cate
doi, unul ,ii ia un
interviu” celuilalt,
adresandu-i o in-
trebare legata de
tema unitatii. Du-
pa ce primeste
raspunsul, il co-
munica celorlalti
impreuna cu in-
trebarea.
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EXPERIMENT I

Materiale necesare pentru
desfasurarea experimentului:

&\l U

CITIM SI AFLAM

Reactii ale vietuitoarelor

se proteja.

Viata plantelor este strans legata de conditiile de viata specifice mediului in care trdiesc.
Unele plante au capacitatea de a reactiona fata de absenta oricdreia dintre acestea, pentru

:

OBSERVAM SI DESCOPERIM ,

J",ff‘
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Hrana

* Ca toate fiinte-
le, si plantele au
nevoie de hrana.
Radacinile plan-
telor se indreapta
spre portiunea de
sol bogata in apa,
respectiv substan-
te hranitoare.

FISA DE OBSERVATIE

: Caldura

-« Toamna, cand scade temperatura aerului,

: copacii din padurile de foioase intra intr-o
perioada de odihna, in care vor folosi resur-
se acumulate in timpul verii. Pentru ca nu
mai sunt alimentate cu substante hranitoa-
re, frunzele se degradeaza si cad. Primavara
se regenereaza, cand conditiile devin din
nou favorabile dezvoltarii plantelor.

/




FISA DE OBSERVATIE

Lumina

Toate plantele au nevoie de lumina Soare-
lui. Tn lipsa acesteia, planta nu poate pro-
duce substantele &

necesare dezvol-
tarii. De aceea,
majoritatea plan-
telor au capacita-
tea de a se orien-
ta spre lumina.

~\

Directia de crestere

¢ Unele parti ale plantelor sunt influentate de
centrul de atractie al Pamantului. Radacina
se poate orienta @
catre acesta iar
tulpina in sens
opus, iesind din
sol in pozitie ver-
ticala. Daca plan-
ta este rasturnata,
tulpina revine la

pozitia verticala.
LUCRAM
. Scrie cate un enunt despre plante, in care & ) KLUCRU iN ECHIPI'-'\\

sa folosesti fiecare dintre cuvintele: luming,
hrand, cdldurd, crestere.

. Ce s-ar intampla cu plantele daca acestea
nu ar avea radacina? Dar daca lumina ar
dispdrea pentru o perioada foarte mare de
timp? Argumenteaza.

. Deseneaza o planta fericita. Spune de ce
crezi tu ca este fericita.

o Intrebari si raspun-
suri: un membru al
echipei i va adresa
colegului intrebari
legate de informa-
tiile intalnite in fi-
sele de observatie

) din lectie. Intreba-

rile si raspunsurile
vor fi formulate in
fata intregii clase.

LUCRU iN PERECHI I L D

K

» Observati imaginile. Discutati despre informatiile transmise de ele.

Pot trdi plantele in astfel de conditii? Argumentati. COLTUL CURIO3ILOR
De ce ingalbenesc frun-
zele toamna?

Frunzele nu contin doar

j<d & &
clorofila, ci si un colo-
. rant galben. Toamna,
planta nu mai produce
ﬁ colorantul verde, deve-
nind vizibil cel galben.
/




<

DEZBATERE I

Ce se poate intampla cu vie-
tuitoarele in situatiile ilustrate?

CITIM SI AFLAM

Reactii ale vietuitoarelor

In situatii de pericol, corpul vietuitoarelor isi ia masuri de aparare: pulsul creste, astfel incat toate

organele sa fie alimentate cu sange pentru o buna functionare; creste viteza de reactie, astfel in-
cat sa gaseasca rapid solutii de aparare. in cazul in care corpul este infectat cu un virus, o bacterie,
un parazit, el incearca sa-l distruga prin cresterea temperaturii.

Stranutul apare ca reactie de respingere la patrunderea in zona organelor respiratorii (nasul

Ksau gura) a unor microbi sau corpuri foarte mici (de exemplu, praful).

/

A

OBSERVAM S| DESCOPERIM I

-

~

FISA DE OBSERVATIE

» Atunci cand Soarele este mai puternic, pie-
lea oamenilor capata o culoare maiinchisa,
pe care o numim bronz, si parul isi schimba
intensitatea culorii in timpul verii. Coloran-
tul care da culoare pielii si parului se con-
centreaza la suprafata acestora, ca un strat
protector.

« Intimpul zilei, pentru a proteja ochiul, pupila
se micsoreazd, reducand cantitatea de lumi-
na care patrunde in ochi. Noaptea, pupila se
mareste.

2
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FISA DE OBSERVATIE

» La animale, den- @ o Cand hrana sau
sitatea blanii si : apa din corp este
lungimea firului insuficientd, apa-
de pdr variaza in re o senzatie de
functie de ano- scadere a puterii.
timp. Din decem- Corpul face eco-
brie pana in apri- nomii pentru or-
lie, ursul brun are ganele principa-

firul mai lung, de le (inima, creier,
8-9cm. plamani), reducand alimentarea muschilor.

o Hibernarea este o stare de amortealdincare @ ¢ Atunci cand facem miscare intensa, pla-
unele animale (in special mamiferele) intra manii au nevoie de mai mult aer, iar noi
in timpul iernii. Temperatura corpului sca- vom respira mai des. Bataile inimii se accele-
de, animalul devine inactiv, respird mai lent reaza, pentru a pompa o cantitate mai mare
si are nevoie de mai putina hrana. de sange catre organele solicitate.

- : /
- f‘:‘:“‘ /LUCRU iN ECHIPI'\\
LUCRAM

» Formati echipe de
I .~ cate 4-5 membri.
/1 N Alegeti cate o Fisd

. Denumeste: Rt
a) doua animale care hiberneaza; de qbservgye d|r!
lectie. Discutati

b) doua reactii ale omului fata de schimbarile factorilor de mediu. -
2. In prezenta unui adult, curata si taie o ceapa. Cum reactioneaza ochii despre informa-
si nasul la mirosul de ceap? De ce? tiile cuprinse in

3. Observa situatiile ilustrate. Crezi ca ritmul respiratiei este acelasi? fise si redactati
un scurt text. De-

semnati un ,crai-
nic” care va pre-
zenta textul in
fata clasei.

. .

COLTUL CURIOSILOR
De unde vin lacrimile?
La contactul cu anu-
4. Completeazd enunturile de mai jos cu informatii din lectie. miti factori din mediul
o In caz de pericol, pulsul creste pentrucd ... . e (il Velily F27
o Pentru a proteja ochiul de lumind prea puternicd, pupila ... .

rece etc.), in coltul din-

PN . .. ) spre exterior al ochiu-
o In timpul hiberndrii, temperatura corpului ... . lui se produce o secre-

o Laun efort fizic mare, batdile inimii se ... , iar ritmul respiratiei ... . tie ce are rol protector.




Recapitulare

5
o

#

1. Scrie numele grupei din care face parte fiecare dintre vietuitoarele reprezentate in imaginile
date.
Exemplu: 3. Plante

A ;. ]

2. Observa imaginile.
Precizeaza cate doua
insusiri pentru fiecare
vietuitoare pe care o
recunosti.




3. Completeaza Fisa de lucru de mai jos.

FISA DE LUCRU

e In mediul inconjurator exista fiinte (corpuri e Scrie cate 3 exemple pentru fiecare grupa

cu viatd) si lucruri (corpuri fara viata). de animale:

Vietuitoarele au urmatoarele caracteris- —mamifere; - amfibieni; ,f"‘_'_'
tici: ... . - reptile; - pesti;

Lucrurile au urmatoarele caracteristici: ... . — pasari; —insecte.

1. ADEVARAT sau FALS?
) Toate vietuitoarele isi iau hrana din mediul inconjurator.
[l Toate vietuitoarele se deplaseaza.
(] Toate vietuitoarele sunt capabile sa-si prepare singure hrana.

2. Sub coordonarea doamnei invatatoare, organizati in clasa jocul: GHICESTE LA CE NE-AM GANDIT.
Regulile jocului: Un voluntar este ales ghicitor. El va iesi din sala pentru aproximativ 1 minut.
Intre timp, ceilalti se vor gandi la o denumire de animal sau planta.

La intoarcere, ghicitorul trebuie sa afle cuvantul. Pentru aceasta, el va adresa grupului una din-

tre urmatoarele intrebari, la care se poate raspunde doar prin,da” sau,nu”:

o Este vietuitoare?

e Este mamifer? (daca raspunsul este ,nu’, va continua repetand intrebarea pentru fiecare
grupa de animale pana cand i se raspunde ,da”.

e (in cazul animalelor) Se inmulteste prin oua sau prin pui?

e (in cazul plantelor) Se inmulteste prin seminte sau prin plante mici, crescute pe tulpina?

e L-ati vazut/ati vazut-o vreodata?
Activitatea poate continua cu intrebari pana la ghicirea raspunsului, apoi prin alegerea altui
ghicitor.

3. Observa, la alegere, comportamentul si activitatea unei vietuitoare (pisica, gaina, papagal, al-
bina etc.). Noteaza, intr-un tabel, schimbarile observate.

Momentul zilei / situatia observata

. Modificari observate
(de ex., zgomot puternic)



Scrie grupa din care face parte fiecare vietuitoare ilustrata.

2 2 2

Gaseste cuvintele care nu corespund sirului dat.

< < & L g

pingwin wlipe barzd  candwnicd  yrabie

< < & © g

de\€in v rpcodil

prepelita pupazd

Formuleaza cate un raspuns pentru fiecare dintre intrebarile de mai jos.
» De ce au nevoie de apa corpurile cu viata?
o De unde isi procurd animalele substantele necesare cresterii?
o Cum se inmultesc plantele?

Precizeaza Adevarat sau Fals.
e Plantele isi prepard singure hrana.
* Animalele nu se pot deplasa singure.
o Mamiferele au corpul acoperit cu solzi.
« Insectele se inmultesc prin pui.
o Pasdrile se inmultesc prin oud.
o Omul este un mamifer.

&7

e

* 2 vietuitoare
** 4 vietuitoare
*** 6 vietuitoare

* 1 cuvant
** 2 cuvinte
**% 3 cuvinte

1 raspuns
** 2 raspunsuri
*¥% 3 raspunsuri

* 2 enunturi
** 4 enunturi
*** 6 enunturi




Unitatea 2 £

Omul

Parcurgerea activitatilor de invdtare din aceastd uni-
tate permite dobandirea de catre elev a competentelor
generale si specifice de mai jos.

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene
$i procese

1.1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese
1.2. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii

2. Investigarea mediului inconjurdtor folosind instru-
mente si procedee specifice

2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul
diferitelor etape ale demersului investigativ utilizand tabele, diagrame,
formule simple

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor demersului investigativ

2.5. Prezentarea concluziilor demersului investigativ realizat pe baza unui
plan dat

3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorifi-
cand achizitiile despre propriul corp si despre mediu J

3.2. Recunoasterea consecintelor propriului comportament asupra mediului
inconjurator




Activitatea corpului uman

Ce stii despre corpul a N\
{’ uman?
Ce ai vrea sa afli?
Joc 7|
. Cine sunt eu?

Fiecare parte a corpului se
prezinta.
CITIM SI AFLAM

\_ W

Orice activitate fizica (mersul,
alergatul, dansul, scrisul, gim-
nastica etc.) este posibila da-
torita partilor componente ale
corpului nostru: oase, muschi,
articulatii (imbinari dintre diver-
se parti ale corpului).

Fiecare parte a corpului
uman are un nume: torace, ab-
domen, brat, cap, gat, gamba,
antebrat, picior.

Fiecare articulatie are un
nume: sold, calcai, umar, ge-
nunchi, cot.

Daca efortul la care este su-
pus corpul este intens ori de
lunga durata, apare oboseala
fizica.

Pofta de mancare scade, apar
tulburari ale somnului, scade rezistenta organismului la boli. In cazuri mai grave, sunt posibile
intarzieri in dezvoltarea fizica sau intelectuala.

\ /




FISA DE OBSERVATIE

Creierul uman
Creierul coordoneaza
activitatea intregului
organism. El este com- f
pus din mai multe
parti.
Fiecare parte este fo-
losita intr-o anumita
activitate:
— miscarile;
- functionarea altor organe (inima, plama-
nii, stomacul, rinichii);
— controlul simturilor (vaz, auz, miros, gust);
— formarea gandurilor, a ematiilor, memo-
rarea informatiilor.
Creierul este si el un organ care oboseste.

PR
as

a

ey

Organizati o dezbatere cu tema Oboseala la copii.
Dati exemple de doua situatii in care fiecare dintre voi s-a simtit obosit.

Care au fost cauzele acestei oboseli?
Cum a trecut ea?

Discutati concluziile trase in urma dezbaterii.

Activitatea creierului
Cititul, scrisul, calculul
sunt cateva exemple
de activitati care pre-
supun depunerea de
efort intelectual.
De aceea, este impor-
tant ca orice astfel de
efort sa fie imbinat cu repaus si odihna.

LUCRU iN ECHIPA
Masoara pulsul co-
legului tau, adica
numarul de batai
ale inimii intr-un

Precizeaza patru dintre activitatile corpului, pe care creierul le coor- minut.

doneaza.

Completeaza o Fisd de observatie pe durata unei saptamani.
Ce s-a intamplat atunci cand ai dormit putin?

De ce crezi ca s-a intamplat asa?

Ziua Ora Ora

Ai dormit la pranz?

Repetatioperatiu-
nea dupa efectua-
rea a douazeci de
genuflexiuni. Ce

. observati?
Cum te-ai ’

de culcare detrezire Daca da, precizeaza cat. simtit?

Care sunt organele care obosesc atunci cand citesti foarte mult? Dar

cand scrii foarte mult? Argumenteaza.

Scrie doua reguli pe care trebuie sa le respecti atunci cand citesti si

atunci cand scrii.



<

DEZBATEM

Care pot fi cauzele care au
dus la situatiile ilustrate?

Discutati despre influenta lor
asupra corpului unui copil.

CITIM SI AFLAM

e

Oboseala si odihna

/

Efortul fizic sau intelectual
prelungit si somnul insuficient
duc la aparitia oboselii.

Toate organele noastre au
nevoie de odihna, pentru re-
facerea energiei consumate si
pentru a ne putea continua ac-
tivitatile. De aceea, este indicat
sa respectam un program zilnic
de odihna, pentru a pastra rit-
mul normal al organismului.




Odihna activa se face
prin schimbarea unui
tip de activitate cu al-
tul. De exemplu, dupa
ce am rezolvat proble-
me de matematics,
putem sa ne relaxam
creierul citind, ascul-
tand muzica, practi-
cand un sport sau fa-
cand o plimbare.

Y
'..IE'!F
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a
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FISA DE OBSERVATIE

ODIHNA

Propune posibilitati de refacere a or-
ganismului intr-una dintre urmatoa-

rele situatii:

dupa programul de la scoala;
dupa un antrenament sportiv;
dupa un concurs de sah.

Argumenteaza.

Care sunt formele de odihna activa

preferate de tine?

Prezinta colegilor exemplele tale.

Discutati impreuna si stabiliti concluziile.
Stabileste un program personal de activitati zilnice.

Noteaza perioadele de invatare, cele de odihna activa si cele de

somn.

Odihna pasivainseam-
na sa dormim, de obi-
cei in cursul noptii, ori
sa ne relaxam dupa un
efort depus.

Somnul face ca obo-
seala sa dispara, iar or-
ganele sa aiba o buna
functionare. La scolarii
de 7-11 ani, se reco-
manda ca somnul sa
fie de 10-11 ore, in in-
tervalul dintre 20-21
seara si 6-7 dimineata.

La sfarsitul fiecarei zile, verifica daca ai respectat ce ti-ai propus.
Propune masuri de imbunatatire a acestui program.
Explica semnificatia proverbului Doctorul nu are ce cauta la omul care
se trezeste devreme si se culca la timp.

LUCRU iN ECHIPA

Recomandati cole-
gilor modalitati de
refacere a organis-
mului prin odihna
activa.

incercati sa faceti
un clasament al
activitatilor rela-
xante preferate.



Mod sanatos de viata

Ce stii despre modul I _@9 @
{’ de viata sdnatos? :
Ce ai vrea sa afli?
Joc 4|

Cine sunt eu?

Fructele si legu-
mele se prezinta.

CITIM SI AFLAM

Pentru a ajuta organismul sa faca fata perioadelor de activi-
tate fizica sau intelectuald, medicii recomanda respectarea unor
reguli generale de alimentatie, miscare si igiena.

Este bine sa faci cateva exercitii de inviorare la trezire, sa nu
treci peste masa de dimineata si nici peste gustarile dintre mese.

Nu uita plimbarile in aer liber, sportul si lectura.

N

OBSERVAM S| DESCOPERIM I

4 _
FISA DE OBSERVATIE

7 INDEMNURI PENTRU O VIATA SANATOASA

1. Incepe ziua cu un mic dejun. Dimineata, organismul nostru
este la capacitate maxima si trebuie sa-i asiguram energia
necesara pentru intreaga zi.

N




FISA DE OBSERVATIE

Respecta programul me-
selor principale, bazat
pe alimente sanatoase.
Cand esti obosit, con-
suma fructe, legume,
alimente usoare, care
nu solicita organismul.

Fa zilnic cel putin 30 de
minute de miscare.
Aceasta va contribui la
o buna dezvoltare a in-
tregului organism.

Expunerea moderata
la razele solare ajuta
la cresterea si intdrirea
oaselor si creste rezis-
tenta organismului fata
de boli.

Nu uita de spalatul mai-
nilor, ori de cate ori
este nevoie, al dintilor,
dupa mesele principa-
le, si de dusul zilnic.

Redu timpul petrecut
in fata televizorului, a
calculatorului sau a ta-
bletei. Aceasta moda-
litate de petrecere a
timpului oboseste ochii
si creste riscul obezi-
tatii.

Bea zilnic in jur de
8 pahare de apa. in
fructe, ceai, supa, su-
curi naturale se gases-
te apa (necesara orga-
nismului).

Ce inteles are pentru tine proverbul Minte sdndtoasd in corp sdndtos?

Argumenteaza.

Gaseste si prezinta colegilor inca doua proverbe despre sanatate.
Precizeaza pe care dintre cele 7 indemnuri din Fisa de observatie nu le

respecti. De ce?
Incearca sa le respecti si observa daca
s-a schimbat ceva in starea ta de sa-
natate si de bine.

Numeste alte 3 indemnuri pentru a com-

pleta Fisa de observatie.
Comunica-le colegilor tai siargumen-
teaza de ce le consideri importante
pentru sanatatea corpului.

LUCRU iN ECHIPA

Realizati un afis
prin care sa pre-
zentati importan-
ta activitatilor fizi-
ce in viata omului.



Recapifulare

B

/

1. Citeste enunturile, apoi completeaza-le in mod corespunzator.
e Printre activitdtile corpului uman controlate de creier se numdra ... .

2. Precizeaza care dintre enunturile de mai jos sunt adevarate si care sunt false.
b) Lectura, rezolvarea de exercitii si probleme sunt activitdti intelectuale.
c) Creierul nu oboseste niciodata.
d) Somnul ajutd organismul sd se refacd dupd efort.

3. Observa imaginile. Care dintre ele ilustreaza odihna activa?
Argumenteaza raspunsurile tale.

O <

4. Aminteste-ti cele 7 indemnuri pentru un mod de viata sandtos.
e Prezintd aceste indemnuri colegilor si membirilor familiei tale.
e Discutati despre importanta modului sanatos de viata.

\

e Pdrtile componente ale corpului nostru, care fac posibild activitatea fizicd, sunt... .




1. Realizeaza un desen asemanator, apoi indica prin sageti:
a) locul in care se afla organele interne pe care le cunosti;
b) locul unde se afla soldul, calcaiul, umarul, genunchiul,
cotul.

2. Lucruin perechi

e Scrie, pe o foaie de hartie, trei dintre activitatile tale
preferate.

¢ Roaga-l pe colegul tau de banca sa scrie, pe foaia ta,
preferintele lui.
Faceti schimb de foi.
Discutati despre importanta acestor activitati pentru sa-
natatea voastra.

3. Jocderrol
e Observa imaginile.
e Imagineaza-ti ca esti medic. Un coleg va fi unul dintre

pacientii tai. Prescrie-i acestuia o ,reteta” pentru o viata
sanatoasa, pe care sa o urmeze impreuna cu familia.

4. Scrie cate un enunt despre cum ne afecteaza organismul:
a) lipsa somnului; c) lipsa fructelor; e) excesul de dulciuri;
b) lipsa miscarii fizice; d) lipsa apei; f) excesul odihnei pasive.



v . . . *
Reda printr-un desen trei organe coordonate de creierul uman. unorgan

Asociaza fiecare numar cu litera corespunzatoare.

AN N

alergare e turd cidicare

b .
activitate
fizica

\
&7

** 2 organe
*** 3 organe

4£95;§ 6/§

v 2 * . o
rezolvar _ rie, 0 asociere corectd
de “‘,Lﬂ.e’ dei\‘!'; A *¥ 2 asocieri corecte
probleme xiwnl - muzie *** 3 as0cieri corecte
ac,‘l’ivi‘l'wl'bv |
intelectwald

[V o e .. v . . *
Grupeaza imaginile de mai jos dupa actiunile reprezentate, com- 3 numere corecte

N o e *%
pletand tabelul cu numerele potrivite. 4 numere corecte
***¥ 6 numere corecte

2

odihna activa

odihna pasiva

numerele ...

numerele ...

Lucru in perechi

. P v . N v . *% 1

o Scrie colegului tau de banca un bilet in care sa enumeri sase re- 4 reguli
guli pentru un mod de viata sanatos. Faceti schimb de bilete.

» Da-i un calificativ colegului pentru biletul sau si argumenteaza.

¥ 2reguli

**¥* 6 reguli




Unitatea 3

Pamantul (T)

Parcurgerea activitatilor de invdtare din aceastd uni-
tate permite dobandirea de catre elev a competentelor
generale si specifice de mai jos.

Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene
$i procese

1.1.
1.2.

Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii
Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene si
procese

Investigarea mediului inconjurdtor folosind instru-
mente si procedee specifice

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.
2.5.

Identificarea etapelor unui demers investigativ vizand mediul inconjura-
tor pe baza unui plan dat

Aplicarea planului dat pentru efectuarea unei investigatii a mediului in-
conjurator

Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul
diferitelor etape ale demersului investigativ utilizand tabele, diagrame,
formule simple

Formularea de concluzii pe baza rezultatelor demersului investigativ
Prezentarea concluziilor demersului investigativ realizat pe baza unui
plan dat

Rezolvarea de probleme din viata cotidiand valorifi-
cand achizitiile despre propriul corp si despre mediu J

3.2,

Recunoasterea consecintelor propriului comportament asupra mediului
fnconjurator



Sol, aer, apa

<

DEZBATERE [

Invelisurile Pamantului

CITIM SI AFLAM

e
=4

Planeta noastra prezinta mai multe straturi care fie intra in
alcatuirea lui, fie il inconjoara. Aceste invelisuri, aerul, apa si solul,
interactioneaza intre ele, facand posibila viata pe Pamant.

Miscarea aerului la suprafata planetei poarta numele de vant.

in aer se formeaza precipitatiile (ploi si ninsori). Acestea sunt
importante pentru plante, animale si oameni.

Solul ajuta plantele sa se hraneasca. El contine numeroase
bogatii (resurse) pe care oamenii le folosesc.

OBSERVAM S| DESCOPERIM /

4 FISA DE OBSERVATIE
Solul

» Solul este stratul de la suprafata Pamantului, in care plantele
isi infig radacinile, iar unele animale isi gasesc adapost.

» Insol exista apa, aer si resturi putrezite de animale si plante.

» Solul are insusirea de a permite apei sa treaca prin el.

» El'maiaresirolul de a asigura apa cu sarurile minerale pentru
cresterea si dezvoltarea plantelor.




Aerul pe carefil in-
spiram face partedin
atmosfera. Aceasta
este un amestec in-
vizibil de gaze care
inconjoara planeta.

Cel mai impor-
tant dintre aceste
gaze este oxigenul,

produs si eliminat de plantele verzi. in pro-
cesul de preparare a hranei, plantele folosesc

dioxidul de carbon,

daunator pentru oameni si animale.
In afara de gaze, in atmosfera mai plutesc va-

FISA DE OBSERVATIE

Aerul

Din suprafata Pa-
mantului, aproape
trei sferturi sunt
ocupate de apa. Da-
torita acestui fapt,
Pamantul este nu-
mit si Planeta Al-
bastra.

Apa este prezen-
ta peste tot in me-

un alt gaz din atmosfera,

mediu de viata.

pori de apa, praf, cristale de gheata, vietuitoa-

re microscopice.

Activitate experimentala

Ce experimentam?

Cu ce materiale?
Cum lucram?

Ce am descoperit?

Prezenta aerului in sol
un pahar transparent, pamant, apa

Punem pamantul in pahar. Turnam
apa peste pamant.

Scrie cate un enunt privind importanta solului, aerului si apei pentru
vietuitoarele de pe planeta noastra.
Activitate experimentala

Pune o floare i

ntr-un pahar transparent, cu apa.

Priveste partea de tulpina aflata in apa.
Ce apare pe tulpina? Cum explici?

Motiveaza de ce simti nevoia sa bei apa:
dupa ce ai facut efort fizic indelungat;
intr-o zi calduroasa de vars;

cand ai febra.

Apa

diul inconjurator: la suprafata Pamantului, in
sol, in aer, in plante si in corpul vietuitoarelor.

Apa este un factor de mediu indispensabil
vietii. Pentru unele animale si plante, apa este

LUCRU iN ECHIPA

Plantati trei plan-
te: prima, intr-un
ghiveci cu pa-
mant de grading, a
doua, intr-un ghi-
veci cu argila, iar a
treia, intr-un ghi-
veci cu nisip. Udati
periodic plantele
si urmariti-le timp
de doua sapta-
mani.



Apa: surse, utilizari

<

DEZBATERE

Unde gasim apa pe Pamant?

CITIM SI AFLAM

~

Apa este un lichid fara miros, gust si culoare. In natura se gaseste sub mai multe forme.

Apa dulce se gaseste in izvoare, rauri, lacuri, precipitatii etc.

Apa de baut se numeste apa potabila si este colectata din izvoare de la suprafata pamantului,
din izvoarele subterane (de sub pamant) sau este extrasa din puturi artificiale.

Alte surse de apa sunt ploile si apa din rauri si lacuri.

Sub forma de apa sarata se gdseste in mari si oceane.

Apa sarata poate deveni potabila prin desalinizare (proces prin care este extrasa sarea). Sarea
obtinuta este benefica pentru sanatate.

Unele activitati desfasurate de om pot conduce la poluarea apei.

2 g




FISA DE OBSERVATIE
Utilizari ale apei

Vietuitoarele nu pot trai
fara apa pe care o iau din
mediul inconjurator. Ani-
malele beau apa din rauri,
lacuri sau balti.

Oamenii consuma apa
pentru igiena corporala,
activitati casnice, prepa-
rarea hranei si pentru
baut.

Cantitati foarte mari de
apa se folosesc in agricul-
turd, pentru irigarea plan-
telor.

Apele curgatoare ajuta la
producerea energiei elec-
trice in hidrocentrale.

Apele curgatoare mari si
apa marilor si oceanelor
sunt importante pentru
transportul naval, de per-
soane sau de marfuri.

Izvoarele si lacurile cu apa
minerala (amara sau sara-
ta) sau cele cu apa calda
sunt folosite in tratarea
unor boli.

Din apa marii se extrage
sare, importanta pentru
sanatate.

Apa este folosita la raci-
rea instalatiilor centrale-
lor nucleare.

LUCRU iN ECHIPA
Cautati informatii

despre apele mi-
nerale: surse si uti-

Numeste activitati in care omul foloseste apa. lizarile lor.

Noteaza, pe o fisa, situatiile in care ai folosit apa de-a lungul unei zile. Prezentati infor-

Scrie trei actiuni pe care le pot face copiii pentru: matiile celorlalti
a pastra apele curate; colegi. Discutati
pentru a economisi apa. despre importan-

Precizeaza 5 vietuitoare care trdiesc in apa. Ce stii despre ele? ta acestor ape.



Ce stii despre formele
{’ sub care se gaseste apa
n natura?
Ce ai vrea sd afli despre

aceasta?

EXPERIMENT ’

Ce seintampla cu apa la tem-
peraturi scazute?
Dar la temperaturi ridicate?

CITIM SI AFLAM

e In

Apa Th natura

Apa se gaseste in natura in stare lichida (ape curgatoare, lacuri, mari, oceane, ape subterane),
in stare solida (zapada, grindina, ghetari) si in stare gazoasa (vapori de apa care nu pot fi vazuti cu
ochiul liber: nori, aburi). Asadar, starile de agregare a apei sunt: solida, lichida, gazoasa.

N/

OBSERVAM S| DESCOPERIM I
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formand norii.
se transforma in picaturi de ploaie.

in ninsoare.

Kp

Cand ajung in straturile reci ale aerului, vaporii
larna, la temperaturi scazute, ei se transforma

Daca temperatura aerului creste, zapada se to-
este, iar apa trece din stare solida in stare lichida.

FISA DE OBSERVATIE

Circuitul apei in natura
inzilele calduroase, apa de la suprafata lacurilor,
marilor, etc. trece in stare gazoasa. Ea se transfor-
ma in vapori, care se raspandesc in aer si se ridica,
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FISA DE OBSERVATIE
Miscarea apei pe suprafata
Pamantului
Pe suprafata planetei noastre, apa s

este in permanenta miscare. L =

Apele curgatoare se misca intot- fﬁ_'
deauna de la locul de unde izvorasc
inspre locul de varsare. Acest feno-
men se numeste curgere. Paraiele si
raurile se varsa in fluvii, acestea se
varsa in mari si oceane.

Vantul care bate la suprafata oceanelor, marilor, lacurilor provoaca formarea valurilor. Cutremu-
rele de pamant pot duce la formarea unor valuri uriase numite tsunami.

Curentii sunt o forma de miscare a apei datoratad, in special, de diferenta de temperatura dintre
unele straturi ale apei.

. .
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LUCRAM /LUCRU iN ECHIPI'\\

o Cautati informatii

: < e . . 3 despre precipita-
1. Precizeaza care sunt cele trei stari sub care se gaseste apa in natura. tii, ghetari si for-

2. Completeaza, in sirul dat, cuvintele care lipsesc. marea valurilor.

el el

Folositi ca surse
J A N I N R T N N 4 de informare carti,
. . . reviste, internetul.
apor nor apa Prezentati infor-
matiile colegilor,
discutati impre-
3. Explica, prin cuvintele tale, curgerea apei si formarea valurilor. una i "formula’;i
4. Ce se formeaza pe peretii exteriori ai unui vas scos din frigider? De ce? \_ concluziile. y
5. Pune apa intr-un vas de metal, deasupra unei flacari.
o Lasa apa sa fiarba, apoi acopera vasul cu un capac.

« In ce se transforma apa, prin fierbere? COLTUL CURIOSILOR
o Ce observipe cvaE)ac dacaJI ridici? Cum explici? _ Uneori vara, picaturi-
ATENTIE: Lucreaza impreuna cu un adult, pentru a nu te accidenta! le de ploaie trec prin
6. Sufla pe un geam, pe o oglinda sau pe lentilele unor ochelari. straturi foarte reci de
Ce fenomen se petrece? Cum iti explici? aer si se transforma in

gheatd. Aceasta este

7. Ce seintampla in perioadele in care ploua foarte rar si in cantitati mici? g
R < 2 grindina.
Dar.ca.\nd ploua foarte muIt.. IS
3. Activitate p%n.tru port_pfp.llu N . ) o produce pagube in-
» Colecteaza informatii si imagini despre: ghetari, fluvii, lacuri, mari si semnate, in special cul-
\ oceane. Alcatuieste o fisa cu titlul Apa in naturd. y. turilor agricole.




Recapifulare
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1. Din ce este format solul? Ce insusiri are el?
2. Prin ce este solul folositor omului, plantelor si animalelor? Da trei exemple.
3. De ce este important aerul pentru om? Dar pentru plante?
4. Cum poate omul pastra si imbunatati calitatea aerului? Da trei exemple.
5. Scrie trei enunturi despre apa ca factor al vietii.
6. Ce se formeaza pe peretii exteriori ai unui vas scos din frigider? De ce?
7. Ordoneaza, pe caiet, etapele circuitului apei in natura.
e O parte din apa ploilor este absorbita in pamant.
¢ De la suprafata apei se ridica vapori.
* La contactul cu aerul rece, in nori se formeaza precipitatiile.

e Vaporii de apa formeaza norii.

8. Spune, in fiecare caz, sub ce forma se gdseste apa.
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1. Lucru in echipe
Puneti intr-o eprubeta pamant din gradina scolii. Incalziti eprubeta la flacara unei spirtiere.
Ce miros se simte? De ce?

2. Lucruin perechi
Introduceti un pahar transparent, cu gura in jos, in vasul cu apa. Tineti paharul in pozitie verti-
cala. Ce observati?
Repetati activitatea, de data aceasta inclinand usor paharul.
Ce ati constatat? Cum explicati?

3. Lucruin perechi
Aduceti la scoala doua plante in ghivece. Timp de o saptamana, udati o planta cu apa4, iar pe
cealalta, cu apa in care ati pus otet sau zeama de lamaie.
Ce diferente observati intre cele doua plante? Argumentati.

4. Stropeste cu apa o planta de la coltul viu.
Spune de ce dispar picaturile de apa de pe frunze, dupa un timp.

5. Organizati o dezbare la nivelul claselor a lll-a cu tema Poluarea solului, apei si aerului.
Identificati si prezentati:
e principalele surse de poluare;
o efectele poluarii asupra mediului;
e masuri de prevenire si ameliorare.

6. Precizeaza utilizarile apei in fiecare situatie ilustrata.
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Scrie cate trei caracteristici pentru:

& g L

sol aer apa

Precizeaza daca enunturile de mai jos sunt adevarate sau false.

a) Solul este stratul de la suprafata Pamantului, in care plantele isi
infig radacinile.

b) Atmosfera este un amestec invizibil de gaze care inconjoara pla-
neta.

¢) Plantele nu folosesc dioxidul de carbon pentru prepararea hranei.

d) Apain natura se gaseste sub forma lichida, solida si gazoasa.

e) Valurile se formeaza datorita vantului care bate la suprafata apei.

f) Apele curgatoare se misca intotdeauna de la locul de unde izvo-
rasc inspre locul de varsare.

Completeaza enunturile, alegand cuvintele potrivite din lista data.
in ... exista ..., ... si resturi putrezite de animale si plante.

Plantele absorb ... si elimina ... .

... care bate la suprafata apei provoaca formarea valurilor.

Inzilele cdlduroase, apa se transformain ... . Cand norii intalnesc por-
tiuni ale atmosferei cu aer foarte rece, vaporii se transformain ... .

* vapori, oxigen, apd, precipitatii, vantul, sol, aer, dioxid de carbon

Observa imaginile, apoi completeaza tabelul dat.

Imagineanr.... Apa estein stare ...

&7

e

* 3 caracteristici
** 6 caracteristici
**% O caracteristici

* 2 enunturi
** 4 enunturi
*** 6 enunturi

* 3 cuvinte
** 5 cuvinte
*** 8 cuvinte

¥ 2imagini
** 4 imagini
**¥% 6 imagini




Micul experimentator

1. EVAPORAREA APEI ’

Materiale necesare

doua pahare de sticla, identice
doua termometre

o punga de plastic

o bucata de elastic

apa

o sursa de caldura

Ce vei face? - 4.Fixeaza bine pun-
: ga peste gura

1.Pune apa, in paharului, cu

cantitati ega- ajutorul elas- \ '
le, in pghelre- ticului. -
le de sticla. ~——

2.1n fiecare pahar vei 5. Asaza cele doua pa-
pune cate un ter- O '
mometru. :

hare in apropierea
unei surse de cal-
“;l dura sau la soare.
Noteaza ob-
servatiile sale.

3. Acopera unul din-

tre cele doua pa-
hare cu punga

de plastic. :
- ATENTIE: Daca te afliin apropierea unei surse

N de caldura, cere ajutorul unui adult, pentru a
- nu te accidenta!




2. MORISCA DE VANT [

Materiale necesare

Ce vei face?

1

3.De la fiecare unghi

o coala de hartie

o bagheta de lemn (bat sau andrea de lemn)
origla

o foarfeca

un creion

piuneza

)

. Decupeaza, din
coala de har-

tie, un patrat

cu latura de

21 cm.

2.Traseaza doua linii
pe patratul de har-
tie, cain desen.

al patratului, tra-
seaza un semn
cu creionul, pe
fiecare linie de-

. Pliaza colturile de-

4. Taie fiecare colt al

patratului, de la fi-
~ ecare unghi, pe li-
" nia trasata, pana

- la semnul dese-
- ek la8,5
natla 8,5 cm.

.
r -F-r

cupate, ca in
imagine. Fi-
xeaza coltu-

rile pliate pe e

bagheta de ———

lemn, cu ajutorul

piunezei.

Fii atent: sd nu apesi piuneza foarte tare, pentru
ca morisca sa se poata roti!

6. lesiin aer liber sau
asaza-te in fata
unui ventilator.
Morisca ta va
fi actionata de
curentul de aer.

ATENTIE: Daca te afli in apropierea unui ven-
tilator, nu te apropia foarte mult de acesta,
pentru a nu te accidenta!

senata, la o dis-
tanta de 8,5cm.




3. MORISCA DE APA f

Materiale necesare

un dop de pluta

un cutter

lipici

douad baghete subtiri de lemn (bat sau andrea
de lemn ori metal)

doua brate de lemn in forma de furca (ca su-
portul pentru prastie)

origla

o coala mare de carton gros

o surubelnita cu varf subtire si ascutit

un cui de dimensiuni mici, subtire

Ce vei face?

1. Cuajutorul su-
rubelnitei, fa
cate o gaura -
mica in cen-
trul dopului de
pluta, la fiecare capat.

2. Decupeaza, din
coala de car-
ton, 6 drept-

. unghiuri cu |a-
A ~ timea de 6 cm
~ si lungimea de
7 cm.

Atentie: lati-
mea dreptun-
ghiului trebuie
sa fie asema-
natoare cu lun-
gimea dopului
de pluta.

3. Cu ajutorul cutteru-
lui, vei face 6 santuri
pe dopul de pluta,
ladistante egale.
Fixeaza fiecare

b - dreptunghi de
T carton in cate un

sant.

4.1nfige cele doua
baghete in fieca-
re dintre gaurile
de la capete-
le dopului de
pluta.

5.Asaza morisca ast-

fel obtinuta in su-
portii sub forma
de furca.

ATENTIE: Manevrarea
surubelnitei si a cutte-
rului trebuie facuta in
prezenta unui adult,
pentru a nu te acci-
denta!



Caleidoscopt! N——

narurii

Curiozitdti din lumea
mamiferelor si a reptilelor

1. Leii nu vaneaza aproape deloc. Leoaicele sunt cele care se ocu-
pa de vanatoare, iar leii sunt cei care se servesc primii din prada.

2. Elefantul este singurul mamifer care nu poate sari. in schimb,
un elefant poate plange.

3. Girafa isi poate curata urechile cu limba. Din cauza staturii lor,
toate girafele sufera de hipertensiune.

4. Crocodilul nu poate merge cu spatele si nici nu poate scoate
limba.

5. Porcul nu poate sa isi ridice capul pentru a privi in sus, spre cer.

6. Camila poate calatori 5-7 zile fara mancare si fara apa. Cocoasa
camilei nu este un depozit de apa ci, de fapt, este o cocoasa
,0bezd” in care aduna energie pentru atunci cand mancarea
este greu de gasit. Multe animale mor daca isi pierd un sfert din
greutatea corpului, dar camila isi poate pierde aproape jumata-
te din greutatea corpului, fara consecinte serioase. Cand gases-
te apd, bea in 10 minute cat o treime din greutatea corpului ei.

7. Strutul este cea mai mare si mai grea pasare din lume si pasa-
rea care alearga cel mai repede (cu 70 km/ora). Strutul are cei
mai mari ochi dintre toate pasarile. El are si cele mai mari oua

J (un ou cantareste aproape un kilogram si jumatate).

8. Broasca poate supravietui saptamani intregi temperaturilor
foarte joase, chiar daca isi lasa mai mult de jumatate din corp
sa inghete. Unele broaste, cum ar fi cea din desertul Australian,
pot astepta chiar si 7 ani sa ploud. Se ingroapa in pamant, se in-
conjoara intr-o gogoasa transparenta, matasoasad, facuta chiar
de pielea ei.




Curiozitdti din lumea
plantelor

. Cea mai inalta specie de copaci din lume este eucaliptul. Aces-
ta mai este cunoscut si sub numele de copacul fard umbra sau
copacul care transpira foarte mult. inaltimea lui poate ajunge
si pana la 150 m. Eucaliptul creste cu o viteza foarte mare, ocu-
pand locul doi, dupa bambus.

. Planta cu cea mai mare floare de pe Pamant se numeste Raffle-
sia. Aceasta creste in insulele Filipine. Floarea ei ajunge pana la
3 m in diametru si 10 kg in greutate. Bobocul acestei flori este
de aproape trei ori mai mare decat o capatana de varza.

. Tulpina nufarului de balta poate atinge pana la 5 m indltime.
Floarea acestuia se ofileste in momentul in care este rupta, chiar
daca este apoi asezata in apa.

. Cele mai marifrunze le are palmierul rafie, de pe malurile Ama-
zonului. Frunzele acestui palmier ajung pana la 22 m lungime si
12 m latime. Sub o asemenea frunza se pot adaposti 10 oameni.
. Baobabul poate trai pana la 5 000 de ani. Este urmat de maslin,
care poate atinge varsta de 2 000 de ani, apoi de stejar, 1 600 de
ani, tei, 1 150 de ani, cedru, 800 de ani, par, 400 de ani, chiparos,
350 ani si ulm, care poate trai 335 de ani.

. Cele mai mici si usoare seminte din lume sunt cele de orhidee.
Astfel, 1 000 de seminte ale acestei plante cantaresc mai putin
de 1 miligram.

. Arborii sequoia ating inaltimi de 80 m. Ei contin o cantitate de
lemn din care s-ar putea fabrica 5 miliarde de bete de chibrit.
Acesti arbori au scoarta foarte groasa si sunt rezistenti la incendii.
. Florile nu se deschid toate la aceeasi ora. Muscata se deschide
dimineata, garoafele spre pranz, iar regina-noptii se deschide
seara.

. Trunchiul pinului te poate ajuta sa te orientezi daca te-ai rata-
cit. El este intotdeauna inclinat spre sud. Dupa acest semn se
pot determina punctele cardinale.
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narurii

Curiozitdti din lumea
insectelor

1. Furnica poate sa ridice o greutate de 50 de ori mai mare decat
greutatea ei si sa impinga obiecte de 30 de ori mai grele decat
ea. Furnicile nu dorm niciodata. Cu toate acestea, in zorii zilei,
furnicile se intind asemenea oamenilor pentru a se dezmorti.
Greutatea tuturor furnicilor de pe Terra este mai mare decat
greutatea tuturor oamenilor.

2. Oamenii de stiinta au descoperit c4, in verile foarte toride, nec-
tarul anumitor flori incepe sa fermenteze. Albinele care recol-
teaza acest nectar reusesc apoi cu greu sa-si mai regdseasca
stupul si nu sunt prea bine primite de suratele lor!

3. Lacustele combina saltul cu zborul, putand atinge viteza de
50 km pe ora. Ele pot strabate astfel sute de kilometri. Unul din-
tre cele mai mari roiuri de lacuste a zburat pe deasupra conti-
nentului sud-american, peste toate tarile continentului, straba-
tand 2 500 km. In Argentina au consumat intr-o jumatate de
minut recolta de tutun de pe 20 ha, dimensiunile roiului fiind
impresionante: 100 km lungime si 20 km latime.

4. Mustele pot gusta mancarea cu ajutorul picioarelor, dotate cu
papile gustative.

5. Libelula este simbolul national al Japoniei, aceastd tara mai fi-
ind cunoscuta si sub numele de Insula libelula. Denumirea se
datoreaza faptului ca, pe harta, Japonia are forma unei libelule.

6. Fluturii nu traiesc mai mult de cateva saptamani. Exista, insa,
specii de fluturi care pot trai pana la cateva luni. Unii fluturi pot
zbura cu o viteza de pana la 50 km/ora sau chiar mai mult.

7. Greierele reuseste sa cante deoarece isi freaca aripile una de
alta.

8. Buburuza apara plantele din gradina, mancand nenumarate
omizi si viermi. O buburuza consuma zilnic 250-300 de paduchi
‘) de lapte.




Apa pe planeta Pamant

Pe Pamant, apa exista in multe forme, in cele mai variate locuri.

Sub forma de apa saratd exista in oceane si mari.

Sub forma de apa dulce in stare solida, apa se gaseste in calo-
tele polare, ghetari, aisberguri, zapada, dar si ca precipitatii solide
sau ninsoare.

Sub forma de apa dulce lichida, apa se gaseste in ape curgatoa-
re, statatoare, precipitatii lichide, ploi si ape freatice sau subterane.

In atmosfera, apa se gaseste sub forma gazoasa alcatuind norii
sau fin difuzata in aer determinand umiditatea acesteia.

Considerand intreaga planeta, apa se gdseste continuu in mis-
care si transformare, evaporarea si condensarea, respectiv solidifi-
carea si topirea alternand mereu.

Aceasta perpetua miscare a apei se numeste ciclul apei si con-
stituie obiectul de studiu al meteorologiei si al hidrologiei.

in istorie, civilizatiile s-au dezvoltat cu precadere pe malurile
raurilor sau mdrilor: Mesopotamia, asa-numitul leagan al civiliza-
tiei, este situata intre doua rauri, Egiptul antic a inflorit pe malurile
Nilului. Marile metropole, precum Londra, Paris, New York si Tokio,
isi datoreaza succesul siinflorirea comerciald in parte accesibilitatii
oferite de situarea langa o apa.

Insulele cu porturi sigure, precum Singapore si Hong Kong, s-au
dezvoltat tocmai din acest motiv.

in locuri precum Africa de Nord si Orientul Mijlociu, unde apa
nu se gaseste in abundenta, accesul la apa potabila a fost si este
o mare problema in dezvoltarea comunitatilor umane.

Exploatarea necontrolata a resurselor de apa, suprapopularea
planetei, activitatile industriale si agricole ale oamenilor au con-
dus, in unele regiuni ale lumii, la 0 adevarata criza a apei.

(fragment din articolul Apa, publicat pe Wikipedia.org)




C

capacitate: (aici) insusirea de a realiza ceva

comun: care apartine mai multor sau tuturor;
care priveste sau intereseaza pe mai multi
sau pe toti; de care se folosesc mai multi sau
toti

D

(a se) degrada: a se strica, a se deteriora, a se
ruina

(a se) deplasa: a (se) schimba dintr-un loc in
altul; a (se) muta; a (se) misca din pozitia
initiala

E

(a) extrage: a scoate un corp din locul in care s-a
format sau in care a fost introdus

F

fenomen: eveniment real; intamplare, fapt din
realitate

I

inactiv: care este fara activitate; care nu face
nimic

indispensabil: care este absolut necesar; neaparat
trebuincios; obligatoriu

2,

Mic dictionar

intelectual: care se referd la activitatea mintii

(a) interactiona: (despre corpuri) a fi in legatura
unul cu celdlalt; a (se) influenta unul pe celalalt

M

majoritate: partea sau numarul cel mai mare
dintr-o colectivitate, dintr-un grup

microscopic: care nu se poate vedea sau cerceta
cu ochiul liber, ci numai cu un aparat special,
numit microscop

N

necesar: de care este nevoie, de care nu se poate
lipsi cineva; ceea ce este neaparat trebuincios

P

portiune: parte dintr-un tot; portiune; fragment

R

(a se) regenera: a (se) reface

(a se) reproduce: a (se) inmulti

S

subteran: care se afla la o adancime oarecare
sub suprafata pamantului; de sub pamant,
din pamant, din subsol



