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Desteapta-te, romane!

Andrei Muresanu

Desteapta-te, romane, din somnul cel de moarte,
n care te-adancira barbarii de tirani!

Acum ori niciodata croieste-ti alta soarte,

La care sa se-nchine si cruzii tai dusmani!

Acum ori niciodata sa dam dovezi la lume

Ca-n aste mani mai curge un sénge de roman,

Si ca-n a noastre piepturi pastram cu fald-un nume
Triumfator in lupte, un nume de Traian!

Priviti, marete umbre, Mihai, Stefan, Corvine,
Romana natiune, ai vostri stranepoti,

Cu bratele armate, cu focul vostru-n vine,
,Viata-n libertate ori moarte!” striga toti.

Preoti, cu crucea-n frunte! caci oastea e crestina,
Deviza-i libertate si scopul ei preasfant.

Murim mai bine-n lupta, cu glorie deplina,

Decét sa fim sclavi iarasi in vechiul nost' paméant!



Dupa ce in clasa a V-a am studiat impreuna numeroase teme din Vechiul
Testament, in acest an scolar vom continua parcursul scripturistic, descoperind
invataturi din Noului Testament.

Persoana centrala despre care vom invata in acest manual este Mantuitorul
lisus Hristos, prin Care s-au implinit profetiile vechi-testamentare. Studiul
incepe cu nasterea Sa minunatd, continudnd cu alte momente importante din
viata Lui, pand la Indltarea la cer si trimiterea Duhului Sfant asupra Sfintilor
Apostoli.

In timpul orelor de religie vom putea analiza noi modele de urmat, precum:
Maica Domnului, Sfintele Femei Mironosite, Sfintii Evanghelisti, Sfintii
Apostoli si alti Sfinti care au avut un rol deosebit in istoria mantuirii neamului
omenesc. In legdturd cu cinstirea Sfintilor si nu numai, vom putea intelege
sensul si rolul pelerinajului.

Totodata, pentru aprofundarea cunostintelor, vom face analize comparative
intre precizarile Bibliei si cele ale Sfintei Traditii a Bisericii, observand modul
in care acestea se sustin s§i se completeaza reciproc. Vom avea ocazia sa
studiem §i despre traditii populare si religioase manifestate la marile sarbatori
crestine, atdt din tara noastrd, cadt si din strainatate.

Exemplele biblice ne vor indemna, de asemenea, spre reflectarea asupra
importantei insugsirii unor valori morale si duhovnicesti, precum: recunostinta,
iertarea, cunoasterea de sine, rugdciunea, marturisirea credintei, milostenia
s.a.

Exercitiile interactive si miniproiectele puse la dispozitie vin sa ajute la
fixarea si aprofundarea celor invatate, sub indrumarea profesorului de religie.

1ti dorim mult succes in demersul tau educativ, din acest an scolar!
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Competentele generale si competentele specifice

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite

manifestari ale credintei

1.1. Prezentarea cronologicd a principalelor evenimente din viata §i activitatea
Mantuitorului lisus Hristos, pe baza textelor biblice

1.2. Integrarea unor concepte specifice in prezentarea de evenimente religioase, istorice
si culturale

1.3. Selectarea de informatii adecvate din surse si cu mijloace variate, pe teme cu

relevantd moral-religioasa

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate, in

acord cu valorile religioase

2.1. Prezentarea unor modele spirituale, pe baza textelor biblice, religioase, literare
studiate

2.2. Relationarea pozitiva cu colegii, in activitati, sarcini de invatare, situatii-problema,

utilizdnd reguli de comportament moral-religios

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu

respectarea identitatii si diversitatii religioase

3.1. Analizarea unor moduri de manifestare a diversitdtii religioase in viata personala, a
grupurilor de apartenentd, a comunitatii

3.2. Asumarea unor responsabilitdti fata de sine si fatd de ceilalti, prin raportarea la
valorile moral-religioase

3.3. Analizarea rolului diferitelor sarbatori si traditii religioase In viata personala si a

comunitatii, cu identificarea de elemente de specificitate pentru diferite comunitati



Recapitulare clasa a V-a <j

Recapitulare — Clasa a V-a

I. in clasa a V-a ti-ai imbogitit cunostintele cu privire la:

f

- personalitati
biblice ale
Vechiului
Testament

<

|
|
Wi
\¥
A N
A\

Patriarhul Avraam

- evenimente

importante din <
istoria

poporului ales

* civile (Ziua Nationala, Anul Nou, Ziua
Internationald a Femeii si Ziua
Internationald a Copilului);

- sdrbatori <« religioase (Nasterea Domnului, Intrarea

Domnului in Ierusalim, Invierea Domnului,

Pogorarea Duhului Sfant, Sfantul Apostol

Andrei, Ziua Familiei Crestine).

I1. Din vietile persoanelor biblice studiate, ai desprins valori

morale precum:

credinta,

curajul

nidejdea,

rabdarea dragostea

Prorocul Ilie



:> Recapitulare clasa a V-a

@ Consolidam!

1. Asociaza persoanele biblice din prima coloana cu actiunile din
cea de-a doua coloana, dupa modelul: 7 = g.

1. MOISE Talcuirea viselor
faraonului

2. ILIE Compunerea
Psalmilor

3. DAVID Restabilirea
monoteismului

4. AVRAAM Construirea
Arcei

5. IOSIF Incheierea
Legamantului

6. NOE Construirea
Templului

7. SOLOMON Primirea

Model de scriere vechi- Decalogului

testamentara
2. Alcatuieste enunturi cu urmatoarele cuvinte: milostenie,

templu, semintie, politeism, profet, hram, teofanie, Decalog,
rabdare, Egipt, rege.

3. Completeaza diagrama de mai jos cu termenii/expresiile
corespunzatoare: bucurie, praznuire, patriotism, parada militard,
colinde, depuneri de coroane, cinstire, obiceiuri, slujbe
bisericesti, dupa model:

Sarbatori Asemanari Sarbatori
religioase civile

patriotism

4. Alcatuieste o compunere de minimum opt randuri in care sa
Domnul lisus Hristos si prezinti cel putin doud insusiri ale unei persoane biblice studiate
Profetii in clasa a V-a, argumentand alegerea facuta. Da-i un titlu potrivit.

10



Capitolul I <:

I. Dumnezeu Se face cunoscut omului

\ ,. H ENNiCIe

e —— .
Nasterea Domnului [

1. Tara Sfanti in vremea Méntuitorului Hristos
2. Nasterea si copilaria lui Iisus Hristos

3. Botezul Domnului

4. Tisus Hristos, Invititorul lumii

5. Tisus Hristos, Mantuitorul lumii

6. iniiltarea Domnului Iisus Hristos
Recapitulare

Evaluare

11



:> Capitolul I, Lectia 1

implinirea profetiei

> o>
»31 tu, Betleeme Efrata,

desi esti mic intre miile lui
Iuda, din tine va iesi
Stapanitor peste Israel, iar
obarsia Lui este dintru
inceput, din zilele vesniciei.
(...) Si El Insusi va fi pacea
noastra!”

Miheia 5,1-4

Tara Sfanta in vremea Mantuitorului
Hristos

Tara Sfanta este cunoscutd in Sfanta Scripturd cu diferite
denumiri precum Canaan sau Pamantul Fagaduintei. Situatd in
Orientul Apropiat, teritoriul ei corespunde astdzi statului Israel.
Denumirea de 7ara Sfdanta a fost datd pentru ca acest teritoriu este
considerat sacru de toate religiile monoteiste: crestinism, iudaism si
islamism.

Aici au locuit persoane sfinte si s-au petrecut evenimente
importante, In perioada Vechiului si Noului Testament. Mantuitorul
Hristos este Cel Care a marcat pentru totdeauna istoria acestei tari,
fiind nascut in mijlocul poporului evreu.

In vremea Mantuitorului, Tara Sfanti era impartitd in trei
provincii: Galileea — la nord, Samaria — 1n centru si Iudeea — la sud,
situate Tn estul Marii Mediterane. Domnul lisus Hristos S-a nascut in

Dictionar cetatea Betleem din Iudeea, dar Si-a petrecut copildria in localitatea
Y iudaism = réligia poporului Nazaret din provincia Galileea. De aceea, lui lisus I se mai spunea
evreu; mozaism; Galileeanul sau Nazarineanul. Activitatea Mantuitorului s-a
Y islamism = religia desfasurat indeosebi in Galileea, unde se afld locuri de mare
musulmanilor, intemeiata de insemnatate in crestinism, precum: Cana Galileii, Capernaum,
Mahomed in sec. al VII-lea; Muntele Tabor, lacul Ghenizaret numit si Marea Tiberiadei.
% monoteist = care crede intr-un Raul cel mai important din Tara Sfanta este lordanul, apa in
singur Dumnezeu; care a avut loc Botezul Domnului. Pana la varsarea lui in Marea
Y sinedriu = autoritatea supremd ~ Moarta, acesta desparte astdzi teritoriul statului Israel de statul
din Ierusalim, 1n perioada Iordania, de la nord la sud, printr-o albie adanca si lunga, cunoscuta
sec. I .Hr. —sec. I d. Hr., cu sub numele de Valea Iordanului.
putere judecatoreasca, politica La Nasterea Domnului, Tara Sfantd se afla sub dominatia
si de interpretare a Legii. Imperiului Roman, care permitea ca evreii sa aiba un rege autohton,
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supus lor. In acele vremuri, evreii de rand duceau o viati grea,
muncind pentru asigurarea traiului zilnic si pentru platirea taxelor
catre romani.

Ocupatiile de baza ale evreilor erau: cultivarea pamantului si
cresterea animalelor, la care se adaugau indeletniciri ca: pescuitul,
dulgheritul, olaritul, tesutul si comertul. Casele oamenilor obisnuiti
erau foarte simple, construite din lut sau din lemn lipite cu ipsos.
Acoperisurile erau plate si usor inclinate, folosite pentru diverse
activitati si evenimente: uscatul inului si al smochinelor, odihna,
rugaciune etc.

Viata religioasa a evreilor se baza pe Legea lui Moise si avea
drept centru al cultului Templul de la Ierusalim. Lacasul de
rugaciune al fiecarei comunitati se numea sinagoga. La Templul din
Ierusalim slujeau preotii, ajutati de leviti, iar mai marele preotilor,
arhiereul, era conducitorul sinedriului.

Sérbatoarea cea mai importanta era Pastile, in cinstea trecerii
in mod minunat prin Marea Rosie si a eliberarii din robia egipteana
a poporului evreu. Sarbatoarea Cincizecimii comemora primirea
Tablelor Legii pe muntele Sinai, iar cea a Corturilor amintea de
perioada in care evreii au locuit n corturi, pe parcursul calatoriei
spre Canaan. Cu aceste prilejuri, evreii obisnuiau sa meargad la
templul din lerusalim, s se roage si sa aduca jertfe. Sarbatoarea
saptdmanald a evreilor era Sabatul (ziua a saptea), zi de repaus in
cinstea lui Dumnezeu, Creatorul lumii.

Mantuitorul Hristos a respectat sdrbatorile vechi evreiesti,
dintre care unele primesc o noua semnificatie in Noul Testament.

NV Y2
pmma
Rezumam!

Prezinta aspecte referitoare la Tara Sfanta, conform schemei
de mai jos, dupa exemplul dat.

Exemplu:

Aspecte geografice:

- impartirea Tarii Sfinte in cele trei provincii: Galileea,
Samaria, ludeea;

- localitati: Betleem, Nazaret, Cana, Capernaum;

- ape: rdul lordan, Marea Tiberiadei, Marea Moarta.

Aspecte

Aspecte
istorice:

geografice:
- conditii de
trai sub
stapanirea
romand.

- impartire;

- localitati;

- ape.

Aspecte

privind
viata

sociala:

- ocupatiiy

- locuinte.

Aspecte
privind
viata
religioasa:
- cult;

- sarbatori.

Capitolul I, Lectia 1 <:

Marea Moarta

Stiati ca ...

= Marea Moartd are cea
mai sdratd apa, iar oglinda
apei sale se afla la 427 de
metri  sub nivelul marii.
Raportat la Oceanul Plane-
tar, care este reperul con-
ventional pentru altitudine,
Marea Moarta este cel mai
scazut punct de pe Glob.

= In vechime, Tara Sfanti a
fost numita de catre greci si
romani Palestina, termen
care derivd de la numele
filisteni, popor din Canaan.

= Sarbatoarea  Corturilor
are loc toamna, dupa culesul
recoltei. Ea este o sarbatoare
de recunostintd a evreilor
pentru roadele obtinute in
anul respectiv. Multi evrei
isi construiesc corturi tem-
porare in vederea acestei
sarbatoriri.



R

~ 4

( Ne azaret .r;

Harta Tarii Sfinte

Activitate practica
Plan de calatorie

= Impreuna cu trei colegi,
traseaza pe o foaie A4,
conturul hartii Tarii Sfinte,
pornind de la imaginea de
mai sus.

* Indicd pe hartd minimum
cinci locuri sfinte pe care ai
vrea sa le vizitezi.

= Stabileste traseul de cala-
torie, unind punctele alese.

= Desemneazd un purtdtor
de cuvant al echipei, pentru
a prezenta planul de cala-
torie, alegerea
facuta.

= Poti dezvolta planul de
calatorie realizat, prin alca-
prezentari

motivand

tuirea  unei
PowerPoint.

= Afiseaza in clasd toate
planurile de calatorie alcatu-
ite de catre echipe.

Capitolul I, Lectia 1

L Exersam!

1. Identifica pe harta aldturatd apele importante ale Tarii
Sfinte.

2. Raspunde oral urmatoarelor intrebari:

...Tara Sfanta se numea si ,,Tara Fagaduintei”?

... lui Iisus I se spunea ,,Galileeanul™?

De ce...

...evreii trdiau vremuri grele in timpul venirii
Mantuitorului?

3. Formuleaza intrebari al céaror raspuns sa fie, pe rand:
Betleem, lerusalim, sinedriu, sinagogd, Galileea, arhiereu, Marea
Mediterana, lordan, monoteist, taxe, templu.

4. Citeste textul de mai jos, analizeazd imaginile, apoi
raspunde la intrebari:

,Muntele Tabor este locul unde Domnul nostru lisus Hristos
S-a urcat impreuna cu Petru, Iacov si loan, pentru a Se schimba la
Fata (Luca 9,28-36; Matei 17,1-13; Marcu 9,2-13). Sfantul Apostol
Petru 1l va numi Muntele cel Sfant (2 Petru 1,18), pentru ca aici a
avut loc Schimbarea la Fata a Domnului, ardtarea dumnezeirii Lui.

Tot aici a avut loc intdlnirea reprezentantilor Vechiului
Testament (Moise si Ilie) cu cei ai Noului Testament (cei trei
Apostoli prezenti). Pe varful muntelui s-a ridicat o biserica
ortodoxa, care poate fi vizitata de pelerini.”

http://www.jerusalem.ro/obiective/galileea-muntele-tabor

D .
Schimbarea la Fata

untele T bor

a. De ce Muntele Tabor este numit Muntele cel Sfant?
b. Pornind de la informatiile primite, argumenteaza importanta
vizitarii de catre crestini a unui loc sfant.
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Capitolul I, Lectia 1 <:

@ Aprofundam!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura | Sfanta Traditie
,»91 ne-a scos Domnul din Egipt, singur cu ,Hristos Cuvantul, Care ne-a luminat pe
puterea Lui cea mare, cu mana tare si cu brat | noi, este de dorit mai mult decat aurul si

inalt, ... cu semne si minuni; Si ne-a adus in | decat piatra pretioasa; este dulce, mai mult

locul acesta si ne-a dat pamantul acesta, tara | decat mierea si fagurele. Cum sa nu fie asa,

in care curge lapte si miere.” Cel Care a luminat ochii sufletului?”
Deuteronom 26, 8-9 Sfantul Clement Alexandrinul

¢ Ce episod biblic referitor la poporul evreu este rememorat in textul scripturistic?
e Stabileste impreuna cu profesorul care sunt sensurile termenului ,,miere” in cele doua citate.
¢ Ce alte semnificatii a dobandit expresia ,,lapte si miere”?

Model biblic

Dreptul Simeon

Un mare intelept al Tarii Sfinte din perioada Vechiului Testament
a fost Dreptul Simeon. Dumnezeu i-a fagaduit acestuia ca va trai pana
ce va vedea pe Mesia. In vremea Mantuitorului, Sfantul Simeon era
foarte Tn varstd si astepta cu rabdare si plin de sperantd implinirea
profetiilor mesianice. Batranul Simeon L-a primit cu bucurie in brate
pe Fiul lui Dumnezeu, la 40 de zile dupa Nastere, pe treptele templului
din Ierusalim.

Viata Sfantului si Dreptului Simeon este un exemplu de nidejde
izvorata din credinta in implinirea fagaduintei dumnezeiesti.

e Prin ce insusiri se remarca Sfantul si Dreptul Simeon?

¢ Ce solutie iti ofera exemplul Dreptului Simeon in momentele de
asteptare?

¢~ Retinem!
fk &5
= In Tara Sfanti a vietuit Mantuitorul Hristos, Fiul lui Dumnezeu.
= Locuri sfinte, precum Betleem, Ierusalim, Nazaret, Cana Galileii, Capernaum, Muntele
Tabor pastreaza urmele trecerii istorice a Domnului.
| = In vremea Domnului lisus, evreii se aflau sub stapanire romana, ducand o viati grea.

= Centrul manifestarilor de cult ale evreilor era templul din Ierusalim, unde acestia se
| duceau la marile sarbatori (Pasti, Cincizecime si Sarbatoarea corturilor).
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:> Capitolul I, Lectia 2

implinirea profetiei
== >

.11 vad, dar acum inca nu
este; 1l privesc, dar nu de
aproape; o stea rasare din
lacov; un toiag se ridica din
Israel...”

Numerii 24,17 |

0
\ ’ Dictionar

& arhanghel = capetenie a
ingerilor;

Y recensamdnt = numardtoare
oficiala a locuitorilor unei
tari;

& smirnd = risind aromatic
extrasd din scoarta unui
arbore exotic;

% vistierie = locul in care se
pastra tezaurul tarii.

Nasterea si copilaria lui
Iisus Hristos

Nasterea Mantuitorului Hristos a fost anuntata cu mult timp
inainte, de prorocii Vechiului Testament. Aceste profetii s-au adeverit
la ,,plinirea vremii” (Galateni 4, 4). Arhanghelul Gavriil i-a vestit
Fecioarei Maria cd a fost aleasd de Dumnezeu pentru a-L naste pe
Fiul Sau: ,,Bucura-te, ceea ce esti plind de har, Domnul este cu tine.
Binecuvantata esti tu intre femei (...). Duhul Sfant Se va pogori peste
tine si puterea Celui Prealnalt te va umbri; pentru aceea si Sfantul
care Se va naste din tine, Fiul lui Dumnezeu se va chema.” (Luca 1,
28; 35) Buna Vestire a avut loc in Nazaret, in casa batranului losif.

In vremea cand trebuia si Se nascd Pruncul Sfant, imparatul
roman, Octavian Augustus (27 1.Hr. — 14 d.Hr.), a poruncit sa se faca
un recensimant. in acest scop, Fecioara Maria si dreptul Iosif au fost
nevoiti sd meargd la Betleem, localitatea stramosului lor, regele
David. Acolo, Fecioara Maria si batranul losif nu au gasit loc de
gazduire si s-au adapostit la marginea cetatii, Intr-o pestera folosita ca
staul pentru vite. Fiul lui Dumnezeu S-a nascut in conditii smerite,
pentru a ne Invata modestia.

Locul Nasterii a fost indicat de o stea aparuta pe cer in chip
minunat, cdlduzind pe cei trei magi de la Rasarit. Acestia au venit la
Betleem pentru a se inchina Pruncului lisus: ,,si cazand la pamant,
s-au Inchinat Lui; si deschizand vistieriile lor, I-au adus Lui daruri:
aur, tamaie si smirna” (Matei 2,11).

Un inger a vestit bucuria Nasterii Mantuitorului unor pastori
din vecinitate care au mers si s-au inchinat Lui. In acea noapte sfant,
ingerii au cantat cu bucurie: ,,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si
pe pamant pace, intre oameni bunavoire!” (Luca 2, 14).
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Cand regele Irod a aflat de la cei trei magi ca S-a nascut un
mare Impirat la Betleem, a trimis soldatii in cetatea lui David sa-L
gdseascd, pentru a Inldtura un posibil rival la tron. Fecioara Maria si
dreptul Iosif au fost instiintati de inger si au fugit cu Pruncul lisus in
Egipt, ca sa scape de mania lui Irod. Dupa moartea aprigului rege, ei
s-au intors Tn Tara Sfanta, in Nazaret, locul in care lisus a copilarit.

Sfanta Scripturd aminteste un eveniment din copildria
Mantuitorului, la varsta de 12 ani. Atunci lisus a mers la Templul
din Ierusalim, unde i-a uimit cu intelepciunea Sa pe invatatorii de
Lege. ,,Si lisus sporea cu intelepciunea si cu varsta si cu harul la
Dumnezeu si la oameni” (Luca 2, 52). In acelasi timp, Fiul lui
Dumnezeu a ramas smerit si ascultator fatda de Maica Sa, pe care a
iubit-o si a respectat-o. Copilul Hristos este model de ascultare fata
de parinti pentru copiii din toate timpurile. In societatea de astizi
este nevoie de asemenea repere autentice pentru familie, deoarece in
cadrul ei se pun bazele educatiei copiilor.

Fecioara Maria se bucura de o cinstire deosebita din partea
crestinilor, pentru ca este Nascatoare de Dumnezeu. Sfanta Fecioara
este numita astfel, fiindca L-a nascut pe Fiul lui Dumnezeu, lisus
Hristos, Dumnezeu adevarat si Om adevarat. Din acest motiv,
cinstirea pe care o aducem Maicii Domnului este mai presus de
venerarea sfintilor si a ingerilor si poartd numele de preacinstire.

Nasterea Domnului sau Craciunul este sdrbatoarea bucuriei
ce a marcat profund istoria omenirii, fiind praznuitd de toti crestinii

la 25 decembrie. L )
S oK

Q
@’ Rezumam!

Pornind de la informatiile din lectie, alcatuieste enunturi pe
baza corespondentei Intre cele trei coloane, dupd modelul dat: La
Nasterea Domnului, cei trei magi au calatorit la Betleem.

EVENIMENTE PERSOANE LOCURI
Nasterea lisus Hristos Ierusalim
Domnului Fecioara Maria
lisus invata in Dreptul losif Betleem
Templu Arhanghelul Gavriil
Buna Vestire pastorii Egipt
cel trei magi
fuga de mania ingerii Nazaret
lui Irod invatatorii de Lege
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Capitolul I, Lectia 2

lisus in templu la 12 ani

:/\
Stiati ca... o

= Evenimentul minunat al
Nasterii Domnului a Tmpartit
istoria omenirii in doud ere:
inainte de Hristos (i. Hr.) si
dupa Hristos (d. Hr.).

inseamna
Hristos se

= Numele [isus
Mantuitor, iar
traduce Cel Uns.

= O parte din darurile aduse
Pruncului lisus de catre magi
se pastreazd la Manastirea
Stantul Pavel de la Muntele
Athos.

= Cuvantul Betleem, care se
traduce casa pdinii, este
amintit in unele colinde cu
derivate  precum: Viflaim,
Vifleem, Vitleem.



Nasterea Domnului

Activitate practica

Scena Nasterii Domnului

=impreund cu patru colegi,
confectioneaza o macheta a
pesterii Domnului
din carton sau din alte mate-
riale, avand ca model icoana

Nasterii

de mai sus.
= Completeazd macheta cu
figurine sau/si reprezentari

grafice ale persoanelor, ale
animalelor si ale obiectelor
prezente la acest eveniment.

= Expune scena realizatd in
fata clasei, alaturi de celelalte.
= Analizeaza fiecare macheta
si evidentiazd ceea ce ti-a
placut mai mult la fiecare
dintre acestea.

Capitolul I, Lectia 2

L Exersam!

1. Ordoneaza cronologic urmatoarele evenimente:

a) lisus in Templu la varsta de 12 ani.

b) Inchinarea celor trei magi de la Rasarit.

c) Fuga in Egipt din calea maniei lui Irod.

d) Vestea cea bund adusd Fecioarei Maria de catre Arhanghelul
Gavriil.

e) Nasterea Domnului in pestera din Betleem.

2. Pornind de la urmatorul text scripturistic, numit ,,Cantarea Mariei”:
Si a zis Maria: Mareste sufletul meu pe Domnul. Si s-a bucurat duhul
meu de Dumnezeu, Mdantuitorul meu, cd a cautat spre smerenia roabei
Sale. Ca, iata, de acum ma vor ferici toate neamurile. Ca mi-a facut
mie marire Cel Puternic si sfant este numele Lui. Si mila Lui in neam §i
in neam spre cei ce se tem de El (Luca 1, 46-50), rezolva cerintele.

e Cu ajutorul profesorului, explica expresia: de acum ma vor
ferici toate neamurile.

e (Gaseste 1n text doud motive ale preacinstirii Maicii Domnului.
Precizeaza si alte motive pentru care o preacinstim pe Fecioara Maria.

3. Audiaza si apoi Invatd, impreuna cu profesorul, Antifonul al II-lea ce
se canta la inceputul Sfintei Liturghii: Unule-Nascut, Fiule si Cuvantul
lui Dumnezeu, Cel ce esti fara de moarte §i ai primit, pentru mantuirea
noastra, a Te intrupa din Sfanta Nascatoare de Dumnezeu si pururea
Fecioara Maria;, Care neschimbat Te-ai intrupat si rastignindu-Te,
Hristoase Dumnezeule, cu moartea pe moarte ai calcat. Unul fiind din
Sfanta Treime, impreuna slavit cu Tatal §i cu Duhul Sfant,
mantuieste-ne pe noi!
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Capitolul I, Lectia 2 <:

@ Aprofundam!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura | Sfanta Traditie
,lar daca S-a nascut lisus in Betleemul“ »Nasterea Ta, Hristoase, Dumnezeul
Iudeii, in zilele lui Irod regele, iata magii de| nostru, rasarit-a lumii Lumina cunostintei;

la Rasarit au venit in lerusalim, intreband: | ca intru dansa cei ce slujeau stelelor, de la

Unde este regele Iudeilor, Cel ce S-a nascut? | stea s-au invatat sa se inchine Tie, Soarelui

Céci am vazut la Résarit steaua Lui si am | dreptatii, si sa Te cunoascda pe Tine,

venit sa ne inchinam Lui.” Matei 2, 1-2 | Rasdritul cel de sus, Doamne, slava Tie.”
Troparul Nasterii Domnului

e De ce magii L-au numit ,,rege” pe lisus?
e Cu ajutorul profesorului, realizeaza o comparatie intre lumina stelei si Lumina lui Hristos.

Model biblic
Dreptul losif

Pentru bunatatea si dreptatea de care dadea dovada, Sfantul losif a fost
ales de batranii de la Templu sa aiba grija de Fecioara Maria. Asadar
batranul Iosif a primit-o in casa lui din Nazaret pe Sfanta Fecioara,
ramasa orfand, cand aceasta a plecat de la Templul din Ierusalim.

Sfantul losif a fost de meserie tamplar si s-a remarcat in comunitate
prin bunatate si dreptate. El i-a ajutat si i-a protejat pe Fecioara Maria si
pe Pruncul Sfant de-a lungul timpului: in célatoria spre Betleem, la
Nasterea Domnului, in perioada din Egipt si dupa intoarcerea in Nazaret.
In iconografie, crinul inflorit pe care Sfantul losif il tine in mana
simbolizeaza cinstea, bunatatea si dreptatea.

e Prin ce virtuti s-a evidentiat Sfantul losif?

e Care este legatura dintre bunatate si dreptate, in opinia ta?

e Prezinta o situatie din experienta personald in care te-ai bucurat de
bunatatea sau dreptatea celor din jur.

Dreptul losif

%~ Retinem!

' = Fecioara Maria a primit Vestea cea buna a nasterii Fiului lui Dumnezeu de la Arhanghelul *|
Gavriil.
= Mantuitorul Hristos S-a nascut in Betleem, 1n timpul recensamantului poruncit de
imparatul Octavian Augustus.
* Pruncului Sfant I s-au inchinat la Nastere Tngerii, pastorii si magii de la Rasarit.
= [isus Hristos a copilarit in Nazaret, iar la varsta de 12 ani a explicat Legea lui Moise la
Templul din Ierusalim.
= Fecioara Maria este cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu.
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implinirea profetiei

,In zilele acelea, a venit
Ioan Botezatorul si propo-
Iudeii,
ca s-a

vaduia 1in pustia
spunand: Pocdii-va
apropiat imparatia cerurilor.
El este acela despre care a
zis prorocul Isaia: Glasul
celui ce strigd in pustie:
Pregatiti calea Domnului,
drepte faceti cararile Lui.”

Dictionar

% ascet = pustnic, sihastru,
persoana care duce o viata
aspra si retrasa;

Y epifanie = aratarea lui
Dumnezeu catre oament;
teofanie;

Y procurator = (aici)
conducdtor al unei provincii
imperiale romane;

% sobor = (aici) adunarea
credinciosilor la slujba
religioasa.

Capitolul I, Lectia 3

Matei 3, 1-3 ?
A

Botezul Domnului

Sfantul Toan Botezitorul si Inainte-mergitorul Domnului a
fost ultimul si cel mai mare proroc al Vechiului Testament. Nasterea
sa a fost vestita de Arhanghelul Gavriil, cu sase luni inainte de Buna
Vestire.

Dumnezeu a daruit un fiu preotului Zaharia si sotiei sale,
Elisabeta, desi erau inaintati in varsta, ca raspuns la rugaciunile lor
staruitoare. Pe cand FElisabeta era iInsarcinatd, a fost vizitatd de
Fecioara Maria, verisoara ei. ,,lar cand a auzit Elisabeta salutarea
Mariei, pruncul a saltat in pantecele ei si Elisabeta s-a umplut de
Duh Sfant” (Luca 1, 41-43), numind-o pe Maria pentru prima data
,,Maica Domnului”.

La opt zile de la nasterea copilului, cand i s-a pus numele
»loan”, tatdl sau a profetit: ,,Tu, pruncule, proroc al Celui Preainalt
te vei chema, ca vei merge inaintea fetei Domnului, ca sa gatesti
caile Lui” (Luca 1, 76).

Dupa ce a crescut, Sfantul Ioan s-a retras in pustiul Tudeii,
ducand o viatda de ascet, dedicata rugaciunii. Acolo, Dumnezeu i-a
descoperit lui Toan semnul prin care Il va recunoaste pe Fiul Sau:
»peste Cine vei vedea Duhul pogordndu-Se si raimanand asupra Lui,
Acela este Cel Ce boteaza cu Duh Sfant” (Ioan 1, 33).

La varsta de 30 ani, Prorocul loan a inceput activitatea publica,
in timpul procuratorului roman Pontiu Pilat si al regelui Irod Antipa.
Ioan boteza la raul lordan pe cei care isi recunosteau pacatele,
pregdtindu-i pentru intalnirea cu Domnul Hristos: ,,Pocditi-va ca s-a
apropiat imparatia cerurilor” (Matei 3, 2). Predica Sfantului Ioan
i-a ajutat pe multi oameni sa-si indrepteze viata si i-a pregatit pentru
primirea Sfintei Taine a Botezului, in numele Sfintei Treimi.
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Capitolul I, Lectia 3 <:

Dupi ce a implinit 30 de ani, Insusi Iisus a venit la Iordan, sa fie
botezat de Sfantul Ioan. Recunoscandu-L pe lisus drept Mesia, Sfantul
loan s-a smerit: ,,Eu am trebuinta sa fiu botezat de Tine, si Tu vii la
mine?” (Matei 3, 14). Botezul a avut loc la insistenta Mantuitorului,
spre uimirea ingerilor care au fost martori nevazuti.

in acel moment a avut loc sfintirea tuturor apelor si S-a aritat
Sfanta Treime, eveniment numit si Epifanie. Dumnezeu Tatdl S-a auzit
din cer spunand: ,Acesta este Fiul Meu cel iubit intru Care am
binevoit” (Matei 3, 17). Dumnezeu Fiul, lisus Hristos, S-a botezat in
apa lordanului. Dumnezeu Duhul Sfant S-a pogorat deasupra lui lisus,
sub forma unui porumbel, Implinind semnul promis lui loan.

Dupa Botezul Domnului, Sfantul Ioan s-a retras din activitatea
publicd, vizandu-si misiunea indeplinita. Insd a continuat si critice
faptele necuviincioase ale lui Irod. La iIndemnul Irodiadei si al fiicei ei,
regele l-a intemnitat, apoi l-a martirizat pe Sfantul Proroc loan.

Botezul Domnului se praznuieste in fiecare an pe 6 ianuarie, iar a
doua zi, pe 7 ianuarie, se sarbatoreste Soborul Sfantului Ioan

Botezatorul. L )
ﬁmm“

@ Rezumam!

Identificd persoanele reprezentate in icoana de mai jos si
precizeaza rolul lor la Botezul Domnului, conform modelului dat.

Dumnezeu Tatal a
_ grait din cer: , Acesta
g este Fiul Meu cel iubit”.
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Stiati ca... e
= An de an,

la Botezul
Domnului (Boboteaza), con-
form traditiei apele Iordanului
curg in sens invers, fenomen
cunoscut ca ,,minunea intoar-
cerii apelor”.

*  Nasterea Sfantului loan
Botezatorul, numitd popular
Dragaica sau Sanzienele, este
sarbatorita pe 24 iunie.

=  Biserica Ortodoxa il cin-

steste  pe  Sfantul Ioan
Botezatorul drept cel mai
mare dintre sfinti, dupa

Fecioara Maria.

= O specie de somn care
traieste in raul Iordan are pe
osul capului un desen care
aminteste de scena Botezului
Domnului. Considerand faptul
acesta o minune, pescarii fi
elibereaza, cand prind ase-
menea pesti.



Taina Sfantului Botez

Activitate practica
Botezul meu

Botezul practicat de Sfan-
tul Proroc loan a fost pre-
mergator Tainei Sfantului
Botez. Prin primirea acestei
Taine, omul devine crestin
inca din frageda pruncie.

* Discuta cu parintii despre
evenimentul propriului bo-
tez.
* Afld urmatoarele infor-
matii:

- data;

- hramul bisericii;

- numele preotului;

- participantii.
= Selecteaza cateva foto-
grafii de la acest eveniment.
» Prezinta colegilor cat mai
creativ (colaj, slide-uri, afis
etc.) momentele importante
de la botezul tau.

Capitolul I, Lectia 3

Z—f Exersam!

1. Raspunde urmatoarelor intrebari:
a) Care a fost misiunea Sfantului loan Botezatorul?
b) Ce au profetit parintii acestui sfant?
c¢) De ce Botezul Domnului se numeste Epifanie?
d) Ce semnifica titulatura ,,Inainte-mergatorul Domnului”*?
e) Ce sarbatorim pe 6, respectiv 7 ianuarie?

2. Enumera doua motive pentru care Boboteaza este una dintre cele
mai mari sarbatori crestine.

3. Utilizand calendarul crestin-ortodox, forma tipdrita sau on-line,
identifica si noteazd pe o foaie cele sase sarbatori Inchinate
Stantului loan Botezatorul. Adauga fisa la portofoliul personal.

4. Lectureaza textul urmator si compard informatiile transmise cu
cele din lectie:

Colind de Boboteaza
(fragment)

Astazi si Sfantul loan
Vine catre lordan

Si daca s-apropia
Domnul Hristos ii grdia:

- Vino, loane, acum, cuteaza
Si pe Mine Ma boteaza.

- Doamne, cum voi cuteza
Pe Tine-a Te boteza? Y

Eu sunt iarba si tarana
Si-mi tremura a mea mand,
Tu esti foc ce mistuiesti

Tu §i muntii ii topesti.

Sfantul loan cuteza,
Pe Domnul mi-L boteza,
Duhul Sfant de la Cer zboarad,

Ca un porumbel coboara.

5. Redacteaza o scrisoare/e-mail de minimum sapte randuri,
adresat/a unui prieten de altd credintd, in care sa-i explici
importanta sarbatoririi Botezului Domnului.
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@ Aprofundam!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura

A doua zi a vizut loan pe lisus |
venind catre el si a zis: latd Mielul lui |

Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii.
(...) Acela este Cel ce boteazd cu Duh

Sfant. $i eu am vazut si am marturisit ca |

Acesta este Fiul lui Dumnezeu.”
loan 1, 29-34

Capitolul I, Lectia 3

Sfanta Traditie

»Numai Hristos Domnul ne poate
da eliberarea de pacate si odihna
Duhului Sfant. Caci nu s-a spus de
catre loan: Iata Mielul lui Dumnezeu,
Cel ce ridica pacatul lumii? Doar El da
mantuirea, celor ce-L cauta neincetat.”

Sfantul Macarie Egipteanul

=

e De ce Domnul Hristos a fost numit ,,Mielul lui Dumnezeu”?

¢ Discuta Tmpreund cu profesorul despre diferenta dintre botezul savarsit de Sfantul loan si Taina
Sfantului Botez.

Model biblic
Sfantul Ioan Botezitorul

Dumnezeu 1-a chemat pe Sfantul loan sd pregateascd poporul
pentru primirea lui lisus Hristos, Mantuitorul Cel asteptat.

Plin de curaj, prorocul Ioan i-a mustrat pe cei care pacétuiau,
indiferent de pozitia lor sociala. Nu s-a temut de influenta fariseilor si
carturarilor, nici de puterea regelui Irod Antipa, nici de stdpanirea
romana.

Mesajul predicii sale a fost intarit de botezul pe care oamenii il
primeau ca o dovadd de pocaintd. Cand lisus Hristos a venit sd Se
boteze, Sfantul Ioan a recunoscut cd Acesta este Cel fard de pacat,
Caruia nu se considera vrednic sa-1 dezlege cureaua incéltdmintei. El
s-a smerit in fata Mantuitorului, spunand: ,,Acela trebuie sd creasca,

iar eu sa ma micsorez” (Luca 3, 20).

e Identificd doua virtuti ale Sfantului Proroc Ioan Botezatorul.
¢ Prezinta doua situatii actuale in care ai putea dovedi aceste calitati.

%~ Retinem!

rln

Sfantul loan Botezatorul

Y

Sfantul Toan Botezitorul si Inainte-mergitorul Domnului s-a nascut ca rod al rugiciunii = |

parintilor sdi, Zaharia si Elisabeta.

El a avut misiunea de a pregati poporul evreu pentru primirea lui Mesia.

La Botezul Domnului S-a aratat Sfanta Treime, cand Tatal a marturisit ca lisus este Fiul

Sau, iar Duhul Sfant S-a coborat peste El in chip de porumbel.

Botezul Domnului in Iordan, praznuit la 6 ianuarie, a fost cel mai important moment din

activitatea Sfantului loan.



:> Capitolul I, Lectia 4

implinirea profetiei
«» o>
,...Jisus  le-a  vorbit
multimilor in pilde si fara
pilde nu le graia nimic, ca sa
se implineasca ce s-a spus
prin prorocul care zice:
Deschide-voi in pilde gura

Mea, spune-voi cele ascunse |
de la intemeierea lumii.” !

Matei 13, 34—35‘

Iisus Hristos, Invatatorul lumii

Dupa Botezul primit de la Sfantul loan, Domnul lisus Hristos
a inceput sd-i Invete pe oameni despre impardtia cerurilor.
Invatitura Sa dumnezeiasci a atras multimile care 1l ascultau cu
uimire, pentru ca ,,ii invata pe ei ca Unul Care are putere, iar nu
cum 1i invatau carturarii lor” (Matei 7, 29). Multi dintre ucenicii
Stantului [oan L-au urmat pe lisus, incredintati ca El este Mesia.

Mantuitorul a ales 12 ucenici, numiti apostoli, care L-au
urmat pretutindeni, In cei trei ani si jumatate de activitate publica.
Fratii Andrei si Simon-Petru au fost primii chemati, urmati de Iacov
si loan, fiii lui Zevedeu. Dupd aceea, lisus i-a chemat pe: Filip,
Bartolomeu, Toma, Matei, lacov Alfeu, Levi, Simon Zilotul si Iuda
Iscarioteanul. Pe tarmul Madrii Galileii, lisus le-a spus acestora:
,Veniti dupa Mine si va voi face pescari de oameni” (Matei 4, 19).
Ei I-au ascultat invataturile, [-au vdzut minunile si au crescut in
credinta ca El este Mesia, Fiul lui Dumnezeu. Apoi au propovaduit
neamurilor invataturile si faptele Sale.

Domnul a invitat uneori in mod direct, transmitand
adevaruri clare, precum cuvantirile despre Sfanta Impartisanie,

Dictionar despre milostenie, rugaciune si post. Alteori Mantuitorul a vorbit
Y pilda = parabold; povestire in pilde, prin intermediul carora a transmis oamenilor invataturi
scurta, cu talc, ce cuprinde morale si profetii despre imparitia cerurilor. Intre cele mai
invataturi morale si/sau cunoscute se numara: Pilda Semanatorului, Pilda Samarineanului
religioase importante; milostiv si Pilda fiului risipitor.
Y a propovadui = a predica, a Mantuitorul a intdrit invataturile Sale prin savarsirea multor
raspandi invataturi religioase. minuni asupra naturii, asupra oamenilor §i asupra propriei
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Persoane. Acestea vorbesc despre natura divinad a lui lisus si despre
iubirea Sa nemarginita fatd de oameni si fata de lumea creata.

Domnul Hristos i-a indemnat pe oameni prin cuvant si fapta,
spre implinirea marii porunci a iubirii. El a Intérit cele cunoscute
inca din Legea Veche: ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din
toata inima ta si din tot sufletul tau si din toata puterea ta si din tot
cugetul tau, iar pe aproapele tdu ca pe tine insuti” (Luca 10, 27).
Astfel, El a extins intelesul cuvantului ,,aproapele” de la membrii
familiei si conationali la orice semen, indiferent de neam, fiindca
orice om este purtator al chipului lui Dumnezeu. ,,Porunca noua dau
voud: sd va iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si
voi sd va iubiti unul pe altul” (Ioan 15, 12). Este vorba de iubirea
crestind, aratatd prin rabdare, iertare, blandete, respect, rugaciune,
intrajutorare etc, adica fapte bune si virtuti.

Hristos Domnul este modelul desavarsit al iubirii si Invatatorul
suprem al lumii. In contextul lumii de astizi, marcat de o multitudine
de informatii si de conceptii, cuvintele Sale cuprinse in Sfintele
Evanghelii sunt deosebit de relevante: ,,Cerul si pamantul vor trece,
dar cuvintele Mele nu vor trece” (Matei 24, 35).

NV Y2
A K
@’ Rezumam!

Completeazd schema urmatoare, indicdnd modalitati prin care
Mantuitorul Hristos a desfasurat activitatea Sa de Invitator al lumii.

1. Alegerea celor 12 apostoli,
care au fost martori ai
minunilor si invataturilor
Domnului.

Capitolul 1, Lectia 4 <:

Stiati ca... o
= In calendarul crestin-orto-
dox, fiecare apostol are o zi de
sarbatoare; ei sunt sarbatoriti
si impreuna la data de 30 iunie.

= Pe langd cei 12 apostoli,
Domnul lisus a trimis la pro-
povaduire alti 70 de ucenici;
acestia sunt sarbatoriti la data
de 4 ianuarie.

= Dintre cele patru Sfinte
Evanghelii, doua sunt scrise de
catre apostoli (Matei si Ioan),
iar celelalte de catre doi dintre
cei 70 de ucenici (Marcu si
Luca).

= Dupi Invierea Domnului,
Matia a luat locul lui ITuda
Iscarioteanul  intre  Sfintii

Apostoli.



Activitate practica
Actiune filantropica

Realizeaza proiectul unei
actiuni cu caracter filantropic,
ca forma a iubirii crestine,
parcurgdnd urmatoarele etape:

= Impreuni cu patru colegi,
identifica grupul tintd caruia
doresti sa te adresezi, din
comunitatea locala.

= Investigheaza despre nevoile
grupului defavorizat.

= Stabileste etapele proiectului.
= Prezintd proiectul in fata
clasei.

= Aplica proiectul care a
primit cele mai multe voturi din
partea colegilor de clasa.

= Fotografiazd momentele im-
portante ale implementarii
proiectului.

= Realizeaza un afis cu etapele

activitdtii desfasurate.

Capitolul I, Lectia 4

Zi—( Exersam!

1. Completeaza spatiile libere, alegdnd cuvintele corespunzatoare
din paranteza, dupd model:

misiunii de ... a cuvantului Sau in ... . El Insusi este marele ... al
omenirii si a transmis adevaruri in mod direct sau prin intermediul
... , intarindu-le prin sivarsirea ... . In centrul cuvantarilor Sale se
. s1 despre porunca ... . Cele mai
importante cuvinte ale Mantuitorului sunt cuprinse in ... ... .
(impadrdtia cerurilor, deisprezeee, Invatator, pildelor, Sfintele
Evanghelii, propovaduire, lume, iubirii, minunilor)

afla invataturile despre ...

2. Lectureaza textul biblic si extrage mesajul acestuia.

Pe cand intra (lisus) in Capernaum, s-a apropiat de El un
sutag, rugandu-L, si zicand: Doamne, sluga mea zace in casd,
slabanog, chinuindu-se cumplit. Si i-a zis lisus: Venind, il voi
vindeca. Dar sutasul, raspunzand, I-a zis: Doamne, nu sunt vrednic
sa intri sub acoperisul meu, ci numai zi cu cuvantul si se va vindeca
sluga mea. (...)

Auzind, lisus S-a minunat si a zis celor ce veneau dupa El:
Adevarat graiesc voud: la nimeni, in Israel, n-am gasit atdta
credinta. Si zic voua ca mulfi de la rasarit i de la apus vor veni §i
vor sta la masa cu Avraam, cu Isaac si cu lacov in imparatia
cerurilor. (...) Si a zis lisus sutasului: Du-te, fie fie dupa cum ai
crezut. Si s-a insanatosit sluga lui in ceasul acela. (Matei 8, 5-13)

3. Discuta despre modalitdtile in care se poate aplica porunca iubirii
in relatia cu elevii aflati In situatii speciale, precum: abandon scolar,
dizabilitati, parinti plecati in strainatate etc.
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@ Aprofundam!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura

,,Oricine aude aceste cuvinte ale Mele
si le indeplineste se va asemana
barbatului intelept care a cladit casa lui
pe stanca. A cazut ploaia, au venit raurile
mari, au suflat vanturile si au batut in
casa aceea, dar ea n-a cazut, fiindca era

Capitolul I, Lectia 4 <:

Sfanta Traditie

,2Domnul numeste piatra taria
invataturii Sale. Poruncile Sale sunt
mai tari decat piatra si-l Tnalta deasupra
valurilor vietii pe cel care le
indeplineste. Ele il ajutda pe om sa
biruiasca orice rau, prin virtute.”

Matei 7, 24

intemeiata pe stanca.”

Sfantul loan Gura de Aur

e De ce compara Hristos ascultarea invataturii Sale cu zidirea unei case pe stanca?

¢ Prezintd doua situatii in care invatatura Domnului te ajuta sa depasesti obstacolele vietii.

Model biblic

Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan

Sfantul Ioan, fiul lui Zevedeu, a fost alaturi de Mantuitorul Hristos in
cele mai importante momente ale vietii Sale. El a ramas langa Crucea
rastignirii, impreund cu Maica Domnului, pe care lisus a lasat-o 1n grija lui.

Sfantul Ioan este cunoscut sub numele de Apostolul iubirii, datorita
faptelor sale vrednice, dar si a cuvintelor pline de har. Cinci carti ale Noului
Testament 1l au ca autor, fiind scrise cu multd intelepciune: a patra
Evanghelie, trei dintre Epistole si Apocalipsa. in centrul invatiturilor
dumnezeiesti transmise de el se afla porunca iubirii: ,,Dumnezeu este iubire
si cel ce ramane 1n iubire ramane in Dumnezeu si Dumnezeu ramane intru
el” (I loan 4, 16).

¢ De ce Sfantul loan este considerat Apostolul iubirii?
e Utilizand Sfanta Scriptura in format tipdrit sau on-line, lectureaza

urmatoarele versete din scrierile Sfantului Apostol loan: loan 17, 3, I loan Sfantul Apostol loan
4, 7-11; Apocalipsa 3, 20 si extrage ideile principale.
%~ Retinem!
I-l =
|
= [nvatatorul lumii, lisus Hristos, a ales doisprezece ucenici care au devenit apostoli.
= Mantuitorul a invatat multimea in mod direct, prin pilde si minuni.
= In centrul invataturii Sale sta porunca iubirii fatd de aproapele, care este si o dovada a
iubirii lui Dumnezeu. |
~ ~
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:> Capitolul I, Lectia 5

implinirea profetiei
- o>

,El a luat asupra Sa dure-
rile noastre si cu suferintele
noastre S-a impovarat. (...)

El a fost pedepsit pentru
mantuirea noastra si prin
ranile Lui noi toti ne-am
vindecat.” .

Isaia 53, 4-5|

T T

lisus Hristos, Mantuitorul lumii

Mantuitorul Hristos, Imparat al cerului si al pamantului, i-a
invatat pe oameni cu blandete si autoritate dumnezeiasca.
Invataturile transmise au fost intirite prin exemplul propriu,
ajungand pana la jertfa suprema.

In duminica dinaintea Invierii, lisus a mers in Ierusalim, unde a
fost primit cu bucurie si cu aclamatii de majoritatea localnicilor, iar
ceil mai entuziasti au fost copiii. Intrarea Domnului in Ierusalim
a provocat invidia cdrturarilor, a fariseilor si a arhiereilor templului.

Acestia au planuit sa-L prinda pe lisus si au profitat de lacomia
lui Tuda Iscarioteanul caruia, in ziua de miercuri i-au dat 30 de
arginti ca si isi tradeze Invatatorul.

Joi seara, la Cina cea de Taina, Mantuitorul a intemeiat Sfanta
Taind a Impartisaniei si le-a dat apostolilor ultimele sfaturi. El
cunostea tot ceea ce I se pregatea, inclusiv cine este tradatorul. Apoi
lisus, insotit de ucenici, a mers in Gradina Ghetsimani, unde S-a
rugat staruitor Tatalui Ceresc: ,,Parinte, de voiesti, treaca de la Mine

acest pahar. Dar nu voia Mea, ci voia Ta sa se faca” (Luca 22, 42).

Dictionar La miezul noptii, a sosit Iuda cu slugile inarmate ale arhiereilor, care
Y blasfemie = defiimare a celor ~ L-au prins si L-au dus inaintea sinedriului spre a fi judecat.
sfinte, hula; Arhiereii au folosit martori mincinosi, ca sa Il acuze pe lisus de
% izbdvire = mantuire, salvare; blasfemie, desi El era intru totul nevinovat. Umilit, batut si
Y Pasti = trecere (pesah in batjocorit, Hristos a fost trimis vineri dimineata la guvernatorul
limba ebraica); roman, Pontiu Pilat, care a constatat falsitatea invinuirilor.
Y pdtimire = chin, tortura, Acuzatorii au sustinut ca lisus S-a numit pe Sine impérat, ceea ce il

supliciu, suferinta.
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transforma intr-un razvratit fati de imparatul roman. In urma
acestor afirmatii, Pilat L-a judecat si L-a condamnat pe Mantuitorul
sa fie biciuit si rastignit.

Mantuitorul a trecut prin multe patimiri si S-a rugat pentru
cei care 1i faceau rau: ,,Parinte, iarta-le lor, ca nu stiu ce fac” (Luca
23, 34). Din iubire nemarginita, lisus a luat asupra Sa toate
slabiciunile omenesti, in afard de pacat, primind de bund voie
sacrificiul suprem, pentru mantuirea lumii. Prin aceasta El a adus
izbavire dreptilor Vechiului Testament, incepand cu Adam si Eva
si a oferit tuturor posibilitatea dobandirii raiului.

A treia zi, duminicd dis-de-dimineatd, Domnul Hristos a
inviat si S-a aratat femeilor purtatoare de miruri si apostolilor.
Bucuria Invierii Domnului i-a cuprins pe toti cei ce credeau in El
si L-au iubit. Vestea cea mare a fost intaritd de numeroasele aratari
ale Domnului in decursul a 40 de zile.

Sarbatoarea Invierii Domnului, numiti si Sfintele Pasti, este
cel mai mare praznic al crestinatatii, prilej de bucurie in familie si
de comuniune cu Dumnezeu. Slujba din noaptea Invierii subliniaza:
,Cerurile, dupa cuviinta sa se veseleasca si pamantul sa se bucure.
Si sd praznuiasca toatd lumea cea vazuta si cea nevazuta; ca a inviat
Hristos, Veselia cea vesnica”.

P T N
@: Rezumam!

Prezintd evenimentele care au avut loc in Saptdmana
Patimirilor, cu ajutorul schemei date, sistematizdnd informatiile din
textul lectiei. 1

Duminica
Intrarii
Domnului
2.

Miercuri-
tradarea lui

6. Vineri -
rastignirea

5. Vineri -
judecarea
si Cina cea

condamna- de Taina

rea .
4. Joi -

Gradina
Ghetsimani
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Capitolul I, Lectia 1 <:

Stiati ca...

= Biserica Sfantului Mormant
din Ierusalim este locul cel mai
sfant pentru crestini. Aici are
loc in fiecare an, in Sambata
Mare,
Luminii Sfinte din cer.

minunea coborarii

= An de an, o delegatie a

Patriarhiei  Roméane aduce
Lumina Sfanta de la Ierusalim
la noi in tard, in noaptea Invierii.
= Slujbele de seard din
Saptamana  Patimirilor  se
numesc denii. Cele mai
cunoscute sunt Denia celor 12
Evanghelii, in Joia Mare, si
Denia Prohodului Domnului, in

Vinerea Mare.



—

Capitolul I, Lectia S

Rugaciunea din Gradina Ghetsimani

Activitate practica
Stiu, vreau sa stiu, am aflat

* Formeaza patru - sase echipe

de lucru, la nivelul clasei.

» Pregateste pentru fiecare

echipa cate o foaie A3/tip

flipchart si un marker.

= Imparte fiecare foaie dupi

modelul dat:

Patimirile si Invierea
Domnului

Am
aflat

Vreau
sa stiu

Stiu

= Completeaza rubricile
Stiu/Vreau sa stiu, aldturi de
membrii echipei.

= Adreseaza intrebarile notate
la rubrica Vreau sa stiu celor-
lalte echipe si profesorului.

* Noteaza informatiile noi la
rubrica Am aflat.

L Exersam!

1. Raspunde urmatoarelor intrebari:

a) Cum a fost intampinat Domnul la Intrarea Sa in Ierusalim?

b) Cum se numeste siptimana dinainte de Inviere?

¢) Ce a instituit Domnul Hristos la Cina cea de Taina?

d) Pentru ce S-a rugat lisus in Gradina Ghetsimani?

e) Care a fost motivul condamnarii Mantuitorului?

f) De ce a primit de bund voie Domnul Hristos patimirile si
moartea?

g) Ce semnificatii are invierea Domnului pentru crestini?

2. Lectureaza textul de mai jos, apoi prezintd importanta Sfintei
Cruci in viata crestinilor:

,Invierea lui Hristos vizand, si
ne inchindm Sfantului
lisus, Unuia Celui fara de pacat.
Tale inchinam,
Hristoase, si Sfinta Invierea Ta o
lauddm si o slavim. Ca Tu esti
Dumnezeul nostru, afara de Tine pe
altul nu stim, numele Tau numim.

Veniti toti credinciosii sd ne
inchindm Sfintei Invierii lui Hristos,

Domnului

Crucii ne

ca iata a venit prin Cruce, bucurie la
toata lumea.

Totdeauna binecuvantand pe
Domnul, ldudim Invierea Lui, ca
rastignire rdbdand pentru noi, cu moartea pe moarte a calcat.”

(din slujba Utreniei Invierii)

3. Audiaza si invata cantarea bisericeasca Paharul mantuirii. La ce
se refera acest ,,pahar”?

Paharul mantuirii voi lua si numele

Domnului voi chema.

4. Alcatuieste un text de minimum cinci randuri despre Patimirile
si Invierea Domnului si gaseste-i un titlu potrivit. Utilizeaza in text
cuvintele: cruce, izbavire, iubire, iertare.
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Capitolul I, Lectia 1 <:

%) Aprofundam!
Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura Sfanta Traditie

,Binecuvantat fie Dumnezeu si Tatal ,Hristos, Cuvantul desavarsit al lui
Domnului nostru Iisus Hristos, Care, Dumnezeu, a  imbracat trupul
dupa mare mila Sa, prin invierea lui lisus nedesavarsit, ca sa implineascd prin
Hristos din morti, ne-a nascut din nou, Sine cele ce lipsesc omului. lar omului
spre nadejde vie, spre mostenire ii lipseau invierea si calea spre rai. (...)
nestricacioasa si neintinatd si nevestejita, Asa credinciosii vor imparati vesnic cu
pastrata in ceruri.” El, in ceruri, eliberati de tot raul.”

[ Petru 1, 3-4

Stantul Atanasie cel Mare

e Pe baza textelor de mai sus, discutd despre scopul venirii Fiului lui Dumnezeu pe pamant, ca Om.

Model biblic
Iisus Hristos, Mantuitorul lumii — Modelul desavarsit

Prin toatd activitatea Sa din timpul vietii pdmantesti, Domnul
Hristos Se ofera tuturor drept model deplin: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si
Viata” (Ioan 14, 6). Exemplul Mantuitorului este necesar mai ales
tinerilor generatiei de astazi, care cautd modele de urmat.

in toate situatiile prin care a trecut, Mantuitorul a aratat iubire,
smerenie, mild, intelepciune, rdbdare si iertare. Spre exemplu, nasterea in
pestera siracd este semn al smereniei Pruncului Sfint. Invatiturile
Domnului reflectd intelepciunea fard de margini, iar minunile savarsite
sunt dovezi ale iubirii si atotputerniciei Sale.

Mai mult decat atat, ,intru El era viatd si viata era lumina
oamenilor” (Ioan 1, 4). Domnul Hristos i-a indrumat pe oameni spre
acelasi lucru: sa lumineze celorlalti printr-o viata plina de fapte bune.

e Alege doud virtuti pe care ai dori sd ti le dezvolti si motiveaza
alegerea facuta.

¢~ Retinem!

Mantuitorul lisus Hristos

M Dupa Intrarea Domnului in Ierusalim, conducatorii poporului au planuit condamnarea Lui. r\
* Joi seara au avut loc: Cina cea de Taind, rugdciunea din Gradina Ghetsimani si prinderea
Domnului lisus Hristos.
= [n Vinerea Patimirilor, Mantuitorul a fost judecat, condamnat, rastignit si pus in mormant.
= Duminica, Hristos a inviat, daruind lumii mantuirea.
-
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implinirea profetiei

S

., Insusi David a zis intru
Duhul Sfant: Zis-a Domnul
Domnului meu: Sezi de-a
dreapta Mea pdna ce voi
pune pe
asternut picioarelor Tale”.

(Marcu 12, 36)

vrajmagii  tai

Dictionar

% martor = (aici) persoana
care da marturie despre
cineva;

% neamuri = (aici) popoare;

% pogordre = coborare.

L

Capitolul I, Lectia 6

Inaltarea Domnului Iisus Hristos

La 40 de zile dupa Inviere, Domnul lisus Hristos a mers
impreuna cu ucenicii si cu Maica Sa pe Muntele Maslinilor. Acolo
le-a dat apostolilor ultimele Indemnuri: ,,Mergand, invatati toate
neamurile, botezandu-le Tn numele Tatélui si al Fiului si al Sfantului
Dubh, invatandu-le sd pazeasca toate cate v-am poruncit voua” (Matei
28, 19-20). Prin aceste cuvinte i-a trimis ca marturisitori ai Sai in
Ierusalim, 1n Tudeea, in Samaria si pana la marginile pamantului.
Apoi, sub privirile lor, Hristos S-a ridicat pe un nor cu trupul inviat,
de-a dreapta Tatalui.

Doi ingeri in haine albe s-au aratat apostolilor si le-au vestit:
»Acest lisus Care S-a inaltat de la voi la cer, astfel va si veni, precum
L-ati vizut mergand la cer” (Faptele Apostolilor 2, 11). iniltarea
Domnului nu i-a intristat pe ucenici, care s-au Intors la Ierusalim cu
bucurie mare.

Unul dintre motivele bucuriei a fost fagdduinta facutd de
Hristos: ,,s1 Eu voi ruga pe Tatdl si alt Mangaietor va va da vouad ca
sa fie cu voi in veac... . Duhul Sfant, pe care-L va trimite Tatal, in
numele Meu, Acela va va invata toate si va va aduce aminte despre
toate cele ce v-am spus Eu” (loan 14, 16; 26). La zece zile dupa
Inaltare s-a implinit aceastd fagaduintd, prin pogorirea Duhului
Sfant peste ucenici. imbréca‘;i »cu putere de sus” (Luca 24, 49),
apostolii au inceput sd vesteasca lumii invatatura Domnului. Ei au
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Capitolul I, Lectia 6 <:

botezat pe cei ce au crezut In lisus Hristos si au sfintit in mijlocul lor
episcopi, preoti si diaconi. Misiunea apostolilor si a urmasilor
acestora a fost de a transmite tuturor oamenilor invatitura lui
Dumnezeu, de a Intemeia si de a rdspandi Biserica crestina.

Un alt motiv al bucuriei apostolilor a fost incredintarea pe care
le-a facut-o Hristos: ,,si iatd Eu cu voi sunt in toate zilele, pana la
sfarsitul veacului” (Matei 28, 20). Prezenta Domnului lisus alaturi de
oameni in fiecare zi se refera atat la legatura lor in rugaciune, cat si
la prezenta Sa reala in Sfanta Liturghie: ,,unde sunt doi sau trei,

adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor” (Matei 18,

20). La slujba Sfintei Liturghii, Mantuitorul Hristos Se afla prezent

in Sfantul Altar sub forma Sfintei Impartasanii. ;
Bucuria apostolilor se regaseste in sufletele crestinilor la F?

sarbatoarea inél‘;érii Domnului, in fiecare an. Praznicul are loc la 40 Stiati ca... e

de zile dupa Inviere, intr-o zi de joi si prilejuieste indltarea omului cu _ .
e Odata cu sarbatoarea

Inaltarii Domnului este cin-
stita si Ziua Eroilor, care prin

&a%myg jertfa lor au pastrat unitatea

de credinta, de limba si de

neam.
@ Rezumam!

e Muntele Maslinilor, numit
si Muntele Eleon, are o
indltime de 808 m. Pe ver-

mintea si cu sufletul spre Dumnezeu.

Urmand schema de mai jos, prezintd principalele aspecte legate de
evenimentul Inaltarii la cer a Domnului lisus Hristos.

santii lui se gasesc Betania si
Gradina Ghetsimani.

e Pe muntele Maslinilor este
construitd o manastire orto-
doxd cu hramul Indltarea
Domnului.

e Sarbatoarea Inaltarii
Domnului  mai  poarta
numele popular de Ispas,
care in limba veche slava
inseamnd Mdantuitor.
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:> Capitolul I, Lectia 6

Zi! Exersam!
1. Raspunde urmatoarelor intrebari:

a) Unde a avut loc Inaltarea cu trupul la cer a Mantuitorului?
b) Ce le-a fagaduit Mantuitorul ucenicilor inainte de Inaltare?
¢) in ce a constat indemnul Mantuitorului citre apostoli?

d) Care a fost rolul apostolilor si al urmasilor acestora?

e) Cine sunt astazi urmasii apostolilor?

f) Ce eveniment a avut loc la 10 zile dupa Iniltare?

g) Care este semnificatia Sarbatorii Inaltarii Domnului?

h) In ce mod este prezent Hristos in Sfanta Liturghie?

i) Cand sarbatorim Inaltarea Domnului?

Activitate practica 2. Pentru implinirea misiunii de raspandire a credintei, apostolii
Interviu au dovedit virtuti, precum: credinta, dragostea de semeni, curajul,

. . 9 . pretuirea adevarului s.a. Ce calitati sunt necesare astazi pentru a
= Alcatuieste impreund cu doi

colegi un set de trei intrebari
despre Sfanta Impartasanie. Mirturia Sfintilor Apostol;
= Scrie 1Intrebdrile cu litere
mari pe coli A4, pe care le vei
utiliza cu rol de prompter.

face apostolat?

loan  Bartolomen

lacob  Levi  Simeon Toma Filip Petrw Pavel Andrel Matei lacob

" Desemneazd in  cadrul
echipei un reporter, un
cameraman §i 0 persoand care
sa tind prompterul.

"Pentru a filma, utilizeaza
telefonul mobil sau o camera
imaginara.

» Echipele se intervieveaza
reciproc.

= Evidentiaza calitdtile fiecarui
interviu realizat si propune
modalitati de imbunatatire a
ceea ce nu este corect.

3. Audiaza impreuna cu profesorul ,,Imnul Eroilor”. Pornind de la
urmatoarele versuri ale acestuia, argumenteaza necesitatea
cinstirii eroilor neamului ca urmare a jertfei lor:

Presarati pe-a lor morminte, ale laurilor foi
Spre a fi mai dulce somnul, fericitilor eroi.
Ridicati pe piramida nemuririi, faima lor,
Scris in cartile de aur, cantecul nemuritor.
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Capitolul I, Lectia 6 <:

@Aprofundﬁm!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura Sfanta Traditie

,»91 nimeni nu s-a suit in cer, decat »3a-I multumim noi asadar,

Cel ce S-a coborat din cer, Fiul Omului, |  Celui ce-a mantuit prin har,
Care este in cer. (...) Catotcel ce crede |  Caci a dus trup pamantesc

in El sa nu piard, ci sa aiba viata Spre-al cerului taram regesc.”
vesnica.”

| Imn despre Indltarea Domnului
loan 3, 13-15 - Sfantul Ambrozie

e Cine este numit Fiul Omului?

e Care este ideea comuna ce se desprinde din cele doua texte?

Model biblic
Sfintii ingeri

Sfintii ingeri au fost de fatd la Iniltarea Mantuitorului
Hristos in calitate de vestitori ai voii lui Dumnezeu.

Acestia ,,sunt toti duhuri slujitoare, trimise ca sa
slujeasca, pentru cei ce vor fi mostenitorii mantuirii” (Evrei 1,
14). Ingerii sunt modele de ascultare fatd de Dumnezeu si de
slujire a lui Dumnezeu si a oamenilor. Ei au devenit statornici in
savarsirea binelui pentru ca au Implinit mereu voia Creatorului.

Ascultarea lor fatd de Parintele ceresc este un model
pentru fiecare in vederea savarsirii binelui si a ascultdrii de
Dumnezeu si de parinti.

e Care sunt virtutile sfintilor ingeri? Sfintii Ingeri
e Cum putem urma exemplul lor?

%~ Retinem!

A
= Iniltarea Domnului a avut loc la 40 de zile dupa Inviere, de pe muntele Maslinilor. m
= La acest eveniment au fost de fatd Sfintii Apostoli, Maica Domnului si ingerii.
= Mantuitorul le-a fagaduit Apostolilor ca va fi tot timpul cu ei si cd le va trimite un
Mangaietor.
= Domnul lisus este prezent si astizi in lume, la Sfinta Liturghie, prin Sfanta Impartasanie. ‘
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Capitolul I, Recapitulare si evaluare

lisus Hristos, Invatatorul lumii

Cine? Ce? Unde? Cand?

= Alege o persoana biblica
despre care ai studiat 1n
capitolul L.

= Adreseaza unui coleg intre-
barile: cine? ce? unde? cand?,
referitor la aspecte din viata
acesteia.

= La randul sau, colegul adre-
seaza aceleasi intrebari altui
elev, privitor la o persoana
biblica diferita.

= Timp de lucru: 10 minute.

Recapitulare
I. Despre ce
ai invitat in
capitolul <
Dumnezeu Se
face cunoscut
omului?
I1. Ce modele
biblice ti s-au <
prezentat?

/
« formarea unei imagini de ansamblu asupra
activitatii Domnului Hristos de mantuire a
III. Ce s-a lumii:
urmaritin = < o TP
< 1o * Intelegerea maretiei iubirii divine;

acest capitol? . L.

* Tnsusirea unor calitati ale persoanelor sfinte

prezentate.
-

% Consolidam!

1. Alege varianta corecta de raspuns, dupa exemplul: A = c.

A. La Nasterea Domnului, steaua a indicat:
a. venirea urmatorului rege, in locul lui Irod;
b. locul palatului regelui Irod;
c. nasterea unui Imparat ceresc.
B. Fecioara Maria este numita Ndscdtoare de Dumnezeu
deoarece:
a. a crescut In Templul din Ierusalim;
b. a nascut pe Mantuitorul Hristos, Fiul lui Dumnezeu;
c. este mai cinstita decat toti sfintii.
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Capitolul I, Recapitulare si evaluare <:

C. La Botezul Domnului, coborarea Duhului Sfant a aratat ca:
. Iisus este Mesia Cel asteptat;
. Hristos a sfintit apele lordanului;

o P

Dialog cu un preot
ortodox

o

. Sfantul Toan Botezatorul este un mare profet.
D. Misiunea incredintatd Apostolilor a fost de:
. a se Intoarce la meseriile avute anterior;

o P

. araspandi invatatura Mantuitorului la toate popoarele;

. a strabate Tara Sfanta, intarind invatatura Domnului.
E. In Saptimana Patimirilor comemoram:

a. ultimele zile ale Domnului, petrecute in Nazaret;

(e

Discutd cu preotul din
parohie despre principalele

. N . . - e momente legate de viata
b. suferintele Mantuitorului care au culminat cu Rastignirea;

c. Intrarea Domnului 1n lerusalim.

Mantuitorului.

= Nasterea

2. Pornind de la afirmatia: ,,Multimile erau uimite de invéatatura e
; ’ ’ = (Copilaria

Lui (Tisus), ca 1i invata pe ei ca Unul care are putere” (Matei 7,
28-29), formuleaza opinii despre importanta invataturii
Mantuitorului, completand enuntul dat:

= Botezul

= Activitatea publica

= Patimirile

= Invierea

= Tniltarea

= Pogorarea Duhului Sfant

Cred ca..., pentru ca..., in consecintd... .

3. Identifica teme sau motive biblice in creatiile literare de mai
jos:
Colind (fragment)
de Vasile Voiculescu

Suflete, scoli si cunoaste

Luminos Prunc ca Se naste

In pestera inimii, in palatul Treimii.
Dara Pruncul Cine mi-i?

Mi-e Hristosul Dumnezeu

Coborat in pieptul meu.

Maica Sfdanta-n brate-L tine,

Duhul Sfant cu drag L-alina,

fngeri cu raze se-nchind.

Invierea (fragment)
de Mihai Eminescu

Un clocot lung de glasuri vui de bucurie...
Colo-n altar se uita §i preoti §i popor,

Cum din mormant rasare Hristos invingator,
lar inimile toate s-unesc in armonie.
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In acest capitol ai apro-
fundat invataturile despre viata
pamanteasca a Domnului nos-
El este
Modelul de iubire desavarsit

tru lisus Hristos.

pentru crestini.
De aceea, incearca sa
organizezi un eveniment care
sa aiba ecou in sufletul unor
persoane aflate in dificultate,
urmand pasii propusi in ca-
drul miniproiectului alaturat.

L4

,»Asa sd lumineze lumina
voastra Inaintea oamenilor, asa
incat sa vada faptele voastre
cele bune si sd slaveasca pe
Tatal vostru Cel din ceruri.”

Matei 5, 16

Capitolul I, Recapitulare si evaluare

Evaluare

Miniproiect
Targul de Craciun

e Organizeaza pentru Craciun un targ de produse culinare

si/sau de obiecte specifice sarbatorilor de iarna, alaturi de colegii

tai de clasa.

e Alcatuieste un plan de organizare si imparte sarcinile de

lucru, pentru a obtine rezultate deosebite.

e Stabileste data evenimentului si amenajeazd standuri in

scoald pentru expunerea produselor, cu sprijinul profesorilor si

al parintilor.

e Invita persoane din comunitatea locald sa participe la targ si

ofera-le produse la un pret accesibil.

e Doneaza o parte din banii stransi cu acest prilej unor persoane

aflate in dificultate.

@ ®

, iy~

e Idei:

» Poti insoti targul cu un miniconcert de colinde.

» Nu uita de turta dulce si de globuletele personalizate.

» Sa faci fotografii la acest eveniment special!

e Criterii de evaluare:

» Implicarea intregii clase in proiect.

» Stabilirea unui plan de organizare cu obiective concrete.

» Atingerea obiectivelor propuse.

» Feed-back-ul pozitiv din partea invitatilor.

» Ajutorarea concretda a unei/unor persoane aflate in situatii
dificile.
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1 omulu

Capitolul al I1-lea

i
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i raspunsu
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Inirea cu Zaheu vamesul

Inta
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I1. Iubirea lui Dumnezeu s

turii despre ajutorul primit de la Dumnezeu

ar

1.M

2. Recunostinta pentru binele primit

3. Efortul pentru schimbarea vietii

4. Marturisirea credintei in Iisus Hristos

Recapitulare

Evaluare
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5> Capitolulal Il-lea, Lectia 1

implinirea profetiei
«=» «>

»--- pe toti cei bolnavi i-a
vindecat, ca sa se impli-
neascad ceea ce s-a spus prin
Isaia prorocul, care zice:
Acesta neputintele noastre a
luat si bolile noastre le-a
purtat.”

|
Matei 8, 16-17 |

Marturii despre ajutorul primit de la

Dumnezeu

Dumnezeu a aritat marea Sa iubire de oameni prin Intruparea
Fiului Sau ,pentru noi oamenii si pentru a noastrd mantuire”
(Simbolul Credintei). Iisus Hristos, Invatitorul si Mantuitorul lumii,
1-a povatuit si i-a vindecat pe cei care [-au cerut cu credinta ajutorul.

Viata crestind se bazeazd pe rugaciune, prin care Dumnezeu
este slavit, I se aduc multumiri si I se adreseaza cereri pentru
mantuire. Ca un Périnte iubitor, E1 1i asculti si ii sprijina pe cei care i
cer ajutorul in diferite situatii ale vietii: ,,Cereti si vi se va da; cautati
si veti afla; bateti si vi se va deschide” (Matei 7,7).

In Sfintele Evanghelii sunt descrise numeroase situatii in care
Mantuitorul Hristos i-a ajutat pe cei aflati in suferinte: ,,Si iesind, a
vazut mulfime mare si I S-a facut mila de ei si a vindecat pe bolnavii
lor” (Matei 14,14). Asa s-a intamplat si in cazul vindecarii celor doi
orbi si a slabanogului de la scaldatoarea Vitezda.

Pe cand Domnul lisus Se afla in Galileea, doi orbi mergeau
dupa El si strigau: ,,Miluieste-ne pe noi, Fiule al lui David. Dupa ce a
intrat in casa, au venit la El orbii si lisus i-a intrebat: Credeti ca pot sa

Dictionar

Y Capernaum = localitate
situata in Galileea, in
nordul Lacului Ghenizaret;

Y scaldatoare = (aici) baie
publica, bazin;

% slabanog = (aici) infirm,
olog, paralitic.

fac Eu aceasta? Zis-au Lui: Da, Doamne! Atunci S-a atins de ochii
lor, zicand: Dupa credinta voastra, fie voua! Si s-au deschis ochii lor”.
(Matei 8, 27-30). Mantuitorul le-a poruncit sa nu spund nimanui, dar
ei fiind cupringi de bucurie, au marturisit 1n toate partile
Capernaumului ca lisus i-a tdmaduit.
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Capitolul al II-lea, Lectia 1 <:

Alt exemplu de marturisire a ajutorului primit de la Dumnezeu
reiese din relatarea evanghelicd despre un slabanog. El astepta
rabdator, de 38 de ani, vindecarea la scalditoarea Vitezda. Din cand
in cand, un inger se cobora si tulbura apa, iar primul care intra in
scaldatoare se tamaduia. Domnul Ilisus l-a vazut pe slabanog
neajutorat si, cunoscandu-i credinta, rabdarea si staruinta, i-a zis:
»Scoald-te, ia-ti patul tdu si umbld” (Ioan 5, 8). Vindecat in mod
minunat, acesta a mers la Templu sa Ii multumeasca lui Dumnezeu
pentru ajutor. Acolo, Mantuitorul 1-a intalnit din nou si i-a zis: ,,latd
ca te-ai facut sandtos. De acum sa nu mai pacatuiesti...” (Ioan 5, 14).
De atunci, slabanogul a marturisit tuturor ajutorul primit de la lisus
Hristos.

Dumnezeu Isi manifesta iubirea fatd de oameni prin sprijinul pe
care il acordd 1n orice Imprejurare. Recunostinta pentru ajutorul

primit de la Dumnezeu si marturisirea inaintea oamenilor a purtarii Stiati ci...

Lui de grija sunt dovezi ale unei atitudini crestine. Astfel, Dumnezeu

este slavit, semenii sunt intariti in credinta, iar cei care Il marturisesc = Sapaturile arheologice efec-
vor primi rasplatd: ,,Oricine va marturisi pentru Mine finaintea tuate la lerusalim au scos la
oamenilor, marturisi-voi si Eu pentru el Tnaintea Tatdlui Meu, Care lumind ruinele unei biserici
este 1n ceruri” (Matei 10, 32). bizantine, construitd pe locul

scaldatorii de la Vitezda.

Ly y)J
‘@ MK * Numele Vitezda inseamna
Rezumam!

casa milei sau casa indu-

rarii.
Identifica situatii concrete in care putem sa Ii cerem ajutorul lui * Printre  vestigiile din
Dumnezeu, conform modelului. Capernaum, numit si Orasul
lui lisus, se afla ruinele casei
Stantului Apostol Petru.

calatorie

Moment de rugdciune Situl arheologic Capernaum
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Activitate practica

Mini-cercetare

= Impreuni cu patru colegi,
Stintilor
importanta

cauta citate ale
Périnti  despre
marturisirii  lui  Dumnezeu,
pe site-urile sau in cartile
recomandate de profesor.

= Alcatuieste o prezentare
PowerPoint cu maximum
zece slide-uri, utilizand mate-
rialele selectate, insotite de
imagini sugestive.

= Desemneaza doi membri
care sd expund in clasa
prezentarea cu  ajutorul
video-proiectorului.

= Voteazd echipa care a
realizat cea mai buna

prezentare.

K //@_@\‘
& \v/

-

Capitolul al II-lea, Lectia 1

L Exersam!

1. Completeaza spatiile libere din urmatorul text cu termenii
corespunzatori de mai jos, dupa model:

Mantuitorul Hristos i-a ajutat intotdeauna pe cei aflati in ... . Pe cand
se aflain ... a vindecat doi ... . Apoi, la lerusalim, la scaldatoarea ...,
l-a vindecat pe ... care astepta rabdator, de 38 de ani izbavirea.
Pentru a primi ajutorul lui Dumnezeu, trebuie sd avem ... puternica si
sa Il iubim din toati ... . Este important si ... pentru ajutorul primit si
sd marturisim semenilor despre ... lui Dumnezeu.

(ajntornl, Galileea, credinta, orbi, slabanogul, inima, suferinte,
Vitezda, milostenia, multumim)

2. Pornind de la urmatorul citat, rezolva cerintele:

»Acel om a asteptat 38 de ani fara a obtine ceea ce a dorit si
totusi, nu a dat Tnapoi. (...) Noi insa staruim in rugdciune pentru zece
zile sau mai mult si, dacd nu obtinem ce dorim, suntem prea lenesi
dupa aceea sa ne rugdm cu aceeasi energie. (...) Caci, chiar daca nu
primim nimic de la El, oare nu insusi faptul ca avem puterea sa
vorbim cu El 1n continuu este cauza a zeci de mii de binecuvantari?”

(Sfantul loan Gura de Aur)

SF. IER. IOAN GURA pE AUR

e (aseste 1n textul citat binefacerile rugaciunii.
e Explicd importanta staruintei si rabdarii in asteptarea
ajutorului de la Dumnezeu.

3. Compune o scrisoare pe care sa o adresezi unui prieten apropiat, in
care sd exprimi sentimentele si trdirile personale in legatura cu
ajutorul primit Intr-o situatie dificila. Adauga scrisoarea la portofoliu.
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Capitolul al T1-lea, Lectia 1 <:

%Aprofnndﬁm!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura | Sfanta Traditie
,»Cand S-a apropiat lisus de Ierihon, un| »,Noi, 1nsd, zicem ca daca Domnul,

Ofb sedeg léngé- drum () Siel a St_rigatﬂ venind (in lume), a fost doctorul orbilor, al
zicand: Tisuse, Fiul lui David, fie-Ti mild de | qup7ijor si al paraliticilor (...) , cu atat mai
mine! (...) lisus l-a Intrebat: Ce voiesti sa-ti . . e

. e mult va vindeca orbirea mintii, slabiciunea
fac? Iar el a zis: Doamne, sa vad! Si lisus i-a
zis: Vezi! Credinta ta te-a mantuit. Si indata
a vazut si mergea dupa El, slavind pe
Dumnezeu.” Sfantul Macarie Egipteanul

Luca 18. 35-43

sufletului si surzenia inimii noastre.”

e Care sunt implicatiile celor doua tipuri de orbire intalnite in texte?

Model biblic @
Sfantul Evanghelist Marcu N A | h‘ A

Ucenic al Sfintilor Apostoli Pavel si mai apoi Petru, Sfantul Marcu
a scris a doua Evanghelie, spre a vesti neamurilor despre viata si
faptele Mantuitorului Hristos. Dupa aceea L-a marturisit pe Dumnezeu
pana in tinutul Egiptului, unde a ramas o perioada indelungata.

Chipul sau plin de har, faptele bune, curajul marturisirii si lipsa
dorintei de inavutire au determinat multe persoane sa se boteze si sa
ridice biserici crestine. Intreaga sa lucrare de propoviduire a fost
consfintitd de Domnul Hristos, cand 1 s-a aratat si i-a spus: ,,Pace tie,
Evanghelistul Meu!” (Vietile Sfintilor).

e Extrage din text principalele virtuti ale Sfantului Evanghelist
Marcu si explicd rolul lor in mérturisirea credintei.

@ Retinem! Sfantul Evanghelist Marcu

R e e e e e e o e mi‘T

‘ = Dumnezeu ofera ajutorul celor care dovedesc credinta, rabdare si staruinta.
* Domnul lisus i-a ajutat pe cei aflati in suferinte si a vindecat multi bolnavi. ‘
» Cei doi orbi din Galileea si slabdnogul de la Vitezda au marturisit celor din jur despre
‘ vindecarea primita de la Mantuitorul.
= Marturisirea ajutorului primit de la Dumnezeu este o responsabilitate crestina. J

L L L e L e
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=

implinirea profetiei

,Bun este Domnul cu toti
si Indurdrile Lui peste toate
lucrurile Lui. Sa Te laude pe
Tine, Doamne, toate
lucrurile Tale si cuviosii Tai
sd Te binecuvanteze. Slava
imparatiei Tale vor spune si
de puterea Ta vor grai.”

Psalmul 144, 9-11

Mantuitorul Hristos

\ S
Dictionar

Y gratitudine = recunoastere a
unei binefaceri primite,
recunostinta;

% egoism = atentie exageratd
fata de sine insusi.

Capitolul al II-lea, Lectia 2

Recunostinta pentru binele primit

Marturisirea ajutorului primit de la Dumnezeu este una dintre
modalititile de manifestare a recunostintei. In mod deosebit,
recunostinta se exprima prin rugdciunile de multumire si de slava
adresate Sfintei Treimi. In acest sens, Sfantul Apostol Pavel indeamni:
»dlaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul vostru si in duhul vostru, care
sunt ale lui Dumnezeu” (I Corinteni 6, 20).

Recunostinta fatd de Dumnezeu se oglindeste in relatiile dintre
oameni. Atunci cand o persoana face un bine dezinteresat, ea nu se
gandeste la risplata pentru gestul sau. Insa daci cel ajutat isi manifesta
gratitudinea, relatia de prietenie dintre cei doi se adanceste. In fapt,
recunostinta este acea calitate prin care percepem viata, persoanele
intalnite si intamplarile ei ca pe niste daruri de pret. Aceasta virtute i
fereste pe oameni de egoism, neglijentd si mandrie.

Dintre semeni, o recunostintd aparte se cuvine parintilor,
pentru dragostea si daruirea cu care isi cresc si isi educa fiii.
Constientizarea motivelor de recunostintd de catre copii si exprimarea
sentimentului de multumire prin cuvinte de apreciere si gesturi de
afectiune sporeste armonia in familie.

La scoala, se ivesc frecvent situatii in care se poate manifesta
recunostinta fatd de colegi, pentru bundvointa aritatid. Aceste
momente pot constitui inceputul sau consolidarea unor prietenii de
lunga durata.
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Capitolul al Il-lea, Lectia 2

Mantuitorul Hristos ne-a atentionat in privinta importantei
manifestarii recunostintei sincere. Aceasta virtute este evidentiatd in
relatarea vindecarii celor zece leprosi. Ei au cerut ajutorul
Domnului, Care i-a trimis la preoti pentru constatarea vindecarii.
Desi toti zece s-au tamaduit pe drum, doar unul, care era de alt neam,
a venit sa multumeascd Binefacatorului sau. ,Jlar unul dintre ei,
vazand cd s-a vindecat, s-a Intors cu glas mare slavind pe Dumnezeu.
Si a cazut cu fata la pamant la picioarele lui lisus, multumindu-1. Si
acela era samarinean” (Luca 17, 15-16).

Aceastd minune arata cd lisus S-a milostivit fatd de toti
oamenii, indiferent de neam. Intrebarea adresati de Iisus: ,,Dar cei
noud unde sunt?” (Luca 17, 17) este o chemare peste timp la o
atitudine de multumire si de recunostinta pentru binefacerile primite.
Recunostinta este o dovada de noblete sufleteasca, fiind aducatoare
de pace si de smerenie, prin care este apreciat binele facut de altul.

Rugaciunile Bisericii exprimd in mod repetat recunostinta
credinciosilor fatd de Dumnezeu: ,,Ca toata darea cea buna si tot
darul desavarsit de Sus este, pogorand de la Tine, Parintele
luminilor” (din slujba Sfintei Liturghii).

.@Rezumﬁm!

Pe baza cunostintelor insusite din textul lectiei, completeaza
schema de mai jos si alcatuieste enunturi conform exemplului:

Recunostinta

o -D 7
8 umnezeu

e %

o' <l

i - raspunde cu
multumire

- rugdciunea
personala

i
)
=
e
<
=

in si

Exemplu: Imi arat recunostinta fata de Dumnezeu, in situatii
precum rostirea rugdciunii personale, pentru a rdspunde cu
multumire la binefacerile primite.
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Vindecarea celor 10 leprosi

.
D

N

Stiati ca... o

= Lepra sau boala Hansen este
o boald grava, cunoscutd din
antichitate, care n prezent poate
fi tratatd. Medicul venezuelean
Jacinto Convit a dezvoltat un
vaccin anti-lepra, pentru care a
fost nominalizat la Premiul
Nobel, in anul 1988.

* In vorbirea curenta se
folosesc  frecvent expresiile
SSlava cerului!”, SSlava

Domnului!”, ,,Har Domnului!”.
Ele indica satisfactia pentru
reusita unui lucru sau pentru o
situatie  favorabilda si  se
utilizeaza cand binefacatorii
sunt fie Dumnezeu, fie semenii.



Capitolul al II-lea, Lectia 2

L Exersam!

1. Raspunde urmatoarelor intrebari:

a) Ce inseamna sa fii recunoscator?

b) Caror persoane le poti ardta recunostinta? De ce?

c¢) Pentru ce I-a multumit lui lisus samarineanul din minunea studiata?
d) In ce situatie ti-ai manifestat recent gratitudinea?

2. Realizeaza corespondenta intre cele doud coloane, dupa modelul
a-C:

Citate biblice Proverbe

Activitate practica

a. Inima multumitd este un A. Cine-si cinsteste parintii

Interviu cu parintii tai

Imagineaza-ti ca esti
redactor la revista scolii si
realizezi un articol cu tema:
rolul familiei in cresterea si

dezvoltarea copilului.

= Alcatuieste o lista cu mini-
mum cinci Intrebari.

» Intervieveaza parintii i no-
teaza raspunsurile primite.

» Redacteaza articolul cu
titlul: ,,Viata de parinte”, pe
baza raspunsurilor obtinute.

» Prezinta articolul tau in fata
clasei.

= Extrage din articolele pre-
zentate motivele recunostintei
copiilor fata de parinti.

= Poti
revista scolii sau 1l poti printa si

publica articolul 1in

afisa la avizier.

ospat necurmat. (Pilde 15, 15)

nu va pieri niciodata. (rus)

b. Adu-ti aminte ca ei
(parintii) ti-au dat viata.
(Sirah 7, 29)

4

c. Oare nu zece s-au curatit?
Dar cei nouda unde sunt?
(Luca 17, 17)

(d. Cel ce rasplateste pentru

B. Nerecunostinta este fiica
orgoliului. (spaniol)

C. Unde omul (se)\
multumeste, acolo raiul il
gaseste. (roman)

4

D. Recunostinta este temeiul

binefacere, acela se gandeste
| la viitor. (Sirah 3, 30)

dragostei omenesti. (roman)

3. Pornind de la textul de mai jos, discutd despre legatura dintre
recunostintd, multumire si bucurie:

,Odata, pe cand era grozav de trist, tata a numarat textele despre
multumire din Scriptura. A gasit, nici mai mult, nici mai putin de opt
sute! (...) Mi-a spus ca, in ziua in care le-a numadrat, s-a simtit mult
mai bine. El zicea ca, daca Dumnezeu S-a ostenit sa ne repete de opt
sute de ori sd ne bucuram si sa fim multumiti, a facut-o pentru ca
dorea, intr-adevar, sa ne vada astfel.

Ideea jocului mulfumirii i-a venit de la textele bucuriei. Regula

jocului este sa gasesti ceva care sa te multumeasca 1n orice situatie,

oricat de dificila.”
(dupa Eleanor H. Porter, Pollyanna)

46



Capitolul al II-lea, Lectia 2 <:

@ Aprofundam!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura - Sfanta Traditie

,,JJubi-Te-voi Doamne, virtutea mea. “ »9a-1 aducem  multumiri lui
Domnul este intirirea mea si sciparea | Dumnezeu nu numai pentru ca ne-a
mea si Izbdvitorul meu. Dumnezeul meu, |  creat fapturi cu ratiune, ori ca ne-a dat
ajutorul meu si voi nadajdui spre Dansul; puterea liberului arbitru, sau cd ne-a
apardtorul meu si puterea mantuirii mele acordat harul botezului, ci si pentru cele
si sprijinitorul meu.” ce revarsa zilnic asupra noastra.”

Psalmul 17, 1-3 Sfantul loan Casian

¢ Analizeaza motivele de recunostinta fata de Dumnezeu prezentate in textele de mai sus.

Model biblic
Sfantul Evanghelist Luca

Stantul Luca, medic si pictor, a fost unul dintre cei 70 de
ucenici ai Mantuitorului si a raspandit in multe tinuturi vestea
Invierii Domnului.

El L-a iubit atat de mult pe Domnul, incat a trecut in scris
faptele si invataturile Sale, alcatuind una din cele patru Sfinte
Evanghelii. Plin de recunostintd fatd de Mantuitorul si Maica Sa,
Sfantul Luca a pictat primele icoane ce infatisau pe Fecioara
Maria cu Pruncul. De la el s-a continuat mai departe traditia
pictarii icoanelor.

e Prezintd doud modalitati prin care Sfantul Evanghelist
Luca si-a exprimat recunostinta fatd de Dumnezeu.

Sfantul Evanghelist Luca

%~ Retinem!

&
1 Recunostinta este datoratd n primul rand lui Dumnezeu, apoi parintilor si celorlalti
binefacatori.
| = Manifestarea gratitudinii sporeste iubirea dintre oameni.
‘ = Minunea vindecarii celor zece leprosi arata ca recunostinta este o virtute.
= Prin sfintele slujbe, Biserica aduce slava lui Dumnezeu pentru binefacerile primite. | ‘
L 4 ¥
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P

implinirea profetiei

T

,»Zis-am: Marturisi-voi
faradelegea mea Domnului;
si Tu ai iertat nelegiuirea
pacatului  meu. Pentru
aceasta se va ruga catre
Tine tot cuviosul la vreme

potrivita.”

Psalmul 31, 6-7i

Hristos, Pdinea vietii

Dictionar

Y duhovnic = preot care ii
spovedeste pe credinciosi;

Y epitrahil = vesmant preotesc
in forma de fasie lunga de
stofa, matase etc., purtat la
gat in timpul slujbelor;
patrafir;

Y a napdstui = a nedreptati;

Y trezvie = stare de limpezime
a mintii, vioiciune, agerime;
curatenie sufleteasca.

Capitolul al II-lea, Lectia 3

Efortul pentru schimbarea vietii

In ziua Invierii, Mantuitorul le-a spus apostolilor: ,,Luati Duh
Sfant; carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate” (Ioan 20, 22-23).
Biserica implineste pand astdzi cuvantul Domnului, prin Taina
Sfintei Spovedanii, in scopul indreptarii vietii oamenilor.

Pana la marturisirea inaintea duhovnicului, este necesara o
pregatire sufleteasca a crestinului. Primul pas este constientizarea
greselilor facute, printr-un efort continuu de autocunoastere si de
trezvie duhovniceasca. In acest sens, un rol foarte important il are
rugaciunea staruitoare. Atent la sine insusi, la ganduri, la cuvinte si
la fapte, crestinul va constata cand si in ce mod a incdlcat porunca
iubirii. Important este sa ia o decizie de imbunatatire a relatiilor cu
semenii si cu Dumnezeu.

In tot acest efort dus pentru schimbarea vietii, crestinul este
sustinut permanent. In mod nevizut, este sprijinit de Insusi
Mantuitorul, de sfantul ocrotitor si de ingerul pazitor. In chip vizut,
el primeste indrumarea parintilor, a preotului duhovnic, a nasilor,
a profesorilor si a celor apropiati.

Crestinul marturiseste sincer inaintea duhovnicului toate
greselile, cu pocaintd si dorintd de indreptare. Preotul rosteste
cuvintele iertdrii de pacate, tinand mana pe epitrahilul asezat pe
capul credinciosului. Acest gest simbolizeaza mana vindecatoare a
Domnului Hristos, Cel Care acorda iertarea prin mijlocirea
preotului. Dupa Spovedanie, cu sufletul curatit si dornic de a se
statornici in bine, crestinul primeste Sfanta Impartisanie, hrana
vietii vesnice.
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Capitolul al II-lea, Lectia 3 <:

2 .. - Py frert 1
In Sfintele Evanghelii sunt nenumadrate exemple in care

Mantuitorul a iertat pe cei ce si-au recunoscut greselile, in-
dreptandu-si viata. O asemenea persoana a fost Zaheu vamesul, care
s-a Tmbogatit in mod necinstit, oprind pentru sine din taxele colectate
de la semeni. Dornic sa-L cunoasca pe Mantuitorul, s-a urcat intr-un
pom de pe marginea drumului, fiind mic de statura. lisus l-a remarcat
si a venit In casa lui din lerihon. Impresionat de prezenta lui Hristos,
Zaheu a zis: ,,Iata, jumatate din averea mea, Doamne, o dau saracilor
si, daca am napastuit pe cineva cu ceva, intorc mpatrit. Si a zis catre
el lisus: Astazi s-a facut mantuire casei acesteia. (...) Caci Fiul
Omului a venit sa caute si sa mantuiasca pe cel pierdut” (Luca 19,
8-10). Astfel, Zaheu a primit iertarea dumnezeiasca.

Mantuitorul a fost deseori criticat pentru dragostea aratata celor
marginalizati si considerati pacatosi. Insa tocmai acesta este rostul

persoanelor care 1si doresc si se straduiesc. Cei care au primit iertarea Sicomorul lui Zaheu

venirii Sale in lume: oferirea sansei pentru schimbarea vietii,

se umplu de bucurie, pace, iubire si recunostintd fatd de Dumnezeu.

NEP N =

ﬂ' Stiati ci... e
ﬁ’ Rezumam!

Completeazd schema urmatoare cu treptele parcurse de = Zaheu a fost unul dintre cei
crestini pentru schimbarea vietii. 70 de ucenici ai Mantuitorului

si a devenit episcop al Cezareii
Palestinei. Sfantul Zaheu este

1 sarbatorit la data de 20 aprilie.
. Autocunoasterea

* rugdciunea personald, * Pomul in care s-a urcat

Zaheu se numea sicomor, O

specie inruditd cu dudul. In
prezent, pe locul vechiului
sicomor creste un vldstar nou,

H

. Indrumarea duhovniceasca

* sfaturile duhovnicului;

iar 1n locul intalnirii lui lisus cu

Zaheu s-a construit o biserica

. ortodoxa.
= Epitrahilul simbolizeaza
3. Primirea iertirii harul dumnezeiesc care se

. X PR S ogoard asupra preotului la
* spovedirea sincera, plina de cainta p g B ? p .
. slujbe, revarsandu-se apoi peste

. cei credinciosi.

49



Taina Sfintei Spovedanii

Activitate practica
Turul galeriei

= Imparte tabla in trei parti
egale, formand trei coloane.

= Pe fiecare dintre ele scrie
unul din citatele de mai jos:

1. ,Vezi smerenia mea si
osteneala mea si-mi iarta toate
pacatele mele.” (Psalm 24, 19)
2. ,,Tot cel ce crede in lisus va
primi iertarea pacatelor, prin
numele Lui.” (Fapte 10, 43)

3. ,,Nu exista pacat care sa nu
fie iertat, decat numai pacatul
pentru care nu ne pocadim.”
(Parintele Tadei din Serbia)

= Cite trei elevi ies la tabld si
in cate o
coloand un cuvant-cheie legat
de textul respectiv.

= Cand turul s-a
citeste toate cuvintele-cheie.

noteaza fiecare

incheiat,

= Formuleaza concluziile sub
forma a trei enunturi, cate unul
pentru fiecare citat.

= Timp de lucru: 10 minute.

Capitolul al II-lea, Lectia 3

L Exersam!
1. Raspunde urmatoarelor intrebari:
a) Ce har a oferit Domnul apostolilor in ziua Invierii?
b) Cum se poate spori in cunoasterea de sine?
¢) Cine 1i ajutd pe crestini in efortul de pocainta?
d) Cum se pregatesc credinciosii pentru Taina Spovedaniei?
e) De ce este necesara Taina Impartisaniei?
f) Ce a facut vamesul Zaheu pentru a fi iertat?

2. Alcatuieste un cvintet despre iertare, dupa modelul referitor la
mila. Completeazd cu: doud adjective semnificative; trei verbe
despre iertare; o propozitie reprezentativa formata din patru cuvinte
si, la final, un substantiv sugestiv.

Mila
e Divind, nemasuratd
* Dorind, rugand,

Iertare

primind
* Aduce pace in suflet.
* Mantuire

3. Citeste fragmentele de mai jos si stabileste legatura dintre ele,
avand in vedere relatia dintre credincios si duhovnic:

a. ,,S1 dupa ce si-a ispravit Daniil Sihastrul ruga, 1-a chemat in
chilie pe Stefan Voda si s-a spovedit Stefan la dansul. Si a intrebat
Stefan-Voda pe Sihastru ce va mai face, cd nu poate sa se mai bata
cu turcii. Inchina-va Tara la turci? Au ba? Iar Sihastrul a zis sa nu o
inchine ca rasboiul este al lui, numai dupa ce va isbandi sa faca o
manastire acolo, Tn numele Sfantului Gheorghe sa fie hramul
bisericii.” (cronica lui Neculce)

b. ,Jo Stefan Voievod, din mila lui Dumnezeu Domn Tarii
Moldovenesti, fiul lui Bogdan Voievod, a inceput a zidi acest hram
in manastirea de la Voronet In numele Sfantului, Slavitului mare
mucenic si purtdtor de biruintd Gheorghe, n anul 6996 (1488), al
lunii mai 26, in luna Pogorarii Duhului Sfant si a fost terminata in
acelasi an al lunii septembrie 14.” (pisania de la Voronet)
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@ Aprofundam!
Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura

»lu, Doamne, dupd multimea
bunatatii Tale, ai fagaduit pocainta si
iertare celor ce Ti-au gresit si dupa

multimea indurdrilor Tale ai hotarat

pocdinta pacatosilor spre mantuire.”
Manase 1, 8

Capitolul al II-lea, Lectia 3 <:

Sfanta Traditie
HIntrati In biserica si marturisiti-va
acolo pacatele voastre, cdindu-va pentru
ele; caci acolo veti afla doctorul care va
vindecd, iar nu un judecator care sa va
osandeasca, acolo nu se cere pedepsirea
pacatosului, ci se da iertarea pacatelor.”
Sfantul loan Gura de Aur

¢ Discuta despre promisiunea Domnului care se desprinde din textele date.

Model biblic
Sfantul Apostol si Evanghelist Matei

Sfantul Apostol Matei a fost vames, precum Sfantul Zaheu.
Amandoi s-au confruntat cu provocdrile acestei meserii, consideratd o
modalitate de imbogatire pe nedrept. Cand lisus i-a spus lui Matei:
,Vino dupa Mine” (Matei 9, 9), acesta indata L-a urmat. El a devenit
unul dintre cei 12 apostoli si a scris prima Sfanta Evanghelie. A vestit
invatatura Domnului multor popoare, dovedind credintd puternica,

barbatie si o mare intelepciune.

Sfantul Matei a infruntat pericole mari in misiunea apostolica
primitd, marturisind cd: ,,Sunt gata sd rabd toate pentru Dumnezeul

meu” (Vietile Sfintilor).

e De ce era greu pentru un vames sd primeascad invatatura lui

Hristos?

e Ce te-a impresionat din viata Sfantului Matei?

%~ Retinem!

Sfantul Evanghelist Matei

& e
= Pregatirea pentru Taina Spovedaniei presupune: progresul in cunoasterea de sine,
constientizarea greselilor si cdinta pentru acestea.
.= Dupa marturisirea sincera la preotul duhovnic si primirea iertarii, crestinul se impartaseste
cu Trupul si Sangele Domnului.
1% Mantuitorul a venit in lume sa ofere iertare celor care doresc indreptarea vietii. ‘
L & ' b 4
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:> Capitolul al I1-lea, Lectia 4

implinirea profetiei
= >
,,Lauda-Te-voi, Doamne,
din toatd inima mea, spune-
voi toate minunile Tale.
Veseli-ma-voi si ma voi
bucura de Tine; canta-voi
numele Tau, Preainalte.” |
(Psalmul 9, 1-2) |

T T

Potolirea furtunii pe mare

Dictionar

Y liturgic = privitor la slujbele
bisericesti;

& mreaji = plasa de pescuit;

% a propovidui = a predica, a
raspandi idei religioase.

Marturisirea credintei in lisus Hristos

Legatura personald a omului cu Dumnezeu se intemeiaza pe
credintd. Aceasta virtute pastratd de om in sufletul sdu, poate fi
marturisita atat prin cuvinte, cat si prin fapte.

Primii marturisitori ai credintei in lisus Hristos au fost Sfintii
Apostoli. Intr-una din zile, Petru, Iacov si Ioan s-au intors pe tarmul
Marii Tiberiadei, dupd o noapte in care nu au pescuit nimic. Acolo
au fost Intampinati de lisus Care i-a indemnat sa mearga din nou in
larg si sa arunce mreaja. Cu toate ca stiau din experienta cd ar fi
zadarnic, au crezut in cuvintele Lui si au facut intocmai. Increderea
le-a fost rasplatitd nu doar cu pescuirea minunata a multor pesti, ci
si cu chemarea de a deveni pescari de oameni, adica ucenicii Sai.

Multele minuni savarsite de Domnul lisus au intdrit credinta
ucenicilor in El, care au marturisit dumnezeirea Sa. Una dintre
acestea a fost potolirea furtunii pe mare. lisus a mers pe apa catre
apostolii ce se aflau in corabie, Infricosati de valurile inalte. Petru a
prins curaj cand L-a vazut si s-a indreptat spre Hristos, dar s-a temut
de vantul puternic si a inceput sa se scufunde. Mantuitorul 1-a salvat,
apoi I-a mustrat pentru slabirea credintei si a potolit furtuna. In urma
acestei minuni, apostolii au marturisit: ,,Cu adevarat Tu esti Fiul lui
Dumnezeu” (Matei 14, 33).

Unii dintre contemporanii Mantuitorului se intrebau Cine este
lisus, confundandu-L cu loan Botezatorul, cu Ilie sau cu alt proroc.
Atunci Domnul i-a Intrebat si pe ucenici: ,,Dar voi cine ziceti ca
sunt? Raspunzand Simon Petru a zis: Tu esti Hristosul, Fiul lui
Dumnezeu Celui viu” (Matei 16, 15-16). Credinta in dumnezeirea
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Capitolul al II-lea, Lectia 4 <:

Sa a mirturisit-o si Sfantul Apostol Toma dupa Inviere, cand a vazut
semnele rastignirii si [-a zis: ,,Domnul Meu si Dumnezeul Meu!”
(Ioan 20, 28). Dupi Iniltarea Domnului, ucenicii au mers in toata
lumea si au propovaduit credinta in lisus Hristos, botezand pe cei ce
au primit-o.

Exemplul apostolilor de marturisire a lui Hristos este un indemn
pentru toti crestinii la exprimarea credintei in viata de zi cu zi. Aceasta
este 0 dovada a iubirii de Dumnezeu si se manifesta prin rugaciune, prin
fapte de milostenie, prin participarea la viata liturgica s.a. Importanta
marturisirii lui Hristos este accentuata astdzi de nevoia pastrarii
identitatii de credinta, in contextul relatiei oamenilor cu Dumnezeu.
Adresandu-se tuturor, Sfintii Apostoli Indeamna: ,,Cine marturiseste
cd lisus este Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu rdmane intru el si el in
Dumnezeu” (1 loan 4, 15).

@’ V' hal Mantuitorul se arata lui Toma
Rezumam!

Urmand schema de mai jos, prezinta momentele din lectie in care S

.80

ucenicii au marturisit credinta in Mantuitorul Hristos, dupd model: =

Stiati ca... e

e Prima duminicd dupa
Inviere este numita Duminica
Tomii, si aminteste despre
episodul marturisirii dum-
nezeirii lui Hristos de catre
Sfantul Apostol Toma.

Sfantul Apostol Toma

- dupa Invierea Domnului.

Sfantul Apostol Petru

e Marea Tiberiadei, cunos-
cutd si cu denumirea de

Marea Galileii sau Lacul
Ghenizaret, este un lac cu
apa dulce in nord-estul Tarii
Sfinte, cu o adancime de
43 m si o suprafatd de
166 km?.
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:> Capitolul al II-lea, Lectia 4

Sl anA RRA Y
1
P SN O~ G

e 3

Activitate practica

Micul scenarist

= Impreund cu trei colegi,
rememoreazd  minuni  ale
Mantuitorului lisus Hristos
studiate in lectiile anterioare si
in anii precedenti.

= Alege una dintre minuni si
cauta cat mai multe informatii
despre ea.

=Pe baza informatiilor, scrie
un scenariu pe tema minunii
alese, care sa poata fi transpus
intr-o piesa de teatru.

= Cel mai bun scenariu votat de
colegi si profesor va fi pus in
scena ca modalitate de
marturisire a credintei in lisus
Hristos, cu ocazia serbarilor
scolare sau a altor concursuri si
activitati.

L Exersam!

1. Completeaza spatiile libere cu termenii corespunzatori din
paranteza:

Primii marturisitori ai credintei in lisus Hristos au fost ... ... .
Viazandu-le credinta, Mantuitorul i-a chemat sa devina pescari de
... . Aceasta titulaturd se referd la rolul marturiei lor Tnaintea
oamenilor, prin care i-au Invatat si i-au determinat pe altii sd
implineasca ... Domnului. Marturisirea credintei de catre crestini
in viata de zi cu zi se poate face prin ..., prin fapte de .... sau prin

participareala ... ... .

(viata liturgica, invatatura, eredintei, oameni, milostenie, Sfintii
Apostoli, rugaciune)

2. Stiind ca blazonul este emblema unui stat, a unei bresle sau a

unei familii, realizeazd pe o foaie A4 blazonul personal de
madrturisitor crestin, dupd indicatiile din model. Adauga fisa la
portofoliu.

- scopul
marturisirii
credintei

- motivele
marturisirii
credintei

- urmarile
marturisirii
credintei

———

3. Cauta pe Internet sau 1in literatura de specialitate, la
recomandarea profesorului, minuni petrecute in zilele noastre.

Discuta despre legdtura dintre minune si credinta.
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Capitolul al II-lea, Lectia 4 <:

@Aprofundém!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura Sfanta Traditie

,Oricine va marturisi pentru Mine In ce chip il marturisim? Facand cele ce
inaintea oamenilor, marturisi-voi si Eu spune si necdlcand poruncile Lui; a nu-L
pentru el naintea Tatdlui Meu, Care este cinsti numai cu buzele, ci din toatd inima si
in ceruri.” din tot sufletul.”

Matei 10, 32 Sfantul Clement Romanul

¢ Analizeaza cele doua texte si precizeaza cum poate fi marturisit Hristos Tnaintea oamenilor
si care este rasplata acestei marturisiri.

Model biblic
Sfantul Apostol Petru, pescar la Marea Tiberiadei

Stantul Petru, pand sa-L Intdlneasca pe Hristos, a fost un
pescar iscusit din Betsaida, localitate aflatd pe malul Marii
Tiberiadei. Mare iubitor de adevdr, a avut o fire hotdrata si
entuziasta. Intdlnirea cu Fiul lui Dumnezeu i-a schimbat viata,
l-a transformat Intr-un apostol dornic sa raspandeascd in lume
invatatura crestina.

El a depasit momentele de slabire a credintei prin cdinta
si prin iubirea fata de Hristos. Sfantul Petru a devenit unul dintre
apostolii cei mai Inflacarati in credinta, intelepti si ravnitori, spre
toata lucrarea faptelor bune.

¢ Prin ce Insusiri s-a remarcat Sfantul Apostol Petru?

e Ce solutie ofera exemplul Sfantului Petru in momentele
de slabire a credintei? Sfantul Apostol Petru

%~ Retinem!
& o

= Sfintii Apostoli sunt modele de marturisire a credintei in Dumnezeu.

= FEiau dovedit credinta in diferite imprejurari, precum pescuirea minunatad sau potolirea
furtunii pe mare.

= Urmand Sfintilor Apostoli Petru sau Toma, crestinii sunt chemati sa-si exprime credinta
in viata de zi cu zi.
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::> Capitolul al II-lea, Recapitulare si evaluare

Recapitulare

I. Despre ce

ai invitat in
capitolul
Tubirea lui  —<
Dumnezeu si
raspunsul
omului?

II. Ce modele
biblice ti s-au <
prezentat?

III. Ce s-a
urmarit in
acest capitol?

» valorificarea in viata de zi cu zi a
experientei celor ce au raspuns cu credinta
si recunostinta iubirii lui Dumnezeu.

lisus Hristos dupa Inviere

@ Consolidam!

1. Citeste enunturile de mai jos si asociaza-le persoanelor biblice

Joc de rol la care se referd, conform exemplului: a. — Sfantul Petru.
ge o istorisire biblicd studiatd
in acest capitol. a. A fost martor la pescuirea | Sfiantul Zaheu
minunata.

» [mprovizeaza un scenariu,
parcurgand urmatorii pasi:

- distribuirea rolurilor;

- alcatuirea replicilor;

- stabilirea miscarii scenice.
» Prezintd sceneta 1in fata
clasei, cu sau fara ajutorul unui
povestitor.

* Timp de lucru: 10 minute.

b. Si-a exprimat recunostinta fatd de
Domnul Hristos, fiind samarinean.

c. S-a urcat in sicomor, pentru a-L
vedea pe lisus.

d. A fost bolnav 38 de ani, pana s fie
vindecat de Mantuitorul.

e. A devenit unul dintre cei 12
apostoli, 1dsand meseria de vames.

f. A pipait semnele ranilor cand S-a
aratat Hristos inviat.

Leprosul vindecat
Sfantul Petru

Sfantul Matei
Slabanogul de la Vitezda

Sfantul Toma
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Capitolul al II-lea, Recapitulare si evaluare <:

2. Pornind de la textele studiate in acest capitol, formuleaza q
definitii ale urmétoarelor cuvinte: -D Cscrye

ostintd  multumire
e jutor

. A i ap
Credint? <chimbare tare

3. AII&IiZeaZg

\

eredwo)) 7

3. Identificd In textul de mai jos patru termeni Insusiti in
capitolul studiat si alcatuieste enunturi cu acestia:
o o L Cubul cu ... minuni
Biserica este locul unde putem primi harul iertarii, prin
spovedania la preotul duhovnic. Ea este mai mult decdt = Pregiteste un cub din har-
scaldatoarea Vitezda, unde se vindecau foarte pufini, cand  tie/carton, pe fatetele caruia si

venea ingerul. Ascultarea de sfaturile duhovnicului §i trezvia fie scrise cuvintele:
permanenta ne vor ajuta sa ne eliberam de egoism, neglijenta 1. Descrie
si mandrie. 2. Compara
3. Analizeaza

4. Observa icoana de mai jos si precizeaza: 4. Asociazi

v persoanele; 5. Aplica

v locul; 6. Argumenteaza

v minunea. * Aruncd acest cub de la unul

la altul.

= In functie de termenul scris
pe fata cubului, cel care il
prinde formuleaza un raspuns
referitor la minunile studiate in
acest capitol, in ordinea data:

- Vindecarea celor doi orbi;

- Vindecarea slabanogului de
la Vitezda;

- Vindecarea celor zece
leprosi;

- Pescuirea minunata;

- Potolirea furtunii pe mare.

= Timp de lucru: 12 minute.

5. Realizeaza o felicitare cu un mesaj de recunostinta pentru

parintii tai sau pentru un binefacator. Fii creativ in alegerea
tehnicii de lucru.
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Punctaj
autoevaluare/evaluare

Ex. 1 -2 puncte
Y 8 x 0,25 p., pentru fiecare
alegere corecta

Ex. 2 — 2 puncte

Y 4 x 0,5 p., pentru fiecare
enunt completat corespun-
zator

Ex. 3 — 1 punct
Y 4 x 0,25 p., pentru fiecare
calitate enumerata corect

Ex. 4 — 4 puncte
Y 0,5 p. — alegerea unui titlu

reprezentativ;
Y 2 p. — respectarea temei
cerute;

G 7 p. — Structurarea compo-
zitiei (introducere, cuprins,
incheiere),

Y 0,5 p. — inlantuirea logica a
ideilor.

Se acordd 1 punct din
oficiu.

Total: 10 puncte

Timp de lucru: 45 minute

&

Capitolul al II-lea, Recapitulare si evaluare

Evaluare
Test

1. Transcrie varianta corecta de raspuns.

Exemplu. a. — credintei
a. Cei doi orbi au fost vindecati datorita:

- credintei - blandetii - sinceritatii
b. Slabanogul de la Vitezda astepta:

- pe Mesia - un Inger - un sfant

c. Cei noua leprosi au mers:

- acasa - la preoti - la Tisus

d. Gratitudine inseamna:

- gratie - darnicie - recunostinta
e. lertarea greselilor de dupa Botez se face prin:

- recunoastere - spovedanie - stradanie

f. Sfantul Apostol Matei a scris:

- prima evanghelie - a treia evanghelie - douad epistole

g. Apostolul care a dorit sa vina la lisus mergand pe apa a fost:
- Joan - Toma - Petru

h. Marturisirea credintei crestine in lume are ca fundament:
- umblarea pe mare - Invierea Domnului - ziua duminicii
i. Parerea de rau pentru pacate se numeste:
- iertare - indreptare - cainta

2. Continud enunturile urmatoare, cu
corespunzatoare, dupa modelul dat:

Exemplu: Cand primesti ajutorul cuiva, 7i multumesti si ii esti

informatiile

recunoscator.

Cand primesti ajutorul cuiva, ... .

Sentimentul de recunostinta se manifesta cand ... .
Pregatirea pentru Taina Spovedaniei presupune ... .
Marturisirea credintei se poate face ... .

ANANENENEN

Omul raspunde la iubirea lui Dumnezeu prin ... .

3. Enumerd patru calitdti dovedite de Sfintii Apostoli in
activitatea lor misionard, ca marturisitori ai credintei crestine.

4. Alcatuieste o compunere de minimum zece randuri, In care sa
relatezi o intamplare din viata proprie, pornind de la urmatorul
citat: ,,Hristos sa Se salasluiasca, prin credinta, in inimile voastre,
fiind inrddacinati si intemeiati 1n iubire” (Efeseni 3, 17).
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Capitolul al ITI-lea <:

III. Viata crestinului impreuna cu semenii

HEVAOTHCICTON NEN TS
7 :
FEN:

Inmultirea pdinilor si a pestilor

1. Rugiciunea, temei si putere a vietii crestine

2. Rugaciunea ,, Tatal nostru”

3. lertarea, semn al bunatatii sufletesti

4. Milostenia, manifestare a iubirii fatd de semeni
Recapitulare

Evaluare
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:> Capitolul al II-lea, Lectia 1

implinirea profetiei
N o>
»Aproape este Domnul
de toti cei ce-L cheama pe
El, de toti cei ce-L cheama
pe El intru adevar. Voia lor
(...) o va face si rugdciunea
lor o va auzi si-i va mantui
pe dansii.”
Psalmul 144, 18-19|

T T

Dictionar

% g invoca = (aici) a chema in
ajutor pe Dumnezeu;

% fnsemn = semn, simbol,
marca;

% smerit = (aici) cucernic,
evlavios, pios.

Rugaciunea, temei si putere a vietii
crestine

Omul, faptura lui Dumnezeu, are posibilitatea de a fi in
legatura cu Creatorul sau, prin rugdciune. Astfel, rugdciunea este
cea mai 1naltad lucrare a mintii omenesti si poate fi realizata in orice
loc si timp, cu rolul de sfintire a credinciosilor. Crestinul rugator
primeste har divin, care ii aduce in suflet pace, bucurie, iertare,
iubire curata fatd de semeni si intdrirea vointei spre alegerea binelui.

Mantuitorul Hristos i-a indemnat pe oameni sd se roage
staruitor, fagdduindu-le un raspuns dumnezeiesc plin de iubire
parinteasca: ,,Cereti si vi se va da; cautati si veti afla; bateti si vi se
va deschide” (Matei 7, 7). Biserica ii indruma la randul ei pe
credinciosi spre adresarea de cereri, multumiri si laude lui
Dumnezeu.

in familiile crestine, locul de rugiciune este infrumusetat de
prezenta icoanelor, a candelei si a altor insemne religioase. Membrii
familiei se roagd impreund si in particular, in diferite momente:
dimineata, seara, la vremea mesei, la inceperea lucrului, inainte de
a lua o decizie importanta, la plecarea in calatorie si in situatii
dificile. Ruga lor are in vedere propria persoand, intreaga familie si
pe ceilalti semeni. Spre exemplu, copiii se roagd pentru luminarea
mintii i ajutor la Invatatura, pentru intelegerea si sanatatea intregii
familii, cat si pentru binele persoanelor aflate in dificultate.

Domnul Hristos subliniaza puterea rugdciunii de a transforma
vietile celor ce se pocaiesc cu adevarat, prin numeroase invataturi si
parabole.
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Capitolul al I1I-lea, Lectia 1

In Pilda vamesului si a fariseului, Mantuitorul prezintd un
model de rugaciune smerita, bineplacuta lui Dumnezeu, in opozitie cu
o atitudine arogantd. Un fariseu si un vames au mers la templu sa se
roage. Fariseul s-a laudat cu faptele sale, mandrindu-se cd nu este
asemenea oamenilor pacatosi. Vamesul, stand departe, s-a rugat cu
umilinta: ,,Dumnezeule, fii milostiv mie, pacatosului” (Luca 18, 13).
Domnul a ascultat rugaciunea plind de cdintd a vamesului care s-a
intors indreptat la casa lui.

La rugaciunile celor aflati in suferintd, Domnul lisus a raspuns
prin savarsirea multor minuni, precum vindecarea fiicei femeii din
Canaan. Altd minune este Invierea fiicei lui Iair, conducitorul
sinagogii din Capernaum. Acesta a cazut la picioarele lui lisus si L-a
rugat sd intre in casa lui, sa-i vindece fiica grav bolnava. Domnul a
mers Tndata la patul copilei de 12 ani, care se stinsese din viata. El a
luat-o de mana si i-a zis: ,,Copila, scoala-te!” (Luca 8, 54), iar fetita a
inviat, spre bucuria familiei.

Nevoia de hrana spirituald autentica in lumea de astazi este
implinita de rugaciunea izvorata din credintd. Rugaciunea personald
face posibil ajutorul divin si i1 sustine pe credinciosi in urcusul lor
duhovnicesc. Ea este completata de rugaciunea publica, prin
participarea la sfintele slujbe, unde sunt indltate cantari in cinstea
Sfintei Treimi: ,,Pe Tine Te laudam, pe Tine bine Te cuvantam, Tie
Iti multumim, Doamne si ne rugiam Tie, Dumnezeului nostru” (din
cantarile Sfintei Liturghii).

NV Y2,
;\M}a
‘@’ Rezumam!

Transcrie In caiet schema de mai jos, completand roluri si
momente/motive ale rugaciunii, conform exemplului:

Rugaciunea - roluri

- inaltarea mintii catre Dumnezeu

pentru sine: pentru familie: pentru semeni:

- de dimineatd; - de sanatate; - In caz de boala;

Sfintul

SERAFIM
de SAROV [

Stiati ca...

= Sfantul Serafim de Sarov a

rostit neincetat rugaciunea
vamesului, vreme de o mie de
zile, la sfarsitul carora a simtit in

suflet pacea lui Hristos.

* Rugdciunea vamesului st la
baza alcatuirii Rugaciunii lui
lisus, numitd si Rugdciunea
lisuse

inimii: ,Doamne

Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,

miluieste-ma pe mine
pacatosul!”.
* In casele traditionale

romanesti, coltul de rugaciune
cuprindea: icoana/icoanele,
candela mereu aprinsa, stergarul
ornamental deasupra icoanei,

manunchiul de busuioc.



Invierea fiicei lui lair

Activitate practica
Blazonul personal

= Decupeaza o foaie A4,
dandu-i o formda de blazon,
dupa unul din modelele:

= Pe fiecare latura a blazonului
noteazd raspunsul la urma-
toarele intrebari, sub forma de
cuvinte semnificative, propo-
zitii sau desene:

1. Cat de importanta este
rugdciunea in viata ta?

2. Ce rugaciune rostesti
cel mai frecvent?

3. Pentru ce persoane te
rogi adesea?

4. In ce momente te-ai
rugat cu staruinta?
= Voteaza in clasd blazonul cu
designul cel mai reusit.
= Adauga blazonul la porto-
foliu.

Capitolul al I1I-lea, Lectia 1

g—( Exersam!

1. Completeaza spatiile libere cu termenii corespunzatori din

paranteza, dupa model:

acesta primeste ... ... . Ea poate fi de ..., de ...

Dumnezeu ofera intotdeauna un raspuns plin de ... .
Familia crestind are un colt de ... amenajat, iar membrii ei se

roaga pentru intelegere, ... si pentru semeni .

sau de ..., iar

Mantuitorul Hristos asculta rugaciunea ... , asa cum a procedat
si In cazul invierii fiicei lui ... .
(lauda, sanatate, tegatura, rugdciune, lair, cerere, harul divin,
iubire, multumire, staruitoare)

2. Utilizeaza Biblia in format tiparit sau on-line pentru a lectura
Pilda vamesului si a fariseului de la Luca 18, 10-14. Analizeaza
mesajul moral-religios al acesteia.

3. Audiaza si invatd cu ajutorul profesorului cantarea liturgica de
mai jos, alcatuita pe baza Psalmului 140, 2:

Sa se indrepteze rugdciunea mea, ca tamdia
inaintea Ta; ridicarea mainilor mele, jertfa de
seard.

4. Citeste poezia urmatoare si precizeaza cererile adresate lui
Dumnezeu, ce reies din versurile acesteia:

Rugiciune (fragment)
de Sfantul loan lacob Hozevitul

Lumineaza-mi, Doamne, calea,
Innoindu-mi sfantul dar
Si dulceata Ta cereasca

Dupa cum pe vames, Doamne,
L-ai facut luminator,

Fa-ma si pe mine astazi

Decat ieri mai ravnitor. Sa ma veseleasca iar.
Pomenirea Ta cea sfanta

Da s-o am neincetat

Si din inima infranta

Fa locas prea luminat.

5. Scrie un text de minimum zece randuri cu titlul ,,Puterea
rugaciunii”, bazat pe experienta proprie.
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Capitolul al ITI-lea, Lectia 1 <:

@ Aprofundam!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura . Sfanta Traditie

,,Va indemn deci, Tnainte de toate, si | ,»Tu sd rostesti rugaciunea: Doamne
faceti cereri, rugdciuni, mijlociri, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
multumiri, pentru toti oamenii, (...) ca |  miluieste-ne pe noi. Astfel te cuprinzi in
acesta este lucru bun si primit inaintea lui rugaciune si pe tine insuti si pe toti cei
Dumnezeu, Mantuitorul nostru.” care ti-au cerut sa te rogi pentru ei, dar si

I Timotei 2, 1; 3 pe toata lumea.”

Cuviosul Paisie Aghioritul

e Mentioneaza tipurile de rugaciune identificate in cele doua texte si discuta despre rolul acestora.

Model biblic

Femeia canaaneanca

Aceasta femeie, de alta religie si de alt neam, s-a remarcat prin
credinta Tn Mantuitorul Hristos si prin staruinta in rugaciune, incat
a devenit un model pentru crestini.

Pe céand lisus impreuna cu apostolii Sai calatoreau in tinuturile
Tirului si ale Sidonului, femeia canaaneanca s-a apropiat de ei si
s-a rugat Domnului pentru fiica sa bolnava, cerandu-I mila. La
inceput, Mantuitorul a refuzat cererea ei: ,,Nu sunt trimis decat catre
oile cele pierdute ale casei lui Israel” (Matei 15, 24).

Insd ea a insistat cu rabdare si smerenie, inchinindu-se lui
lisus, pana cand Acesta a marturisit: ,,0, femeie, mare este credinta
ta; fie tie dupa cum voiesti. i s-a tdmaduit fiica ei in ceasul acela”
(Matei 15, 28). Chiar si Sfintii Apostoli au fost uimiti de staruinta
in rugaciune a femeii canaaneence.

Rugaciunea femeii canaaneence

e Ce calitati a dovedit femeia canaaneanca?
e Cu ce prilej ai aratat perseverenta in rugaciune?

+° Retinem!

' = Rugiciunea il pune pe om in legiturd cu Creatorul siu si 1l sfinteste. |

= Crestinul se roagd pentru sine, pentru membrii familiei si pentru alti semeni, inaltand
rugaciuni de cerere, de multumire si de lauda.

* Din pilda vamesului si fariseului reiese un model de rugéciune si de atitudine smerita.

= Invierea fiicei lui Iair si vindecarea fiicei femeii din Canaan au fost raspunsuri ale

Mantuitorului la rugaciuni.
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:> Capitolul al II-lea, Lectia 2

fmplinirea profetiei
—» >
,,Acesta Ma va chema:
ilatal S amen: & festifeTu,
Dumnezeul meu si spri-
jinitorul mantuirii mele. Si
Il voi face pe El intai-
nascut, mai 1nalt decat
imparatii pamantului.”

Psalmul 88, 26-27 |

Dictionar

% doxologie = cuvant sau
cuvantare de slavire;

% ispita = tentatie, atragere spre
greseli, amagire;

% @ izbavi = a salva, a mantui;

Y nazuinta = aspiratie, rAvna.

Rugaciunea ,,Tatal nostru”

Domnul lisus Hristos S-a rugat deseori Tatdlui Ceresc, pentru
intreaga lume. In predicile Sale, El a intdrit importanta rugiciunii
catre Dumnezeu Tatal: ,,Adevarat, adevarat zic voua: Orice veti cere
de la Tatal in numele Meu El va va da” (Ioan 16, 23).

Cand apostolii I-au cerut sa-i Invete cum sd se roage,
Mantuitorul a oferit modelul desavarsit de rugaciune: Tatal nostru
sau Rugdciunea Domneascd. Alcatuita de Insusi Domnul Hristos,
aceasta este cea mai puternicd si mai cuprinzatoare dintre rugaciuni,
deoarece este cuvant dumnezeiesc, prescurtare a intregii Evanghelii.

Prin invocarea ,,Tatdl nostru Care esti in ceruri”, Hristos
indeamnd oamenii sd se adreseze lui Dumnezeu ca unui Parinte
iubitor, asemenea copiilor care solicita cu incredere parintilor cele de
trebuinta.

In cele sapte cereri ale rugiciunii se cuprind toate cele
necesare sufletului si trupului pentru mantuire:

1. Sfinteasca-Se numele Tau. Aceasta este prima cerere, in care
se marturiseste din adancul inimii preamarirea Numelui cel Sfant al
lui Dumnezeu.

2. Vie imparatia Ta. Venirea imparatiei lui Dumnezeu se
petrece in sufletele celor botezati si se materializeaza prin roadele
Duhului Sfant: blandetea, smerenia, rabdarea, intelepciunea, pacea,
buna-cuviinta si dragostea.

3. Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant. Vointa
Tatalui este iubitoare si corespunde binelui suprem, de aceea
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ascultarea de Dumnezeu inseamni adevirata libertate a omului. In
ceruri, ingerii se bucurd neintrerupt, Implinind voia divina.

4. Padinea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi. Primirea
pdinii la care se refera Domnul inseamna binecuvantarea celor
necesare traiului zilnic. Ea semnificd si ndzuinta spre primirea Sfintei
Impartisanii, hrana mantuirii, dupa cuvintele Lui: ,,Eu sunt Painea cea
vie, Care s-a pogorat din cer. De va manca cineva din painea aceasta,
viu va fi in veci” (Ioan 6, 51).

5. Si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam f

gresitilor nostri. Mantuitorul arata ca iertarea celor care ne-au gresit
este o conditie de baza pentru a primi, la rindul nostru, iertarea divina.
6. Si nu ne duce pe noi in ispita. Cererea semnifica necesitatea
ajutorului divin pentru a rezista in fata tentatiilor sau amagirilor.
7. Ci ne izbaveste de cel rau. Prin ultima cerere, ne rugdm sa
fim feriti de tot ceea ce inseamna rau: pacat, calamitati, ingeri rai.
Incheierea rugiciunii sau doxologia este o lauda a Preasfintei
Treimi: Ca a Ta este imparatia si puterea §i slava, a Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor, amin.
Rugaciunea Domneasca se poate spune in orice imprejurare a
vietii. Sfanta Biserica o intrebuinteaza la toate slujbele religioase si in
mod special la Sfanta Liturghie, cand se rosteste sau se intoneaza cu
evlavie, de catre intreaga comunitate a credinciosilor.

YW e~ W
o o> : <3 -
@ Rezumam!

Pornind de la textul lectiei, completeaza schema de mai jos dupa
exemplul dat.

Cererile din Rugdciunea Domneasca

Cererea Semnificatia

1) Sfinteasca-se numele Tau Preamarirea Numelui Sfant

2) Vie impardatia Ta

3) Faca-se voia Ta, precum in cer,
asa si pe pamant

4) Painea noastra cea spre fiinta
da-ne-o noua astazi

5) Si ne iartd noua greselile noastre,
precum si noi iertdm gresitilor nostri

6) Si nu ne duce pe noi in ispitd

7) Ci ne izbaveste de cel rau
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Tatil nostru carele esti
in ceruri, sfinteasei-se
numele tau, vie impira-
tia ta,faci-se voia ta pre-
cum in cer asa si pre pi
mint.Piinea noastra cea
de toate zilele dine-ono-
uaastazi si ne iarta no-
ué pacatele noastre, pre-
cum sinoi iertam paca.
tosilor nostri si nu ne du-
e pre noi in ispita, ei
aescapa de eel riu,

A min.

Fos e

Stiati ca... o

= Biserica Pater noster (Tatal
nostru), aflatd pe Muntele
Maslinilor, a fost ridicatd pe
ruinele unei basilici
bizantine, din secolul al I'V-lea.

vechi

In interiorul bisericii si pe toti
peretii laterali ai curtii, se afla
placi albe inscriptionate cu
rugdciunea ,,Tatal nostru” in
68 limbi si in alfabetul Braille.

au avut dinto-
tdeauna un respect deosebit
fatd de paine. Gospodinele
framantau facand
deasupra si

= Romanii

aluatul,
semnul crucii
rostind Rugaciunea Domneasca,
iar barbatii taiau sau rupeau
painea la masa, dupa inchi-
narea ei.




=

Activitate practica
Microcercetare

= Informeaza-te in scoald, in
comunitate sau pe Internet
despre asemanari si diferente n
rostirea rugaciunii 7atal nostru

la nivelul diferitelor confesiuni.

= Alcatuieste un tabel compa-
rativ in care completezi datele
obtinute.

= Prezinta in clasa des-
coperirile facute 1n urma
microcercetarii.

= Completeaza in tabelul per-
sonal informatiile suplimentare
obtinute din prezentdrile cole-
gilor.

= Extrage concluziile cerce-
tarii cu ajutorul profesorului;
adauga fisa la portofoliu.

Capitolul al I1I-lea, Lectia 2

L Exersam!

1. Indica valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

a) Rugaciunea Domneasca a fost rostitd de Domnul lisus Hristos, la
solicitarea ucenicilor. A/F

b) Numai lisus poate sa Se adreseze Parintelui Ceresc cu apelativul
Tata. A/F

¢) Dumnezeu iartd greselile oamenilor, fard a le cere iertarea
semenilor. A/F

d) Bunatatea divina se revarsa asupra oamenilor precum cea a unui
tata iubitor. A/F

e) Ajutorul lui Dumnezeu ne poate izbavi din orice ispita. A/F

2. Gaseste sinonime pentru cuvintele: ispita, doxologie, izbavire,
greseala si alcdtuieste cate un enunt cu termenii aflati.

3. Realizeaza o paralela intre insusirile Parintelui Ceresc si cele ale
unui tata obisnuit, intocmind un tabel dupa exemplul:

/ Tatail Ceresc \ / tatial paAmantesc \

e Bun ° bun

e Atotputernic ® puternic
[ ] [

[ [ ]

[ ] [

[ ] [ ]

[ [

\_ 2N /

4. Cauta textul rugaciunii 7atal nostru intr-o limbd de circulatie

internationald, pe baza cunostintelor insusite la orele de limba
straina. Transcrie-1 pe caiet si lectureaza-1 la clasa.

5. Gaseste legatura dintre cererile a doua si a treia din Rugaciunea
Domneasca si continutul textului de mai jos:

LAtunci cand inima omului se deschide catre Creatorul sau,
pamantul intreg isi gaseste si el eliberarea, este si el Impacat. Omul
este, astfel, un punct de sprijin, o parghie pentru ca lucrarea Duhului
sd se savarseascd pe pamant.”

(Viu este Dumnezeu — catehism orthodox)
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@ Aprofundam!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura Sfanta Traditie
,»Tu insd, cand te rogi, intra In camara , Lrel ust ai de Tncuiat cand te rogi: usa

ta si, inchizdnd usa, roaga-te Tatdlui tau, | cea de lemn, pentru oameni; usa buzelor,

Care este in ascuns, si Tatal tau, Care pentru cuvinte, ca sa nu graiesti cu nimeni

vede 1n ascuns, iti va rasplati tie.” decat cu Dumnezeu; si usa inimii, ca sa te
Matei 6, 6 pogori cu mintea in cdmara inimii.”

Parintele Ilie Cleopa

e Explica semnificatia cuvintelor ,,camara” si ,,usd” din textele prezentate.

Model biblic

Sfantul Apostol Pavel

Stantul Apostol Pavel a fost un om al rugaciunii neincetate. Desi
o vreme i-a prigonit pe crestini, in drum spre Damasc L-a vazut pe
Mantuitorul inviat si s-a botezat in numele Sfintei Treimi.

El a devenit un neobosit apostol al Domnului, dupd cum singur
marturiseste: ,,Pavel, apostol nu de la oameni, nici prin vreun om, ci
prin lisus Hristos si prin Dumnezeu-Tatél, Care L-a inviat pe El din
morti” (Galateni 1, 1).

Plin de credintd, intelepciune si ravnd spre toate faptele bune,
Stantul Pavel a propovaduit Evanghelia si a lasat Bisericii 14 epistole,
cuprinse in Noul Testament. Ele contin indemnuri si invataturi pentru
toti crestinii, printre care se regdsesc adesea cele despre rugdciune:
»--.imi plec genunchii naintea Tatalui Domnului nostru lisus Hristos”
(Efeseni 3, 14).

e Pe baza textului prezentat si a informatiilor on-line despre Sfantul Apostol Pavel
viata Sfantului Apostol Pavel, alcdtuieste in scris o caracterizare a
acestuia, de minimum zece randuri.

¢~ Retinem!

= =

= Domnul lisus Hristos i-a invétat pe oameni 7atal nostru, model desavarsit de rugaciune. |

= Rugdciunea Domneasca are in cuprins o invocare, sapte cereri si o doxologie finala.

= Aceastd rugaciune se rosteste In orice imprejurare a vietii, in particular sau la slujbele
Bisericii.
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fmplinirea profetiei
=
»EIE SC . oS0 lui

Dumnezeu si Dumnezeu ii
arata bunatatea Sa si-i
ingaduie sa vada fata Sa
cu mare bucurie si astfel 11
da omului iertarea Sa.”

Iov 33, 26 |

Dictionar

Y dinar = moneda din argint,
folosita in antichitate;

Y a reconcilia = a (se)
impaca, a (se) pune din nou
de acord;

% resentiment = nemultumire,
dusmanie, antipatie;

% talant = moneda, de obicei
din aur, folosita in
antichitate.

Capitolul al III-lea, Lectia 3

D

e

N V
-

R

Iertarea, semn al bunatatii sufletesti

Mantuitorul Hristos a ardtat in rugaciunea Tatal nostru
importanta iertarii si a impacarii cu Dumnezeu, cu semenii $i cu sine.
lertarea este una dintre cele mai importante virtuti din viata
crestinului. Pentru dobandirea iertarii de la Dumnezeu, lisus Hristos a
indemnat la iertare fata de semeni: ,,lar cand stati de va rugati, iertati
orice aveti Tmpotriva cuiva, ca §i Tatdl vostru Cel din ceruri sa va
ierte voua gresealele voastre” (Marcu 11, 25).

Domnul lisus este modelul suprem de iertare. Atunci cand a
fost rastignit pe Cruce, El S-a rugat pentru vrajmasii Sai: ,,Parinte,
iarta-le lor, ca nu stiu ce fac” (Luca 23, 34). Hristos S-a jertfit din
bunatate si iubire, pentru a aduce intregii omeniri iertarea de pacate si
posibilitatea mantuirii.

Puterea de a ierta pacatele a fost data Sfintilor Apostoli de catre
lisus Hristos, spunand: ,,Luati Duh Sfant; carora veti ierta pacatele, le
vor fi iertate si cdrora le veti tine, vor fi tinute” (loan 20, 22-23).
Acest har a fost transmis prin apostoli episcopilor si preotilor, in mod
neintrerupt, pand astdzi. Participarea la Sfanta Liturghie este
precedata de iertarea semenilor: ,,Deci, daca iti vei aduce darul tau
la altar si acolo iti vei aduce aminte ca fratele tau are ceva Impotriva
ta, lasd darul tdu acolo, Tnaintea altarului, si mergi intdi §i Tmpaca-te
cu fratele tau si apoi, venind, adu darul tdu” (Matei 5, 23-24).

La intrebarea de cate ori sa iertam greselile semenilor,
Mantuitorul a raspuns: ,,de saptezeci de ori cate sapte” (Matei 18, 22),
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adica mereu. Totodatd, iertarea trebuie sa fie ,,din inimile voastre”
(Matei 18, 35), adica totala, sincera si fara resentimente.

Prin virtutea iertarii, crestinul se elibereaza de gandurile rele,
da dovada de bunatate sufleteasca si gaseste pacea cu Dumnezeu, cu
semenii $i cu sine. Astfel trdieste in reconciliere, in bucurie si in
iubire.

Mantuitorul accentueaza bundtatea i iertarea acordatd
oamenilor de catre Dumnezeu, in Pilda celor doi datornici (Matei
18, 23-33). Din aceasta aflam ca un imparat a anulat unui slujitor o
datorie imensa, de zece mii de talanti, pentru ca acesta l-a rugat. Insa,
la rAndul sau, slujitorul nu a fost ingaduitor cu un om care ii datora o
suma foarte mica, de o sutd de dinari. Nemilos, 1-a aruncat in
inchisoare pe datornic, pana la recuperarea banilor. Afland, imparatul
l-a pedepsit pe slujitorul nerecunoscator. Aceasta pilda descopera ca
Dumnezeu este bun si iertator, dar aratd si atitudinea nepotrivita a
celui care, iertat fiind, nu dovedeste la randul sau intelegere fata de
aproapele.

Urmand Invatatura Bisericii, crestinul manifestd bundtate,
dragoste, respect si iertare in familie si In societate. Aceste virtuti
sporesc prin puterea exemplului si conduc la armonie in familie si
apropiere de Dumnezeu. Astfel, se implinesc cuvintele Mantuitorului
Hristos si se Tnainteaza spre asemanarea cu Dumnezeu.

NV Y2,
ﬁma
:@‘ Rezumam!

Pornind de la textul lectiei, gaseste roadele iertarii, conform
modelului:

Iertarea primita de la Dumnezeu

Bucurie

Iertarea celor care ne-au gresit

Iertarea de sine

|‘ |‘

Domnul lisus Hristos

&

Stiati cd...

= In Sfanta Scripturd sunt
urmatoarele
monede: siclul, demi-siclul,

mentionate

drahma, didrahma, statirul,
dinarul, mina si talantul.

= Un talant cantarea 49,77
de kilograme; cei 10.000 de
talanti din pilda insemnau o
greutate de  aproximativ

500.000 de kilograme de aur.

= Un dinar cantarea 4,50 de
grame; cei 100 de dinari din
pilda erau echivalentul a 450
de grame de argint.
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Activitate practica
Rebusul iertarii

Formeaza sapte echipe si
alege un nume grupei, care
va fi scris pe un biletel si
introdus intr-un bol.

Gaseste sapte termeni semni-
ficativi din lectie.
Alcatuieste cate o definitie
pentru fiecare dintre ter-
meni.

Scrie pe tabla, vertical, ter-
menul:

R > 3R o —

Se extrage numele echipei
care va scrie primul cuvant
ce are in alcatuire litera ,,I”,

precum s definitia
acestuia.

Se continud extragerea
echipelor, pana la

completarea rebusului.

Capitolul al I1I-lea, Lectia 3

L Exersam!
1. Apreciaza cu adevdrat sau fals urmatoarele enunturi:

a) lertarea este una dintre cele mai importante virtuti. A/F

b) Mantuitorul Hristos este modelul suprem de iertare. A/F

c) Participarea la Sfanta Liturghie este precedatd de iertarea
semenilor. A/F

d) Domnul lisus ne indeamna sa-1 iertam pe aproapele nostru de
sapte ori. A/F

e) In Pilda celor doi datornici, stipanul milostiv a iertat o datorie
de zece mii de talanti unui slujitor. A/F

f) Slujitorul iertat de datorie s-a milostivit la randul lui de un om
care i1 datora o sutd de dinari. A/F

2. Alcatuieste enunturi cu urmatorii termeni folositi in lectie:
iertare, bunatate, reconciliere, datornic, resentiment. Gaseste cate
un sinonim pentru fiecare.

3. Pornind de la urmatorul citat, rezolva cerintele:

,Caci n-a venit (lisus) ca sa Se foloseascd de propria Sa
putere impotriva celor ce-L dusmineau, ci ca sa se faca Invatitorul
iertarii $1 modelul nemanierii mai presus de toate. De aceea a i zis:
invatati de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima (Mt. 11, 29).”

(Sfantul Chiril al Alexandriei)

e De ce a venit lisus In lume?
e Ce trebuie sa invatam de la Hristos?

4. Lectureaza textul Pildei celor doi datornici (Matei 18, 23-33)
utilizand Biblia tiparita sau on-line. Folosind notiunile dobéandite la
Limba si literatura romana, caracterizeaza personajele principale.
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@ Aprofundam!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura

oimbricati-vd, dar, ca alesi ai lui
sfinfi si prea iubiti, cu
milostivirile indurarii, cu bunatate, cu
smerenie, cu blandete, cu indelunga-
rabdare, ingaduindu-va unii pe altii si
Coloseni 3, 12-13

Dumnezeu,

tertand unii altora.”

Capitolul al I1I-lea, Lectia 3 <:

Sfanta Traditie

»Domnul vrea ca inima noastra sa ajunga
linistita si potolitd, cugetul nostru netulburat
si slobod de orice patima; vrea sa aratam
multa bunatate semenilor nostri.”

Sfantul loan Gura de Aur

lertarea dumnezeiasca se oglindeste in viata Sfantului Apostol
Toma, numit si Geamanul. El s-a ndscut in Pansada din Galileea si a
fost pescar, devenind unul dintre cei 12 apostoli ai Mantuitorului.

Dupi Invierea Domnului, atunci cand ceilalti apostoli i-au vestit ca
[isus li S-a aratat, Toma s-a Indoit si a cerut o dovada palpabila. Cand
lisus S-a aratat din nou, Toma s-a convins de realitatea nvierii dupa ce
a vazut semnele rastignirii si a regretat indoiala sa. Mantuitorul I-a
iertat si, din acel moment, Apostolul Toma a dat dovada de o credinta
puternica. Dupa Pogorarea Sfantului Duh, plin de curaj, Apostolul a
propovaduit Evanghelia lui Hristos pana in India. Acolo a savarsit
multe minuni si i-a crestinat pe locuitorii acelor tinuturi: parti, mezi,

persi

tema

e In ce consta indemnul Sfantului Apostol Pavel si al Sfantului Ioan Gura de Aur?

Model biblic
Sfantul Apostol Toma

$. a.

e Pornind de la textul de mai sus, organizeazd o dezbatere cu

. ,,Credinta - dovedirea lucrurilor celor nevazute” (Evrei 11, 1).

Retinem!

Mantuitorul ne-a oferit iertarea pacatelor prin jertfa Sa pe Cruce.
lertarea, ca semn al bunatatii sufletesti, este una dintre cele mai importante virtuti crestine.
Modelul suprem de iertare si de bunatate este Mantuitorul Hristos.

lertarea il elibereaza pe om de gandurile rele si il ajuta sa traiasca in iubire, bucurie si pace

cu Dumnezeu, cu aproapele si cu sine nsusi.
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:> Capitolul al I1I-lea, Lectia 4

fmplinirea profetiei
> o>

,Pune-ti comoara ta
intru  poruncile  Celui
Preainalt si-ti va folosi mai
mult decat aurul.
Gramadeste milostenii n
camadrile tale si ele te vor
scoate din orice

nenorocire.”

Ecclesiasticul 29, 14-15 |

Milostenia, manifestare a iubirii
fata de semeni

Alaturi de iertarea celor care ne-au gresit, milostenia este o
dovada de marinimie si de iubire crestind. Aceasta virtute are ca
model marea milostivire a lui Dumnezeu fata de oameni: ,Indurat
si milostiv este Domnul, indelung-rabdator si mult-milostiv”
(Psalmul 102, 8).

Milostenia este facerea de bine izvorata din dragostea de
Dumnezeu si de semeni. Mantuitorul indeamnd adesea la
filantropie si promite daruirea milei divine celor altruisti: ,,Fericiti
cei milostivi, cd aceia se vor milui” (Matei 5, 7).

Virtutea milosteniei se manifesta prin ajutorarea saracilor cu

Inmulfirea painilor si a pestilor materiale, prin cuvinte frumoase si sfaturi bune, prin

. )

\ ‘¢ compasiune si prin rugaciuni pentru ceilalti. Practicarea ei cu

Dictionar modestie conduce la puritatea sufleteasca si la dobandirea calitatii

% altruist = persoand care
actioneaza pentru binele

de fii ai lui Dumnezeu.

Intre modelele crestine de milostenie se remarca Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu, cea care a mijlocit inceputul minunilor
Domnului Hristos. Pe cand lisus era invitat la o nuntd in Cana
Galileii, impreund cu Maica Sa si cu ucenicii, s-a terminat vinul de
la masa. Plind de compasiune, Fecioara Maria a observat acest

altora, generos;

Y compasiune = sentiment de
intelegere si compatimire fata
de suferintele si nenorocirile
cuiva, mila;

Y filantropie = iubire de
oameni, binefacere, caritate.

lucru si L-a rugat pe Fiul ei sa 11 ajute pe miri.
Rugamintea i-a fost ascultatd, iar apa turnatd de slujitori in
sase vase mari a fost transformata in vin, prin puterea Domnului.
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»Acest inceput al minunilor 1-a facut lisus In Cana Galileii si Si-a
aratat slava Sa; si ucenicii Sai au crezut in EI” (Ioan 2, 11).

Alta data, peste cinci mii de barbati insotiti de femei si copii au
venit s asculte invataturile Mantuitorului. Dupa o vreme acestia au
flamanzit, iar apostolii Ingrijorati L-au anuntat pe lisus. Un baiat
binevoitor din multime a oferit lui lisus si ucenicilor hrana sa,
formata din cinci paini si doi pesti. Pornind de la acest dar, Domnul
Hristos a binecuvantat si a inmultit painea si pestii, incat s-au
indestulat toti cei prezenti. La sfarsit ,,au adunat si au umplut
douasprezece cosuri de faramituri, care au ramas de la cei ce au
mancat din cele cinci paini de orz” (Ioan 6, 13). Astfel, generozitatea
baiatului a atras Infaptuirea minunii, ca act al indurarii divine. Aceste

minuni sunt exemple de milostenie aratatd de Mantuitorul Hristos in

lume. o
De-a lungul timpului, in cadrul Bisericii s-au organizat multe J)
actiuni caritabile si asezaminte filantropice, dupd modelul Stiati ci... o
orfelinatelor si al azilurilor intemeiate de Sfantul Vasile cel Mare in -
secolul al IV-lea. Prin activitati comune sau prin atitudini i gesturi | gcalitatea Cana Galileii

milostive personale, crestinii implinesc chemarea Domnului de  ogte cunoscuti in prezent cu

asemanare cu Tatdl Ceresc. numele de Kafr Kanna sau

th\y ) Khirbet C.:ana; in biserica

g YN ortodoxa din Cana se pastreaza

c@, doua dintre cele sase vase mari

Rezumam! de piatra din vremea
Mantuitorului.

Extrage din textul lectiei sinonime ale cuvantului milostenie si

completeaza schema de mai jos. = Potrivit traditiei, mirele din
Cana Galileii a fost Sfantul
Simon Zilotul. In urma minunii
caritate transformarii apei in vin, acesta
a crezut in dumnezeirea lui lisus
si a devenit unul dintre cei 12

Apostoli.

= Un olog de la templul din
milostenie Ierusalim i-a cerut bani
Sfantului  Petru.  Neavand,
apostolul s-a rugat Domnului si
l-a vindecat pe cersetor. Astfel,
sfantul a aratat ca milostenia nu
este neaparat legatd de bani.
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Activitate practica
Modelul milei crestine

= In echipi cu un coleg, infor-
meaza-te despre activitatea
Stantului Vasile cel Mare.
= Folosind surse recomandate
de profesor,
aspectele:
- citate despre milostenie din
operele Sfantului Vasile cel
Mare;
- modul de organizare si

urmareste

functionare a Vasiliadei;

- activitati social-filantropice

desfasurate astazi in cadrul
Bisericii, dupd modelul ldsat
de Sfantul Vasile.
* Alcatuieste o prezentare
PowerPoint de minimum opt
slide-uri sau un colaj pe o foaie
A3, utilizand informatiile culese.
* Prezintd materialul realizat
si formuleaza concluzii.

Capitolul al I11-lea, Lectia 4

Exersam!
/.

1. Raspunde urmatoarelor intrebari:

a) Ce Tnseamna sa faci milostenie?

b) De ce ne indeamna Hristos spre acte de binefacere?

c) Care a fost rolul Maicii Domnului in minunea din Cana Galileii?
d) Cu ce a saturat Mantuitorul multimile?

e) Care sunt modalitatile prin care credinciosii Implinesc Indemnul
Mantuitorului spre asemanarea cu Tatal Ceresc?

f) Ce alte modele de persoane milostive cunosti?

2. Imagineaza-ti cd esti pus in situatiile de mai jos si gaseste o
solutie. Ce ai face daca...

a) ... bunica ta transporta cu greutate cumparaturile zilnice?

b) ... observi cad un coleg de clasa este retras si trist, de cateva zile?
c) ... parintii tai sunt foarte obositi cand vin de la serviciu?

d) ... s-a imbolndvit un prieten bun si nu vine la scoala?

€) ... vezi un cersetor care iti cere o paine?

f) ... un verisor are nevoie de un sfat in privinta achizitiondrii unui
calculator?

g) ... vecinul te-ar solicita sa-i plimbi intr-o zi cainele?

h) ... sora mai mica te roaga sa-i instalezi o aplicatie pe telefonul
mobil?

3. Alege doua fapte de milostenie prin care iti poti ajuta semenii si
transpune-le intr-un joc de rol. Lucreaza in pereche si interpreteaza
in fata clasei exemplele selectate.

4. Lectureaza textul de mai jos si indica tipul de milostenie realizat
prin intermediul acestuia:
oinsuti Doamne, lisuse Hristoase, primeste si rugiciunile
noastre in ceasul acesta si indrepteaza viata noastra spre poruncile
Tale; sufletele noastre le sfinteste, trupurile curateste, cugetele
indrepteaza, gandurile curateste si ne izbaveste pe noi de tot necazul
celor rele si al durerii.”
(fragment din rugdciunea de dimineata)

5. Realizeaza un desen pe o foaie A4, referitor la o actiune
filantropica la care ai participat sau pe care doresti sa o infaptuiesti.
Adauga fisa la portofoliul tau.
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Capitolul al ITI-lea, Lectia 4 <:

@ Aprofundam!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura Sfanta Traditie

,,Cel ce seamana cu darnicie, cu | ,»otii cand milostenia este adevarata si
darnicie va si secera. Fiecare sd dea cum | placutd lui Dumnezeu? Cénd o faci cu
socoteste cu inima sa, nu cu parere de rau blandete, nu cu asprime; cand o faci cu
sau de sila, caci Dumnezeu iubeste pe cel inimd deschisa; cand nu iti pare rau ca
care da cu voie buna.” dai, ci te bucuri, caci Dumnezeu iubeste

1l Corinteni 9, 6-7 pe cel care da cu voie buna.”

Sfantul loan Gura de Aur

e Analizeaza textele de mai sus si prezinta Insusirile milosteniei crestine.

Model biblic
Maica Domnului

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu si pururea Fecioara
Maria este modelul crestinului desavarsit, care s-a asemdnat cu
Dumnezeu in cel mai inalt grad, mai mult decat toti oamenii si toti
ingerii. Mijlocirea ei pentru lume este neincetatd: rugaciunile
credinciosilor catre ea si inchinarea la sfintele sale icoane sunt
urmate de ajutor neintarziat.

In Biserica Ortodoxa existd mai multe categorii de icoane
prin care Sfanta Fecioara Maria isi aratd milostivirea, precum:

- Calauzitoarea (aratd cu mana spre Fiul ei)

- Mila afectuoasa (lisus are o mana in jurul gatului ei)

- Milostiva (sta pe un tron regal, cu Hristos copil)

- Mijlocitoarea (singura, cu mainile ridicate in rugaciune)

- Dulcea sarutare (Pruncul Isi lipeste fata de a ei)

Maica Domnului Milostiva

e Cum isi manifestd Maica Domnului dragostea fata de oameni?

&~ Retinem!
& F'S
= Virtutea milosteniei izvoraste din iubirea de Dumnezeu si de semeni.
= Milostenia se aratd prin compasiune, ajutorarea celor in nevoi, sfaturi bune si rugaciuni
pentru ceilalti.
» Preasfanta Fecioara Maria a mijlocit inceputul minunilor Domnului Hristos.
* Minunea inmultirii painilor si pestilor a pornit de la generozitatea unui baiat. ‘
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:> Capitolul al ITI-lea, Recapitulare si evaluare

Rugéiciunea pentru semeni,
fapta de milostenie

Pentru crestini cea mai
inalta lucrare a mintii ome-
nesti este rugaciunea. Aceasta
i aduce crestinului pace,
bucurie, iertare, iubire curata
fata de semeni. Rugdciunea
pentru ceilalti este una dintre
faptele de milostenie.

* Pornind de la o situatie
dificild concreta legata de o
persoana cunoscutd de tine,
compune o rugdciune catre
Bunul Dumnezeu in care i
ceri ajutorul.

= Exemple:

- in clasa ta s-a transferat un
elev care are un compor-
tament inadecvat fata de
colegi;

- parintii prietenului tau au
plecat sa lucreze in strai-
natate.

* Noteazd pe o foaie ruga-
ciunea alcétuita.

= Fa schimb de foaie cu un
coleg.

= Citeste rugdciunea primita
de la coleg in cadrul ruga-
ciunilor de seara.

= [n acelasi timp, un alt coleg
citeste rugdciunea ta.

Recapitulare

I. Despre ce
ai invitat in
capitolul
Viata
crestinului
impreund cu
semenii?

II. Ce modele
biblice ti s-au —<
prezentat?

A\W4

III. Ce s-a
urmaritin @ <
acest capitol?

\_

@ Consolidam!

1. In Rugéciunea Domneasca sunt sapte cereri pe care le adresam lui
Dumnezeu Tatal. Completeaza schema de mai jos cu celelalte cereri
si cate un termen reprezentativ pentru fiecare, dupa model:

1 Sfinteasca-se preamdarire
numele Tau




Capitolul al I1I-lea, Recapitulare si evaluare

2. Alcatuieste cate un enunt cu termenii urmatori, facand referire
la textele invatate: compasiune, talant, a invoca, doxologie, a
izbavi, a reconcilia, filantropie.

3. Grupeaza termenii de mai jos conform categoriei din care fac
parte, dupa exemplul dat:

@ - vamesul si

fariseul

- femeia
canaaneanca

(vamesul-sitarisenl, femeia-eanaaneaned, lair, nunta din Cana,

cei doi datornici, pdinea §i pestii oferiti de un copil)

4. Continua povestirea de mai jos, oferind cel putin doud variante
de incheiere. Pe baza variantelor alcatuite, discutd despre
importanta iertarii in viata ta.

leri, colega mea de banca, Maria, si-a uitat penarul acasa. Eu
i-am imprumutat stiloul pe care l-am primit de ziua mea de la
parinti. Acesta era foarte frumos si imi placea cum scriam cu el.

Dupa ora de matematica, Maria mi-a inapoiat stiloul... stricat!
Pierduse capacul iar penita era atdt de stramba incdt era
imposibil sa mai scrii cu el.

Atunci...

5. Organizeaza o dezbatere cu tema Rugdciunea si milostenia in
viata mea, pornind de la urmatorul text:

,De aceea, sa facem fapte bune, care si pe noi ne
mantuiesc, si celorlalti le sunt de folos. Iar una din cele mai
importante fapte bune este milostenia, care ajuta, intareste si da
viata rugaciunii, postului si oricarei altei virtuti. La ce iti foloseste
postul daca esti un om fara mild? La ce-ti foloseste rugaciunea,
dacd nu iubesti? La ce ifi foloseste sa ai trupul curat, dacd inima ta
este de piatra? De aceea, nevointele noastre sunt primite de
Dumnezeu atunci cand sunt insotite de milostenie.”

(Sf- loan Gura de Aur)
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Joc de rol

= Impreund cu patru colegi,

alege dupa modelul ,,Eu
sunt...”, unul dintre urma-
toarele roluri:  Bundatatea,

Milostenia, lertarea, Blandetea,
Compasiunea.

= Stabileste, de comun acord
cu membrii echipei, moda-
litatea prin care sa exprimati
cat mai frumos virtutea aleasa,
folosindu-va creativitatea, abi-
litatile teatrale si cunostintele
dobandite
limba si literatura romana,
educatie plastica.

= Alege, prin votul echipei,

la alte materii:

cea mai reusita creatie pentru a
o prezenta in fata clasei.

= Solicitd colegilor din cele-
lalte echipe sa recunoasca

,,personajul” prezentat.

* Timp de lucru: 15 minute.




—

Punctaj
autoevaluare/evaluare

Ex. 1 -2 puncte
Y 8 x 0,25 p., pentru fiecare
termen corespunzator

Ex. 2 — 2 puncte

Y 0,5 p., pentru identificarea
minunii;

Y [ p., pentru ideile princi-
pale;

% 0,5 p., pentru virtutea pre-
dominanta.

Ex. 3 - 1,5 puncte
Y 3 x 0,5 p., pentru fiecare
insusire prezentata

Ex. 4 — 3,5 puncte
Y 0,25 p. — alegerea unui titlu

reprezentativ;
G 2 p. — respectarea temei
cerute;

Y 7 p. — Structurarea compo-
zitiei (introducere, cuprins,
incheiere);

Y 0,25 p. — inlantuirea logica
a ideilor.

Se acordd 1 punct din
oficiu.

Total: 10 puncte

Timp de lucru: 45 minute

N

Capitolul al III-lea, Recapitulare si evaluare

Evaluare
Test

1. Completeaza spatiile punctate cu termenii corespunzatori din
paranteza, dupa model:

Comuniunea crestinului cu semenii se intensifica prin iubire,
rugaciune, ... si iertare. Omul intrd in legatura cu Creatorul sdu
prin ... . Modelul de rugédciune lasat de Mantuitorul este ... ... ,
care contine ... cereri. El ne-a lasat si multe exemple de iertare,
precum pilda celor ... ... . Omul 1si gaseste ... launtrica, de fiecare
datd cand ... . Alta manifestare a iubirii este milostenia, care se
arata prin ..., sfaturi bune, ajutorarea celor in nevoi si rugaciuni
pentru ceilalti.
(rugdciune, iartd, sewenii, Tatal nostru,

sapte, pacea,

compasiune, milostenie, doi datornici)

2. Identificd minunea reprezentatd in icoana de mai jos si
expune, in minimum sapte randuri, ideile principale si virtutea
predominanta.

3. Pornind de la Pilda vamesului si a fariseului, prezinta trei
insusiri necesare crestinului contemporan pentru a se apropia de
Dumnezeu.

4. Alcatuieste o compunere de minimum zece randuri in care sa
argumentezi importanta pocaintei la spovedanie:

,»Toti avem nevoie de pocdinta si de Intoarcere la Dumnezeu
si doar prin pocdinta sincerd si spovedanie ne vom curati. Caci
oricine vine in lumina sfintei spovedanii va primi iertare de la
Dumnezeu prin reprezentantul Sau, duhovnicul.”

(Staretul Efrem Athonitul)
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Capitolul al IV-lea <:

IV. Viata comunitatii si sarbatorile crestine

b

Invierea Domnului

1. Traditii de Craciun. Traditii de Pasti
2. Pelerinaje si procesiuni crestine
Recapitulare

Evaluare
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:> Capitolul al IV-lea, Lectia 1

implinirea profetiei

>~ >

,,Prin intelepciunea
Domnului ele (zilele) s-au
deosebit intre ele, ca El a
statornicit vremurile felu-
rite si zilele de praznic.
Dintre ele pe unele le-a
indltat si le-a sfintit; pe
altele le-a pus Tn numarul
zilelor.” ,

Ecclesiasticul 33, 8-9 |

- -

Dictionar

Y Euharistie = Impartisanie,
Cuminecatura;

Y a se primeni = a-si schimba
hainele purtate cu unele
curate/noi.

Traditii de Craciun; traditii de Pasti

Cele mai importante sarbatori ale crestindtdtii sunt Nasterea
Domnului sau Craciunul si Invierea Domnului sau Sfintele Pasti.
Ambele sunt precedate de o perioada indelungata de pregatire
trupeasca si sufleteasca, prin post si rugaciune, prin Spovedanie si
Euharistie. In legaturd cu aceste mari praznice se pastreaza diverse
traditii populare si religioase in toata lumea.

in Romania, colinditori de toate varstele vestesc in preajma
Craciunului smerenia Domnului Hristos, pe Care Sfanta Fecioara
,L-a infasat si L-a culcat in iesle, caci nu mai era loc de gazduire
pentru ei” (Luca 2, 7). In seara de Ajun, vestitorii merg cu o stea
impodobita pentru a anunta Nasterea Mantuitorului lumii.

Simbol al pomului vietii din rai, bradul de Craciun este
impodobit in Ajun, iar sub ramurile sale se aseaza darurile in
noaptea sfanti. In dimineata de Criciun, romanii obisnuiesc s
participe la slujba praznicului, dupa care familia se reuneste la masa
incarcatd cu manciruri traditionale. Intre Criciun si Boboteazi, in
multe locuri din tard are loc obiceiul Viflaimului, teatru popular
inspirat din scena biblica a Nasterii.

in lume existi numeroase traditii de Craciun. in Franta se
prepara prajitura ,,Busteanul de Craciun” si se organizeaza teatre de
papusi despre Nasterea Domnului in fata marilor catedrale. Traditia
»Secret Santa” , specifica in Marea Britanie, s-a extins si in alte tari.
In Portugalia, se consuma treisprezece tipuri de desert in Ajun, care
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Capitolul al IV-lea, Lectia 1 <:

ii simbolizeaza pe lisus cu cei doisprezece apostoli, pe cand in Grecia
nu se ofera cadouri de Craciun, ci de Sfantul Vasile (1 ianuarie).

Conform profetiilor, ,,Hristos avea sa patimeasca si sa fie Cel
dintai inviat din morti si sd vesteascd lumind si poporului, si
neamurilor” (Fapte 26, 23). Pentru Sfintele Pasti, sarbatoarea
bucuriei si luminii, romanii se primenesc, isi curdtd casele si
pregatesc mancaruri specifice, printre care oudle rosii, cozonacul si
pasca. In noaptea de Pasti, ei merg la slujba Invierii, de unde vin cu
lumanarile aprinse pana acasa, spunand tuturor: ,,Hristos a inviat!”.
In Duminica Invierii sarbatoresc in familie, iar dupi-amiazi se
intalnesc in bisericd, la slujba vecerniei, dupa care ciocnesc oud
vopsite cu ceilalti credinciosi.

In Germania, gospodariile sunt decorate de Pasti cu ramuri
inmugurite, narcise si grau incoltit, iar copacii sunt impodobiti cu
oud colorate. In multe tari, precum Austria, Olanda, Franta, se
organizeaza cu acest prilej ,,vanatori de oua vopsite”, pentru copii.
Multe popoare au obiceiul de a aprinde focuri, atit de Craciun, cét si
de Pasti, ambele fiind celebrate ca sarbatori ale luminii.

Intreaga lume crestina marcheazi venirea in lume a Domnului
Tisus Hristos si slavita Sa Inviere prin reunirea familiei, impacare,
bucurie si rugaciune plind de recunostinta.

NV Y2,
ﬁ\m*
@ Rezumam!

Pe baza lectiei studiate, precizeaza traditii populare si
religioase de Craciun si de Pasti, urmand modelul dat.

colindele pasca |

- —

L. : {
Pasti

- P

-
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Stiati ca... e

» In trecut, bradul de Criciun

se impodobea cu nuci, covrigi si

mere rosii. In anul 1847, un

muncitor la un atelier de sticla

din oraselul Lauscha (Germania)

si-a impodobit bradul cu globuri

aurii si rosii din sticld, intrucat

nu a avut la dispozitie fructe. De

la el s-a extins obiceiul confec-

tionarii globurilor.

= In Caracas (Venezuela),

traficul este oprit de Craciun si

oamenii merg la slujba reli-

gioasa pe role.

= Culorile oudlor vopsite de

Pasti au diferite semnificatii:

- rosu — jertfa lui lisus si
iubirea;

- galben — lumina si fericirea;

- verde — innoirea naturii si
speranta;

- albastru — cerul si credinta;

- moyv — dreptatea si rabdarea.



:> Capitolul al IV-lea, Lectia 1

L Exersam!
1. Gaseste intrusul din fiecare grup de trei enunturi de mai jos si
motiveaza alegerea facuta, potrivit jocului ,,Oul de cuc”:
I. a) Pregétire prin post si rugaciune.
b) Pregitirea prin Spovedanie si Impartasanie.
¢) Prajitura ,,Busteanul de Craciun”.

II. a) Aprinderea luménarii in noaptea de Pasti.
b) Vanatoarea de oud vopsite.
c) Ciocnirea oudlor dupa vecernia din ziua de Pasti.

III. a) Secret Santa.
b) Mersul cu Steaua.
c¢) Punerea in scena a Viflaimului.

IV. a) Impodobirea copacilor cu oui colorate.
b) Teatrele de papusi despre Nasterea Domnului.
¢) Colindele de Craciun.

Activitate practica
Mozaicul traditiilor

= Formeaza sase echipe de

. .o 2. Argumenteazd importanta sirbitorilor Nasterii si Invierii
lucru la nivelul clasei si alege o g p ’ ? ?

tard din Europa. Domnului pentru tine si familia ta.

= Studiazd din sursele dispo-
nibile (din biblioteca proprie, de
la biblioteca scolii, on-line etc.)

3. Audiaza si invata cu ajutorul profesorului colindul de mai jos:
Din raiul cel luminos

despre traditille populare si Din Raiul cel luminos Numai omul pacatos

religioase specifice tarii alese. A plecat astazi Hristos, Le-a facut toate pe dos...,

= Alcatuieste cu membrii echi- Inconjurat de ingerasi El usa a incuiat, '

pei un afis cu rezultatele stu- Ca sa-Si caute locas. Salas Domnului n-a dat.

diului vostru.

= Restructureaza echipa, astfel Soare, Luna, mii de stele, lara noi astazi venim,

incat si se formeze grupuri noi Strialucesc mai cu putere Oameni buni, sa v vestim £27\]
de discutie, cu céte un elev din Toate-n lume au saltat Ci astdzi ni S-a nascut MRS
fiecare echipa, numit expert. De Domnul cand au aflat. Domnul nost' pe-acest pamant.

= Fiecare expert prezintd

celorlalti coechipieri informa- 5. Compune o povestire de minimum 15 randuri, cu titlul Amintiri
tiile aflate. de la sarbatoarea Craciunului/Pastelui, urmarind planul de idei:

= La final, discutd cu intreaga e persoanele cu care ai sarbatorit;

clasa si cu profesorul despre e locul/locurile in care ai fost cu acest prilej;

cele mai interesante traditii e traditiile populare si religioase la care ai fost
descoperite. martor/implicat;

e sentimentele pe care le-ai trdit la eveniment.
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@ Aprofundam!

Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura

,Binecuvantat fie Dumnezeu si Tatal
Domnului nostru Iisus Hristos, Care,
dupa mare mila Sa, prin invierea lui lisus
Hristos din morti, ne-a nascut din nou,
spre nadejde vie.”

[ Petru 1, 3

Capitolul al IV-lea, Lectia 1 <:

Sfanta Traditie

»loatd istoria crestinismului nu este
altceva decat istoria unei singure si unice
minuni, a minunii invierii lui Hristos,
care se continud neintrerupt in inimile
crestinilor, zi de zi, an de an, veac de
veac.”

Sfantul Iustin Popovici

¢ Indica urmarile minunii Invierii lui Hristos, desprinse din citatele de mai sus.

Model biblic
Femeile mironosite

Respectand traditiile iudaice ale vremii, femeile mironosite au
venit cu miruri, in dimineata zilei de duminica, pentru a unge Trupul
lui Hristos. In sufletele lor, iubirea fata de Iisus era mai mare decat
teama de soldatii romani ce pazeau mormantul Domnului.

Cand au ajuns acolo, au vazut doi ingeri care le-au spus: ,,De
ce cautati pe Cel viu intre cei morti?” (Luca 24, 5). Astfel, sfintele
femei au fost primele care au aflat minunea Invierii. Bucurandu-se,
ele au dus apostolilor vestea cea bund si au devenit modele de
credintd, curaj si evlavie. Cand mergeau spre casa, li S-a ardtat

Insusi Domnul Inviat, ca bucuria lor sa fie deplina.

Ele sunt sarbatorite in Duminica a treia dupa Pasti, numita

Duminica Femeilor Mironosite.
e Ce calitati au aratat femeile mironosite?
e Cum le-a rasplatit Mantuitorul Hristos?

%~ Retinem!

Sfintele femei mironosite

&~ S
= Craciunul si Pastile sunt cele mai importante sarbatori pentru intreaga crestinatate.
» Traditiile religioase de Craciun si de Pasti se refera la pregatirea prin post, rugaciune,
Spovedanie, Euharistie si participarea la sfintele slujbe.
= |n Romania se pastreaza obiceiuri si datini populare stravechi cu prilejul acestor praznice.
= In alte tari exista traditii comune cu ale romanilor, precum si traditii diferite.
\
4 2
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:> Capitolul al I'V-lea, Lectia 2

implinirea profetiei

,,Bucura-te foarte, fiica
Sionului, veseleste-te, fiica
lerusalimului, caci iata
Imparatul tiu vine la tine
drept si biruitor; smerit si
calare pe asin, pe manzul
asinei.”

Zaharia 9, 9

T T

Dictionar

% odoare = (aici) obiecte de
cult;

Y a priveghea = (aici) a sta
treaz, a nu dormi, pentru a
putea medita sau a se ruga;

Y a revigora = a (se) inviora,
a (se) redresa, a (se) reface;

% sacru = religios, sfant.

Pelerinaje si procesiuni crestine

Craciunul si Pastile, cele doud mari praznice imparatesti,
amintesc de locurile sfinte in care a trait Mantuitorul Hristos si au
devenit destinatii de pelerinaj si de procesiuni religioase. Acestea au
fost practicate din cele mai vechi timpuri, existand in toate religiile.

Pelerinajul crestin este o caldtorie intr-un loc sfant, pe care
credinciosul o face din dorinta de desavarsire. In acel spatiu sacru,
crestinul se simte mai aproape de Dumnezeu, de Maica Domnului si
de sfinti. Astfel, pelerinul are posibilitatea sa vada si sa cinsteasca
locuri sfinte, biserici, mandstiri, sfinte moaste sau icoane facatoare de
minuni. Crestinul merge in pelerinaj spre a-I multumi lui Dumnezeu
pentru binefacerile primite sau spre a-I cere ajutorul.

Plecarea in pelerinaj presupune o pregatire sufleteasca. Prin
adoptarea unei atitudini smerite, crestinul intelege ca nu este o simpla
excursie ci o calatorie de suflet, care consolideaza legatura lui cu
Biserica. De obicei, la pelerinaje participa mai multi oameni insotiti
uneori de un preot, drept ghid spiritual, realizdndu-se o forma de
comuniune Intre credinciosi.

Scopul pelerinajului este revigorarea vietii spirituale prin
imbunatitirea relatiei cu Dumnezeu, cu semenii si cu sine. Insotit de
rugaciune, de priveghere, de convorbiri duhovnicesti, de spovedanie
si Impdrtasanie, pelerinajul devine izvor de bucurie si pace interioara.

Cel mai important loc de pelerinaj pentru crestini este Tara
Sfantd, unde Fiul lui Dumnezeu S-a intrupat pentru mantuirea omului.
Locurile vizitate cel mai adesea sunt: Ierusalim, Betleem, Nazaret,
Marea Galileii, lerihon si Hozeva.
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Capitolul al IV-lea, Lectia 2 <:

La noi in tard, cele mai frecvente pelerinaje se fac la moastele
sfintilor, precum: Sfanta Cuvioasd Parascheva (14 octombrie, lasi),
Stantul Cuvios Dimitrie cel Nou, (27 octombrie, Bucuresti), Sfanta
Mucenita Filofteia, (7 decembrie, Curtea de Arges), Sfantul Ierarh
Calinic de la Cernica (11 aprilie, Manastirea Cernica), Sfintii
Mucenici Zotic, Atal, Camasie si Filip (4 iunie, Manastirea Cocos din
Niculitel) si Sfantul Ierarh losif cel Nou de la Partos (15 septembrie,
Timisoara). De asemenea la manastiri, precum Nicula, Moisei etc.

Crestinul se intoarce din pelerinaj cu bucurie duhovniceasca,
intdrit n credinta, Imbogétit spiritual si transmite aceasta stare celor de
acasa.

Pe langa pelerinaje, o altd cale de imbogatire duhovniceasca este
reprezentatd de procesiuni. Ele presupun deplasarea cu odoare sfinte
in cadrul unor ceremonii religioase locale, la care participa crestinii
avand in fruntea lor preotii. In timpul procesiunilor se canti imnuri

religioase si se rostesc rugaciuni pentru a-I multumi si pentru a-I cere

ajutor lui Dumnezeu. Procesiunile religioase sunt organizate cu L
diverse prilejuri: la Florii, In Duminica Ortodoxiei, cu sfinte moaste
sau cu icoane facatoare de minuni, pentru ploaie s.a. Stiati ca... e

Pelerinajele si procesiunile religioase sunt manifestari ale
spiritualitatii crestine care ii aduc pe credinciosi Tmpreund in vederea

. e s ) .. * Termenul pelerinaj are origi-
sporirii comuniunii si a pastrarii identitatii de neam si de credinta.

nea in latinescul peregrinatio,

%M_/%\yf sensul sau fiind acela de a
=g ©ly

,@ hoinari, a merge.
Rezumam!

Giaseste asemanari intre pelerinaje si procesiuni, conform * Una dintre cartile cu o
modelului: mare raspandire in lumea
ortodoxa este Pelerinul rus.
o Ea descrie pelerinajul ca
intaresc 0 s A
credinta mod de viata, pentru doban-

direa imparatiei cerurilor.

= In anul 2017, in sase zile

PELERINAJE de pelerinaj, peste 270.000
s de credinciosi s-au inchinat

PROCESIUNI . .

la moastele Sfintei Cuvioase

Parascheva de la lasi.
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Activitate practica
Agentia de turism

Imagineaza-ti ca esti
ghid la o agentie de turism
si ai sarcina de a propune
trasee pentru pelerinaje in
tara sau in strainatate.

Impreuna
utilizeaza
dobandite la
istorie  si
alegere,
pelerinaj de doua zile in
tara sau in strainatate.
Fiecare membru al echipei
alege cate un obiectiv al
pelerinajului  si  cautd
informatii  referitoare la
istoria, geografia, arta si
spiritualitatea lui.
Realizeaza o prezentare
PowerPoint de maximum

cu trei colegi,
cunostintele
geografie/
alcdtuieste, la

traseul unui

zece slide-uri in care sa

promovezi pelerinajul
propus.
Alege un membru al
echipei care sa prezinte in
fata  claset  materialul
realizat.

Capitolul al I'V-]ea, Lectia 2

Z{ Exersam!

1. Raspunde urmatoarelor intrebari:

a) Ce este pelerinajul crestin?

b) In ce scop merg crestinii in pelerinaj?

c¢) Care sunt cele mai importante locuri de pelerinaj pentru crestini?
d) In cinstea ciror sfinti se fac pelerinaje frecvente la noi in tara?
e) Ce sunt procesiunile religioase?

f) Care sunt procesiunile cele mai cunoscute?

g) Care sunt roadele pelerinajelor si procesiunilor religioase?

2. Alcatuieste o scurtd rugaciune pentru calatorie, pornind de la
urmatorul exemplu:

,Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce esti Calea,
Adevarul si Viata, si ai calatorit impreuna cu sluga Ta losif, precum si
cu cei doi ucenici care au mers la Emaus, Insuti, Stipane, cilitoreste
si cu mine robul Tau, binecuvantandu-mi drumul.”

(din Rugdciunea la vreme de calatorie)

3. Pornind de la urmatorul citat, prezintd motivele pelerinajului
religios:

»Pelerinajul religios este o constantd a umanitatii. El are
motivatii multiple si semnificatii spirituale profunde cind este trdit
intens si inteles corect. Pelerinii sunt oameni care doresc sa viziteze si
sa venereze locurile sfinte biblice, mormintele martirilor, moastele
sfintilor, icoanele facatoare de minuni sau locuri unde traiesc
duhovnici smeriti.”

(Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romdne)

£ T

4. Organizeaza,

impreunda cu profesorul,
binefacerile pelerinajelor si procesiunilor religioase, in care sa fie

o dezbatere despre

valorificate experientele personale.
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Capitolul al IV-lea, Lectia 2 <:

@ Aprofundam!
Izvoarele credintei

Sfanta Scriptura Sfanta Traditie
|

,,Cat despre noi, cetatea noastra este in
ceruri, de unde si asteptam Mantuitor, pe si orice patrie le e tard strdina... Locuiesc

,Orice tard straind le e crestinilor patrie,
Domnul lisus Hristos.” pe pamant, dar sunt cetateni ai cerului.”

Filipeni 3, 20 Epistola catre Diognet

¢ Discuta despre semnificatiile termenilor cetate/cetateni din cele doud texte.

Model biblic
Sfantul Apostol Andrei

Unul din locurile cunoscute de pelerinaj din tara noastra este pestera
Sfantului Apostol Andrei, situatd in Dobrogea. Credinciosii merg cu
evlavie pe urmele pasilor Apostolului romanilor, care i-a crestinat pe
stramosii nostri.

Mai intai el a fost ucenic al Sfantului Ioan Botezatorul. Cand L-a
intalnit pe Hristos, a dobandit convingerea ca Acesta este Mantuitorul
lumii si i-a spus fratelui sau: ,Jlatd, am gasit pe Mesia” (loan 1, 41).
Sfantul Andrei este numit Cel/ dintdi chemat pentru ca a fost primul
ucenic ales de Mantuitorul. S-a remarcat prin dragostea fatd de Hristos,
prin credinta dreapta si prin stiruinta in raspandirea Evangheliei.

Potrivit traditiei, el a calatorit foarte mult pentru a vesti cuvantul lui
Hristos. El este cinstit drept Ocrotitorul Romdniei, iar ziua praznuirii sale,
30 noiembrie, este sarbatoare bisericeasca nationala.

Sfantul Apostol Andrei

e Gaseste asemandri intre pelerinaje si caldtoriile misionare ale
Stantului Apostol Andrei.

%~ Retinem!

A a
= Pelerinajul crestin este o calatorie catre o destinatie sfanta, in scopul cresterii duhovnicesti. |
= Pelerinul cinsteste locuri sfinte, biserici, manastiri, sfinte moaste si icoane facatoare de

minuni.
= Procesiunile sunt ceremonii religioase la care participa crestinii, avand in fruntea lor preoti.
| identitatea.
¥y ) v
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:> Capitolul al IV-lea, Recapitulare si evaluare

Sfanta Cuvioasa Parascheva

Buletinul de stiri

* Imagineaza-ti cad  esti
prezentator TV.

» Ai de pregatit un Buletin de
stiri despre urmatoarele titluri:

- Craciunul in Romdnia: de
la colinde, la masa tradi-
tionala,

- Traditii pascale din toata
lumea;

- Pelerinaj la lasi, de
Sfanta Cuvioasa Parascheva.
* Alege unul din cele trei
subiecte date mai sus si
elaboreaza un plan de idei.

*= Pe baza planului, prezinta
stirea, ca si cum ai fi in direct.
* Timp de lucru: 10 minute.

Recapitulare

I. Despre ce
ai invatat in
capitolul
Viata —
comunitatii si
sdrbdtorile
crestine?

II. Ce modele
biblice ti s-au <
prezentat?

III. Ce s-a
urmiritin @ <
acest capitol?

N~
@ Consolidam!

1. Pornind de la cele studiate 1n acest capitol, formuleaza intrebari
si adreseaza-le colegilor, dupa metoda: Prinde — Rdspunde —
Intreabd — Aruncd. Utilizeaza o minge mici, elastici si solicitd
mingea Tnapoi de la cei care au dat raspunsul incorect. Jocul se
opreste dupa obtinerea a zece raspunsuri corecte.

2. Raspunde urmatoarelor intrebari, distribuite dupa metoda
exploziei stelare:
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Capitolul al I'V-lea, Recapitulare si evaluare <:

3. Stabileste corespondenta Intre cele trei coloane, dupd modelul:
Sfanta Parascheva — lasi — 14 octombrie

e Sfanta Parascheva e Bucuresti e 11 aprilie

e Sfantul Dimitrie cel ¢ Niculitel e 15 septembrie
Nou o [asi e 7 decembrie

e Sfantul losif cel Nou | e Cernica e 27 octombrie
e Sfanta Filofteia e Timisoara e 4 iunie

e Sfintii Zotic, Atal, e Curtea de e 14 octombrie
Camasie si Filip Arges

e Sfantul Calinic

4. Lectureaza impresiile de pelerinaj la Locurile Sfinte ale unui
calator anonim expuse mai jos, apoi raspunde cerintelor:

Inca de la plecarea in pelerinajul spre Tara Sfintd am
simtit emotie la gandul ca voi pasi pe urmele Mantuitorului.
Stiam din auzite ca este o experientd unicd, dar ceea ce am trdit
acolo a depasit toate relatarile prietenilor mei.

M-am bucurat ca am avut un preot ca ghid spiritual, care
ne-a explicat in amanunt, despre toate obiectivele vizitate. Cel
mai mult m-a impresionat lerusalimul. Mi s-a parut ca ma intorc
in timp, cd aud multimile care Il aclamd pe lisus... si am simfit
un fior puternic pe Via Dolorosa (Calea Crucii).

Punctul culminant a fost la Biserica Sfantului Mormant,
unde am fost coplesit de prezenta harului. Ma asteptam in orice
moment sa vad o minune, dar minunea s-a petrecut cu mine:
m-am intors fericit si liber, cu sufletul atdt de limpezit!

a) Defineste cuvantul pelerinaj.

b) Precizeaza trei motive pentru care ai dori sa mergi in

pelerinaj in Israel.

c) Indica si alte locuri de vizitat in Tara Sfanta.

5. Observa icoana alaturatd si mentioneaza:
— v' Data sarbatoririi sfantului.

(3 b\\\ C .

¢ @ﬁm v’ Virtutile prin care s-a remarcat.

\'\”\‘». - v Importanta misiunii sale pentru romani.

6. Alcatuieste un text de minimum sapte randuri, in care sa

folosesti cuvintele: sfinte moaste, credinta, pelerinaj, procesiune,

bucurie, lumina. Da-i un titlu potrivit.
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Bulgarele de zapada

= Noteaza pe caiet traditii de
Craciun si de Pasti din zona in
care locuiesti, avand la
dispozitie 3 minute.

= Schimba caietul tau cu cel al
colegului de banca si citeste
cele scrise de el.

= Repetd schimbul de caiete cu
alta pereche de colegi si
completeazda in caietul tau
informatiile noi.

»Un reprezentant al fiecarei
grupe de patru elevi prezinta
intregii clase raspunsul cu
toate traditiile descoperite.

=in acest moment, bulgdrele
de zapada este construit, prin
conlucrarea voastra si prin

impartasirea cunostintelor.

Sfantul Apostol Andrei



Manastirea Curtea de Arges

In acest capitol fi-ai
imbogatit cunostintele despre
cele mai mari sarbatori
crestine, Nasterea Si Invierea
Domnului, precum si despre
importanta pelerinajului si a
procesiunii.

Manastirile sunt lacasuri
sfinte unde se cinstesc cu
evlavie sarbatorile religioase
si locuri de pelerinaj cautate
de credinciosi.

De aceea, in cadrul acestei
evaluari, vei putea realiza un
miniproiect legat de
manastirile cele mai accesibile
tie din punct de vedere al

locatiei. -
‘@'
,,Veselitu-m-am de cei ce

mi-au zis mie: In casa
Domnului vom merge!”

Psalmul 121, 1

Capitolul al I'V-lea, Recapitulare si evaluare

Evaluare

Miniproiect
Manastirile din judetul meu, locuri de pelerinaj

e Elaboreaza in echipe de cate trei elevi o brosurda de minimum
sase pagini, despre manastirile din judetul tau, in special despre
cele la care ai fost in pelerinaj.
o Imparte sarcinile de lucru intre membrii echipei.
e Valorifica informatiile dobandite in familie, la scoald (la
orele de religie, de istorie, de geografie, de educatie plasticd), la
bisericd, din alte surse.
e Noteaza in paginile brosurii tale informatiile de baza despre
manastirile respective, dupa urmatorul plan:

- Numele manastirii si hramul acesteia.

- Locatia.

- Date istorice.

- Stilul arhitectonic.

- Odoare detinute.

- Pelerinaje si alte evenimente anuale.

- Impresii de pelerinaj (personale sau ale cunoscutilor).

- Traditii locale.
e Adaugd in interiorul brosurii desene proprii, fotografii,
imagini printate, in legatura cu manastirile studiate.
e Creeaza o coperta originala, pe care sa fie trecute numele
autorilor.
e Prezinta celorlalte echipe produsul obtinut.

e Idei:

» Organizeaza un circuit al brosurilor finalizate, incat sa fie
rasfoite de toate echipele.

» Evidentiaza punctul forte al fiecarei brosuri!

e Criterii de evaluare/autoevaluare:

» Implicarea intregii echipe in proiect — 1 p.

» Stabilirea unui plan de organizare cu obiective — 2 p.

» Alternanta textelor si a imaginilor, in cadrul brosurii — 2 p.
» Designul original si atractiv al copertii — 2 p.

» Finalizarea brosurii despre manastiri — 2 p.

» Din oficiu— 1 p.
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Recapitulare si evaluare finale <:

Recapitulare finala

1. Relateazd pe scurt principalele momente din viata Copacul ideilor
Mantuitorului, potrivit indicatiilor din schemd, ordonate
cronologic: *[mpreund cu trei colegi,

deseneaza pe o foaie A4, in
partea de jos, trunchiul unui

Nasterea Sa in Betleem: steaua, magii D copac, pe care scrie cuvantul-
o cheie: MINUNI.
M = Traseaza ramuri copacului si
) o N scrie pe ele cat mai multe
Botezul Domnului la Iordan: Epifania U minuni dintre cele studiate in
L acest an scolar.
. . “ — » Prezinta fisa realizata in fata
Hristos, Invatatorul lumii: cuvantari, I .. .
Lo ; clasei si compara cu celelalte
minunit | o )
s grupe minunile identificate.
U * Timp de lucru: 5 minute.
Patimirile Domnului: suferintele, S
rastignirea jﬁ
H f -
R L— E/
Invierea Domnului: martori, indemnuri s ,h
T ‘—%
0 (Y
. . . - S
Inaltarea la cer: participanti, fagaduinte L

2. Traseaza pe caiet schema diamantului si, pornind de la tema
Rugaciune, completeaza astfel: doud adjective, trei verbe, o
propozitie din patru cuvinte, iar la baza un cuvant reprezentativ.

Rugaciune

0B : !

Rugdciunea din Gradina
\ / Ghetsimani
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E—

Dezbatere

Analizeaza textul urmator
si organizeazd o dezbatere
despre puterea de a ierta.

,»Singur Hristos poate, ca
dintr-o stersatura de burete, sa
curete o intreaga tabla neagra
plind de pacate. Poate albi
pelicula pe care s-au inre-
gistrat toate faptele si gan-
durile
omenesti.

Strdduindu-ne a ierta si

rele ale unei vieti

invatandu-ne a practica si

lertarea, ne apropiem de inte-

legerea iertarii divine.”
Nicolae Steinhardt

Nicolae Steinhardt

Recapitulare si evaluare finale

3. Alege varianta corectd de raspuns:

I. Iisus a locuit in:

a. Nazaret b. Betleem c. lerusalim

I1. Chemarea apostolilor a avut loc pe tarmul:

a. Marii Moarte b. Raului Iordan c. Marii Tiberiadei

II1. Sfantul loan Botezatorul a fost:

a. ucenic b. apostol C. proroc
IV. Cina cea de Taind a avut loc 1n seara de:
a. vineri b. joi C. miercuri

V. Dupa Inviere, lisus S-a aritat prima data:

a. apostolilor b. mironositelor c. soldatilor
VI. Rugéciunea Domneasca se refera la:

a. Doxologie b. Tatél nostru c. Rugaciunea inimii
VII. Vizitarea unui loc sfant cu scopul rugaciunii se numeste:

a. procesiune b. excursie c. pelerinaj
VIII. Pelerinajul la Sfantul Dimitrie cel Nou are loc la:
a. Timisoara b. lasi c. Bucuresti
4. Completeaza enunturile de mai jos cu informatii corecte,
pornind de la notiunile insusite pe parcursul acestui an scolar:

a) Tara Sfantd este ... .

b) La Nasterea Domnului ... .

¢) Sfantul Proroc loan Botezatorul ... .

d) Hristos S-a Inaltat ... .

¢) Dumnezeu 1si manifesta iubirea prin ... .

f) Recunostinta este ... .

5. Formuleaza o intrebare din lectiile studiate pe care sda o
adresezi colegului de bancad. Raspunde apoi Intrebarii acestuia.

4. Alcatuieste o compunere de o pagina, pe o tema preferata,
studiata 1n acest an.
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Recapitulare si evaluare finale <:

Evaluare finala

Test
1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi: Punctaj
a) Noud dintre cei vindecati de leprd s-au intors sa-i autoevaluare/evaluare

multumeasca Mantuitorului. A/F
b) Vamesul se ruga in Templu: Dumnezeule, milostiv fii

mie pacatosului. A/F Ex. 1 -3 puncte
¢) La nunta din Cana Galileii, Mantuitorul a savarsit prima 6 x 0,5 p., pentru fiecare
minune. A/F raspuns corect

d) Datornicul iertat de catre imparat a sters datoria
semenului sau. A/F

e) Femeia canaaneanca s-a rugat Domnului Hristos pentru Ex. 2 -3 puncte
vindecarea fiicei sale. A/F © 6 x 05 p., pentru fiecare
f) Zaheu era mai-marele sinagogii din Capernaum. A/F corespondenta corecta

2. Realizeaza corespondenta intre termenii din coloanele de

mai jos, dupd modelul: a — 5. Ex. 3 -3 puncte
% 15 p. — respectarea temei

cerute;
Actiunea Persoanele Y 1 p. — structurarea compo-
_ S . . zitiei (introducere, cuprins,
a. Au consemnat 1n scris viata si | 1. Dreptul losif

L ; incheiere);
invatatura Domnului. f e .

’ . . ) Y 0,5 p. — inlantuirea logica a
b. S-a urcat in sicomor pentru | 2. Maica Domnului

a-L vedea pe Hristos.
c. Au fost primele persoane care | 3. Sfantul loan Botezatorul

ideilor.

Se acordd 1 punct din

L-au vazut pe lisus Inviat. .
oficiu.

Total: 10 puncte

=

d. A insotit-o pe Fecioara Maria | 4. Sfintii Apostoli
la Betleem.
e. Ap propovaduit invatatura | 5. Sfintii Evanghelisti Tt e s 415 efianice
crestina in lume.
f. A fost ultimul si cel mai mare | 6. Sfantul Zaheu
proroc.

g. A mijlocit pentru transfor- | 7. Sfintele Mironosite

marea apel In vin.

\ y

3. Alege o personalitate biblica studiata si elaboreaza un

\;‘ @; J
\ 4

Vs
|
\

text de minimum zece randuri, cu titlul: Modelul meu.
Argumenteaza alegerea facuta.
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:> Recapitulare si evaluare finale

Pekstera“ Sfantului Apostol
Andrei — Dobrogea

Racla cu moastele Sfantului
lerarh Calinic de la Cernica

Miniproiect
Locuri de pelerinaj din Romdnia

1. Ce ne propunem?

»  realizarea unor afise/prezentari PowerPoint despre
locuri de pelerinaj din tara noastra;

»  popularizarea la nivelul scolii si al comunitatii locale
a materialelor realizate.

2. Cum ne organizam?

»  gruparea elevilor in cinci echipe de lucru;

»  propunerea a trei destinatii de pelerinaj in cadrul
fiecarei echipe;

>  alegerea unei singure destinatii dintre cele propuse
prin votul echipei.

3. Cum procedam?

»  culegerea din surse tiparite si on-line a informatiilor
despre destinatia pelerinajului (locul/biserica/sfantul/icoana);

»  realizarea unui afis In format A3 sau a unei prezentari
PowerPoint de minimum opt slide-uri.

4. Cum prezentam?

»  organizarea unei activitati la nivelul scolii, in vederea
popularizarii materialelor realizate;

»  invitarea la eveniment a altor colegi, a directiunii
scolii, a parintilor, a unor membri ai comunitatii locale;

»  selectarea modalitatii de prezentare a
afiselor/prezentarilor PowerPoint: prin intermediul unui purtator
de cuvant sau al mai multora, cu sau fara fond muzical etc.;

»  motivarea alegerii destinatiei si promovarea acesteia
ca loc de pelerinaj.

\

J Criterii de evaluare/autoevaluare:
Implicarea intregii clase in proiect.
Stabilirea unui plan de organizare cu obiective concrete.
Atingerea obiectivelor propuse.

YV VYV

Feed-back-ul pozitiv din partea invitatilor.
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Rugaciunile elevului

Rugaciune la inceputul anului scolar

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu cel viu, ajuta-mi sa treaca cu bine acest nou an
scolar ce se incepe in aceasta zi. Cel ce ne-ai cerut sa fim intelepti ca serpii si blanzi ca porumbeii,
lumineaza-ne cugetele sa invatam ceea ce trebuie, ca sa fim bine pregatifi pentru viata care ne
asteaptd. Tu stii ce e bine si ce e rau. In mdinile Tale sunt vietile noastre.

Crezand ca ne este de folos sa iesim incununati cu cunostinte din aceasta scoala, Te rugam sa
arati si de aceasta data puterea ajutorului Tau. Dar sa nu fie dupa voia noastra, Doamne, ci dupa
voia Ta cea sfanta, ca Tu ne iubesti §i stii ce ne este cu adevarat de folos. Amin.

Rugidciunea elevilor

Dumnezeule Preasfinte, izvor de nemarginita intelepciune i bundtate, facator al tuturor celor
vazute §i nevazute, asculta rugdciunea noastrd, pe care o inaltam catre Tine cu multa umilinta.
Intireste, Bunule, pe carmuitorii nostri bisericesti si lumesti. Dd-le lor sd cugete cele bune si
folositoare pentru Biserica §i tara noastrd. Apard-i de vrdajmasgii vazuti si nevazuti, ca sa ne poatd
indrepta pe calea propasirii, cu pace §i cu dragoste.

lara noua, umilitilor, lumineaza-ne mintea ca sa intelegem invataturile ce ni se dau si intru
toate si de-a pururea sa pazim poruncile Tale si sa facem voia Ta cea sfanta; ca, astfel, sa putem
fi folositori noua ingine, parintilor, fratilor, surorilor si poporului in mijlocul caruia traim, sa
aducem bucurie si multumita invatatorilor si facatorilor nostri de bine; si sa plinim toate indato-
ririle catre tara, catre obste, catre familie si aproapele nostru. Primeste plecarea genunchilor si
rugdciunea pe care o facem, ca pe o tamdie binemirositoare inaintea Ta.

Trimite harul Tau asupra noastra si ne invredniceste sa trecem cu buna randuiala vremea
invataturii. Povatuieste-ne sa umblam si sa lucram cu intelepciune in tot cursul vietii noastre, ca
de noi §i prin noi sa se slaveasca Preasfant numele Tau in veci. Amin.

Rugdaciune cdatre Mantuitorul Hristos

Hristoase, Lumina cea adevarata, Care luminezi si sfintesti pe tot omul ce vine in lume, sa se
insemneze peste noi lumina fetei Tale, ca intr-insa sa vedem lumina cea neapropiata. Indeparteaza
pasii nostri spre lucrarea poruncilor Tale, pentru rugdciunile Preacuratei Maicii Tale si ale

tuturor sfintilor Tai. Amin.
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Rugdaciune pentru parinti

Ajuta-mi, Doamne, sa urmez poruncile Tale sfinte, sa le fiu supus si ascultator parintilor mei
§i sd nu fac nimic care sa-i amarasca §i sa-i intristeze. Rasplateste-le, Preabunule, cu facerile Tale
de bine pentru dragostea si ingrijirea neadormita pe care totdeauna o au pentru mine. Apara-i de
toate nenorocirile si intristarile.

Da-le viata lunga, fericitd, linistita si cu bund intelegere.

Fa-i partasi binecuvantarii Sfintilor Tdai. Inmulteste-le roadele ostenelilor lor. Fa sd
prisoseaca peste ei binefacerile Tale si sa sporeasca intru tot binele si intru indestulare, ca sa te
binecuvantam in toate zilele vietii noastre. Amin.

Rugdciune pentru frati si surori

Doamne, Tie ma rog, tine pe fratii mei (fratele meu) si surorile mele (sora mea), dandu-le lor
sandatate, viata lunga si darul Tau cel sfant, ca sa umble in caile Tale si sa faca cele ce sunt dupa
voia Ta cea sfanta. Da-ne, Doamne, de acum pand la capatul vietii, sa ne iubim §i sa ne cinstim
unii pe altii; caci ce este mai bun si mai frumos decat a vietui fratii impreuna! Asa, Doamne,
asculta rugaciunea noastra si milostiv fii noud, ca bun si iubitor de oameni esti si Tie marire
inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugdciune de dimineata

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne; mintea mea o lumineaza, inima si buzele mele le
deschide ca sa Te laud pe Tine, Sfanta Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeule; pentru
rugdciunile tuturor sfintilor Tai, miluieste-ne pe noi. Amin.

Rugaciune la sfarsitul lucrului

Doamne lisuse Hristoase, Cel ce esti plinirea tuturor bundtdtilor, Tie Iti multumesc pentru
ajutorul i sporul ce mi-ai dat la lucrul meu acesta, pe care cu Harul Tau l-am facut astazi. Si
acum ma rog Tie, Doamne, fa ca lucrarea mea sa-mi fie de folos. Umple de bucurie §i de veselie
sufletul meu si ma mantuieste, ca un mult Milostiv si de oameni iubitor. Amin.
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