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KEDVES HARMADIK OSZTALYOS TANULO!

Orémmel koszontlek a harmadik osztalyban. A tankoényv harom fejezete sok bibliai torténetet,
mesét, elbeszélést, verset, dalt kinal szamodra. Bizom benne, hogy 6romdodet leled az olvasa-
sukban. Képzeld el a torténeteket, beszElj roluk és kérdezz!

Csupa olyan témaval fogsz taladlkozni, ami érdekes, ami 6nmagadrdl, a vilagrdl, embertarsaid-
rol, Istenrdl szol. Segit elindulni Isten, embertarsaid és 6nmagad felé.

A tankonyv célja, hogy megtanison arra, hogy hogyan gondolkozzal, hogy figyelj az érzéseid-
re ¢s hogyan ismerd fel dket, ezért nagyon sok csoportos beszélgetést, onmegfigyelést, egyéni
véleményalkotast 6sztonzo feladatot tartalmaz. Természetesen a vallasrol, az erkolcsrol, az
erényekrol gondolkodas még nem tesz erényessé, erkolcsossé, vallasossa, de a gondolkodas
ezekrol a kérdésekrdl elindit a cselekvés, a megvalositas felé.

Remélem megérzed, minden t6ténetben van valami , ami veled kapcsolatos, ami épp Neked
szol.

JELMAGYARAZAT

Az egyes leckéken beliil ismétlodo jelek a konnyebb tajékozodast segitik.

»> A torténeteket, ismertetd szovegeket olvasd el és hallgasd is meg. A sz6-
&Ag, vegbe nincs bejelolve, de mieldtt a feladatokkal kezdenél dolgozni gondol-
caAa+—i?  kodjisroluk.

A feladatok, kérdések a torténetek, ismertetd szovegek feldolgozasat
«\- szolgaljak. Céljuk az elemzés, indoklds, meghatarozas, fogalomtisztazas,
/N valasztasi lehetdségek mérlegelése, az igazsag ellendrzése, a parbeszéd
fenntartasa, az érvelés, az 6sszegzés.
g A tudod-e részek a témaval kapcsolatos érdekességeket tartalmazzak.
LD <
A jegyezd meg az elvégzett, megtanult dolgok attekintését, értékelését, a
(7 1)" jovore vonatkozo tanulsagok megfogalmazasat, az 6sszefoglalast szolgal-
® jak.
.
2ap >t

Az imakat olvasd el, hallgasd meg.




A TEREMTETT VILAG
RESZE VAGYOK




o
ISTEN A VILAG A
TEREMTOJE

A vilag teremtése

Kezdetben teremtette Isten a meny-

nyet ¢s a foldet. A f6ld még kietlen

¢s puszta volt, a mélység folott so-

‘ tétség volt, de Isten Lelke lebegett a
vizek folott. Akkor ezt mondta Isten:

Legyen vilagossag! Es lett vilagossag. Latta Isten, hogy a vildgossag jo, elvalasz-

totta tehat Isten a vilagossagot a sotétségtdl. Es elnevezte Isten a vilagossagot nap-
palnak a sotétséget pedig éjszakanak nevezte. Igy lett este, és lett reggel: elsé nap.

Azutan ezt mondta Isten: Legyen boltozat a vizek kozott, hogy

e :‘n Q)' s‘:’:} elvalassza egymastdl a vizeket. Megalkotta tehat Isten a boltoza-

M. _0" ‘22 ¢ tot, és elvalasztotta a boltozat alatt levd vizeket a boltozat felett

% levé vizektél. Es ugy tortént. Azutan elnevezte Isten a boltozatot

égnek. Igy lett este, és lett reggel: masodik nap.

2 Azutdn ezt mondta Isten: Gylljenek Ossze az ég alatt levo vi-
W zek egy helyre, hogy lathatova valjék a szaraz. Es gy tortént.
Azutan elnevezte Isten a szdrazat foldnek, az 6sszegytilt vizeket
pedig tengernek nevezte. Es latta Isten, hogy ez jo.

Azutan ezt mondta Isten: Novesszen a fold novényeket: flivet,
amely magvakat hoz, gyiimolcsfat, amely fajtdjanak megfelel6 gyiimolcsot terem,
amelyben magva lesz a foldon. Es gy tortént. Hajtott tehat a fold novényeket: fiivet,
amely fajtajanak megfeleld magvakat hoz, és gyiimolcstermd fat, amelynek ugyan-

csak fajtajanak megfeleld magva van. Es latta Isten, hogy ez j6. igy lett este, és lett
reggel: harmadik nap.

~od - Azutan ezt mondta Isten: Legyenek vila-
6 gito testek az égbolton, hogy elvélasszdk a
o 4, Fr‘ 0 nappalt az ¢jszakatol, és meghatarozo jelei
legyenek az tinnepeknek, a napoknak és az

esztendoknek. Legyenek ezek vilagito testek az égbolton, hogy vilagitsanak a fold-
re. Es ugy tortént. Megalkotta Isten a két nagy vilagito testet: a nagyobbik vilagité
testet, hogy uralkodjék nappal, €s a kisebbik vilagito testet, hogy uralkodjék éjsza-
ka; meg a csillagokat. Az égboltra helyezte dket Isten, hogy vilagitsanak a foldre,
és uralkodjanak nappal meg éjszaka, és elvalasszék a vilagossagot a sotétségtdl. Es
latta Isten, hogy ez jo. Igy lett este, és lett reggel: negyedik nap.

(IM6z 1,1-19)



Az allatok teremtése

B e a . Azutan ezt mondta Isten: Pezsdiiljenek a vizek ¢l8lények

5 s 3T+ 4 nyuzsgesetol ¢s repdessenek madarak a fold felett, az ég-
) e e e holt alatt. Es megteremtette Isten a nagy viziallatokat, a vi-

® %:% zekben nyiizsg6 kiilonféle fajta tszo él6lényeket, és a kii-
16nféle fajta madarakat. Es latta Isten, hogy ez jo. Azutan

megaldotta oket Isten: Szaporodjatok, sokasodjatok, €s toltsétek meg a tenger vizét;

a madar is sokasodjék a foldon! igy lett este, és lett reggel: 6todik nap.

Azutan ezt mondta Isten: Hozzon létre a fold kiilonféle fajta élolényeket: kiilonféle

fajta barmokat, csuszémaszokat és egyéb foldi
A allatokat. Es Ggy tortént. Megalkotta Isten a kii-

ﬁﬂ ' 16nféle fajta foldi allatokat, a kiilonféle fajta bar-

ko mokat, meg a f6ld mindenféle cstszoémaszojat.

Es latta Isten, hogy ez jo.

(IM6z 1,20-25)

Az ember teremtése

Akkor ezt mondta Isten: Alkossunk embert a képmdasunkra, hozzadnk hasonlova: uralkodjék a
tenger halain, az ég madarain, az allatokon, az egész f6ldon és mindenen, ami a f61don csu-
szik-maszik. Megteremtette Isten az embert a maga képmasara, Isten képmasara teremtette,
férfiva és ndvé teremtette Oket. Isten megaldotta dket, és ezt mondta nekik Isten: Szaporod-
jatok, sokasodjatok, toltsétek be és hoditsatok meg a foldet. Uralkodjatok a tenger halain, az
¢g madarain és a f6ldon mozgd minden éldlényen! Azutan ezt mondta Isten: Nektek adok az
egész fold szinén minden maghozo novényt, és minden fat, amelynek maghozé gytimélcse
van: mindez legyen a ti eledeletek. Minden foldi allatnak, az ég minden madaranak €s minden
foldi csiszomaszonak pedig, amelyben élet van, eledeliil adok minden z5ld novényt. Es ugy
tortént. Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen jo. gy lett este, és lett reggel: hatodik

nap. (1Méz 1,26-30)

Igy késziilt el a menny és a fold és minden seregiik. A hetedik napra elkésziilt Isten a
maga munkdjaval, amelyet alkotott, és megpihent a hetedik napon egész alkoté mun-
kaja utan. Azutan megaldotta és megszentelte Isten a hetedik napot, mivel azon pihent
meg Isten egész teremtd ¢s alkotd munkéja utan. Ez a menny és fold teremtésének a

torténete. (IMéz 2,1-4)

@ Olvasd el figyelmesen a szdveget! Tegyél kérddjelet ahhoz a szohoz, amelynek

G > bizonytalan vagy a jelentésében! Beszéld meg a szomszédoddal, mit jelent a
sz0!

@ Jelold meg a szovegnek azokat a részeit, amelyek kiilondsen érdekesek szamodra! Indok-
old is meg a véleményedet!

€© Fogalmazz meg olyan kérdéseket, amelyekre a szoveg valaszol! Valaszolj is a kérdésekre
a szoveg alapjan!

@ Hasonlitsd dssze a felsorolt kérdéseket a te kérdéseiddel! Huzd ald, amelyik tartalmaban
hasonlit a tiedre!

a. Mi utal arra, hogy a teremtés iddben végbemend folyamat?



b. Milyen életterek jonnek létre a vilagossag és a sotétség, a foldi és az égi vizek, a viz €s
fold szétvalasztasaval?

c. Isten eldszor az élet 1étrejottehez sziikséges Elettereket teremtette meg: a nappalt, az
¢jszakat, az égboltot, a vizeket, a viz korforgasat, a szarazfoldet. Azutan benépesitette
ezeket. Mivel, kivel? Keressétek ki!

d. Mi utal arra, hogy a teremtett Iények koziil az ember van a legkozvetlenebb kapcsolat-
ban Istennel?

e. Honnan tudhatjuk, hogy Isten elégedett a munkéjaval?

© Otujjas mese: foglald 6ssze 6t mondatban a 2., a 3. és a 4. feladat tartalmat!

Az embert mindig nagyon érdekelte, hogy hogyan keletkezhetett a vilag. Minden
g korban — az akkori ismeretei alapjan — prébalta megvalaszolni ezt a kérdést. A
D) természettudésok mai napig sem tudjak pontosan, hogyan keletkezett a vilag-
D < egyetem, tobb mint tiz elmélet probalja megmagyarazni a 1étrejottét. Ezek koziil
a legismertebb az dsrobbands (vagy nagy bumm, angolul: the Big Bang) elmélete. Eszerint a
vilagegyetem egy rendkiviil siirti, forro allapotbol fejlodott ki egy nagy robbanas kovetkezté-
ben nagyjabol 13,8 milliard évvel ezeldtt. Ebben a vilagegyetemben sziiletett meg bolygonk,
a Fold, ahol a jelenleg ismert élet egyetlen €16 sejt kialakuldsaval jott 1étre. Ebbdl a sejtbdl
azutan a szaporodas, a mutaciok ¢€s a tulélésre legalkalmasabbak természetes kivalasztodasa
révén évmilliardok alatt 1étrejott a mai €16vilag — benne az emberrel.
Az elméletet Georges Lemaitre (1894—1966) belga pap, a Louvaini Romai Katolikus Egyetem

fizika- és csillagdszattanara dolgozta ki eldszor 1931-ben. (orrds: Wikipédia)

\r @ A Biblia elsd torténete a teremtéstorténet, ezzel kezdddik az Oszovetség. Mit
G *  gondolsz, miért?
s

@ Minden torténetnek, amit leirtak az emberiség torténete soran, tanitd szandéka
van. Ha ez a teremtéstorténetre is igaz, mit akarhat megtanitani Istenrdl, a vi-
lagrol, az emberrdl?

© Vilagunk tele van ,,csendes csodakkal”: viragzo kortefa, felkel6 nap, a kdd apro6 vizesepp-
jei, anya Olelése, apa batoritasa... Folytasd a felsorolést olyan dolgokkal, amelyek neked
tetszenek!



© Beszélgessetek arrol, hogy szamotokra mi jelent 6romot, és miért! Idézzétek is fel maga-
tokban az 6rom érzését! A gyakorlat alatt hunyd be a szemed, tanarod felolvassa, mit kell
felidézned.
Melyik az az illat, amelyiket nagyon szereted?
Most érzel-e olyan illatot, amit nagyon szeretsz?
Melyik iz érzete t6lt el Grommel?
Milyen hangok a legkedvesebbek a fiilednek?
Most hallasz-e olyan hangot, ami 6rommel t6lt el?
Mit szeretsz megbamulni, hosszan nézegetni?
Idézz fel egy olyan helyzetet, amelyben biztonsagban érezted magad, képzeletben éld at
ujbol!

Reményik Sdandor:

> i
@ Csendes csodak
PACTIY

zene: Mark Attila

Ne vard, hogy a f6ld meghasadjon
Es tiiz nyelje el Sodomat.

A mindennap kicsiny csodai
Nagyobb és titkosabb csodak.

Tedd a kezedet a szivedre
Hallgasd, figyeld, hogy mit dobog,
Ez a finom kis kalapalas

Nem a legcsodéasabb dolog?

Nézz a sotétkék végtelenbe,
Nézd a kis eziistpontokat:
Nem csoda-e, hogy arva lelked
Feléjiik szarnyat bontogat?

Nézd, arnyékod hogy fut eldled,
Hogy nd, hogy torpiil el veled.
Nem csoda ez? - s hogy tiikr6zddni
Latod a vizben az eget?

Ne varj nagy dolgot életedbe,
Kis hopelyhek az 6romok,
Szitalo, halk szirom-csodak.
Rajtuk at Isten szol: jovok.

(@ Adj halat Istennek a téged koriilvevd szépségekért! Valaszd ki a neked legmegfelelobb
modjat: rajzzal, festéssel, fogalmazassal, verssel, dallal, tanccal, formazassal, kollazzsal



A teremtéstorténet olyan, mint egy térkép, segit eligazodni a vilagban, ha elbizony-
talanodnal. Elmondja, hogy Isten 6rokkévald, mindig volt, most is van, és mindig
lenni fog, nincs eleje és nincs vége, tehat nyugodtan rabizhatod magad. O mindig
minden helyzetben veled van, olyankor is, mikor méasok — példaul a sziileid, bara-

#  taid — nem lehetnek. O az élet teremtdje, minden az O szabad akaratdbdl, teremtd
szavara a semmibdl jott 1étre. Minden, amit teremtett, j6. Teremtésének csticspontja az ember,
akire rabizta a teremtett vilagot, és célokat adott neki. A vilag egészen Istenben van, és Isten is
jelen van benne, O a mi gondviselé Atyank.

re -
. \é Istenem, kdszonom a gondviselésedet, az uj nap 1j AJ P
lehetdségeit, 6romeit.
.* Istenem, koszonom a szemeimet, melyekkel lathatom teremtett vila- *
‘_ god szépségeit. . *
. Ko6sz6nom a fiileimet, hogy hallhatom vilagod hangjait. »
Ko6sz6nom az orromat, hogy érezhetem a kellemes illatokat, a figyel-
meztetd szagokat.
Ko6sz6nom a szamat, hogy beszélni tudok, hogy érzem az izeket.
Ko6szonom a kezeimet, melyekkel simogathatok, 6lelhetek, alkothatok,
Pt jatszhatok. -0 R
f Ko6szonom a labaimat, amelyek barhova elvisznek, ahova el akarok
jutni.
Ko6szonom a foldet, amelyik megtart €s taplal engem.
] ’ Ko6sz6nom a vildgot, amely befogadott ¢s szeret engem. - -
v K$szondm az életemet. Amen. L 4




R* TEREMTETT VILAGBAN *ﬂ

m Az ember teremtése
A v

Megteremtette Isten az embert a maga képmasara, Isten képmadsara teremtette, férfiva és nové
teremtette oket. Isten megaldotta Oket, és ezt mondta nekik Isten: Szaporodjatok, sokasodja-
tok, toltsétek be és hoditsatok meg a foldet. Uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és a

f6ldon mozgo minden él6lényen! (IMbz 1,27-28)

Azutan megformalta az URisten az embert a f5ld porabol, és élet leheletét lehelte orraba. igy

lett az ember €l61énnyé. (1Méz 2,7)

@ Valogasd ki a tulajdonsagok koziil azokat, amelyek csak Istenre jellemzoek!
G > kalandkedveld, bardtsagos, tokéletes, megbizhato, rettenthetetlen, igazsdgos,
lelkes, segitokész, hiiséges, okos, orokkévalo, lelkiismeretes, figyelmes, pdr-
tatlan, gondviselo, aldzatos, bator, tiirelmes, egyiittmiikodo, szereto, nyugodt,
gondoskodo, szorgalmas, megbocsdto, dszinte, ragaszkodo, leleményes, tehetséges, tolerans,
szellemes, irgalmas.

Jaték: Valassz ki egy tulajdonsagot, és jelenitsd meg szavak nélkiil!
@ Olvassatok el a bibliai szoveget parban! Dontsétek el, melyek a kulcsszavak, amelyeket
érdemes lenne félkovér betlivel kiemelni!
11



© Milyennek teremtette Isten az embert? Keresd ki a szovegbdl!

@ Isten 1élek, nem megfoghatd, nincs teste, olyan mint a levegd: mindenhol ott van, egyszer-
re van benniink és koriilottink. Egyértelmi, hogy a hasonlésag nem a testre vonatkozik,
akkor milyen értelemben vagyunk ,,Isten képmasa™?

© Milyen feladatokat, célokat kapott Istentdl az ember? Ird ki a fiizetedbe!
(® Mit jelentenek ezek a célok?

1;\

Taldn eddig nem is figyeltél fel ra, de a mindennapokban
1s a céljainkbdl indulunk ki. Miel6tt eldszor raksz ki le-
gbbol valamit, elobb megnézed a tervrajzot. Miel6tt el-
utaztok nyaralni, megnézitek az utvonalat, lefoglaljatok
a szallast, kinézitek a latnivaldkat. Mielott leirod a hazi
olvasmanyod, eldbb vézlatot irsz. Minden vallasnak, or-
szagnak, iskolanak, cégnek vannak megfogalmazott cél-
jai, amelyekben tudatja, hogy mit tart a legfontosabbnak
az életben, mi a kiildetése. Ezeket sokszor logdban, cimer-
ben is megjelenitik.

Milyen célokat jelenit meg az unitarius cimer?

QN

;5,}:,%'@ Lewis Carroll: Alice Csodaorszagban (részlet)

— Lenne szives megmondani, merre kell mennem?

— Az attol fugg, hova akarsz jutni — felelte a Fakutya.

— 0, az egészen mindegy — mondta Alice.

— Akkor az is egészen mindegy, hogy merre mégy — mondta a Fakutya.

@ a. Miért talalod viccesnek Alice kérdését?
b. Milyen utbaigazitast ad Alice-nek a Fakutya?
@ Valogasd ki az aldbbi mondatok koziil azokat, amelyeket te is szivesen bevennél a céljaid
kozé, és egészitsd ki a sajat céljaiddal!
. Bizok magamban és masokban.
. Kedves, tisztelettudo leszek minden emberrel.
. Mindennap halat adok legalabb egy dologért Istennek.
. Elfogadom és értékelem masok kiilonbozdségét.

Minden nap kérdezek.

a

b

C

d

e. Egytittmikodésre torekszem.

f.

g. Segitek azoknak, akik nalam rosszabb helyzetben vannak.
h

. Kibontakoztatom a tehetségem.

12



Az emberek novényeket és al-
latokat pusztitanak el, amikor
D) mérgez0 hulladékokat ontenek
.0 <, folyokba, tavakba, tengerek-
be, példaul kdolajat, gydgyszereket. A szeny-
nyvizeket 1s gyakran tisztitatlanul zaditjak ki
a foldekre, a vizekbe, ezzel betegségeket, jar-
vanyokat okoznak. Az autok kipufogd géza, a
gyarak fiistje a levegdt szennyezi.

3e

@ Isten azzal, hogy az emberre bizta a teremtett vildgot, nem csak hatalmat, de
G > felelosséget is ruhdzott ra. Megengedte, hogy az ember beavatkozzon a terem-
tett vilag életébe, igy az embernek hatalmaban all, hogy dontson mas éld1ények

sorsarol.

a. Mi minden fo6l6tt donthet az ember? Beszéljétek meg!
b. Hogyan tud beavatkozni az ember a teremtett vilag életébe? Mondj példat!
c. Milyen feladatot r6 ez a kivaltsag az emberre?

@ Isten képmasaként feladatunk az élet védelme, felelosséget kell vallaljunk 6nmagunkért,
felebaratainkért, a teremtett vilagért. Csoportositsd ennek megfelelden az alabbi mondato-
kat:

a. Hetente haromszor valamit sportolok.

b. Gyakrabban megolelem azokat, akiket szeretek, és el is mondom nekik, hogy szeretem
oket.

c. Fogyatékos/hatranyos helyzetii iskolatdrsamon nem sajnalkozom, hanem segitek neki,
amiben tudok.

d. Lekapcsolom magam utén a villanyt.

e. Haszndlom a kérlek és a koszonom szavakat.

f. Bevetem az agyamat.

g. Az iskoldban mindennap tisztdn hagyom magam utdn a padomat és kornyckét.
h. Nem a ldbammal nyitom ki az illemhely ajtajat.

1. Kinyitom az ajtot masok el6tt és eléreengedem Oket.

J. Porszivozok a szobamban.

k. Mindennap eszek egy gyiimolcsot.

I. Elalvas elott atgondolom, értékelem az eltelt napomat.

© A felsoroltak koziil valaszd ki azt a harmat, amelyik a legjobban tetszett, s probald ki a
kovetkez6 oraig! Jegyezd le tapasztalataidat!

@ Az emberek a teremtéskor Isten képmasaként kapott feladatuknak csak ugy tudnak eleget
tenni, ha férfiként és ndként egyiitt dolgoznak, egymas felé fordulnak, egymast kiegészitik.
Mikor, milyen feladatok elvégzésében jo, ha férfiak és ndk, fiuk ¢s lanyok egyiitt dolgoz-
nak? Mondjatok példakat! Beszéljétek meg!
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Isten nem a teremtmények egyikeként teremtette az embert, hanem sajat képmasara,
férfinak és noének. Ez azt jelenti, hogy az ember valamit visszatiikr6z Isten jellegébol.
Megajandékozta az embert a tevékeny szeretettel, az egylittmiikodés képességével.
Azzal, hogy a teremtmények urava tette, arra szélitotta fel, hogy legjobb képessége-

» it mozgositva feleldsséggel gondoskodjon a Foldrdl, és bolcsességgel uralkodjon a
teremtett vilag folott.

l *‘ Ko6szonom azokat, akiket szeretek, €s akik szeretnek engem. g
< K6szonom, hogy szeretsz, ¢s gondot viselsz ram. x
f A K 5szonom, hogy bizol bennem, hogy rdm is biztad teremtett vilagodat. R

Amen.




vy

% A MUNKA SZEREPE AZ 4\
~ EMBER ELETEBEN 3\

Eredj a hangydhoz, te rest, figyeld, hogy mit tesz, €s okulj! Bar nincs vezére,

)» eloljardja vagy uralkoddja, mégis biztositja a kenyerét nydron, begytjti elede-
m 1ét arataskor. Meddig fekszel, te rest, mikor hagyod abba az alvast? Még egy
SA ST ks alvas, egy kis szunnyadas, Osszetett kézzel fekvés: igy tor rad a szegény-

ség, mint utonalld, €s a szlikolkodés, mint egy fegyveres ember.

(Péld 6,6-11)

Ha az UR nem épiti a hazat, hiaba faradoznak az épitok. Ha az UR nem &rzi a vérost, hidba
vigyaznak ra az 6rok. Hidba keltek koran, ¢s fekiisztok késon: faradsaggal szerzett kenyeret

esztek. De akit az UR szeret, annak almaban is ad eleget. (Zsolt 127,1-2)

"\_ @ Mit mond a példabeszédek konyve, milyen lehetéségei vannak annak az em-
G " bernek, aki nem dolgozik?

@ Keresd ki a Zsoltarok konyvébdl idézett részbdl, hogy a szorgalom, kitartas,
erofeszités mellett mi sziikséges még a munkavégzéshez!

© Tegyél csillagot a szovegben oda, ahol ki tudod egésziteni a szoveget!

» Az embernek a vilagban az Isten altal megteremtett dolgokkal kell foglalkoznia.

,Isten képmasaként képességeket, hatalmat kapott, hogy uralkodhasson a vilag felett.

Isten megbizta az embert, hogy hasznos valtozast hozo atalakitasokat végezzen a vilagban.

Minden feltalalas, tudomany, eszkdz, intézmény mind ennek a megbizatasnak az eredménye.

Ha szétnézel magad koriil, lathatod, minden munka altal jott 1étre: a kabat, amit hordasz, az

agy, amiben alszol, a kenyér, amit megeszel, az iskola, ahova jarsz, a tudas, amit megszerzel

stb. A munka altal mindig létrejon, atalakul, megvaltozik valami, azért, hogy a keletkez6 java-
kat az ember haszndlni, hasznositani, elfogyasztani tudja.

: ; @ Mit gondolsz, a sziileid milyen feladatokra kaptak megbizatéast?

» @ Nem véletleniil sziiletiink a vilagba, mindenki kap egy megbizatast, amiért ¢l-
nie érdemes. Te is kaptal megbizatast, amit lehet, hogy még nem fedeztél fel,
de az is lehet, hogy mar sejted, van elképzelésed, mi lehet az. Beszéljétek meg!
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© A munka az ember szabad tevékenységét is jelenti, amely altal személyisége fejlodik:
festés, kertészkede€s, tanulas, tanc, barkacsolas, iras stb. A teremtd, alkotd munka nélkiil
elképzelhetetlen az ember élete. Az életlink a munka altal lesz szebb, jobb.

a. Te milyen tevékenységeket végzel 6rommel?

b. Deritsd ki, ki az, aki még ugyanezt szereti.

c. Beszéljétek meg parban vagy csoportban, mit szerettek a kedvenc tevékenységetekben!

Sok ember a puszta I1étfenntartasért dolgozik napi tiz-tizenkét orat. A csak a meg-

¢lhetés sziikségébol végzett munka azért tliinik igazsagtalannak, mert az embert
5 nem segiti a fejlddésben, az emberré valasban. Fontos tudnod, hogy a tanulashoz
2, D valo viszonyuldsod formalja jovodet. Olvass sokat!

‘\. a. Nevezzetek meg embereket a kornyezetetekbdl, akik sajat munkajukat elhiva-
G tottsagbol végzik, akik élvezik munkdjukat!

¥ b. Mit gondolsz, mi szerez nekik 6romet? A munkaért jaré elismerés, hirnév, meg-
becsiilés vagy jovedelem?

Milyen tevékenységekben leled 6romod?
Mi most a ti legfontosabb munkatok?
Mi szerez 6romet a tanuldsban?

I CIES N o)

Mi a legnehezebb nektek a tanulasban?
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Segithet az eredményes tanulasban a piramismodszer.

Magyarazd
el valakinek, amit
megtanultal!

Gyljts anyagokat a téma-
hoz! Elég egyszer elolvasni.

[rd le a fontosabb dolgokat, €s
olvasd el négyszer-6tszor!

A kulcsszavakat, fogalmakat lehetdleg
sz0 szerint tanuld meg!

Olvasd végig a leckét, emeld ki a kulcssza-
vakat!

ﬁ: A csaszar lova (kinai népmese)
A’

a. Miért sikeriilt a festonek megfestenie a vilag legszebb lovat?
G b. Mit gondoltok, miért fontos a mindennapi gyakorlas, a kitartds, ha valamit meg

szeretnénk valdsitani?

Mindnyéjan megkaptuk a lehetdséget, hogy munkank altal szebbé, otthonosabbé te-
(7 -% gyiik a vilagot. Lehet6ségiink van munkank altal szépet, jot, hasznosat alkotni, csak
toliink fligg, éliink-e ezzel a lehetdséggel!

R Istenem, kszondm a bizalmadat, életemet. K6sz6ndm, hogy ram is » ‘“
AH biztal feladatokat, hogy munkam altal szépet, jot, hasznosat alkothatok. xn

Amen.
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AZ EMBER

Ultetett az UR-

)» isten egy kertet |
Edenben, keleten,
AT 5o ot helyezte el

az embert, akit formalt. Sarjasz-
tott az URisten a term6f5ldbol
mindenféle fat, szemre kivanato-
sat és eledelre jot; az élet fajatis a
kert kozepén, meg a jo €s a rossz
tudasanak fajat. Edenbol pedig fo-
ly6 jott ki a kert megontozésére,
amely onnan szétagazott, s négy
agra szakadt.

Es fogta az URisten az embert, el-
helyezte az Eden kertjében, hogy

azt miivelje €s Orizze.
(1M6z 2,8-11.15)

: ;"‘\' © Miért helyezte Isten az embert az Edenkertbe? Keresd ki a szovegbdl!

» @ Az emberi élet feladata az Istentdl kapott adoméanyok apolasa, védelme. A mii-
velés és az 6vo 6rkddés minden, az ember altal hivatasként végzett munkara
vonatkozik. Beszéljétek meg, hogy az autdszereld, a pék, az orvos, az €pitész, a pildta, a tanito,
az arukihordé munkajaban, hogyan van jelen az 6rkodés, a miivelés.
© Te mit miivelsz, mit 6rz61? Mondj példakat!

@ Mit gondolsz, mi a j6 munka feltétele? Valaszd ki a felsorolasbol!
lelkesedes, batorsag, tudas, kreativitds, tervezés, kitartas, pontossag, lelkiismeretesség.

© Melyik érvényesiil ezek koziil, amikor tanulsz?

(® Nem mindig eredményes a munkank. Megtorténik idonként, hogy valami, amivel hosszi
ideig foglalkoztunk, nem sikeriilt. Bizonyara neked is van ilyen élményed.

a. Mi volt rossz benne?
b. Mi volt a j6 benne mégis?
@ Kiilonbséget tudunk tenni j6 és rossz, helyes és helytelen kozott. Ezt a belsé hangot, amely

dontéseinket befolyasolja, lelkiismeretnek nevezziik. Mit gondolsz, mi a lelkiismeret fel-
adata?

© Miért fontos, hogy az olyan feladatokat is, amelyek szamunkra unalmasak, amelyeket nem

szeretiink, becsiilettel végezziik el? Gyljtsetek érveket!
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© Bizonydra tapasztaltad mar, csapatban dolgozni nem egyszerii. Mindig van, aki okosabb
(vagy egyenesen okoskodobb), mint a tobbiek, tobb otlete van, hangosabb, van, aki halk
szavuy, de remek oOtletei vannak, van, aki jol rajzol. Kiilonbozéek vagyunk, €s ezt nem
konnyt elviselni. Viszont a kovetkez6 feladatnak épp a csapatmunka lesz a kulcsa. Hogy
a csapatmunka elérje céljat, olvasd el a szervezéshez, iranyitashoz adott tippeket: ne osz-
togass tanacsokat (,,Szerintem ugy kellett volna...”), ne oktass ki, ne mindsits (,,Elment
az eszed?”, ,,Hogy képzeled?”) ne szdlj kozbe, engedd, hogy aki beszél, fejezze be a meg-
kezdett mondatot.

Jaték: Oszoljatok parokra. Forduljatok egymassal szembe. A irdszert mind a ketten megfog-
jatok. Mindenki hunyja le a szemét, és képzeljen el egy tajat, benne egy hdzzal, a haz mellett
egy faval, mellette egy kutyaval. Szavak nélkiil, teljes csendben rajzoljatok. Amikor a kép
elkésziilt, értékeljétek kozosen az alkotast.

Beszéljétek meg: Ki mennyire volt engedékeny? Tamogattatok vagy akadalyoztatok egymast?
Folytassatok a rajzolast egy masik tarsatokkal, és figyeljétek meg a kiilonbségeket.

Népmiivészetnek tekintheté minden
g olyan mualkotéds, amelyet a nép a
D) maga szilkségletére hoz létre sajat
K < hagyomanyai alapjan, illetve az alko-
tas technikdjat, formavildgat az alkotok nem isko-
lai kortilmények kozott sajatitottak el. Ide tartozo
mivészeti agak: népkoltészet, népzene, néptanc,
népviselet, népi diszitdomiivészet. A népmiivészet
kutatésaval a néprajz tudomanya foglalkozik.

Isten azzal, hogy az emberre bizta a vilagot, megadta neki a lehetdséget az egylitt-

v .o mitkodésre. Igy Isten munkatarsava valt. Isten munkatarsaiként torekedniink kell
e arma, hogy munkénkkal tokéletesebbé tegyiik a vildgot, a reank bizott feladatokat
~ becstiletesen lassuk el, és munkankkal masokat szolgaljunk.

Gondviselo Istenem, adj erot, kitartast, lelkesedést munkam
végzéséhez! Amen.



Noéénak ez a torténete: Noé igaz ember volt, feddhetetlen a maga nemzedékeé-

)» ben. Az Istennel jart Noé. N6é harom fiat nemzett: Sémet, Hamot és Jafetet. A
@ fold pedig mind romlottabb lett az Isten eldtt, €s megtelt a fold erdszakossag-
cAsTIr gal. Es Isten latta, hogy mennyire megromlott a f51d, mert mindenki rossz ttra

tért a f6ldon. Ezt mondta Isten Noénak: Elhataroztam, hogy minden élonek véget vetek, mert

erdszakossaggal telt meg miattuk a fold. Ezért elpusztitom Oket a folddel egyiitt. Csinalj barkat

goferfabol, készits rekeszeket a barkaban, €s vond be kiviil-beliil szurokkal. (...)
(1Méz 6,9-14)

Akkor ezt mondta az UR Néénak: Menj be egész hazad népével a barkdba, mert csak téged
latlak igaznak ebben a nemzedékben. Minden tiszta 4llatbol hetet-hetet vigyél magaddal, hi-
met és nostényt. Azokbdl az allatokbol, amelyek nem tisztak, kettdt-kett6t, himet és ndstényt.
Mert hét nap mulva negyven nap és negyven éjjel tartd esdt bocsatok a foldre, és eltorlok a f61d
szinér6] minden ¢16t, amelyet alkottam. N6é meg is tett mindent gy, ahogyan az UR megpa-
rancsolta neki. N6é hatszaz éves volt, amikor 6zonviz lett a f6ldon. Bement tehat No¢ fiaival,
feleségével és fiainak feleségeivel a barkaba az 6zonviz eldl. (...) Az UR pedig bezarta N6é
utan az ajtét. Amikor mar negyven napja L
tartott az 6zo6nviz a f6ldon, annyira meg-
novekedett a viz, hogy elbirta a barkat, |&
és az folemelkedett a foldrél. A viz egy- |

re aradt és novekedett a f6ldon, ugyhogy |
a barka a viz szinén uszott. A viz egyre |
erdsebben aradt a f61don, és elboritotta a |
legmagasabb hegyeket is az ég alatt. (...) |
Eltorolt Isten minden él6t, amely a fold |
szinén volt, embert és allatot, csiiszoma- |
szot ¢€s égi madarat. Mindent eltorolt a
foldrol, csak Noé maradt meg €s azok, |&
akik vele voltak a barkaban. A viz szaz-
Otven napig aradt a foldon.

(1M6z 7) _
Edward Hicks: Noé barkdja
@ Miért dontétt ugy Isten, hogy elpusztitja a vilagot?

» @ Ha egy személy a sajat akaratat tekintet nélkiil mindenre és mindenkire, er6-
szak arén is érvényesiti, erdszakosnak nevezziik, idegen szdval agresszivnek.

a. Milyen hangot, arckifejezést, mozdulatokat haszndl leggyakrabban egy agressziv em-
ber? Beszéljétek meg, mutassatok be!
b. Milyen az, amikor nem csindl semmit az agressziv ember, ¢s mégis latjuk, felismerjiik,

hogy benne van az agresszivitas?
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c. Milyen valtozasokat veszel €szre a testedben, mi-
elott dithossé valsz? Hirtelen melegség ont el?
Megemelkedik a pulzusszdmod? Megfesziilnek a
karizmaid? Osszeszoritod a fogad? Elkezd fajni a
fejed? Ugy érzed, mintha azonnal felrobbannél?

d. ,,Anyukam mindig azt mondja: Ha nem tetszik,
ahol vagy, csak képzeld magad egy jobb helyre.”
(R. J. Palacio: Az igazi csoda) Ez segithet abban,
hogy amikor diihés vagy, valami masra gondolj,
ne a haragot kivaltd torténésre. Ez nem konnyti,

mert amikor dithds vagy, semmi masra nem tudsz gondolni, mint arra a helyzetre vagy

személyre, aki ennek az okozoja. Ezért hasznos lehet, ha mar most kigondolsz valamilyen
jelenetet, amelyet segitségiil hivsz, mieldtt a haragod kirobbanna, példaul: a legjobban
sikeriilt sziilinapi buli, egy nagyszerii nap a strandon, a legjobb karacsonyi ajandék stb.

Ha mar kivalasztottad a nagyszerli eseményt, képzeld el részleteiben: Idézd fel pontosan a

résztvevOk ruhajat, hangjat, illatat, az esemény koriilményeit (hol, mikor, hogyan tortént).

e. Vannak helyzetek, amikor te vagy az er6szak aldozata, amikor nem tudsz kidllni magadért,
nem tudod megvédeni magad, ilyenkor mindig kérj segitséget, besz€lj rola sziileidnek,
tanitddnak vagy mas felndttnek, akiben megbizol! Abban az esetben is értesitsd a felnot-
teket, ha massal torténik hasonlo eset!

Isten miért Noét valasztja ki a hajoépitésre? Keresd ki a szovegbol!

Mit gondolsz, mit jelent, hogy Noé az Istennel jart?

@00

Keresd ki a felsorolasbdl ,,az Istennel jart” kifejezéssel rokonértelmli szavakat:
deréek, igaz, joszivii, megfeleld, szives, romlott, hibas, gonosz, helytelen, hivo, igazsdgos,
becsiiletes

(® Miért fontos a N6é altal végzett munka?

@ Miben munkatarsa Istennek Noé?

@ Mivel tapasztalhatjadk meg a kornyezetedben €16 emberek josdgodat, azt, hogy Istennel

jarsz?
w  Jozsef Attila: Istenem Vagy inkébb ekeszarvat fogva
M zene: Mdrk Attila szantanék én is a nyomodba,

a szikre figyelnék, hogy ottan
Dolgaim eldl rejtegetlek, a vasat még mélyebbre nyomjam.
Istenem, én nagyon szeretlek.
Ha rikkancs volna mesterséged, Ha csdsz volnal, hogy 6vd a sarjat,
segitnék kiabalni néked. ¢n zavarnam a fele varjat.

S barmi efféle volna munkad,
Hogyha meg szantovetd lennél, velem azt soha meg nem unnad.
segitnék akkor is mindennél.
A lovaidat is szeretném Ha nevetnél, én is oriilnék,
¢s szépen, okosan vezetném. vacsora utan melléd tlnék,

pipamat egy kicsit elkérnéd
s én hosszan, mindent elbeszélnék.
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is, allitolag i.e. 10 800 koriil egy korilbelul 1,5 km atmérdji iistokos robbant
) fel az észak-amerikai Nagy-tavak kozelében. A robbanas hdje megolvasztotta az
. D & ¢szak-amerikai Jégtakard egy részEt, ez nagy aradast okozott. Igaz, nem volt az
egész foldet elontd jellegli, de a 44 kg-nal sulyosabb fajok 73%- -a klhalt Eltuntek a kardfogu
tigrisek, az Orias szarvasok, az -y
Orids lajharok és a gyapjas or-
rszarvuak, gyapjas mamutok,
barlangi oroszlanok és hiénak, |
ostulkok. Tulélték a barna med- §
vék, az eurdpai bolények, a ja- =
vorszarvasok, a jegesmedvék.
A vilag csaknem valamennyi
részén talalunk az 6si hagyoma-
nyokban szamtalan és kiilonféle B ! ,
0zonviz-re gét Mauricio Antén
Ezek harom ponton szinte teljesen megegyeznek:

Q{“ A mai tudomany allasa szerint az 6zonviz torténetének lehetett valdsagos alapja

1. Vilagméretli pusztulas érte vizo6zon formajaban az emberiséget
2. Barkaval vagy hajéval menekiilnek.
3. Az emberiség magja megmaradt, hogy a faj fennmaradjon.

Isten szeretete jeléiil az ujrakezdésre adott lehetdséget az emberiségnek. Tervének

megvaldsitasahoz sziiksége volt N6é munkajara. Josagunkkal, tevékenységiinkkel

(7 % mi is szolgalhatjuk vilagunk szebbé, tokéletesebbé tételét, fejlodését. Onmagadért

is érdemes jot cselekedned. A jo cselekedetek gyakorlasa noveli a megelégedettsé-

» get onmagunkkal szemben, er6sebbeknek, magabiztosabbnak érezziik magunkat, és

olyan képességeink is felszinre bukkanhatnak, melyekrdl addig nem is tudtunk. Isten munka-

tarsa vagy minden egyes pillanatban, amikor jot teszel, amikor ebbdl a jobol mas is részesiil,
hozzajarulsz ahhoz, hogy jobb legyen a vilag.

Istenem, koszonom, hogy éltalam is jobb lehet a vilag!
Amen.




m No6é halaildozata
A v

Ekkor igy szolt Isten Nochoz: J6jj ki a barkabol feleségeddel, fiaiddal és fiaid feleségeivel
egylitt! Mindenféle éldlényt, amely csak veled van: madarat, allatot és minden f6ldi csuszoma-
szot hozz ki magaddal, hadd nyiizsdgjenek a f61don, szaporodjanak és sokasodjanak a f6ldon!
Kijott tehat No¢ fiaival, feleségével és fiainak feleségeivel egyiitt. Minden ¢€l6lény, minden
csuszomaszo, minden madar, minden, ami mozog a f6ldon, csoportonként kij6tt a barkabol.
Azutan oltart épitett N6é az URnak, és vett minden tiszta llatbol és minden tiszta madarbol,
és égbaldozatokat mutatott be az oltaron. Amikor az UR megérezte a kedves illatot, ezt mondta
magéaban az UR: Nem atkozom meg tobbé a foldet az ember miatt, bar gonosz az ember szivé-
nek szandéka ifjusagatdl fogva, €s nem irtok ki tobbé minden €16t, ahogyan most cselekedtem.
Amig csak fold lesz, nem sziinik meg a vetés ¢s az aratds, a hideg és a meleg, a nyar és a tél,
a nappal és az éjszaka. (1M 8,15-22)

Isten szovetsége a vilaggal

Isten megaldotta Noét €s fiait, és ezt mondta nekik: Szaporodjatok, sokasodjatok, €s toltsétek
be a foldet! Féljen és rettegjen toletek minden foldi allat és minden égi madar, kezetekbe adom
oket minden f6ldi csuszomaszoval és a tenger minden halaval egyiitt. Minden, ami mozog,
ami csak él, legyen a ti eledeletek. Nektek adom mindezt éppugy, mint a z6ld névényt. De
hust az €ltetd vérrel egyiitt ne egyetek! A benneteket €ltetd vért pedig szamon kérem. Minden
¢l6lénytol szamon kérem azt, az embertdl is. Szamon kérem az ember életét: egyik embertol a
masikét. Aki ember vérét ontja, annak vérét ember ontja. Mert Isten a maga képmasara alkotta
az embert. Ti azért szaporodjatok, sokasodjatok, népesitsétek be a foldet, sokasodjatok rajta!
Isten azt mondta Néénak és fiainak: Majd azt mondta Isten: Ez a jele a szovetségnek, amit én
szerzek veletek és minden él6lénnyel, prom
amely veletek van, minden nemzedék-
kel, orokre: szivarvanyivemet helyezem |
a felhokre, az lesz a jele a szovetségnek,
melyet én a vilaggal kotok. Amikor fel- ™5
hét boritok a foldre, és feltiinik az iv a b
felhon, akkor visszaemlékezem a szo-
vetségre, amelyet kotottem veletek és
minden él6lénnyel, amely testben €I, és
nem lesz t6bbé a viz 6zonvizzé minden
test pusztuldsara.

(1Moz 9,1-15)
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@ Hogyan koszoni meg NOé és csaladja Isten gondviselését?

» @ A hala, a koszonet és szeretet érzése az irant, aki segitett nekiink, jot tett ve-
liink. A héla a szeretet és a jo cselekedetek viszonzasa. Mibdl tudhatjuk, hogy
tetszett Istennek a Noé halaadasa?

© A szovetség két fél kozott 1étrejovo szerz8dés, megegyezés. A szovetség 1étrejohet egyes
emberek; egyének és csoportok; csoportok és csoportok; valamint Isten és ember kozott.
A szovetség 1étrejotte a feleket nagyon szoros kapcsolatba hozza egymassal. A szovetség
a feleket a szerz6désben foglaltak feltétlen és kolcsonds megtartasara kotelezi. A szovet-
ségre 1épok viszonyat béke jellemezi. A szovetség egymas iranti hiiséget, baratsagot, sze-
retetet kovetel meg.

a. Ird ki a szovegbél azokat a kifejezéseket, amelyek a szerzédés sajatossagait jelolik!
b. Foglald 6ssze a szoveget két mondatban!
c. Hasonlitsatok 0ssze az 6sszefoglalokat, és valasszatok ki a legjobbat!

@ Mit igér meg Isten Noénak és dltala az egész emberiségnek? ird le vazlatosan!

@© Huzd ala a bibliai szovegben pirossal az Isten szeretetére, zolddel a hiiségére, kékkel a
baratsagra utald részt!

(® Isten mit var el az emberiségtdl cserébe? Masold ki a cselekvést jelold szavakat, szokap-
csolatokat!

@ Mi ajele a Noéval kotott szovetségnek?

© Ird le, mit mondhatott N6é halaimajaban a szovetségkotés utan!

A néphit ugy tartja, hogy a szivarvany szerencsét hozo jel, a mennyorszag kapu-
ja. Ugy hiszik, akinek sikeriil &tmenni a szivarvany alatt, nemet cserél.




tobbé nem pusztitja el az emberiséget, mert az élet a
legfontosabb érték. Szovetsége jeléiil szivarvanyt vont
az égre.
Nagy viharok utan mindig feltinik a szivarvany, emlékeztet6iil
Isten és ember szovetségére.

Isten lehetdséget adott az embereknek egy szeretettel-
jesebb, jobb vilag felépitésére. Megigérte, hogy soha
L/ ?‘
A

*‘ Halas vagyok, Istenem, az életemért, hogy megsziilettem. . *
h ., Ko6szonom, hogy adsz nekem elég er6t, batorsagot, hogy meg tudjak ‘“
x kiizdeni az akadalyokkal. X
g Ko6sz6nom, hogy a munkatérsad lehetek! ' R
Amen.




AZ OSZI HALAADAS
UNNEPE

Az 0sz a termés betakaritdsdnak ideje, ilyenkor a legbdkeziibb a természet.

) )» Mindez a josagos Isten gondviselése. Istennek koszonhetiink mindent, nem-
%gg csak az életiinket, hanem mindazt a jot is, amlvel naponta koriilvesz minket, a

P A ST ehetdségeinket. ‘

Az 6szi halaadas tinnepe (szeptem-
ber utols6 vasarnapja) az ember halas
szivii ricsodalkozasa az 6t mindvé- §
gig szeretettel kisérd gondviselésre.

Menjetek be kapuin halaénekkel,
udvaraiba dicsérettel! Adjatok halat §
neki, aldjatok nevét! Mert j6 az UR,
orokké tart szeretete, és hlisége nem-

zedékrol nemzedékre.
(Zsolt 100,4-5) 3

Aldott az Ur! Naprol napra, gondot §
visel rélunk szabadité Istentink!
(Zsolt 68,20)

@ Mire figyelmeztet a zsoltar szerzdje? Miért kell halat adnunk Istennek?
G @ Mi mindenért lehetsz halas?

a. A kiilonboz6 napszakokban (reggel, délben, este) miért lehetsz halas?

b. Szoktasd magad hozza, hogy este, lefekvéskor halat adj mindazokért a dol-
gokért, amelyeket aznap megélhettél, €s amelyek altal tanulhattal/fejlodhet-
tél!

c. Ha szeretsz irni, vezess halanaplét!
d. Fejezd ki a haladat valaki irant!

© Az unitarius kdzosség tagjai egyiitt is halat adnak Istennek. Oszi halaadés iinnepén trva-
csorat vesziink. Az urvacsora az a szertartds, amelyen a résztvevOknek kenyeret és bort
osztanak, ezzel Jézusra emlékeznek, és megerdsitik fogadalmukat, hogy tanitdsa szerint
¢lnek.
., Ezt cselekedjétek, az én emlékezetemre” (Lk 22,19D)

Hényszor vesziink Grvacsorat egy évben? Milyen alkalmakkor?

Neked mit jelent Jézus tanitdsa szerint élni?

@ o®o

Az egylitt étkezés 6sszekovacsolja a csaladot, kozosséget. Mit gondolsz, mivel?



A szimbolum (jelkép) eredetileg olyan jelet jelentett, amelyet két ember Orzott
g magénal, hogy felismerjék egymast (kettétortek egy cseréptablat, gyliriit vagy
v pénzt, és a két darab volt 6sszetartozasuk jelképe).
LD A jelképek szerepe a kulturaban az identitas (6nazonossag) megerdsitése.
A kenyér az életet jelképezd buizabodl késziil, az életet, a boséget, a jolétet, a testi, szellemi tap-
lalékot jelképezi. A bor az é€let €s a halhatatlansag jelképe.

\- @ Mit gondolsz, miért a kenyeret €s a bort valasztotta Jézus az 6t kdvetok Ossze-
- - tartozasanak jelképéiil?

A héla az ember valasza az Istentdl kapott ajandékokra. Kifejezi azt a hitiinket,
(7 meggydzddésiinket, hogy képesek vagyunk a mindennapok eseményeibdl kiolvasni
Isten jelenlétét, gondviselését.

Istenem, Te ismersz engem, tudod az én nevemet.

l:' Ko6szonom, Neked, Istenem, én is tudom a Te nevedet, Te vagy ami g
Gondviseld Atyank. x R

Amen.




VAGYTOK

Nem tudjatok, hogy ti Isten |

)» temploma vagytok, és az Isten
; Lelke bennetek lakik? Ha va-
SACT aki az Tsten templomat meg-

rontja, azt megrontja Isten, mert az Isten temp-

loma szent, ¢s ez a templom ti vagytok.
(1Kor 3,16-17)

'(\' @ Talan még emlékeztek, hogy elsé osztalyban volt egy ilyen leckétek: Hol lakik
G ®  aJéisten? Mit mondtatok akkor, hol lakik?

@ Mit jelenthet: ,,ti Isten temploma vagytok™?

© Olvasd el a szoveget, Ggy, hogy kozben jeleket teszel a szovegbe! Ha mar talalkoztal azzal,
amit olvasol, tegy¢l pipat, ha () ismeretet talalsz, plusz jelt, ha nem értesz valamit, kérdo-
jelt hasznalj!

a tokéletesség, a legteljesebb értelemben vett erkolesi tisztasag. Mikor személy-

re hasznéljuk, olyasvalakire gondolunk, aki vallaserkolesi szempontbol tokéle-
L "tesnek, példaképnek tartott személy. Amikor élettelen dolgokra, iddszakokra,
helyekre vagy tevékenységekre mondjuk, az azt jelenti, hogy ,.elkiilonitett” vagy ,.Istennek
szentelt”, el van kiilonitve az altalanos hasznalattol.

@ Mit jelenthet ez a megallapitas: ,,Isten temploma szent, €s ez a templom ti vagy-
G > tok.”? A valaszadashoz hasznald a fenti szoveget is!

© Mi tartozik Istenhez a téged koriilvevo vilagbol?

z‘l‘( Szent mindaz, ami Istené, és ami Istenhez tartozik. A szentség Isten tulajdonsaga;

(® Hogy lehet megrontani ,,Isten templomat™, a testiinket?
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@ Az egészségvédelem azokat a tevékenységeket, intézkedéseket jelenti, melyekkel egészsé-
glink megdrzésére toreksziink, melyekkel igyeksziink megeldzni a betegségek kialakula-
sat. Mit tehetiink testiink egészségének megorzéséért? Beszéld meg a padtarsaddal! Mi az,
amit az alabbiakbol betartasz?

a. Egészséges ételeket eszek. f. Csapatsportot jatszok.

b. Eleget alszok. g. Sétalok, rollerezek vagy kerékparozok to-

c. Elég id6t szakitok pihenésre. megkozlekedés helyett.

d. Figyelek a tisztalkodasra és a higiéniara. h. Kirdndulok, sétalok a természetben.

e. Tornaszok vagy tancolok. 1. Segitek sziileimnek, ha a haz koril dol-
goznak.

r6 rendszeriink, bioldgiai drank miikodését. Az agyunk a szemiinkon keresztiil

szerez informdciokat a megvilagitds mértékérol, értelmezi azokat, majd tovab-

bitja a tobozmirigy felé, amely alvast szabalyozd melatoninhormont valaszt ki
— ¢&jjel nagyon sokat, napkozben kevesebbet vagy semennyit. Ez a hormon felelds a testi no-
vekedéstinkért is. Sotétedés hatdsara a melatoninhormon felszabadulasa jelzi a szervezetnek,
hogy éjszaka kozeledik, felkészit a pihenésre.
A képernyok, lakasok, iroddk mesterséges megvilagitasa befolydsolja a természetes ritmust,
hidba rovidiilnek odakinn a nappalok, és sotétedik kordn, a szervezet nem tud pihenni, mert
az erds fények azt az tizenetet kiildik az agynak, hogy nappal van. Az egyensuly felborulasa
alvaszavarokat okozhat, faradsagot, zavartsdgot, dlmatlansagot, nappali aluszékonysagot, in-
gerlékenységgel, koncentracids nehézségekkel jarhat.

zM A nappal és ¢jszaka, a fény és a sotétség valtakozasa befolyasolja a belsd idomé-
Y
| <

Dél
12:00

Magasfokl éberség 10:00
14:30 Legjobb koordinacios készség
A tesztoszteron-kivalasztas cslicsa 09:00

Bélmozgas varhatd 08:30 15:30 Legkisebb reakcididd

Vildgossag-

A melatoninkivalasztas vége 07:30 , bt
sotétség ciklus

A sziv- és érrendszeri
17:00 hatékonysag, valamint az
izomeré maximuma

A vémyomas legélesebb 645 .
emelkedése

06:00 18:00

18:30 Legmagasabb vérnyomas

19:00 Legmagasabb testhémérséklet
Legalacsonyabb

testhémerséklet 2430

21:00 A melatoninkivalasztas kezdete

Legmélyebb alvas 02:00
22:30 A bélmozgasok csillapodnak
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© Anapirend az id6vel valé gazdalkodast jelenti. Tartalmazza azokat a tevékeny-

G ® ségeket, amelyek minden nap ismétlodnek: alvas, étkezés, tanulas, tisztalko-
Lx das, szabadidds tevékenységek (jatszas, olvasas, sportolds stb.). Bizonyara te is
atélted mar, hogy nincs elég idod: iskola utdn edzésre vagy magandrara mész,

mikor haza érsz, még a masnapi ordkra is késziilnod kell, de jatszani is szeretnél. Mit tehetsz?
Besz¢ljétek meg parban!

Hogyan lehet az idével gazdalkodni?

o e

Ha nem osztod be az idddet, hogy jegyzed meg a napi feladataidat?
Mit teszel, hogy ne halogass, ne felejts el dolgokat, hogy betartsd az igéreteidet?

e o

Hol pazaroljatok el az értékes iddt €s mivel?
e. Melyik szok4sodon szeretnél valtoztatni?

Melyiket hasznalod az aldbbi idégazdalkodasi technikak koziil:
rangsorolom a feladatokat, egyszerre csak egy dologra figyelek, a legnehezebb feladat-
tal kezdek, elkészitem a napi tervet el6z6 este

)

s lehetiink a vildg, masok és dnmagunk hasznara.
Eldsz6r mindig a fontos dolgokat végezd el! Igy tobb 1déd jut Istenre, a csaladodra,

Isten munkatarsaként, felebaratként fontos, hogy megorizziik testi épségiinket, igy
"
¥ a barataidra, magadra, a tanuldsra.

Ko6szonom a reggelt és a napsiitést, az éjszakat s a pihenést,
Az ételt, az egészségemet, a barataimat,
Ko6sz6nom minden ajandékodat!
Amen.



ISTEN LELKE
LAKOZIK BENNUNK

)» Nem tudjatok, hogy ti Isten temploma vagytok, és az Isten Lelke bennetek
zw lakik?

.A"*Fg’ (1Kor 3,16)
Egészséglink megodrzéséhez
nemcsak a testiinknek, hanem §

Y
ifzié

személyiségiink egészének sziik-

sége van apolasra: a lelkiinket €s
értelmiinket is ,karban kell tartani”. Ahhoz,
hogy ,.egészek™ legyiink, egyensulyra kell to- i
rekedniink mind a hdrom teriileten. E teriiletek |
koziil barmelyik hatassal van a masik ketto- |
re. Nehéz baratsagosnak lenni (Iélek), ha f34j ||
a fogad (test). Ugyanakkor konnyebb tanulni |
(elme), ha békés vagy (lélek), harmoniaban [ HANE
vagy dnmagaddal. A tevékenységeink is hatast
gyakorolnak a lelkiinkre, ha tdncolsz, 6romot, |l
ha 6lelsz, szeretetet érzel, ha segitesz valakin,
elégedett vagy.
A vidam sziv a legjobb orvossag, a banatos
lélek pedig a csontokat is kiszaritja™ (péld 17,22) ) /
Lelkiink Istentdl valo, altala tudunk rdhango- SMRSAENGS 7 [
lodni Istenre. A lelkiink az érzelmek otthona, a legbels6bb, legmélyebb rétege Isten lakhelye.
Isten lelke az az erd, adomany, ami a gyengeség ¢s tehetetlenség lekiizdését szolgalja, és ami
miuvészi képességekkel is felruhdzhat valakit.

"\' @ Talalj ki olyan jeleket, amelyek segitik a tankdnyvi szévegek tagolasat!
G:" @ Jelold be, hol nyitanal ) bekezdést a szovegbe!

© Jelold be azt a mondatot, amelyikhez a kép kapcsolodik.

@ Isten lelke benned, bennem is lakik. Honnan tudhatom, hogy kapcsolatban vagyok Isten-
nel?

© Lelkiink apolasarol a jocselekedetekkel, a jo csaladi, barati kapcsolatokkal, a miivészetek-

kel, az iméval gondoskodhatunk. Alkossatok négy csoportot. Minden csoport valassza ki

a felsorolt lélekapolasi lehetdségek koziil az egyiket, minden csoportban beszéljétek meg,
hogy lehet az altalatok valasztott lehetdséggel ,,edzésben tartani”, dpolni a lelkiinket!
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(® Ami a testnek a mozgas, egészséges taplalkozas, pihenés, a Iéleknek az ima, jocselekede-
tek, kapcsolatok, miivészet, az az elménknek az olvasas. Elménk képes 0sszpontositasra,
Osszegzeésre, kovetkeztetések levonasara, elképzelésre €s még sok minden masra. Elmén-
ket is folyamatosan edzésben kell tartani. Te melyik elmeélesitd tevékenységet végzed
szivesen? Valaszd ki!

a. Olvasok e. Tanulok hangszeren jatszani

b. Csaladtorténetem, csaladi torténetek . Gondolkodtato tarsasjatékokat jatszok.
utan érdekl6dom nagysziileimtol, sziile-
imtol

c. Sakkozok

g. Keresztrejtvényezek
h. Verset, torténetet irok

1. Minecraft kreativ modban

d. Jarok muzeumba

negyven nap, ami az élet soran hét évet jelent. Ennyi id6 alatt meg lehet tanulni
egy hangszeren jatszani, egy idegen nyelvet stb. A szamitdgép, televizid a segi-
2, D tonk, baratunk, ha mértékkel, valasztékossaggal hasznaljuk.

@ A legfontosabb miivészetek: az irodalom, a zene, a tanc, a képzomiivészetek
G > (épitészet, szobraszat, grafika, festészet, iparmiivészet), a szinhdz, a film.
s a. Melyiket probaltad mar ki?
b. Miért ajanlod masoknak is?

2{‘4 Egy atlagos tizéves hetente tobb mint hlisz 6rat bamulja a képernydt. Ez évente

¥ ]

c. Mi az, ami mélyen hat rad, amitdl kinyilik a lelked? Egy jé konyv? Film?
Zene? Adjatok jo otleteket egymasnak!
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emberi kapcsolatok, cselekedetek, amelyek segitik testi, lelki, szellemi tulajdon-
sagaink, képességeink fejlesztését, és amelyek altal kapcsolatban tudunk maradni

Eletiink IstentS] kapott ajandék, ezért kotelességiink testiinket, lelkiinket, elménket
apolni, edzeni. Egészségiink megorzése céljabol azok a jo tevékenységek, jatékok,
L I\‘
. Teremtonkkel.

Uram, mindig igyekeztem Istenem, mindig igyekeztem
gondolataimat tisztan tartani, testemet tisztanak megtartani,

tudva, hogy te vagy az Igazsag, tudva, hogy érintésed

¢s lelkem vilagossaga. minden porcikamhoz elér.

Uram, mindig igyekeztem
a rosszindulatot magamtol tavol tartani,
¢s szeretetemet teljességében megdrizni,

tudva, hogy Te bensémben lakozol.
(Rabindranath Tagore)




Mit Tanultunk?

@ Mi a teremtés torténet ilizenete? Minden valaszbol csak egy sz6 van megadva, egészitsd ki
a mondatkat!

RS teremtoje.

D A VIIAZOL ..ottt e e e e bt e e ta e e e b e e e teeeaaeeennaeennes

G tteeerteeeetee e ee ettt eatee e taeetteeataea—teertteataeebaeeastteateeeataeeateeateeearteeanteeasaeerteeanres képmasa.

4 R OSSPSR jo.
@ Milyen célokat kapott Istent6] az ember?

© Jaték: Felnottek munkaja

a. Jatsszuk el egy nehéz délutanjat vagy felgyorsitva egy egész napjat egy asztalosnak,
foldmtivesnek, konyvtarosnak, pénztarosnak, orvosnak, tanarnak. Mutassuk meg jele-
netben, mibe faradt el az adott szakma képviseldje.

b. Mutassuk meg, mi feledtetheti a faradtsagat, mi a szakmajaval jaré nagy boldogsag
vagy kis 6rom!
A tudnivalokat gytijtsétek be még rogtonzés elott, beszéljétek meg a jaték menetét.
Csak az a fontos, hogy kelld arany legyen a jaték és a magyarazat kozott, ne lassitsa le
a rogtonzést sok adat.

@ Magyarazd el minek a jelképe a szivarvany?
© Jaték: Jatszunk egyiitt!

a. Jatsszuk el, hogyan mérgesedik el egy jo hangulatt jaték, valamelyik jatékos lehetetlen
viselkedése miatt! (Szabalyok be nem tartasa, kényeskedés, erdszak, diih, stb.)

b. Jatsszuk el, hogyan viselkedik a gy6ztes csapat! Még hogy viselkedhet? Neked melyik
tetszik?

c. Jatsszuk el a vesztes csapat viselkedését: nyilvanossag elott, maguk kozott, egyediil
toprengve, a gyoztes piszkalddasaira reagélva.
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AZ ISTENI KEPMAS
HORDOZOJA VAGYOK




AZ EDENKERT

.: .* rr /4 /4 r ’ K .'.
we MUVELESE ES ORZESE -»
N Y

A kigy6 pedig ravaszabb volt minden mezei allatnal, amelyet az URisten al-

)» kotott. Ezt kérdezte az asszonytdl: Csakugyan azt mondta Isten, hogy a kert
&‘A egyetlen fajardl sem ehettek? Az asszony igy felelt a kigyonak: A kert fainak
cAcTir gytimolesébol ehetiink, csak annak a fanak a gytimolcsérol, amely a kert ko-
zepén van, mondta Isten: Nem ehettek abbdl, ne is érintsétek, mert meghaltok. De a kigyo ezt
mondta az asszonynak: Dehogy haltok meg! Hanem jol tudja Isten, hogy ha esztek beldle,
megnyilik a szemetek, €s olyanok lesztek, mint az Isten: tudni fogjatok, mi a jo, €s mi a rossz.
Az asszony ugy latta, hogy jo volna enni arrol a fardl, mert csabitja a szemet, meg kivanatos is
az a fa, mert okossa tesz: szakitott a gytimolcsébdl, evett, majd adott a vele levo férjének is, és
0 1s evett. Ekkor megnyilt mindkett6jiik szeme, és észrevet-
ték, hogy mezitelenek. Ezért figefaleveleket fliztek ossze, €s
agyékkotoket készitettek maguknak. Amikor azonban meg-
hallottdk az URisten hangjat, amint szellés alkonyatkor jart-
kelt a kertben, elrejtézott az ember és a felesége az URisten
elél a kert fai kozott. De az URisten kiéltott az embernek, és
ezt kérdezte: Hol vagy? Az ember igy felelt: Meghallottam
hangodat a kertben, és megijedtem, mert mezitelen vagyok. #
Ezért rejtéztem el. Az Isten erre azt kérdezte: Ki mondta §
meg neked, hogy mezitelen vagy? Taldn arrol a farol ettél,
amelyrdl azt parancsoltam, hogy ne egyél? Az ember igy fe-
lelt: Az asszony, akit mellém adtal, ¢ adott nekem a farol, és
igy ettem. Akkor az URisten ezt kérdezte az asszonytol: Mit

tettél? Az asszony igy felelt: A kigyd szedett ra, azért ettem.
(1Méz 3,1-13)

Albrecht Diirer: Addm és Eva

‘\' 0 Az Edenkert a biztonsag, védettség jelképe, az a hely, ahol a tokéletes béke,
G > jolét uralkodik, ahol nincs betegség, szenvedés, haldl. Ebbe a tokéletes, bizton-
4 sagos vilagba, helyezte Isten az els¢ emberpart. Mit tilt meg nekik?
@ Mitdl akarta megdvni Isten az embert a tiltassal?
© Mit mond a kigyd, miért egyenek a jo és rossz tudasanak fajarol?
gy gy J
@ Honnan tudjuk, hogy nem vallaltak felelsséget tettiikért? Keresd ki a szovegbdl!
] g

© Az ember a j6 ¢és rossz tuddsanak birtokaba jutott, kiilonbséget tud tenni helyes €s helyte-
len kozott. Ez segit abban, hogy megértse feladatat a vilagban: jot cselekedni, felelosséget
vallalni 5Gnmagaért, embertarsaiért és kornyezetéért. A jo cselekedetekhez, pedig erényekre
van sziiksége: mértékletesség, alazat, nagylelkliség, igazsagossag, részvét, irgalmassag, tii-
relem, szelidség, johiszemiiség, batorsag, hliség, udvariassag, tisztasag, szeretet. Az erény
a jol cselekvés képessége.
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(® Kosd 6ssze a szavakat a jelentésiikkel!
« annak a felismerése, hogy nem vagyunk Isten

* bizonyos szabalyok és értékek betartasa

Meértekletesseg * egylittérzo, segiteni akaro részvét mas személy nehéz
Alazat sorsa, szenvedése irant
Nagylelkiiség « hajlandé 6nzetleniil adni; nemeslelkiiség

£azsag08sag * visszafogottsdg, amely altal ura maradunk 6romeinknek
Részvét _ . . _
Iroal ) » nem okoz gondot, bajt, nem tdmad, lazad, betartja a sza-
fgaimassag balyokat, eldirasokat
Tiirelem . e o .

o * mas fajdalmanak atérzése, egyiittérzes a szenvedovel

Szelidség ‘ ‘

1 v » személyes meggy6z0dés valakirdl, valamirdl
Johiszemiség
Udvariassig . lfepess’eg arra,, hogy hoss;u ideig rllyugodtan varakozzon,
Hit ¢s a késlekedés ne tegye ingertiltté

i

* jot feltételez, var és gondol masokrol
* cleget tesz a tarsadalomban elfogadott szokdsoknak

7]

o @@ ., Minden erény hegyorom két hiba kozt, gerincvonulat két szakadeék kozt.”
SN« (A. C. Sponville)

Az 1dézet alapjan ird be a csucsra 1116 erényeket!

gyavasag A vakmerdség diith A érzéketlenség
onzés A pazarlas neveletlenség A finomkodas

© Vajon mindig tudjuk, hogy mi a j6 és mi a rossz?
© Mi tud segiteni a dontésben, mikor bizonytalanok vagyunk?

(@ Lelked kertecskéjében minden erény megtalalhatd. Jelold meg az erényeket: a-val, b-vel,
c-vel, d-vel aszerint, hogy a te lelked kertecskéjében milyen allapotban vannak:

mértékletesség szelidség
a. Szunnyadd mag alazat J6hiszemiiscg
b. Kicsirdzott mag nagylelkiiség, batorsag
c. Fiatal novény igazsagossag hiiség
d. Kivirdgzott novény ~ részvet udvariassag
irgalmassag tisztasag

tiirelem szeretet




A Pal utcai fiuk Molnar Ferenc 1907-ben megjelent ifjusagi regénye. Kiilfoldon
a legismertebb magyar regény: szamtalan nyelvre leforditottak, sok orszdgban

e

v (példaul Olaszorszagban, Brazilidban, Lengyelorszagban és Japanban) kotelezo
LD vagy ajanlott iskolai olvasmany. Az 1889 marciusaban Budapesten jatszodo re-

gény a Pal utcai fiuk és a voros inges fitk csapatanak egymassal szembeni hadakozasat irja le.
A Pal utcaiak megvédik jatszoteriiket, a kis Nemecsek Ernd segitségével — aki életét aldozza a

grundért. A grund megvédése utan nem sokkal dertiil csak ki, hogy a jatszoteret beépitik.
(Wikipédia)

': Molndr Ferenc: A Pdl utcai fink V. fejezet (részlet)
A

@ Jellemezzétek Nemecseket, és fogalmazzatok meg, mit jelent az emberi méltosag.

Isten képmasa, az ember felelosséggel tartozik kornyezetéért, embertarsaiért. A jo
¢s rossz tudasanak birtokaban vallalnia kell cselekedetei kovetkezményeit. Isten se-
gitségével az ember képes a jora.

Boldog ember az, aki nem jar a blindsok tanacsa szerint,
nem all a vétkesek utjara, és nem il a cstfolodok szé-
kére, hanem az UR torvényében gyonyorkaodik, és az 6

torvényérdl elmélkedik éjjel-nappal.

Olyan lesz, mint a folydviz mell¢ iiltetett fa, amely idejé-
ben megtermi gyiimolcsét, €s nem hervad el a lombja.

Minden sikertil, amit tesz. (Zsolt 1,1-3)




Pieter Bruegel: Bdbel tornya

Az egész foldnek egy nyelve és egyféle beszéde volt. Amikor ttnak indultak

)» keletrdl, Sinear f6ldjén egy volgyre talaltak, és ott letelepedtek. Azt mondtak
m egymasnak: Gyertek, vessiink téglat, és égessiik ki jol! Es a tégla lett az épit-
AacTir koviik, a foldi szurok pedig a habarcsuk. Azutan ezt mondtak: Gyertek, épit-

stink magunknak varost €s tornyot, amelynek teteje az égig érjen; és szerezziink magunknak
nevet, hogy el ne széledjiink az egész fold szinén. Az UR pedig leszallt, hogy lassa azt a varost
és tornyot, amelyet az emberek épitettek. Akkor ezt mondta az UR: Most még egy nép ez, és
mindnyéajuknak egy a nyelve. De ez csak a kezdete annak, amit tenni akarnak. Es most semmi
sem gatolja Oket, hogy véghezvigyék mindazt, amit elterveznek. Menjiink csak le és zavarjuk
ott dssze a nyelviiket, hogy ne értsék egymas nyelvét! Igy szélesztette szét éket onnan az UR
az egész fold szinére, €s abbahagytdk a varos épitését. Ezért nevezték azt Babelnek, mert ott
zavarta 6ssze az UR az egész fold nyelvét, és onnan szélesztette szét ket az UR az egész f5ld

szinére. (IM6z 11,1-9)
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"‘\. © Mi a céljuk a torténetben szerepld embereknek?
G; @ Mit jelent ,,nevet szerezni”?

© Mitdl féltek a torony épiti? Keresd ki a szovegbdl!
@ A monda Isten és ember kapcsolatat fenyeget6 legnagyobb veszélynek a nagyratorést tart-
ja. A nagyratorést, ondicsditést gdgnek nevezziik. Mi a gbég szavunk ellentéte?

© Az alazat az az erény, amely altal felismerjiik, beismerjiik, hogy nem vagyunk istenek. Mi
lesz a gdg kovetkezménye a mondaban?

(® A beszéd az a képesség, amely segitségével megértetjiik magunkat, el tudunk igazodni a
minket koriilvevo vilagban. Vajon miért a nyelv 6sszezavarasa lett az €pitok buintetése?

a. A torony épitdit uralmuk ald hajtottak
azok a dolgok, amelyek folott ural-
kodniuk kellett volna: a becsvagy, az
ondicso6ités (onmagunk magasztalasa,
dicsérete), a szétszéledéstol valo feé-
lelem, amely a nyelv Osszezavarasa-
val valora is valt. Az isteni szerepeket
probalgattak: milyen mindentuddnak,
hatalmasnak lenni. A mérték elvesz- ‘ :
tése mindig zavart okoz dnmagunkban, a csaladunkban, a tagabb kornyezetiinkben: a
mértéktelen hatalomvagy haboruhoz, a mértéktelen evés elhizashoz, a mértéktelen ivas
alkoholizmushoz vezet, a mértéktelen szamitdégépezés jatékszenvedélyhez. Mértékle-
tesnek lenni azt jelenti, hogy képesek vagyunk megérezni, mikor elég, hol a hatar, hogy
az 6rombdl ne legyen undor, unalom.

b. Valaszd ki, mi segit neked a mértéktartasban: beszélgetés a barataiddal vagy sziileid-
del, séta, futas, Uszas, rajzolas, zenehallgatas, olvasas, tanulas, hdzimunka, imadkozas,
Jatszas.

c. Miért tud segiteni a mértéktartasban a kivalasztott tevékenység?

Besz¢ljétek meg!
d. Tapasztaltad-e mar, hogy a mértéktelenség bajt okozott neked vagy masoknak?

@ A teremtéskor az ember két célt kapott:
» szaporodjon, sokasodjon, népesitse be a vilagot
 uralkodjon a teremtett vilagon
A torténet szereploi melyiket szegik meg? Keresd ki a szovegbol!

@ Amikor az ember engedetlensége miatt elhatalmasodott a rossz a teremtett vilagban, Isten
kegyelme, irgalma még hatalmasabb lett. A biintetések mellett az emberek mindig megta-
pasztalhattdk Isten megmentd, megorzo, kisérd gondviselését.

Kosd 0ssze a szétdarabolt mondatokat!

Isten eliizte az els6 emberpart az de No&é altal uj kezdetet hozott 1étre.

édenkertbdl, de felruhazta Oket s megtartotta életiiket.

Kaint eltizte, bujdosova, hontalanna
tette,

de atkozottként is Isten oltalmaban maradit.

Az 6z6nviz mindent elpusztitott,
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Az agyagtéglat mar i. e.
10 000 évvel ismerték. Az
) ¢getett téglat i. e. 3 000
2, D koriil kezdték hasznalni.
Az égetett tégla ellendllo, ez tette le-
hetévé tartos szerkezetek megépitését,
erre korabban nem volt méd, mert a
nedvesség hatasara szétmallottak.

A sumérok zikkuratokat vagyis torony-
templomokat, 1épcsdés templomokat
épitettek: tobb egymadsra rakott, egyre
kisebbedd terasz tetején allt a tulajdon-
képpeni templom. Ezeket a véandorlo
nomdd népek nem a vallds, hanem a
nagyzolas jelképeinek tartottak. Bizanc
tovabb finomitott a romai téglagyarta-
son. Tobbek kozott igy épiilt meg a Ha-

gia Szophia épiiletegyiittese. (Wikipédia)

., Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak az Istent.” (Mt 5, 8)

Isten mindenhol jelen van, de leginkdbb a sziviinkben, hittel, befele forduléssal,
imaval, a szeretet gyakorlasaval keriilhetiink kézel hozza. Mértékletességgel meg-
~ Orizhetjik emberi méltésagunkat, a mértéktelenség embertelenné tesz.

Fold kiralyai és mind ti nemzetek, fejedelmei és birai a foldnek.
Mind ti ifjak €s lednyok, 6regek €s gyermekek.
Mindnydjan dicsérjétek az Ur nevét, mert egyediil az 6 neve

!
magasztos! (Zsolt 148,11-13)




Minden kor embere vagyott arra, hogy megtalalja Istent, kozel kertiljon Isten-
)» hez. A Biblidban sok Gtmutatas van, mely segitheti istenkeresésiinket.
m a. Te pedig amikor imadkozol, menj be a belsé szobadba, ¢s ajtodat bezarva
A ST imadkozzal Atyadhoz titokban; Atyad pedig, aki latja, amit titokban teszel,
megfizet neked. (M 6,6)
b. Amikor pedig imadkoztok, ne szaporitsatok a szot, mint a poganyok, akik azt gondoljak,
hogy bobeszédiiségiikért hallgattatnak meg. (mr6,7)
c. Bizony, mondom néktek, hogy aki azt mondja ennek a hegynek: Emelkedjél fel, és vesd ma-
gadat tengerbe! — és nem kételkedik szivében, hanem hiszi, hogy amit mond, az megtorténik
—, annak meg is adatik az. Mk 11,23)
d. Ezért mondom nektek: higgyétek, hogy mindazt, amiért imadkoztok, és amit kértek, meg-
kapjatok, és meg is adatik nektek. vk 11,24)
¢. Es amikor megalltok imadkozni, bocsassatok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van,
hogy mennyei Atyatok is megbocsassa nektek vétkeiteket. vk 11,25)
f. Minden lehetséges annak, aki hisz. mk 9,23)
o. Es mindaz, amit imadsagban hittel kértek, megkapjatok. (21,22
h. Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és talaltok, zorgessetek, és megnyittatik nektek. Mert
aki kér, mind kap, aki keres, talal, és a zorgetonek megnyittatik. a7,7-8)
i. Szenved-e valaki kozottetek? Imadkozzék! Orome van-e valakinek? Enekeljen dicséretet!
(Jak 5,13)
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@ Milyen utmutatasokat fogalmaznak meg ezek a bibliai versek az imadkozassal
G kapcsolatban? Mondd el sajat szavaiddal, hogy mit jelentenek!
@ Hogy hataroznad meg, mi az ima? Valaszd ki!
a. Az ima beszélgetés Istennel
b. Az ima Isten és ember kozotti kapcsolat
c. Az ima rdhagyatkozas Istenre
© ird meg a sajat meghatarozasodat!

@ Valasszatok ki mindenkié koziil a legjobbat!

© Mit gondoltok, miért tartotta fontosnak Jézus, hogy csendben, egyediil, magunkba fordul-
va imadkozzunk?

(® Az imadkozas kiilsé formdja sokféle lehet. Imadkozhatunk meghajolva, letérdelve, arccal
a folre borulva, éllva, iilve, fekve, a kezlinket az ég felé emelve vagy éppen 6sszekulcsolva
stb. A test a Iélek egyik kifejezdje. A szomoru ember a felsdtestét elore ejti, mig a vidam,
¢leterds ember mellkasa kissé kidomborodik, felsdteste egyenes. Testhelyzetiink megva-
lasztasa befolyasolja lelkidllapotunkat és az Istennel valod személyes kapcsolatunk mind-
ségét is.

a. Probaljatok ki, milyen érzések sziiletnek bennetek eldre ejtett felsotesttel, fejjel és mi-
lyenek egyenes hattal?

b. Melyik testhelyzet tetszett jobban? Miért?

@ Ha Isten minden sziikségletiinket ismeri €s tudja, még mieldtt kérnénk tdle, akkor miért irja
a Biblia azt, hogy ,.kérjetek €s adatik néktek™?
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Amikor a keziinkkel érintiink,
g dolgozunk, rengeteg erd arad

rajtunk keresztiil. Ha talalko-
LD & ;unk egymassal, kezet fogunk,
ezzel a keziinkben rejld erd egyesiil. Mas-
kor megoleljiikk egymast, ez életeronk még
erdssebb Osszekapcsoldsa. Jézus is mindig
érintéssel, kézrattétellel gyogyitott. A kezek
ereje a tenyerek kozepén a legerdsebb, ezen
az er6kozponton sugarozzuk az élet energiait
kifelé. Amikor kezet fogunk egymassal, pon- - S - 2
tosan tenyeriink kozepe talalkozik. Amikor 6sszekulcsoljuk a kezunket ez azerd a belso ¢let-
erdnket taplalja. Sokkal 6sszeszedettebbek vagyunk ilyenkor, jobban tudunk dsszpontositani.
Ezért kulcsoljuk 6ssze ima kozben a keziinket.

0 Kozelitsétek egymas felé a tenyereteket mindaddig, amig megtapasztaljatok a
G ® két tenyér kozepébol egymas felé sugarzo erot.

© Vannak helyzetek, amikor sem a sziileink, sem a barataink nem lehetnek ve-
liink, példaul, ha kérhazban vagy, rad tdmad egy kutya vagy felmérot irsz. Ki
az, aki ezekben a nehéz helyzetekben is veled van? Megprobald helyzetekben,
miben érezted Isten jelenlétét? Beszéljétek meg!

Q@ > Olvassatok el a szoveggytijteménybdl Foris Ferenci Rita: Amikor dédmama
még kislany volt és az En Istenem, jo Istenem meséket! Beszéljétek meg!

Az ima alapfeltétele a csend, a lelki Osszeszedettség. Imadkozni barhol, barmikor
“% lehet. Kiilonosen alkalmasak erre reggel az ébredés elsd percei és este az elalvas
elotti percek.

Az imagyakorlat leirdsat a szoveggytjteményben taldlod meg.
Elvégzésében segit a hanganyag.



Mindenki a sajat tetteit vizsgalja meg, és akkor csakis a maga tetteivel dicse-

)» kedhet, és nem a maséval. A jo cselekvésében pedig ne faradjunk el, mert a
m maga idejében aratunk majd, ha meg nem lankadunk. Ezért tehat, mig idonk
casTir van, tegytink jot mindenkivel, leginkabb pedig azokkal, akik testvéreink a hit-

ben.

(Gal 6,4-10)
Amikor foldetek termését learatjatok, ne arassatok le egészen a mezd6 széléig, és az aratas koz-
ben elhullottat ne szedjétek f6l. Szélddet se bongészd végig, és a sz6lodben lehullott szemeket
ne szedd fol. Hagyd ott azokat a ;
nyomorultaknak és a jovevények-
nek. En, az UR vagyok a ti Istene-

tek! (3Mbz 19,9-10)
Ne végy kamatot atyadfiatdl se
pénz, se élelem, se mas egyéb
utan, amit kamatra szokas adni!
Az idegentdl vehetsz kamatot, de
atyadfiatol ne végy kamatot! Ak-
kor megald téged Istened, az UR |
minden vallalkozdsodban azon a ¢
foldon, ahova most bemégy, hogy
birtokba vedd.

(5Moz 23,20-21
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o Az o0szovetségi torvények kiemelik az adakozas fontossagat. Az anyagi gyara-
G podas, a gazdagsag azért van, hogy altala Isten dics6ségét szolgalhassak. Ezért
kell adomanyokkal tamogatni a jeruzsalemi templomot, a szegényeket, 6zve-
gyeket és arvakat, a raszoruld rokonokat. Az Ujszdvetségben Jézus még tovabb viszi az ada-
kozés parancsat: ,, Te pedig amikor adomanyt adsz, ne tudja a bal kezed, mit tesz a jobb, hogy
adakozasod titokban torténjék; a te Atyad pedig, aki latja, ami titokban torténik, megfizet ne-
ked.” (Mt 6,3-4) Az Istenorszaga €pitésének egyik feltétele az adakozas, nemcsak anyagi, hanem
szellemi, lelki javakat is: id6t, figyelmet, gondoskodést és szeretetet. Es ne csak a feleslegbl
adjanak! Jézus példabeszéde az 6zvegyasszony két fillérjérdl ezt a mintat allitja elénk:
,2Amikor Jézus leiilt a templomi persellyel szemben, nézte, hogyan dobja a pénzt a sokasag
a perselybe. Sok gazdag sokat dobott bele, \
egy szegény Ozvegyasszony pedig odamenve
beledobott két fillért, azaz egy krajcart. Jézus
odahivta tanitvanyait, €s ezt mondta nekik:
., Bizony, mondom néktek, hogy ez a szegény
ozvegyasszony mindenkinél tobbet dobott a
perselybe. Mert mindannyian foloslegiikbol
dobtak, 6 azonban szegénységébdl mindazt be- [

ledobta, amije csak volt, az egész vagyonat.”
(Mk 12,41-44)

@ Kosd 6ssze a szavakat jelentésiikkel:

* A jeruzsalemi templomban aldozati edény volt, melybe minden
templomba mend beletehette az adomanyat. Az adomanyok a temp-

Krajcar lom, az istentisztelet céljait és a szegények megsegitését szolgaltak.

Persely * Pénznem. Két fillér volt egy krajcar. Egy napszamos napi bére. A
rabbinikus eldiras szerint nem aldozhatott valaki két rézpénznél
kevesebbet.

© Mit gondolsz, miért iilt le Jézus a persellyel szembe? Mire volt kivancsi?

@ A torténet szerint mi a fontosabb: az adomany mennyisége vagy az adomanyozas szandé-
ka?

© Az odzvegyasszony ugy adakozik, hogy kdzben 6 maga is tdmogatasra szorulna. Mit tanusit
magatartisa?

® Az adakozason kiviil még mivel tehetsz jot?
@ Mit adhatunk lelki-szellemi javainkbol, értékeinkbd1?

@ Az alabbiakban az ugynevezett aranyszabaly kiilonb6z6 valtozatait olvashatod:
., Amit szeretnétek, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is ugyanazt cselekedjétek ve-
liik, mert ez a torveny és ezt tanitjak a profétak. ” i 7,12)
., Amit felebaratodnal nehezményezel, azt magad se cselekedd.” (pitakosz)
., Amit magad nem kivansz, azt masokkal se cselekedd.” (Kung-Ce)
., Amit magad gyiilélsz, azt senkivel se cselekedd.” (Mahabhardta)
, Aki nyilvesszot késziil egy madarfiokara ropiteni, az elobb probalja ki onmagan, hogy
mennyire fd] . ”(yoraba kozmondas, Nigéria)

©) Mi a kozos ezekben a mondasokban?
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( Vannak szervezetek, kozosségek, melyek szervezett formaban is torekednek az erkdlcsi
jora. Mondjatok példat ilyen szervezetekre!

(D Hogy hivjak az unitarius egyhaz segélyszervezetét?

(® Mit gondolsz miért vesznek részt sokan teljesen 6nzetleniil ebben a munkéban?
(® Kiket tAmogatnak ezek a szervezetek?

& Gyerekként segihet-e valaki e szervezetek munkajaban?

(® Gondold végig, hogy reggel, uton az iskola felé, az iskolaban, utban hazafelé, otthon mit
cselekedhetsz, ami erkolcsi jonak mindsiil. Példaul a vacsoramaradékot 6sszecsomagolod
¢s reggel utban az iskola felé beteszed egy utcai szemetesbe, hogy az arra jar6 hajléktalan
emberek kivehessék. Mondjatok példakat!

Ma a csaladok jovedelmiik egy szazalékat szanjak olyan kiaddsokra, amelyek
a naluk nehezebb, hatranyosabb helyzetliek megsegitését, boldogulasat szolgal-
D) jak. Oseink, annak tudataban, hogy halalunk utan valamilyen médon szamot kell
K0 & adni cselekedeteinkrol, mulasztasainkrol, annyira komolyan vették az adakozaést,
hogy ebbdl épiiltek fel a mai szocialis és egészségiigyi intézmények elddei: az iskoldk, ispota-
lyok (korhazak), arvahdzak. Minden {innepen €s temetésen ételt osztottak a szegényeknek ¢s
nemcsak a gazdagok, hanem mindenki, akinek volt otthona.

Mindig voltak, vannak kivételes, joszandéku emberek, akik javaik nagy részét vagy teljes egé-
szét egy jo ligy érdekébe allitjak. Ilyen nagylelkii adakozo volt Berde Mozes (1815—-1893), akit
az unitarius jotevok fejedelmének tartanak: Vagyonat az unitarius egyhédzra hagyta, abbdl épiilt
fel a kolozsvari unitarius kollégium, majd 1914-ben a székelykeresztlri gimnazium uj épiilete.
Ugyanabbdl a hagyatékbdl a kolozsvari, tordai és székelykeresztri unitarius gimnaziumok
diadkjai naponta egy-egy ingyen cipot kaptak. Ezt nevezték Berde-ciponak.

m Olvasd el a szoveggylijteménybdl Mora Ferenc: A szanko elbeszélését!
A
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vilagot. Hogy valdban célba érjen az adomany,

érdemes kozvetleniil a raszorulokhoz eljuttatni,

vagy olyan kozvetitok segitségét kérni, akik va-
16di, fizetés nélkiili onkéntesként végzik ezt a feladatot.

Adomanyainkkal, jotékonysagunkkal magunk és
csaladunk szdmadra is jobba, élhetdbbé tehetjiik a
.‘ '.
4
A

Hogy mindig jutott két gara-
som adni,

¢s magamnak nem kellett ké-
regetnem,

hala legyen.

Hogy értenem adatott méso-
kat,

¢s nem kellett sirnom, hogy
megértsenek,

hala legyen.

Hogy a sirokkal sirni jol esett,
¢s nem nevettem minden ne-
vetovel,

hala legyen.

Hogy megmutattdl mindent,
ami sz¢ép

¢s megmutattdl mindent, ami
rat,

hala legyen.

Stk Sandor: Te Deum

Téged Isten dicsérlek és halat adok mindenért.

Hogy megvolt mindig a mindennapim és nem gyujtéttem
masnapra valot, hala legyen.

Hogy boldogga tett minden,
ami szép

¢s ami rat, nem tett boldogta-
lanna,

hala legyen.

Hogy sohasem féltem a sze-
retettol

és szerecthettem, akik nem
szerettek,

hala legyen.

Hogy akik szerettek, szépen
szerettek,

¢s hogy nem kellett nem sz¢-
pen szeretnem,

hala legyen.

Hogy amim nem volt, nem
kivantam,

¢s sohasem volt elég, aki vol-
tam,

hala legyen.

Hogy ember lehettem akkor
18,

mikor az emberek nem akar-
tak emberek lenni,

hala legyen.

= ONDVISELES .~

e G B
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Hogy megtarthattam a hitet,
¢s megfuthattam a kicsik fu-
tasat,

és futva futhatok az Erkezo
elé,

s tdn nem kell a varosba men-
nem

a lampéasomba olajért,

hala legyen!

Hogy tegnap azt mondhat-
tam: ugy legyen!

¢s ma is kialthatom: ugy le-
gyen!

¢s holnap ¢s holnaputan és
azutdn is

akarom énekelni: ugy legyen!
hala legyen, Uram!

hala legyen!




AZ ELLENSEG

SZERETETE

,,Hallottatok, hogy megmondatott: Sze- S

)» resd felebaratodat, és gyiilold ellensé
; gedet. En pedig azt mondom nektek
PATT Sreressétek ellenségeiteket, ¢s imad-

kozzatok azokért, akik tildoznek titeket, hogy legyetek
mennyei Atyatoknak fiai, aki felhozza napjat gono-
szokra és jokra, és esot ad igazaknak ¢és hamisaknak. -
Mert ha azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, mi a | .
jutalmatok? Nem ugyanezt teszik-e a vamszedSk is? .2~
Es ha csak atyatok fiait koszontitek, mennyivel tesztek &
tobbet masoknal? Nem ugyanezt teszik-e a poganyok
1s? Ti azért legyetek tokéletesek, mint ahogy mennyei
Atyatok tokéletes.”

(M 5,43-48)

@ Olvassatok el figyelmesen a szoveget! Corinth: Ecce homo

G ® Az ellenségszeretet nem gyongeségbodl fakad €s nem zarja ki a rosszal szem-
beni ellenallast, sem a harcot a masik megvaltoztatasaért, de eszkozei ehhez

nem a vitatkozas, s foleg nem az erdszak, hanem a szelidség és az onfelaldozas. Az ellenség-
szeretet alapja az a meggy6zodes, hogy minden bantas és biin elsdsorban azt sérti, aki elkoveti,
mert megfosztja 6t a 1élek javaitdl, kiszakitja a szeretet vilagabol. Az ellenségszeretet annak
az erdnek megnyilvanulasa, mely képes Istenre (...) hagyni a végso igazsagszolgaltatast. Mint
minden erényt, az ellenségszeretetet is a hétk6znapok apro helyzeteiben kell és lehet begy-
akorolni. Ennek tartds elmaradasa ¢€s kiiktatasa a nevelésbol a nagy tarsadalmi robbanasok,

4 4 M 2"
habortk egyik oka. (Magyar Katolikus Lexikon)

@ Alkossatok négyfos csoportokat! Osszatok ki a csoporton beliil a feladatokat! Egyediil dol-
gozzatok, majd a végén egyeztessetek csoporttarsaitokkal és mutassatok be a megoldast!

a. Fogalmazz meg kérdéseket a szoveghez! Vialaszolj is rdjuk a szoveg alapjan!
b. Készits vazlatot a szoveg alapjan!
c. Foglald 6ssze a szoveg tartalmat egy ujsag szamara!
' @ e Olvasd el a szoveggylijteménybdl Lazdr Ervin: A hétfejii tiindér meséjét
. ,{xjv ¢s keresd meg a hasonldsagot a mese €s a szoveg kozott.
© Keresd meg a hasonlosagot a bibliai részlet ¢s a Wedres Sandor-idézet kozott!
., Ugy dradjon szereteted, mint a tiiz fénye-melege: mindenre egyforman. Akik kozel jonnek
hozzad, azokra tobb essék fényedbdl és melegedbdl, mint akiknek nincs sziikségiik terdd.
Csaladtagjaid, mindennapi tarsaid s a hozzad fordulok olyanok legyenek szamodra, mint

a kalyhanak a szoba, melynek melegitésére rendelik.”
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@ Betarthatd-e Jézus kérése? Vitassatok Meg!
El6fordulhat az a helyzet, hogy egyszerre gondolunk igaz-
nak ¢és hamisnak egy allitast. Ebben a vitaban felvaltva kell
képviselni az egyetértd €s a cafolo érveket.
Alkossatok csoportokat és sorsoljatok ki, hogy ki fog a szo-
veg igazsaga mellett és ellen érvelni.
A felkésziilést kovetden a kis csoportok 6t percig vitdzzanak
a bibliai részlet tartalmarol, majd cseréljétek fel a szerepeket.
Miutan mindenki volt mindkét szerepben, beszéljétek meg,
hogy kihez melyik szerep allt kozelebb. Melyikben voltatok
sikeresebbek, mennyire volt nehéz a szempontvalas.
Fontos, hogy nem az igazsag megtalalasa a feladat, hanem
minél tobb értelmezési lehetdség megkeresése! Antonello da Messina: Ecce homo

- .Cletet kell adni életért. Szemet szemért, fogat fogért, kezet kézért, 1abat labért,
g égetést égetésért, sebet sebért, kék foltot kék foltért.” 2nmoz 21,23p-25)

D) Az Oszévetségben a szemet szemért, fogat fogért elv trvény, amely szerint az
L & clszenvedett sériilésért vagy karért az elkdvetOonek ugyanazt a sériilést kell el-
szenvednie, illetve ugyanazt azt értéket kell karpotlasul adnia.

Az Ujszovetségben Jézus nem csak buzdit az ellenségszeretetre, hanem példat is mutat, a
kereszten ellenségeiért imadkozik: ,,Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit cselek-
szenek.”(Lk 23,34)

dunk minden embertarsunkhoz ugyanazzal az érzelemmel viszonyulni, de azt meg

tudjuk tenni, hogy mindenkihez jok legyiink és mindenkire ugy tekintsiink, mint

Isten képmasara, gyermekére.

,,Ha kenyeret akarsz venni, filléredet adod. Ha telket akarsz venni, tallérodat adod.
Ha szeretetet akarsz venni, magadat kell adnod. A kenyér dara a fillér. A telek ara a tallér. A
szeretet ara te magad vagy!” (Szent Agoston)

Az ellenségszeretet inkabb elhatarozas, magatartas, mint érzelem kérdése. Nem tu-
? g g
(7 Z,.'
®
2

K6sz6ndm minden képességem, amivel masokat szolgélhatok,
minden tulajdonom, mindenem, amit adhatok masoknak!
Ko6szonom az elfogadés és a megbocsatas képességét! Amen.




Y. o |
< AZ IRGALMAS
SAMARITANUS

Ekkor eloéallt egy torvénytudo, hogy megkisértse 6t, és ezt kérdezte: ,,Mester,
)» mit tegyek, hogy elnyerjem az 6rok életet?” O pedig ezt mondta neki: ,,Mi van
m megirva a torvényben? Hogyan olvasod?” O pedig igy valaszolt: ,,Szeresd az
cAsTlr Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes erddbal és teljes el-
médbdl, €s felebaratodat, mint magadat.” Jézus ezt mondta neki: ,,Helyesen feleltél: tedd ezt,
és élni fogsz.” O viszont igazolni akarta magat, és megkérdezte Jézustol: ,,De ki a felebara-
tom?”” Valaszul Jézus ezt mondta neki: ,,Egy ember ment 1eJ eruzsalembol J erlkoba ¢s rablok
kezébe esett, akik kifosztottak, meg is verték, TR it I r., ey
azutan félholtan otthagyva elmentek. Torténe- [y ' =%
tesen egy pap ment azon az uton, de amikor
meglatta, elkeriilte. Hasonloképpen egy Iévita §
is odaért arra a helyre, €¢s amikor meglatta, 6 §:
is elkertilte. Egy uton 1év6 samaritanus pedig,
amikor odaért hozza és meglatta, megszanta;
odament, olajat €s bort 6ntott sebeire, és beko-
totte azokat. Aztan feltette Ot a sajat allatara,
elvitte egy fogaddba, ¢s dpolta. Masnap eld- &
vett két dénart, odaadta a fogadosnak, és azt
mondta neki: Viselj rd gondot, és ha valamit
még rakoltesz, amikor visszatérek, megadom
neked. Mit gondolsz, e harom koziil ki volt a
felebaratja a rablok kezébe esett embernek?”
O igy felelt: ,,Az, aki irgalmas volt hozza.”
Jézus erre ezt mondta neki: ,,Menj el, te is ha-
sonloképpen cseleked;.”

(Lk 10,25-37)

Vincent van Gogh: Az irgalmas szamaritanus

\. © Mit kérdez Jézustol a térvénytudd?
G * @ Hogy valaszol Jézus a kérdésre?

© Masold ki az irastudo valaszat a fiizetedbe.
O Az irastudo tudta a valaszt sajat kérdésére. Miért volt mégis haszontalan ez a tudasa?
© Voltil-e mar olyan helyzetben, hogy tudtad a helyes megoldasi lehetdséget, de elmulasz-
tottad megtenni? Mondd el!
® Mi a torvénytudd masodik kérdése?
Jézus a kérdésre egy példazattal valaszol. A példazat olyan torténet, elbeszélés, mely er-

kolesi itmutatast, tanulsadgot tartalmaz.
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@ Kosd ossze a szavakat jelentésiikkel:

Samaritanus * papi segéd
Lévita * a torvények magyarazoja és tanitoja, a nép vezetdje
frastudé * zsidok altal megvetett népcsoport

© Oszd jelenetekre a példazatot!

ot

5
2.

A tolerancia tiirelmességet jelent masok véleménye,
vallasa, nemzetisége és mas egyebek irant. Masok mas-
sadganak az elfogadasa, tisztelete nem jelenti a masfajta
< gondolkodassal vagy massaggal valo egyetértést vagy
annak kovetését.

‘\' © Kinek sikeriilt Isten munkatarsava valni a példazatban?

G * (O Jézus a példazat végén visszakérdez: ,, Mit gondolsz, e hdrom koziil ki volt a
felebardtja a rablok kezébe esett embernek?”” Mire kivancsi?

(@ A felebarat mindig az, akin segiteni kell. Ki az, akinek sziiksége van rdd mint felebaratra?

(® Hogyan valhatunk felebaratta?

(® A segités nemcsak annak j6 érzés, aki kapja, hanem annak is, aki adja. Miért?

(¥ Melyik az a két sz6, amit nem mond ki Jézus a példazatban, és amelyek a példazat lizenetét
képezik?

Isten orszaga itt van kozottiink, mindenhol valdsagga valik, ahol az emberek ennek
az orszagnak az értékrendje szerint élnek, ahol a cselekvd szeretet a legfontosabb.
A felebarat megkeresi a segitségre szoruld felebaratot, tekintet nélkil arra, hogy
honnan szarmazik, milyen nemzetiségli vagy vallasu.

4

A te utaidat mutasd meg nekem, Uram, és a te 6svényeden
hordozz engem. Amen

Enelkeljétek el a 185-6s zsoltdrt az énekeskinyvbdl.




TORVENYEK AZ
OSZOVETSEGBEN

)» Ember, megmondta neked, hogy mi a jo, és hogy mit kivan téled az UR! Csak
5 A’_"Fg azt, hogy ¢€lj térvény szerint, ¢s 1égy aldzatos Isteneddel szemben. (Mik 6.8)

@ Mikeas proféta szerint mit kivan téliink Isten?

@ Mit jelent torvény szerint éIni? Valaszodhoz hasznald fel a nagy parancsolat €s a Tizparan-
csolat szovegét!

,Halld meg, Izréel: Az UR a mi Isteniink, egyediil az UR! Szeresd azért az URat, a te Istenedet

teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl é€s teljes erodbol!” (5Méz 6.4-5)

,Ne légy bosszudlld, se haragtartd a népedhez tartozokkal szemben. Szeresd felebaratodat,

mint magadat! En vagyok az UR!” (3Méz 19,18)

,,Akkor mondta el Isten mindezeket az igéket:
En, az UR, vagyok a te Istened, aki kihoztalak Egyiptom foldjérdl, a szolgasag hazabol. Ne
legyen mas istened rajtam kiviil!

Ne csinalj magadnak semmif€le istenszobrot azoknak a képmasara, amik fenn az égben, lenn a
foldon, vagy a fold alatt a vizben vannak. Ne imadd és ne tiszteld azokat, mert én, az UR, ate
Istened, féltdn szeretd Isten vagyok! Megbiintetem az atydk blinéért a fiakat is harmad- és ne-
gyedizig, ha gyiilolnek engem. De irgalmasan banok ezerizig azokkal, akik szeretnek engem,
¢s megtartjak parancsolataimat.

Ne mondd ki hiaba Istenednek, az URnak a nevét, mert nem hagyja az UR biintetés nélkiil, ha
valaki hidba mondja ki a nevét!

Emlékezzél meg a nyugalom napjarol, és szenteld meg azt! Hat napon at dolgozz, és végezd
mindenféle munkadat! De a hetedik nap a te Istenednek, az URnak nyugalomnapja. Semmi-
féle munkat ne végezz azon, se te, se fiad, se lednyod, se szolgad, se szolgaldd, se allatod, se
a kapuidon beliil tartozkodo jévevény. Mert hat nap alatt alkotta meg az UR az eget, a foldet,
a tengert és mindent, ami azokban van, a hetedik napon pedig megpihent. Azért megaldotta és
megszentelte az UR a nyugalom napjat.

Tiszteld apadat és anyadat, hogy hosszu ideig élhess azon a
f61don, amelyet Istened, az UR ad neked!

Ne 6lj!

Ne paraznalkod;!

Ne lopj!

Ne tanuskodj hamisan felebaratod ellen! i)
Ne kivand felebaratod hazat! Ne kivand felebaratod feleségét, B
se szolgajat, se szolgalojat, se okrét, se szamarat, és semmit, &

. 4 4 ' 99 2
ami a felebaratodé! (M2 20,1-17)




‘\. @ Toltsd ki a tablazatot! Hasznald fel a nagy parancsolat és a Tizparancsolat szo-
G > vegét is.
s

Isten és ember kapcsolatara Ember és ember kapcsolatara

vonatkozd parancsolatok. vonatkozd parancsolatok.

@ Melyik parancsolatot tartod a legfontosabbnak?

© Mozes 6t konyvében (Tora) hatszaztizenharom térvény van. Ezek koziil a legatfogobbnak,
legfontosabbnak a nagy parancsolatot tartjadk. Mit gondolsz, miért?

ot

§

KM
"‘\. (® Mit gondolsz, hogyan tanithat6 és tanulhat6 a szeretet?
G:'- @ Melyik az a négy alapelem, amit tartalmaznia kell a cselekv0 szeretetnek? Ke-

resd ki a szovegbdl!

Erich Fromm A szeretet miivészete konyvében azt mondja, hogy a szeretet tanul-
hat6 és tanithato. Szerinte a cselekvo szeretetnek négy jellemzdje van.

,,Hogy a szeretet magaba foglalja a torodést, az a legnyilvanvaldbb az anyai szeretetben. (...)
A szeretet cselekvo torddés, annak az €letével, fejlodésével, akit vagy, amit szeretiink. A sze-
retetnek ezt az alkotdelemét gyonyoriien irja le Jonas konyve.” (Erich Fromm)

Jonas csak akkor érti meg, hogy Isten miért szereti a pogany Ninivét, amikor elszarad a bokor,
amelynek lombja alatt hiisiilt.

»le szanod ezt a bokrot, amelyért nem faradtal, és amelyet
nem te neveltél; amely egy é&jjel felndtt, masik éjjel pedig
elpusztult. En meg ne szanjam meg Ninivét, a nagyvarost,
amelyben tobb mint tizenkétszer tizezer ember van, akik nem
tudnak kiilonbséget tenni a jobb és a bal keziik kozott. Es ott a
sok allat is!” én 4,10-11) Isten Jondsnak adott valasza jelképe-
sen értendd. Isten azt magyarazza Jonasnak, hogy a szeretet
¥ Iényege faradni valamiért és nevelni valamit, hogy szeretet
¢és faradozas elvalaszthatatlanok. Az ember azt szereti, amiért
farad, és azért farad, amit szeret.

A gondoskodas és a torddés maga utan vonja a szeretet egy
masik aspektusat: a feleldsséget. A felelosségen manapsag
~ gyakran a kotelességet értik, olyasmit, ami kiviilrél van elo-
irva az embernek. De valddi értelemben a felel0sség teljes-
séggel onkéntes cselekvés; annyit tesz, hogy megfelelek egy
masik emberi 1ény kimondott vagy kimondatlan igényeinek.




Aki felel6s, az képes €s kész megfelelni. Jonas nem érzett feleldsséget Ninive lakdiért. (...)

A szeretet harmadik alkotoeleme a tisztelet. ,, A tisztelet nem félelem és nem bamulat, a res-
pektus szogyokerének (respicere, megnézni) megfelelden azt a képességet jelenti, hogy valakit
olyannak lassunk, amilyen, hogy tudataban legyiink egyszeri egyediségének. Tiszteletben tar-
tani annyi, mint azt akarni, hogy aszerint fejlédjon és bontakozzon ki, amilyen.

Tisztelni csak azt tudjuk, akit ismeriink. (...) Az az ismeret, amely a szeretet jellegéhez tarto-
zik, nem all meg a felszinen, hanem a Iényegig hatol. Csak akkor lehetséges, ha képes vagyok
rd, hogy ne csak magammal torédjem, €s a masik személyt a maga mivoltaban lassam. Valaki-
ol példaul akkor is tudhatom, hogy diith6s, ha nem mutatja ki nyiltan; de ismerhetem 6t ennél
mélyebben is: €s akkor tudom, hogy aggddik és szorong; hogy maganyos €s blintudatos.
Akkor tudom, hogy a dithe valami mélyebbet takar, és nem dith6snek latom,

hanem a szorong¢ ¢€s szégyenkezo, egyszoval a szenvedd embert latom benne.”
(Erich Fromm)

@ Ha betartanank a parancsolatot: ,, szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat”, mit
G > tennénk, ha taldlkozunk egy hajléktalannal? Besz¢ljétek meg!
. © Mit gondolsz, miért mondja Mikeds, hogy ,.toreked; szeretetre” €s nem azt,
hogy ,,szeress”?

(10) Ertelmezzétek az idézetet: ,, Szeress, és csinalj amit akarsz!” (Szent Agoston)
Dolgozzatok csapatban!

Onmagunkat, felebaratunkat és Istent szeretni azt a va-

gyat jelenti, hogy elérjiik emberi képességeink kibon-

(7 -% takozasat, a szeretet képességének teljességét, hogy

«{, megvalositsuk a szeretet, az igazsag, a méltanyossag
#  vilagat, Isten orszagat.

K6szonom, Istenem, hogy tudok szeretni €s szeretve
vagyok. Amen



Akinek a fiile hallgat az €letre valo feddés- [
re, az a bolcsek kozott marad. Aki semmi-
be veszi az intést, 6nmaganak art, aki pedig %

hallgat a dorgalasra, értelmessé valik.
(Péld 15,31-32)

>

oA®

G > kell viselkedni, de klsgyerekkent sokszor W 4
halljuk: Nem szabad, piszkos, rossz, csunya. § f‘
Ez veszélyes! Hamar megtanuljuk, hogy mi °
arossz, mi az, ami fajdalmat okoz. Van, amit
szabad, és van, ami tilos, van, amit megtehetek, és van, |
amit nem. A szokdsok tisztelete az udvariassag.
A szokas megel6zi az értéket, az engedelmesség a tisztelettudast, az utanzas a kotelesseget
Az udvariassag tehat (,,ilyet nem csinal az ember”) megel6zi az erkolesot (,,ilyesminek
nem szabad torténnie”). A helyes viselkedésformak megeldzik a helyes cselekedeteket, és
hozzéjuk vezetnek. (Immanuel Kant, szabadon idézve)
»Ha az igazsagot gyakoroljuk, igazsagossa, ha a mértékletességet, mértékletessé, ha a ba-
torsagot, batorra lesziink.” (4riszrotelész)
A torvényeket, parancsolatokat, szabalyokat kovetni engedelmességet feltételez, és csak
példamutatéssal tanithatd, nem konyvekkel.
Neked kik a példaképeid?
@ Miért tiszteled, csodalod a példaképed?

© A legtobb szabalyt, erényt a csaladtagjainktdl tanuljuk el. Készitsd el a csaladfadat a nagy-
sziileidig visszamenoOen. Lesznek kérdések, amelyekhez a sziileid segitségét kell kérned.

a. Hasznalj A3-as lapot.

o

. Mindenkit tiintess fel a rajzon, aki a csaladhoz tartozik, tartozott.

. Akiket ismersz, ismertél, szinezéssel jel6ld meg.

. A nevek mellé irj sziiletési €s elhaldlozasi datumot.

. Ird le két- harom széban a jellemz6 tulajdonsagaikat, adottsagaikat.
Ird le, mivel foglalkoztak.

. Ki kihez hasonlit, nemcsak kiilsoleg?

50 o 0O o O

. Kire hasonlitasz te?

o

Kit6l milyen tulajdonsagot 6rokoltél?
j. Miben kiilonbozol azoktdl, akikre a legjobban hasonlitasz?
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k. Milyen erdsségeik, gyengéik vannak azoknak, akikre hasonlitasz?
1. Es neked?

ot

5
K0

Az illem vagy viselkedéskultura célja az emberek kozotti kapesolatok szabalyo-
zasa. Strlin véltozik, mert minden kornak, generacidonak, valldsnak, népcsoport-
nak, st csaladnak is megvannak az illemszabdalyai. Az illem maga a j6 modor, a
kulturalt viselkedés, amely eszkoz, és bizonyos helyzetekben védelem.

Teszteld, mennyire vagy udvarias! Valaszaidat jelold meg a megfeleld oszlopban. Minden

kérdésre valaszolj! Minden igen valasz egy pontot ér.

Kérdések

igen

nem

Ha szeretnék valamit, azt mondom: ,,Kérlek szépen...!”, vagy ,,Légy szives!”

Ha kapok valamit, megk6szonom.

Nem vagok mésok szavaba, hacsak nem kell koz6lnom valami fontosat.

Mikor azt akarom, hogy odafigyeljenek ram, azt mondom: ,,Elnézést.” vagy

,.Szeretnék valamit mondani.”

Nem teszek megjegyzést masok kiilsejére, csak akkor, ha valami szépet

mondhatok.

Ha megkérdezik, hogy vagyok, felelek és visszakérdezek.

Ha atmegyek valamelyik bardtomhoz jatszani, eljovetelkor megkdszonom

sziileinek a vendéglatast.

Csukott ajté esetén csak akkor 1épek be, ha kopogtam és megvartam, hogy
kiszdljanak, hogy szabad.

Ha telefonon hivok valakit, bemutatkozom, és megkérdezem, jokor hivom-e?

Soha nem beszélek csunyan felnottek eldtt.

Nem csufolodok és nem nevetek ki senkit.

Ha egy eldadéas vagy beszéd unalmas csendben végig iilom. Gondolatban

prébalom elfoglalni magam.

Ha valakinek nekiszaladok, elnézést kérek.

Kohogéskor, tiisszentéskor a szam elé teszem a zsebkenddémet. Nem piszkdlom

az orromat.
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Ha belépek egy ajtdn, €s észreveszem, hogy jon valaki utdnam, megtartom neki
az ajtot.
Ha egy ismerds felndtt vagy tanitd épp valamit dolgozik, amikor meglatom,

megkérdezem, hogy segithetek-e.

Ha valaki segit nekem, megkoszonom.

Ugyelek az ev8eszkdzok helyes hasznélatara.

Az asztalnal nem nyulkalok, ha valamit szeretnék, megkérem, adjak ide.
Mindig eldre kdszonok.

Koszonéskor mosolygok, kiveszem a kezem a zsebembol.

Bemutatkozaskor a masik szemébe nézek, kezet nyujtok, masik kezem soha

nem felejtem a zsebembe.

Ha 16-22 pontot értél el, példasan udvarias vagy.

Ha 15-10 pontot értél el, megfelelden udvarias vagy, de érdemes még csiszolni viselkedése-
den.

Ha 9-5 pontot értél el, sok tanulni valod van. Az udvarias viselkedés gyakorlas altal alakul ki.
Kezdd el gyakorolni a tesztben megfogalmazott viselkedési szabalyokat!

lehetdségét biztositjak minden koriilmények kozott, igy:
%« eszkozt jelentenek az idegenekkel valo kapcsolatteremtésre, barkivel a kapcsola-
tok fenntartasara, gyakorlasara, még érdekellentét, eltérd vélemény esetén is;
« védenek attdl, hogy olyan hibat, sértést kovessiink el, amely karosan befolyasol-
hatja vagy meghiusithatja a kapcsolattartast, a kapcsolatok fejlesztését, és egyuttal megvé-
denek attol is, hogy elleniink ilyen hibat, sértést kovessenek el. Aki masokat ismer — okos.

Aki magat ismeri — bolcs. Aki masokat legy6z — erds. Aki 6nmagat legy6zi — hos.
(kinai mondas)

l;«

Csak akkor sziilettek nagy dolgok, S aki mast akar, mint mi most "
-* Ha batrak voltak, akik mertek van,

ﬁ‘ Az udvariassag szabalyai az emberek kozotti kapcesolatteremtés és kapcsolattartas

(1S

S ha szazszor tudtak batrak lenni,
Szazszor batrak és viharvertek.
Az els6 emberi batorsag
Aldassék: a Tiiz csiholdja,

Aki az ismeretlen langra

Ugy nézett, mint jogos adora.
Mint egy Isten, hoban vacogva
Fogadta szent munkaja bérét:
* Meg ma 1S mlnden bator ember

Kényes borét gyavan nem ovja:
Mint 6s-0sére {itott Isten:

A f6lséges Tiiz csiholgja.
Ez a vilag nem testalodott

Tegnaphoz huzo, rongy pulyaknak:
Legkiilomb ember, aki bator

S csak egy kiilomb van, aki: bat-
rabb.

Ady Endre: A tiiz csiholdja i
Dallam: Lakatos Sandor \ .



,De mi a véleményetek err6l? Egy embernek két fia volt, és az els6hoz fordul-

)» va ezt mondta: Fiam, menj, dolgozz ma a sz6l6ben. O igy felelt: Nem akarok;
p késobb azonban meggondolta magat, és elment. Azutan a masikhoz fordulva
SA ST annak is ugyanezt mondta. O azonban igy felelt: Megyek, uram - de nem ment

el. Ki teljesitette a kettd koziil az apja akaratat?” ,,Az elsé” - felelték. Jézus erre ezt mondta
nekik: ,,Bizony, mondom néktek: a vamszedok €s a parazna nok megeldznek titeket az Isten
orszagaban. Mert eljott hozzatok Janos az igazsag itjan, de nem hittetek neki, a vimszeddk €s

a parazna nok pedig hittek neki. Ti azonban ezt latva még késdbb sem gondoltitok meg maga-

tokat, hogy higgyetek neki.” (Mt 21,28-32)

toznak, akik ismerik az erkdlcsi tanitast, de nem valtjak valora, a masikba azok
tartoznak, akik nem hisznek, de aztan megtérnek, €s végrehajtjak a tanitast,
még akkor is, ha eleinte elutasitottak.

@ Hogy viszonyul a két fiu az apjahoz?
G > A példazat kétféle vallasi magatartdst mutat be. Az egyik csoportba azok tar-
s

@ Ti voltatok-e mar olyan helyzetben, amikor szinleltétek az engedelmességet?

© A latszatengedelmesség milyen problémakat eredményezhet?

@ Ha barataid, sziileid vagy a tanitod olyasmit kér, ami ellenkezik a parancsolatokkal, Isten
akarataval, mit tehetsz? Beszéljétek meg!

© A példazatoknak mindig van egy rejtett lizenetiik. Fejtsd meg, ennek a példazatnak az iize-
netét, ha tudod, hogy:
Az apa Istent, az elso fiu a kivalasztott népet, a masodik fit a k6zosségeébdl kirekesztett
parazna noket, vamszedodket jelképezi.

® Kik lesznek a Jézus altal hirdetett tanitds beteljesitdi, Isten munkatarsai?
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Erkolcstelennek, illetlennek, blindsnek csak az a cselekedet tekinthetd, amelyet
g onszantunkbol, szabad akaratunkbdl kovettiink el, és amelynek elkeriilésére vagy
§ a kevésbé rossz valasztasara lehetdségiink volt.
L0 & 5 megtérés az a folyamat, amely altal:

a. Belatjuk, hogy tévedtiink, hibat kovettiink el.
b. Meggondoljuk magunkat, megbanjuk azokat a rossz dolgokat, amelyeket elko-
vettiink, és igyeksziink jovatenni.

c. Toreksziink arra, hogy ne ismételjiik meg a rossz magatartast, cselekedetet.

: ; @ A torténetben melyik fiti bAnja meg dontését? Hogyan teszi jova?

* @ Volt-e mar olyan cselekedeted vagy magatartasod, amit megbéantal? Beszélj
rola, hogyan tetted jova!

Isten megajandékozott minket a szabadon dontés lehetoségével. Isten munkatarsai
csak ugy lehetiink, ha igyeksziink mindig a jot valasztani, a jot cselekedni. Nem elég
ismerni az erkolcesi szabalyokat, hanem valora is kell valtani sajat magunk €s masok
¢letében.

Készitsetek imalancot, mindenki mondjon egy az
elotte elhangzott mondathoz kapcsolédd mondatot.




) . Y ‘}) A
| % JOBBITSATOK MEG PR

»Minden féltve 6rzott dolognal

)» jobban ovd szivedet, mert on-
g nan indul ki az élet! Tartsd tavol
PATT 4dt6] a csaldrdsagot, és tavo-

litsd el ajkadrol a hamissagot! Szemed eldre te-
kintsen, és egyenesen magad elé nézz! Ugyelj,
hogy merre tart a l1abad, akkor minden utad biz- |
tos lesz. Ne térj le se jobbra, se balra, tartsd tavol

r 4 ' 2
labadat a rossztol!. (Péld 4, 23-27)

Nabot sz6l6je
Ezek utan a kovetkezo dolog tortént: A jezréeli Nabdtnak szo6l6je volt Jezréelben, Samaria ki-
ralyanak, Ahabnak a palot4ja mellett. Egyszer Ahab igy szoélitotta meg Nabotot: Add nekem a
sz6lodet, hadd legyen az veteményeskertem, mert kozel van a hazamhoz! Adok helyette jobb
sz616t, vagy ha jonak latod, pénzben adom meg az arat. 3Nabot igy felelt Ahabnak: Az UR
Orizzen meg attol, hogy odaadjam neked atyai 6rokségemet! 4Ahab elkeseredve és haragosan
ment haza a valasz miatt, amelyet a jezréeli Nabot adott neki, amikor ezt mondta: Nem adom
neked atyai 6rokségemet. Lefekiidt az dgyara, arcat befelé forditotta, és nem evett semmit. A
felesége, Jezabel azonban odament hozza, €s igy szolt: Min keseredett el ugy a lelked, hogy
semmit sem eszel? O igy valaszolt: Beszéltem a jezréeli Nabottal, és azt mondtam neki, hogy
adja nekem a sz616jét pénzért, vagy ha igy tetszik neki, sz616t adok helyette. De ¢ azt mondta:
Nem adom neked a szolomet. A felesége, Jezabel ezt mondta neki: Hat nem te uralkodsz most
Izraelben? Kelj fol, egyél, és 1égy jokedvii! Majd én megszerzem neked a jezréeli Nabot sz6-
16jét. Ekkor leveleket irt Ahab nevében, lepecsételte annak gytriijével, és elkiildte a leveleket
azoknak a véneknek ¢és nemeseknek, akik Nabottal egy varosban laktak. A levelekben ezt irta:
Hirdessetek bojtot, és liltessétek Nabdtot a nép €lére. Vele szembe pedig tiltessetek két hitvany
embert, akik igy tantskodjanak ellene: Atkoztad Istent és a kiralyt! Azutan vigyétek ki, és
kovezzétek agyon. A varos polgarai, a vének és a nemesek, akik abban a varosban laktak, ugy
is tettek, ahogyan Jezabel megiizente nekik, és ahogyan a nekik kiildott levelekben irta. Bojtot
hirdettek, és Nabotot a nép élére iiltették. Odajott a két hitvany ember is, leiiltek vele szemben,
és ezek a hitvany emberek igy tantiskodtak Nabot ellen a nép elétt: Atkozta Nabot Istent és a
kiralyt! Ezért kivitték 6t a varosbdl és agyonkovezték. Azutan ezt az tizenetet kiildték Jezabel-
nek: Agyonkovezték Nabotot. Amikor Jezabel meghallotta, hogy agyonkovezték Nabotot, igy
szolt Jezabel Ahdbhoz: Kelj fol, vedd birtokba a jezréeli Nabot sz616jét, amelyet nem akart
pénzért neked adni, mert nem €l mar Nabot, hanem meghalt. Amikor Ahab meghallotta, hogy
Nabot meghalt, folkelt Ahab, lement a jezréeli Nabot sz619jébe, €s birtokba vette azt.
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Illés itéletet hirdet

Ekkor igy szolt az UR igéje a tisbei Illéshez: Eredj, menj el Ahab izraeli kiraly elé, aki Samari-
aban lakik, de most éppen a Nabot sz616jében van, ahové azért ment, hogy birtokba vegye. Igy
beszélj hozza: Ezt mondja az UR: Oltél, és még birtokot is szereztél? Azutan igy beszélj hozza:
Ezt mondja az UR: Ahol a kutyak felnyaltak Nabot vérét, ugyanott nyaljak fel a kutyak a te
véredet is! Ahab igy felelt Illésnek: Ram talaltal, ellenségem?! O ezt mondta: Rad talaltam,
mivel arra adtad magad, hogy olyat tégy, amit rossznak lat az UR.

@ Alkossatok harom csoportot! Minden csoport valasszon egy feladatot az alab-
G > biakbdl! Miutan megoldotta szamoljon be a tobbieknek.
s a. A cselekvOk mit tudnak, és mit nem tudnak? Milyen bizonyitékai vannak

ezeknek a cselekedeteikben? Vegyétek figyelembe a szerepldk céljat, a
helyzetet, az eszkozoket!

b. Mit gondolnak, mit nem gondolnak? Milyen bizonyitékai vannak ennek? Vegyétek fi-
gyelembe a szerepldk céljat, a helyzetet, az eszkozoket!

c. Mit éreznek, €s mit nem éreznek? Mi bizonyitja ezeket? Vegyétek figyelembe a szerep-
16k céljat, a helyzetet, az eszkozoket!

@ Ajosagszeretetbdl fakado joindulat, valakinek jo, emberséges volta. Ennek tettekben vagy
szavakban val6 megnyilvanuldsa. (Erteimezs szérir) Rokonértelmii szavai: irgalmassag, rész-
vét, konyoriilet, josag, nagylelkiiség, bokezliség. A jotékonysag olyan tett, amikor mésok
helyzetének konnyitése érdekében tesziink valamit, de azt is jelenti, hogy szeretettel gon-
dolunk masokra €s jot cseleksziink veliik.

Képzeljétek el, hogy Jezabel josagos, joindulati nd. Hogy alakulna a cselekmény? Irjatok
at a torténetet!

(3] @» A josag, jotékonysag gyakorlasa otthon kezdddik. Olvasd el a szoveggylijte-
.,{':'jv ménybol Lev Tolsztoj: Az oreg nagyapo és a kisunoka irasat.




@ A jotékonysag a masok joléte iranti Oszinte érdeklddés €s tevékeny szeretet. A jo emberi
kapcsolatok, az egytittmiikodés feltétle. Irj a tdblazatba példakat a sajat életedbdl!

szavunk
betartasa

figyelmesség )

bocsanat-
kérés

egyenesség

masok meg-
hallgatéasa

A vallalt feladataid elvégzése, az igéreteid betartasa nélkiilozhetetlena
bizalom kiépitése szempontjabal.

J

Néha a kis dolgok is: egy mosoly, 6lelés, egy kedves vagy batorité meg- )
jegyzés csodat tud mivelni.

J

A hiiséges emberek titoktartoak. Kertilik a pletykat és masok hamis meg-
vadolasat. A hiiséges emberek kidllnak egymas mellett. Ha legkozelebb a
tobbiek elkezdnek kibeszélni valakit, allj ki a szobanforgd személy mel-
lett vagy javasold, hogy eldtte beszéljenek a dologrol.

A bocsanatkéréssel, miutan kiabaltunk, tilreagaltunk valamit, vagy hibat
kovettiink el, helyreéllithatjuk a megsériilt kapcsolatot. A bocsanatkérés-
hez batorsag kell, de ne engedd, hogy batortalansagod vagy biiszkeséged
megakadalyozzon. Menj oda a megbantotthoz és mondd? Sajndlom", "
Tévedtem."," Bocsanat".

J

Fontos, hogy a korulotted levok tudjak, mit varhatnak toled. Olyan ez, \
mint a Két testvér torténetébdl a masodik fitl aki, hogy az apja kedvébe
jarjon azt mondta elmegy segiteni a sz6ldsbe, de igazandibtl mar akkor
tudta, hogy nem fog elmenni. Lehet, hogy mar eligérkezett mashova,

lehet, csak nem volt kedve, de ezzel csak elszomoritotta az apjat. Jobban
jart volna, ha vallalja az igazsagot mar az elején.

J

A figyelemnek gyogyité ereje van. Hallgasd meg a hozzad fordulokat. A
meghallgatés sok félreértést is megeldzhet.
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z ) 4 ‘( A proféta kifejezés a gorog profétész szobdl szarmazik. Jelentése: hirnok, szovi-
v0, besz€lo, olyan személy, aki Isten nevében beszél, isteni akaratot vagy tana-

L) csot hirdet joslatokban. Az Oszovetségben a proféta az a személy, aki isteni meg-
LD hivast kapott egy meghatarozott kiildetésre: hogy Isten igéjét hirdesse népének,
altalaban prédikacid, idonként szimbolikus cselekedetek formajaban. Példaul Jeremias, hogy
szemléltesse Babilon uralmat igat vett a nyakaba.
A proféta elhivasanak pillanatatdl teljes egészében Istennek szentelte életét, ami miatt gyakran
ellentétbe keriilt az uralkoddkkal, a papokkal, a néppel. Kiizdottek a balvanyimadas ellen, és
6k voltak a szegények jogainak védelmezdi.
Az Oszivetségben és az Ujszovetségben (egyetlen proféta volt: Kereszteld Janos) is a profé-
tak a szovetség megtartasara, a torvények betartdsara és megtérésre buzditottak kortarsaikat.
Jelezték a helyes iranyt, amely felé tartani kellene.
Bér a profétak tobb mint 2500 évvel ezel6tt éltek tanitasaik nagyrésze ma is érvényes: a sze-
gények, hatranyos helyzetliek segitése, timogatasa, védelmezése, az emberi kapcsolatok &po-
lasa, megtérés, megbocsatas, az Istenhez, a kozosséghez, a felebarathoz vald hiiség nemcsak
akkor volt fontos, hanem ma is az.
Ha megkérdezziik a felndtteket s a gyerekeket, mi az amitdl jol érzik magukat, az alabbiak-
hoz hasonl6 valaszokat fogalmaznak meg.

a. A csalddom 4llandé megerdsitése, batoritasa.

b. Amikor egy baratom, a sziileim, a tanitém azt mondja: ,, ezt csodalatra méltoan megcsi-
naltad”, ,,ez bator magatartas”.
Amikor velem biiszkélkednek mésok eldtt.
Amikor hibat kovetek el, de megbocsatanak, elfelejtik, segitenek, szeretnek.
Amikor egyiitt lehetek a bardtaimmal.
Amikor meghallgatnak, ha nem élnek vissza a bizalmammal.
Amikor megbocsatanak.

@ e a0




© Te mitdl érzed jol magad? Ossz meg egy dolgot ezekbdl a csoporttarsaiddal.
Ezutan figyeljetek egymasra és segitsetek egymasnak, jol lenni.

@ A profétak koziil ismeritek Mozest, Samuelt, Jonast. Elevenitsétek fel mire
kaptak megbizast?

@ Mit gondolsz, te mire kaptal megbizast?

A tarsadalmat nem a torvények teszik igazsdgossa, élhetéve, méltanyossd, hanem a
felebarati szeretet. Az egyenldtelnségeken is csak felebarati szeretettel lehet segite-
ni, Isten egymadsra bizott minket, hogy ami az egyik embernek hidnyzik, azt pétolja
a masik.

2>

Istenem te vagy a forrasa minden josagnak, Te vagy a
megadoja mindennek, amire sziikségiink van. Amen




Mit Tanultunk?

@ Melyik torténetekben akarja meghaladni Istent az ember? Hogyan?
@ Magyarazd, mutogasd el mi az erény egy mas bolygorol érkezett 1énynek!
© Jaték: Erények
a. Jatsszuk el az irgalmas szamaritanus és a szegény O0zvegyasszony ¢letének vélhetoleg
legnehezebb perceibdl egy-egy jelenetet.
b. Mik ezek az események? (6nfeldldozas, kitartds, lemondas, okos dontés, stb.)
c. Hogyan jelentkezhetnek ezek a tulajdonsadgok gyerekkorban?
d. Talalkoztal mar veliik? Es a te életedben?
e. Vannak a te életednek ,,hosei”? Kik ok?
O Jaték: Kozosség, csalad

a. Jatsszuk el, miért haragszanak, zsort6lodnek a felnodttek, oregek, s6t néha a gyerekek is
egy egyiitt €16 lakokozosségben! Kinek van igaza?

b. Jatsszunk el olyan jeleneteket, amelyekben megmutatkozik o6regek és gyerekek egy-
masrautaltsaga, az, hogy egyiitt konnyebb...

c. ,,Készitstink” fényképet vagy szobrot, amely maganyos oreget vagy gyereket, vagy fel-
nottet mutat be. A kovetkezd képen mar legyen ott az elképzelheto feloldas, valamifajta
segitségnyujtas jele is.

© E. Fromm szerint mi a szeretet négy jellemzdje?

(® Hogy hangzik a legnagyobb parancsolat?

@ Folytasd a megkezdett mondatokat!
a. Az 6zvegyasszony két fillérje példazat Gizenete..........cceevuveiiieiiiiiiiiiiiieee e,
b. Az irgalmas samaritanus példazata, arra akar megtanitani, hogy.............cccccevvvevveennnenne.

C. A két testver peldazat UZENETE........ccuveieeiiiieeeiie et e e erae e e eeaee s
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)» , Betelt az ido, és elkozelitett mar az Isten orszaga: térjetek meg, €s higgyetek
'_J az evangéliumban”
AT

e B

(Mk 1, 15)

@ Osszatok a flizetetekben a lapot hdrom részre! Az els6 oszlopba irjatok be, amit
mar tudtok Jézusrol, a masodikba, amit szeretnétek megtudni réla, a harmadi-
kat ora végén toltsétek ki. Abba azt irjatok, amit ma tanultatok meg Jézusrol.

@ Mire iranyul Jézus tanitasa? Keresd ki az idézett részbo1?

© Mire szolit fel? Masold ki!

Hol olvashatunk Jézusrol?

Az evangélium gorog eredetl szo, jelentése
jO hir, 6romhir. Az 6romhir az, hogy elérke-
zett az Isten orszaga!
Az Evangélium az Uj-
szovetség elsO négy
konyve. A konyvek
szerzoit: Matét, Mar-
kot, Lukacst és Janost
evangélistaknak ne-
vezziik. Az evangéli-
umok Jézus tanitdsat
és beszédeit, sziile- | M
tését, életét, haldlat, [§
szolgalatat irjak le. |

Mirdl tanitott?
Istenorszagarol tanitott. Arrol, hogy Istenor-
szadga mindig ott van, ahol vagy. ,,Az Isten or-
szadga nem ugy jon el, hogy az ember jelekbdl
kovetkeztethetne ra. Azt sem mondhatjak:
fme, itt, vagy ime, ott van! - Mert az Isten or-
szaga kozottetek van!™ (rk 17, 200-21) Mert Isten
orszaga bennetek van. (Lk 17, 21)
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Isten fia?
Igen. Ugyanugy, ahogy mi is Isten gyermekei
vagyunk.

Mit mondanak réla
az emberek?

Tanitd, mester, aki ta-
nitvanyaival bejarta
Galileat, hirdette az
oromhirt és gyogyi-
tott.

% Milyen jellem volt?
Baratsagos, egyiitt
érz0, akihez batran
oda lehet menni, még
a gyermekek is felsza-
badultan viselkedtek a
tarsasagaban: Abban az 6raban odamentek a
tanitvanyok Jézushoz, és megkérdezték tdle:
,, K1 a nagyobb a mennyek orszagdban?” J¢é-
zus odahivott egy kisgyermeket, kozéjiik
allitotta, és ezt mondta: ,,Bizony, mondom
néktek, ha meg nem tértek, €s olyanok nem
lesztek, mint a kisgyermekek, nem mentek be
a mennyek orszagaba.” (Mt 18,1-3)



Vallasos volt?
Jézus zsidd volt, vallasossdganak forrasai
a zsid6 vallds tanitdsaiban gyokereznek: a
megtérés, a hit és az istenképliségrol szolo ta-
nitdsokban. Jézus val-
lasossagéaban a hit gy
nyilvanul meg, mint
teljes Istenre hagyat-
kozéas. A gyogyitésait
elbeszéld  torénetek-
ben, a példazataiban
is ennek a hitnek az
erejérél  bizonyosod-
hatunk meg: Bizony
mondom néktek: ha
akkora hitetek volna,
mint egy mustarmag,
¢s azt mondanatok en-

(Mt 17, 20)

Jézus Isten joakaratanak utanozhatdsagara, és
Isten utjai kovetésének kotelességére szdlitja
fel kovetoit:

,» 11 azért legyetek tokéletesek, mint ahogy
mennyei Atyatok tokéletes.” (mk 3, 48)
,Legyetek irgalmasok, amint Atyatok is ir-
galmas.” (Lk 6, 36)

Az istenképliségrdl sz6l6 tanitdsa az Oszo-
vetségen alapszik ,,Megteremtette Isten az
embert a maga képmasara.” (1 Moz 1, 27 a)
»dzentek legyetek, mert én, az UR, a ti Iste-
netek, szent vagyok.” (3 Msz 19, 2b)

Jézus figyelme, joakarata a ,legkisebbekre”,
a tarsadalom kivetettjeire iranyult, azokra,
akik nem tudjak viszonozni a segitséget vagy
letértek a helyes utrél. ,,Mondom nektek,
hogy ugyanigy nagyobb 6réom lesz a menny-
ben egyetlen megtérd blindsoén, mint kilenc-
venkilenc igaz miatt, akinek nincs sziiksége
megtérésre.” (Lk 15, 7)

Mig a tarsadalom kivetettjeivel mindig jo
viszonyban volt, a vallasos emberekkel (far-
izeusok, irdstudok) valo kapcsolatat allan-
dé surlddasok jellemezték. A farizeusok, az

Gerard van Honthorst: A pasztorok imaddasa
nek a hegynek: Menj innen oda! - odamenne,
¢s semmi sem volna nektek Iehetetlen.

irastudok kovetkezetesen ragaszkodtak a
torvényekhez, rendeletekhez, odafigyeltek a
jelentéktelen dolgokra, de megfeledkeztek
a szeretet, ¢s az igazsdgossag elsObbrendi-
ségérol, érzéketleniil
elhaladtak a I1ényeg
mellett, mint az irgal-
mas samaritanus p¢l-
dazataban.

Mit mond, hogyan
éljiink?

Arra buzdit, hogy
hagyatkozzunk Isten
gondviseld  szerete-
tére: ,,Ezért mondom
nektek: ne aggodjatok életetekért, hogy mit
egyetek, és mit igyatok, se testetekért, hogy
mivel ruhazkodjatok. Nem tobb-e az élet a
taplaléknal, és a test a ruhdzatnal? Nézzétek
meg az égi madarakat: nem vetnek, nem is
aratnak, csiirbe sem takarnak, és mennyei
Atyatok eltartja 6ket. Nem vagytok-e ti sok-
kal értékesebbek naluk? Aggddasaval pedig
ki tudnd koziiletek meghosszabbitani életét
csak egy arasznyival is? Mit aggddtok a ruha-
zatért is? Figyeljétek meg a mezei liliomokat,
hogyan névekednek: nem faradoznak, és nem
fonnak, de mondom nektek, hogy Salamon
teljes dics0ségében sem 61t6zkodott tigy, mint
ezek koziil akar csak egy is. Ha pedig a mez6
fuvét, amely ma van, és holnap a kemencébe
vetik, igy oltozteti az Isten, nem sokkal in-
kabb titeket, kicsinyhitiiek?” ,,Ne aggodjatok
tehat, és ne mondjatok: Mit egylink? - vagy:
Mit igyunk? - vagy: Mit oltstink magunkra?
Mindezt a poganyok kérdezgetik; a ti meny-
nyei Atyatok pedig tudja, hogy sziikségetek
van minderre. De keressétek eldszor az ¢ or-
szagat és igazsagat, ¢s ezek is mind raadasul
megadatnak nektek. Ne aggddjatok tehat a
holnapért, mert a holnap majd aggodik maga-
ért: elég minden napnak a maga baja.”

(Mt 6, 25-34)
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@ Tanitomester az, aki valakinek erkolcsi, szellemi fejlodésére hatdssal van.
A magyar értelmez6 szdotar szerint tanitdmester az a személy, aki beszédeivel, irasaival,
példaadasaval az egyéni vagy a k6zosségi €let kérdéseiben hosszabb idon at utat mutat.
Mennyi ideje mutat utat Jézus az 6t kovetoknek?
A fenti kérdések alapjan 0sszegezzétek, milyen mérfoldkdvei vannak Jézus tanitdsanak?

g %

a hegyi beszéd részeként. A vildg szinte minden nyelvé-
LD & r¢ leforditottak. 2017 Advent elsd vasarnapjatol a francia [
egyhdz megvaltoztatta a Miatyank eddig ismert szovegét. A valtozas
csak az imadsag hatodik kérését érinti, mely eddig igy hangzott: ,,&s
ne vigy minket kisértésbe”. Az 01j véltozat a kovetkezo: ,,és ne engedd, ®
hogy kisértésbe essiink™. A valtoztatast a rossz forditas helyreigazitasa-
val magyaraztak. Carl Bloch: A Hegyibeszéd
,»A bibliai nyelvek szakértdi az eredeti arami, héber és gorog szovegek kutatdsa nyoman hoz-
tak meg dontésiiket. Szerintiik a kérdés egyik legfontosabb tanulsaga az, hogy Isten szabad
akarattal ruhazta fel az embert. Természetes, hogy élete sordn az embert megprobaltatasok
¢rik, melyekben mintegy megmérettetik Isten iranti hiisége és szeretete, hasonléan ahhoz, aho-
gyan az igazi baratsag vagy szerelem is a nehézségek kozepette mutatkozik meg igazan.
Sot, az Atya azt is megengedi, hogy kisértések érjék teremtményét, de segitségére siet azok-
nak, akik rd tdimaszkodnak és hozza fordulnak oltalomért. De semmiképpen sem Isten az, aki

,Kisértésbe viszi” az embert, mivel Iényegébdl fakaddan Isten nem akarhatja a rosszat.”
(Dr. Mészaros Kalmdn)

A keresztény vilag legismertebb imadsdga a Miatyank. [ EEE——
Maité evangéliuma szerint Jézus tanitotta a tanitvanyainak '

a gondolkodasmdd, a cselekvésmadd, a magatartas gyokeres megvaltoztatasara. Is-
ten orszaga a szeretet megvalositasat jelenti kornyezetiinkben, a cselekvd szeretetet.
Isten orszaga benniink van €s barki szdmara megvalosithato. Akadalyozo tényezdi
az emberben vannak: onteltség, kapzsisag, gytlolet. Aki elfogadassal, megértéssel,
irgalommal, szeretettel fordul embertarsai felé, az elkezdte épiteni Isten orszagat.

Jézus tanitasa a megtérésrol €s Isten orszaganak épitésérdl szol. A megtérés felhivas
78 K
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neved, j6jjon el a te orszdgod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a f6ldon is;
mindennapi kenyeriinket add meg nékiink ma,
¢s bocsasd meg vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk az ellentink vétkezoknek;
és ne engedd, hogy kisértésbe essiink,
de szabadits meg a gonosztol;
mert tied az orszag, a hatalom
és a dics6ség mindorokke. |\ °

" 29 '
? A Amen. (Mt 5, 9-13) ?
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,En vagyok az t, az igazsag és az élet; senki sem mehet az Atyahoz, csakis
)» ¢naltalam. Ha ismernétek engem, ismernétek az én Atydmat is: mostantdl fog-
@ va ismeritek Ot, és latjatok 6t.” Filop igy szolt hozza: ,,Uram, mutasd meg ne-
SAST Liink az Atyat, és az elég nekiink!” Jézus erre ezt mondta: ,,Annyi ideje veletek
vagyok, és nem ismertél meg engem, Fiilop? Aki engem 1at, 1atja az Atyat. Hogyan mondhatod
te: Mutasd meg nekiink az Atyat? Taldn nem hiszed, hogy ¢én az Atydban vagyok, és az Atya
énbennem van? Azokat a beszédeket, amelyeket én mondok nektek, nem 6nmagamtdl mon-
dom; az Atya pedig bennem lakozva viszi végbe az 0 cselekedeteit. Higgyetek nekem, hogy

én az Atyéaban vagyok, ¢€s az Atya énbennem van; ha pedig masért nem, magukért a cseleke-
detekért higgyetek.”

(Jn 14, 6-11)

@ Az ut 6sszekottetést jelent, ami lehet két falu, két telepiilés kozott, két varos

G > kozott. Lehetoséget nytjt, hogy oda, ahova el szeretnénk jutni, menni, oda el-
mehessiink.

@ Mikor azt mondja Jézus: En vagyok az 1it... mire utal? Hogyan lehet sszekottetés Jézus
az ember ¢&s Isten kozott?

© Jézusnak az En vagyok az ut... kijelentésében az is benne van, hogy tudom, hogy téged
hova kell vinni. Hova akarlak vinni, mert tudom, hogy mi a cél.

@ Szerintetek mi a cél? Beszéljétek meg!

© Hogyan kell viszonyulni azokhoz, akiket Isten utunkba 4llit? A kérdés megvalaszoldsaban
utalj az Irgalmas samaritanus torténetére is.

(® Mibdl épitett utat Jézus? Gylijtsétek Ossze az utjelzoket €s irjatok be az dbraba, ha a c€l:
,,Uj parancsolatot adok nektek, hogy szeressétek egymast: ahogyan én szerettelek titeket,
ti is ugy szeressétek egymast! Arrol fogja megtudni mindenki, hogy az én tanitvdnyaim
vagytok, ha szeretitek egymast.” un 13, 34-35)
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@ Ertelmezzétek Jézus mondasat: ,, én az Atydban vagyok, és az Atya énbennem van”

Beszéltiink mar arrdl, hogy az ember mar a kezdetektdl szeretne eljutni Istenhez,

keresi a hozza vezetd utakat. Probalja megtalalni a valaszt Ki Isten? Ki vagyok
v ¢én, az ember? Miért van szenvedés és halal? Mi végre vagyok a vilagban? Ezek-
2, D & rc 3 kérdésekre a kiilonboz6 kultirak mas-mas valaszokat adtak, igy sziilettek
meg a vallasok, a szent utak, amelyeken el lehet jutni Istenhez.
Napjainkban kilenc vilagvallast ismeriink: a hinduizmust, a dzsainizmust, a buddhizmust, a
kinai univerzalizmust, a szikhizmust, a zoroasztrizmust, a judaizmust, a kereszténységet ¢s az
iszlamot. Ezek koziil a legnagyobbak: a kereszténység, az iszlam, a hinduizmus, a buddhizmus
¢s a kinai univerzizmus. A vilagvallasok ismertetd jegyei: a kovetdinek szama magas, minden
kontinensen tobbé-kevésbé elterjedt és rendelkezik az egész vilagra sz6196 kiildetéstudattal.

Szamunkra Jézus példaja az Istenhez vezeto 1t, de ezt az utat mi kell kitapasztaljuk

1épésrdl 1épésre. Jézus sajat életével mutatott példat arra, hogy miképpen valha-

(7 1)" tunk Isten igazi gyermekeivé, munkatarsava, képmasava. Megmutatta, hogy Isten

«{‘,‘ orszaga Isten és embertasaink szolgalata 4ltal valosul meg benniink és kozottiink. A
g szeretet tett.

Uram, tégy engem békéd eszkozévé,
hogy szeressek ott, ahol gytildlnek,
hogy megbocsassak ott, ahol megbantanak,
hogy 6sszekdssek, ahol széthuizas van,
hogy reménységet keltsek, ahol kétségbeesés kinoz,
hogy fényt gyujtsak, ahol sotétség uralkodik,
hogy 6romet hozzak oda, ahol gond tanyazik.
Uram, segits meg, hogy térekedjem
nem arra, hogy megvigasztaljanak,
hanem hogy én vigasztaljak,
nem arra, hogy megértsenek,
hanem arra, hogy én megértsek,
nem arra, hogy szeressenek,
hanem hogy én szeressek.

Mert aki igy ad, az kapni fog,
aki elvesziti magat, az talal,
aki megbocsat, annak megbocsatanak,

aki meghal, az folébred az 6rok életre.
(Assziszi Szent Ferenc) ®




Dicsérjétek az URat!

@» Ttz és jégeso, ho és kdd, parancsat teljesitd szélvihar,

ti hegyek ¢és halmok mindnyajan, gytimolcsfak és cédrusok,
SALT vadak és egyéb allatok, csuszomaszok és szarnyald madarak,
t1 f6ldi kiralyok és minden nemzet, vezérek €s a foldnek birai,
ti ifjak a leanyokkal, oregek a fiatalokkal egytitt
dicsérjétek az UR nevét! Mert csak az 6 neve magasztos, fensége a fold és az ég f61¢ emelke-
dik.
Megnoveli népe hatalmat, dicsévé teszi minden hivét, Izréel fiait, a hozza kozel alld népet.
Dicsérjétek az URat!

© Keresd ki a szovegbdl!
G:- a. Kik tartoznak az Istent dics6ito kozosségbe?

b. Mi az emberek rendeltetése a zsoltar szerint?

(Zsolt 148, 14)

c. Az ember rendeltetése Isten dicsérete mellett, az embertarsai, a teremtett
vilag szeretete, bairmennyire kiilonbozzenek is, barmilyen messze éljenek is
egymastol.

Mi utal arra a zsoltar szovegében, hogy a szeretet, az egyenloség Isten di-
csoOitésében valosulhat meg?

@ A templom nem csak az istentiszteletnek ad helyet, hanem kiilonb6z6 kdzdsségek miiko-
désének is, példaul vasarnapi iskola, dalarda, ifjisagi egylet, nészovetség. A ti templomo-
tok mellett milyen k6zosségek miikodnek?

© Mi a céljuk ezeknek a kozosségeknek?

@ Miért fontos, hasznos, hogy tartozzunk valamilyen kozosséghez? Beszéljétek meg!
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@ Olvasd el a szovegeket! Majd végezd el a feladatokat!

Az istentisztelet Istennek elkiilonitett id6, ami Istennek elkiilonitett térben zajlik. A testiink
templomanal besz¢ltiink arrdl, hogy az Istennek elkiilonitett dolgokat szentnek nevezziik.
A szent idok szakaszosan ismétlddnek naponta (ima), hetente (vasarnap), évente (kara-
csony) visszatérnek. Ez az ismétlodés adja, az ember biztonsagérzetét, hogy ismerds a
vildg és tudom, mit kell tennem benne. Ezt szolgéljak a szent id6khoz kapcsolddo ritusok
(vallasos szertartas, betanitott, alkalomhoz kotott cselekvési forma). A szent tér ég €s fold
talalkozasanak helye, kozéppont. Ha megfigyelitek a régi templomok mindig a varosok,
falvak kozepében épiiltek fel.

Az istentisztelet imak, gondolatok, cselekvések €s énekek egyiittese, amely altal a kozos-
ség kinyilvanitja hitét ¢s tiszteletét Isten irant.

a. Keresd ki a szovegbol az istentisztelet jellemzdit!

b. Irjatok reklamot miért j6 istentiszteleten részt venni. Vegyétek figyelembe a reklamiras sza-
balyait: tulzo kifejezések hasznalata, a jobb megjegyezhetdség érdekében a szoveg legyen
verses, ritmikus, humoros, zenés.

c. Az istentisztelet rendjének leirdsaban huzd ala z6lddel az imak, kékkel a gondolatok, piros-
sal a cselekvések, sargaval az énekek helyét.

Az istentisztelet rendje

A harmadik harangozés befejezéséig a gyiilekezet tagjai elfoglaljak helyiiket a templomban. A
harangszo befejeztével a lelkész bemegy a templomba és beiil a papi székbe.

a. Kezdoének. A gyiilekezet all.

b. Derekas ének. A gyiilekezet iil. Fontos kovetelmény, hogy a gyiilekezet a derekas éneket
végig énekelje. A lelkész megvarja az ének befejezését s csak azt kovetden megy fel a szo-
székre.

c. Ima. A gylilekezet allva hallgatja. Id6tartama 5-6 perc.

d. Miatyank. Az Uri imadsagot a lelkész mondja vagy olvassa. (mr 6,9-13). Ahol a gyiilekezet
igényli, a Miatyankot egyiitt mondja a lelkésszel.

e. Kozének. A gytilekezet all.

f. Textus-felvétel: ,, Istentiszteletre egybegyiilt hivek, kedves testvéreim, atyamfiai! Egyhazi
beszédem alapgondolata irva talalhato...”

g. Egyhazi beszéd. Idétartama 20-25 perc.
h. Zar6 ima. Id6tartama 2 perc. A gytlilekezet 4ll, majd az ima befejeztével letil.

1. Csendes ima: ,, Isten lélek, és akik 6t imadjak, sziikség, hogy lélekben és igazsdgban imad-
Jjak (n 4,24), jojjetek, hallgassunk a lélek szavdra, imddkozzunk csendben, magunkba szall-
va.” A lelkész hangos Amennel zarja be a csendes imat. A gyiilekezet iil, mert ez a testtartas
alkalmasabb az elmélkedésre ¢és elmélyedésre.

J. Hirdetések

k. Aldaskérés. A lelkész, a gyiilekezet életére, Isten aldasat kéri. Ezt kovetden a lelkész lejon
a sz0szekrdl és ujbdl elfoglalja a helyét a papi sz€kben.
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l. Zaré ének. A gytilekezet iil.

m. Az istentisztelet befejeztével a lelkész €s a gyiilekezet a helyi szokds szerint kivonul a
templombol. (Az Unitarius Egyhaz Alaptérvénye alapjan)

(® Jartal-e mar mas felekezet temploméaban? Miben kiilonbozik a templom belse-
G > je, a szertartads menete, a lelkészek ruhazata?
'3




A reformaci6 képtilalma, egyszerlisége eredményez-
te a mennyezetek viragtovekkel, allatalakokkal vald
D) diszitését a protestans templomokban. A leggyakrab-
L ban hasznalt jelkép a virdgto, vilagfa vagy életfa. A
foldbe kapaszkodd gyokerek és az éghez tartozo korona révén az
¢letfa az ég és fold Osszekapcsoldsat jelenti. Az 6rok fejlodés és
novekedés, a folytonos megujulas, az ismétlodo és a visszafordit-
hatatlan 1d6 jelképe. Az ember is a fdhoz hasonl6an képes a nove-
kedésre, a megtjuldsra, élete akar a faé évrél-évre ismétlodik, és
visszafordithatatlanul a sziiletéstdl az elmulasig tart. A reformacié
nagy ¢érdeme, hogy sikeriilt a népi kultura 6rokségét beépiteni a
keresztény jelképek mellé.

ot

megpihenésre, er0gyujtésre €s a hitbeli megerdsodésre.
5

Az istentisztelet a vallasi kozosség Isten iranti szeretetének, tiszteletének, halaja-

(7 1). nak, magasztaldsanak a kifejezése. Az istentisztelet alkalmat ad a befelefordulasra,
4
4

Enekeljétek el az énekes konyvbol a 3-as kezdd éneket.

Hol hit ott szeretet,
hol szeretet ott béke,
hol béke, ott aldas,
hol aldas, ott Isten,
hol Isten, ott sziikség nincsen.

Amen.
(Unitarius imddsdgok)



Tortént pedig, hogy Janos keresztelt a pusztaban, és hirdette a megtérés ke-

)b resztségét a blinok bocsanatara. Akkor kiment hozza Judea egész vidéke, ki-
mentek a jeruzsalemiek is mind, €s - amikor megvallottak bilineiket - megke-
oA

\ resztelte Oket a Jordan vizében.

Tortént pedig azokban a napokban, hogy eljott Jézus a galileai Nazaretbol, és megkeresztelte
6t Janos a Jordanban. Es amikor jott ki a vizb6l, latta, hogy megnyilik a menny, és leszall r4
a Lélek, mint egy galamb; a mennybdl pedig hang hallatszott: ,,Te vagy az én szeretett Fiam,

benned gyonyorkodom. (MKI, 4- 11)

A keresztelési szertartas rendje

a. Enek (308-as ének). Az ének befejezése utan a lelkész az trasztala mellett végzi a szertar-
tast.

b. Eléfohasz. Kotetlen, mintaként ajanlott szoveg: ,, Teremté és gondviseld Isteniink! Aldd
meg e pillanatot ¢s 1égy veliink, midon e kisgyermeket felvessziik egyhazunk tagjai koz¢.
Amen.”
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c. Textus-felvétel: kotott szovege a kovetkezo: ,,Kedves sziilok, keresztsziilok, kedves test-
véreim! Keresztelési beszédem alapgondolata irva taldlhato Maté evangéliuma 3. részének
17. Versében: Ez az én szeretett fiam, akiben gyonyorkodom.”

. Keresztelési beszéd.

Ima

Miatyank

. Keresztelés. A lelkész mikozben a gyermek fejére onti a vizet a kehelybdl, a kovetkezd

szoveget mondja: ,,En téged megkeresztellek az egy drok igaz Isten nevében és felveszlek
az unitarius keresztény egyhaz tagjai kozé, Jézus kovetésére. Amen.”

Q@ - o o

h. Aldaskérés. Kotetlen szoveg, mintaként ajanlott: . Isten aldjon meg szép élettel. Noveked;
testben és lélekben, Isten és emberek eldtt valo kedvességben. Amen.

Hasonlitsd 6ssze a Bibliai szoveget a keresztelés szertartasanak szovegével €s va-
g G * laszold meg a kérdéseket!
s

a. Mi a keresztelés célja az Ujszovetségi torténetben?

. M1 a keresztelés célja az unitarius kozosség tagjainal?
Mit szolgal a viz az Ujszdvetségi torténetben?

. Testi vagy lelki megtisztulasrél van sz6?

Mit szolgal a viz az unitarius szertartasban?

Rodlad kik mondhatjak el: Te vagy az én szeretett Fiam, benned gyonyorkodom?

@ = 0o o O O

. Mind a két szovegben elhangzik a meghagyés, hogy mi a megkeresztelkedett
feladata. Keresd ki és masold le!

A keresztsziilok azok a felndttek, akik a megkeresztelendd gyermeket a szertartas
idején Olben tartjak &s igéretet tesznek, hogy majd segitik abban, hogy a keresz-
tény értékrend szerint €ljen. A sziilok utan a gyermekrdl valé gondoskodasnak a
< kotelezettsége a keresztsziiloket illeti. Ennek foként a multban volt jelentdsége,
amikor a keresztsziilonek gyakrabban kellett atvallalnia a nevelést, mint ma, mert a nehéz élet-
koriilmények kozott a gyermekek konnyebben jutottak arvasagra (jarvanyok, haboruk miatt
veszithették el sziileiket vagy, mert az anya belehalhatott a sziilésbe stb.). [lyenkor az apa vagy
az anya testvére, a keresztsziild magahoz vette a gyermeket, s ezzel megkonnyitette szdmara a
csaladban vald nevelkedést. A keresztelés nem névadas. A névadas sokszor mar a sziiletés eldtt
megtorténik. A névadasnak, a neveknek 6sidoktdl fogva magikus, 6vé funkcidja is volt. A név
onazonossagunk fontos része. A zsido hagyomany is ugy tartja, hogy a ,,név az élet forrasa”. A
,név kapcsolja 6ssze az embert lelkével, vagyis a néven at dramlik a testbe az életerd...”

h. Tudod-e mit jelent a neved?
1. Ki és miért valasztotta a nevedet?
j. Milyen j6 tulajdonsagok hordozoja a neved?

k. Ismersz-e veled azonos nevii hiresembereket? Mit tanulnal meg szivesen toliik?
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A muvész mintha az égi szféraba akarna emelni: nem is
az érzelmek, inkabb a sejtelmek és a vagyak vilagaba.
Erthetd, hiszen a kép foszereplbje egy allapotos asszony,
aki gyongéden a fanak tdmaszkodva folfelé néz - talan
a lombokra, talan az égre. Ha a mli cimére gondolunk,
akkor alighanem egy madarra. A madar a felemelkedés,
az Istenhez kozelkertilés jelképe. Akarhogy lehetett is,
érdeklddd, mégis kissé szorongd tekintetében az ismeret-
len jovO iranti varakozas tiikr6zodik. A mozdulat ugyan-
akkor azonosulasrol is tantiskodik: a szive alatt gyerme-
ket hordd n6 magatol értetdédéen kozvetlen kapcsolatot
érez a természettel, amely az ember szamara id6tlen idok
oOta az 6rok misztérium, a folytonos megujulés jelképe.”
(Bernath Maria) Ahogy a tavaszbol, nyar, 6szbol tél,
ugy az ember ¢€letében a gyerekbdl ifju, a felndttbol idds
lesz. Sajat €letében is megéli a sarjadas, novekedés, gyii-
molcshozés, pihenés iddszakait, napsiitést, vihart, esot,
szarazsagot.

Ferenczy Kdroly: Maddrdal

Nekiink, unitariusoknak 6t szertartasunk van:
Az urvacsora Jézus életére, tanitasara ¢és halalara vald6 megemlékezés. Eldtte lel-
(7 -* kiismeretvizsgalatot tartunk és ismételten elkdtelezziik magunkat Jézus példajanak

@< kovetésére.

» A Keresztelés halaadas Istennek az 1j életért. A gyiilekezet befogadja tagjai kozé a
kisgyermeket, aki majd fiatalként a konfirmacié alkalmaval, a hittételével elkotelezi magat a
gylilekezet elott vallasa és az unitarius egyhaz mellett.

A hazassagi megaldas keretében az ifju par Isten aldasat kéri hazassagara és fogadalmat tesz
az egymas iranti hiiségre, feleldsségvallalasra.

A temetés az ¢letbol vald kilépéshez kotott szertartas. Véget ér a foldi 1étezés, a 1élek visszake-
rll Istenhez. Halaadas az elhunyt életéért, mindazért a szépért, joért amit, vele egyiitt élhettiink
meg.

Aldunk téged j6 Isteniink,
most amiddn hazamegytink,
mert munkénkat jol végeztiik,
sziviink, lelkiinket muiveltiik.
Add, hogy ami jot tanultunk,
otthon is megléassak rajtunk,
O sziileink 6romére,
szent neved dicséségére. Amen.




Hat napon at dolgozz, de a hetedik napon pihenj, még szantaskor és arataskor

’f )& is pihenj! (2 Moz 34, 21)
) ca g' Tartsd meg a nyugalom napjat, és szenteld meg azt, ahogyan megparancsolta

neked Istened, az UR. Hat napon at dolgozz, és végezd mindenféle munkadat!
De a hetedik nap a te Istenednek, az URnak a nyugalomnapja. Semmiféle munkat ne végezz
azon, se te, se fiad, se lanyod, se szolgdd, se szolgaldd, se 6krod, se szamarad €s semmiféle
allatod, se a kapuidon beliil tartozkodo jovevény. Hadd pihenjen szolgad és szolgalod hozzad
hasonldan!

(5 Moz 5, 12-14)

0 Az Oszovetségben a pihend nap elrendelésérél szol6 torvény fordul elé a leg-
1 G X tobbszor. A Tizparancsolaton beliil a leghosszabb helyet foglalja el. Arra kér-
1 désre, hogy miként torténjen a pihend nap megtisztelése, megszentelése a va-

lasz mindig egyértelmii: Semmiféle munkat ne végezz!

A nyugalom napja pontosan a semmittevésen keresztiil, a nyugalom betartasaval valik meg-
szenteltté. Ezzel mutatja meg az ember, hogy rd meri bizni magat Istenre.

@ Kik kell fennhagyjanak a munkéaval? Keresd ki a szovegbdl!

© A nyugalom napjanak parancsolata, hogyan utal arra, hogy Isten el6tt minden ember
egyenlo?

@ Mit gondolsz miért olyan fontos a pihenés, hogy paranccsa kell tenni?

© Mit kivan hangsulyozni ez a rész: ,, még szdntdskor és aratdskor is pihenj!”?
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(® Szamodra mi a legpihentet6bb?
Valaszd ki!

A természet megtisztit, a csend feludit. A
természetben, a mezdn, az erdoben,megé-
rezhetd Isten jelenléte, akiben minden te-
remtmény egyesiil. Menj ki a természetbe
sétalj lassan, idonként 4llj meg, csodéalj meg
egy virdgot, madarat, fat. Nézd és hagyd,
hogy hasson rad! a szemlélddés
csodalatra méltd ellezuldsho
vezethet. Tehat ne mulas
el, hetente menj ki a terr
szetbe!

Tolts 1d6
testvére

- Kapcsolatok &

Természet Természet

Nagymamam mindig azt mondta:" Fiam,
amin sirni lehet, azon kacagni is, akkor mi-
ért ne kacagjunk?"

A nevetés:

ellezitja az agytekervényeket €s segit krea-
tivabban gondolkodni

segit megbirkdzni az élet nehézségeivel
csokkenti a szorongés szintjét

Megnyugtat, mivellassitja a szivritmust, és
csokkenti a vérnyomast

00sszekot mésokkal

endofrint szabadit fel, amely az
agy tyermészetes fajdalom-
csillapitoja.

(Bagdy Emodke?

Ha a testiink képes fe-
| sziiltségek nélkiil a nyu-

Lazitas om allapotaban idézni,

is egyszeruen csak gon-
"l-ehetsz halas €zen a napon.

@ Alkossatok négy csoportot! Minden csoport valasszon egy témat a korcikkbol.
A természet csoportban irjatok otleteket olyan helyekre a kornyéketekrdl, ahova érdemes
kimenni sétalni, kirdndulni. Indokoljatok meg, miért ajanljatok ezeket a helyeket.
A nevetés csoportban gytijtsetek nevettetd, vicces konyveket, filmeket, jatékokat. Indokol-
jatok meg, miért ajanljatok megnézésre, kiprobaléasra!
A kapesolatok csoportban gytjtsetek otleteket, olyan id6toltésre, amely altal megerdsod-
nek a csaladi, barati kapcsolatok. Ti is indokoljatok meg valasztasotokat!
A lazitas csoportban lazitasi modokra keressetek 6tleteket. Mondjatok el melyiket probal-
tatok ki és miért ez a legjobb modja a lazitasnak.

@ A hila része az ember mindennapjainak, iinnepeinek, szertartisainak.
A hala az 6rom érzését viszi tovabb, én, aki oriilok azért, amit téled kaptam, megajandé-
kozlak 6romommel, igy te is részesiilsz abbdl a jobdl, amit velem tettél. ,,Az 6rom, amit
neked koszonhetek, nem egyediil az enyém. Ez az 6rom a miénk.” 4. C. Sponville)
Milyen 6romoket kaptal Istentdl az elmult héten?
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© Vasarnap az az iinnepnap, mikor hangsulyosabban figyeliink az Istennel val6 kapcsola-
tunkra. Halasak vagyunk Istennek a természet szépségeiért, sziileinkért, testvéreinkért,
egészségiinkért, a szenvedésekért, amelyek nélkiil nem tudnank novekedni, erdsodni,
mindazért a sok jéért, amivel megajandékozott. Semmiféle 6rom nem lenne lehetséges
Isten ajandékai nélkiil. A szeretet pedig 6romot akar szerezni annak, aki miatt 6riil, innen
van a kolcsonos szeretet.
Milyen mddon viszonozhatjuk Isten szeretetét? Tervezzétek meg egy halaado gyermekis-
tentisztelet mozzanatait. Legyen benne ima, zene, Biblia, érzések kifejezése, kiilondsen az
oromé ¢s a halag.

(» Hallgassatok meg Bach: Air szvitjét, Mozart: 7. A dur szonatajat, Hindel Messiasabol a
Hallelujat.
Leginkébb melyiket tudnatok tarsitani a hala érzésé¢hez?

@ irj fogalmazast ezzel a cimmel: Az élet ajandék

z ) 4 ‘( A vaséarnapot kordbban Eurdpaban a hét elsd napjaként tartottak szdmon, s tobbek
& kozott az Egyesiilt Allamokban, Griziaban, Iranban, Izraclben, Kanadaban, Or-
D) ‘go} ményorszagban és Portugdlidban ma is az. A magyar vasarnap sz0 valdszintileg
&, vasarnap 0sszetett szobdl ered, ezen a napon tartottdk a kozépkori vasarokat.
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nem oka dnmagénak, se nem kutfeje. Mert j6 halat adni, j6 6riilni a z 6Gromiinknek,

JO szeretni, s ezeknek az oka mindig tallép rajtunk, magaba o6lel, éltet és elragad.
(Spinoza Etikdja nyomdn)

6‘ A héala mégis azt tanitja, hogy létezik jokedvii alazat és aldzatos 6rom, mivel tudja se
i

.

ULJ MELLEM
Szoveg és dallam: Molnar Imola

l Ulj mellém, érezzem, hogy itt vagy,
X Jojj Istenem, j6jj gyengén simogass: ~>
A perc illataval, a kéz sohajaval,
Anyam szép tekintetével, apam szivének tiizével,
Szerelem konnyt hajaval, csend liiktetd zajaval,
Mindennel, mi megfoghatatlan s szép.

Emelj fel, érezzem, hogy tartasz
Két karodban, s igy mindig velem vagy:
A perc illatdban, a kéz sohajdban,
Anyam szép tekintetében, apam szivének tiizében,
Szerelem konnyti hajaban, csend liikteté zajaban
Mindenben, mi megfoghatatlan s sz&p.

S valdban, néha érzem itt vagy
A szivemben s értelme csak igy van:

A perc illatanak, a kéz s6hajanak,
Anyam szép tekintetének és apam szive tlizének,
Szerelem konnytli hajanak, csend liiktetd zajanak,

Mindennek, mi megfoghatatlan s szép.




Mit Tanultunk?

@ Az alabbi kijelentések koziil melyik egyezik hitiinkkel? Miért?
a. Jézus ember
b. Jézus isten
c. Jézus Isten fia
d. Jézus proféta
e. Jézus tanitomester
@ Jelold csillaggal az igaz kijelentéseket! Beszéljétek meg!
a. Jézus tanitasa Isten orszagéanak épitésérdl szol.
b. Jézus tanitasa Isten szeretetérdl szol.
c. Jézus tanitdsa a feltdmadasba vetett hitrol szol.
d. Jézus tanitdsa a Szentharomsag (Atya, Fit, Szentlélek) imadatara tanitott.

e. Jézus tanitasa a megtérésrol, megbocsatasrol szol.
© Mi a szertartasok szerepe az ember életében?

@ Minden elmélet azért van, hogy gyakorlatta valjon. Az alabbi gyakorlatok mellé ird oda az
elméletet a példa szerint: Teat, takarot osztani a hajléktalanoknak.- A felebarat mindig az,
akin segiteni kell.

a. Felveszem az islola udvarrdl az eldobott szemetet.
b. Beteg osztalytarsamat meglatogatom.

c. A mosdoban két fiu lelocsolja a falat. A tanitdé szamonkérésére az mondjak, hogy egy
masik fiu volt. Te, aki lattdl mindent elmondod az igazat.

© Irj fogalmazast ezzel a cimmel: Komoly, deriis gyerek vagyok.

(® A tankonyv bibliai térténeteit rendezd sorrendbe.

Oszovetség Ujszovetség
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SZOVEGGYUJTEMENY

A csaszar lova (kinai népmese)

Volt egyszer a kinai birodalomban egy festo, aki azzal t6lt6tte a napjait, hogy megprobalta
lerajzolni a lathatdt és lathatatlant. Olyan ligyességre tett szert az ecset kezelésében, hogy
csukldjanak egyetlen mozdulataval képes volt tavakat, sziklakat és hegyeket abrazolni.

A fest06 hire eljutott egyik tartomanybdl a masikba, mignem elért a csaszar fiilébe. Egy regge-
len a legiddsebb fia €s nagy szdmu udvari méltdsag kiséretében megjelent a festd hazikdjanak
kiiszobén.

A festd a nagy megtiszteltetéstol megrendiilve a foldig hajolt a csaszar elott, aki végiil igy
szolt:

— Azt halottam, hogy te vagy a legjobb festd a birodalmamban, €¢s meg szeretnék bizonyosodni
rola. Arra kérlek, rajzolj egy lovat. A vilag legszebb lovat, amilyet szem nem lathatott soha.

— Rendben van, felség — vélaszolta alazatosan a festo.

— Mennyi id6re van sziikséged?

— Tiz évre, felség — valaszolta természetességgel és egyszerliséggel a festo.
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— Tiz évre, hogy megfess egy lovat?

— Hogy megfessek egy szép lovat, felség.
—Rendben van. Varok. Visszajovok pontosan
tiz év mulva.

Eltelt a tiz év. Elérkezett a kijelolt nap, €s a
csaszar kiséretével megjelent a festd ajtaja-
nal.

— Eljottem a lovamért. Hol van? — kérdezte.
A festd eldhozott egy nagy rizspapirlapot.
Hofehér volt.

A csaszar szemében az elkeseredés, a bosszisag és a csalodas fénye villant fel. De nem volt
ideje, hogy szora nyissa szajat.

A fest6 egy szempillantas alatt villamgyors mozdulatokkal olyan gyonyori lovat rajzolt, hogy
a csaszar nem tudta visszafojtani csodalkozo felkialtasat. Az uralkodd egy pillanatig néma
maradt, mintha rabul ejtette volna a festd nagysaga.

— Soha nem lattam ennél jobb festményt. En nem hiszem, hogy valaha is lesz hasonlé. Fele-
séged és gyermekeid boldogan élhetnek. Adok nekik egy kastélyt, egy tavat €s erddket. De
téged halalra itéllek, mert ginyt Giztél beldlem, tiz évig varattal egy rajzra, amit par perc alatt
elkészitettél.

A festo egy szot sem szolt, hagyta, hogy lelancoljak.

A csaszar fia nagyon kivancsi volt és felment a festd szegény hazanak padlasara. Mikdzben a
festot elvezették ezt kiabalta:

— Apam, apam! Gyertek, gyertek, nézzétek!

A padlason mindentitt, a falra akasztva, sarkokban felhalmozva rizspapirlapok voltak, ezernyi
lovat abrazolo rajz. A festd tiz éven at éjjel-nappal gyakorolta, hogy azutan csdszardnak hozza
méltdé miivet alkosson.

Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk (részlet)

— Még meg kell téled kérdeznem valamit. Nem gondolod, hogy a Pal utcaiak sejtik, hogy te
hozzéank tartozol?

— Nem hinném — felelt az ) hadnagy. — Még ha itt is volt valaki koziiliik a multkor, mikor a
piros cédulat a fara tlizték, nem lathatott a s6tétben.

— Tehat nyugodtan mehetsz be kozéjiik holnap délutan?

— Nyugodtan.

— Nem fognak gyanitani semmit?

— Nem. Es ha gyanitananak is valamit, nem merne szolni egyik sem, mert mind fél tlem.
Nincs azok kozt egy bator fiu sem!

Egy éles hang vagott egyszerre kozbe:

— Dehogy nincs!

Koriilnéztek. Ats Feri meglepetten kérdezte:

— Ki szolt?

Senki se felelt. Es az éles hang tjra megszolalt:

— Dehogy nincs!
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Most mar vilagosan hallottak, hogy a hang a nagy fa tetejérdl jott. S rogton ezutan zo6rogni
kezdtek az agak, recsegett-ropogott valami a nagy fa lombjai kozt, s egy pillanat mualva egy
kis szOke fiu maszott le a farol. Mikor az utolso agrél a foldre ugrott, nyugodtan letisztogatta
a ruhgjat, megallott egyenesen, mint a covek, és farkasszemet nézett a vorosingesek dmuld
csapataval. Senki se szolt egy sz6t sem, ugy meglepett mindenkit ez a varatlanul idetoppant
kis vendég.

Geréb elsapadt.

— Nemecsek! — mondta ijedten.

Es a kis szOke felelt is:

—Igen, Nemecsek. En vagyok. Es ne kutassak, hogy ki lopta el a Pl utcai zaszlot a fegyvertar-
bol, mert azt én loptam el. Itt van, ni! Nekem van az a kis labam, ami még a Wendauer 1abanal
is kisebb. Es nem szoltam volna, fenn maradhattam volna a fa tetején, amig maguk mind el
nem mentek volna, hiszen ott gubbaszkodtam mar fél négy 6ta. De mikor Geréb azt mondta,
hogy koztiink nincs egy se, aki bator volna, hat akkor gondoltam: ,,Megallj, majd én megmu-
tatom neked, hogy akad még a Pal utcaiak kozt is bator fiu, ha nem mas, hat a Nemecsek, a
kozlegény!” Itt vagyok, kérem, kihallgattam az egész tanacskozast, visszaloptam a zaszlon-
kat, most tessék, csindljanak velem, amit akarnak, verjenek meg, csavarjak ki a kezembdl a
zasz16t, mert magamtol ugyan oda nem adom. Tessék, tessék, csak rajta! Hiszen én egyediil
vagyok, maguk meg tizen vannak!

Kipirult, ahogy igy besz£lt, és kitarta a két karjat. Az egyik kezében a kis zaszlot szorongatta.
A vorosingesek nem tudtak magukhoz térni amulatukbdl, és csak nézték ezt a csopp kis szoke
legényt, aki az égbdl pottyant kozibiik, s aki itt batran, hangos szoval kiabalt az arcukba, fole-
melt fovel, mintha olyan erds volna, hogy el tudna paholni ezt az egész tarsasagot, a két erds
Pasztorral és Ats Ferivel egyiitt.

Leghamarabb a Pasztoroknak jott meg a hidegvériik. Odamentek a kis Nemecsekhez, €s jobb-
rol-balrdl megfogtak a két karjat. A fiatalabbik Péasztor allt a jobb oldalan, és ez mar a kezéhez
is nyult, hogy kicsavarja beléle a zaszl6t, mikor megszolalt a nagy cséndben Ats Feri hangja:
— Megallj! Ne bantsatok.

A Pasztorok csodalkozva néztek a vezérre.

—Ne bantsatok mondta ez. — Ez a fiu tetszik nekem! Bator fiti vagy, Nemecsek, vagy ahogy
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hivnak. Itt a kezem. Csapj fel kozénk vordsingesnek!

Nemecsek tagaddlag razta a fejét.

—Nem én! — mondta dacosan.

Reszketett a hangja, de nem a félelemtdl, hanem az izgatottsagtol. Sapadtan, komoly tekintet-
tel allott ott, és megismételte:

— Nem én!

Ats Feri elmosolyodott. Azt mondta:

— Hat ha nem csapsz fel, azt se banom. En ugyan még nem hivtam senkit kozénk. Aki itt van,
mind ugy kéredzkedett ide. Te voltal az els6, akit hivtam. De hat ha nem akarsz, nem j6ssz...
Es hétat forditott neki.

— Mi legyen vele? — kérdezték a Pasztorok.

A vezér csak ugy félvallrdl felelt:

— Vegyétek el tdle a zaszlot.

Az 1d6sebb Pasztor egy csavarintassal kivette a Nemecsek gyonge kis kezébdl a piros-zold
zaszlot. Fajt a csavards, a Pasztoroknak atkozottul kemény markuk volt, de a kis szdke 6sz-
szeszoritotta a fogat, és egy hang se roppent el az ajkarol.

— Megvan! — jelentette Pasztor.

Mindenki arra figyelt, hogy most mi lesz. Micsoda rettenetes biintetést fog kitalalni a hatalmas
Ats Feri. Nemecsek dacosan éllott a helyén, és 6sszeszoritotta az ajkat. Ats Feri feléje fordult,
¢s intett a Pasztoroknak:

— Ez nagyon gyonge. Ezt nem illik elverni. Hanem... fiirosszétek meg egy kicsit.

Nagy nevetés tamadt a vordsingesek kozt. Ats Feri is nevetett, a Pasztorok is nevettek. Sze-
benics feldobta a sipkdjat a levegdbe, és Wendauer ugralt, mint valami bolond. Még Geréb is
nevetett a fa alatt, és ebben az egész vidam tarsasagban csak egy arc maradt komoly: a Neme-
csek kis arca. Meg volt hiilve, s mar napok 6ta kohogott. Az édesanyja mar a mai napra is
megtiltotta neki, hogy elmenjen hazulrdl, de a kis szOke nem birta a szobdban. Harom drakor
megszokott hazulrol, és fél négytol estig a fa tetején iilt a szigeten. De a vilagért se sz6lt vol-
na. Talan mondja azt, hogy meg van hilve? Még nagyobbat nevettek volna rajta, és Geréb is
nevetett volna, mint ahogy most nevetett: minden foga kilatszott, olyan szélesre huzta a szajat.
Hat nem szo6lt. Tirte, hogy az altalanos hahota kozepette a sziget partjara vezessék, s ott a két
Pésztor belenyomja a sekély vizii toba. Félelmetes két fiu volt a két Pasztor. Az egyik a két
kezét fogta Ossze, a masik a tarkojat tartotta. Nyakig belenyomtak a vizbe, s e pillanatban min-
denki ujjongott a szigeten. A vordsingesek vidam tancot jartak a parton, a sapkaikat dobaltak,
¢s nagyokat kurjantottak:

— Huja, hopp! Huja, hopp!

Ez volt az 6 kialtasuk. Es a sok ,,huja-hopp!” dsszeolvadt a nagy kacagassal, vidam larma verte
fol a kis sziget esti csondjét, s a parton, ahol Nemecsek oly szomoru szemmel nézegetett ki a
vizbol, mint valami banatos kis béka, ott allott szétterpesztett labbal Geréb, nagyokat nevetve
s a fejével integetve a kis szOke felé. Aztan eleresztették a Pasztorok, és Nemecsek kimdaszott
a tobdl. Most tort ki amugy istenigazabol a mulatsag, amint csepegd-csurgo, saros ruhdjat
meglattak. Kis kabatjardl csurgott a viz, s ahogy a karjat megrazta, agy folyt ki a kabatujjabol,
mintha kannabol 6nt6tték volna. Mindenki elugrott eldle, mikor megrazta magat, mint a vizzel
lesntott pincsikutya. Es ganyos szavak ropkodtek feléje:

— Békal!

— [ttal?
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— Miért nem usztal egy kicsit?

Egyikre sem felelt. Kesertien mosolygott, és simogatta a vizes kabatjat. De akkor elébe allt
Geréb, széthuzta vigyorogva a szajat, és kevélyes fejbdlintassal ezt kérdezte tole:

—J6 volt?

Nemecsek raemelte nagy kék szemét, és felelt:

—Jo volt — mondta csondesen, és hozzatette: — J6 volt, sokkal jobb volt, mint a parton allni, és
kinevetni engem. Inkabb ujesztendeig a vizben iilok nyakig, mint hogy 6sszeszlirjem a levet
a barataim ellenségeivel. En nem banom, hogy a vizbe nyomtatok. A multkor magamtdl poty-
tyantam a vizbe, akkor is lattalak a szigeten, az idegenek kozt. De engem meghivhattok ma-
gatok kozé, hizeleghettek nekem, adhattok ajandékot, amennyit csak akartok, semmi kdz6m
hozzatok. Es ha még egyszer a vizbe nyomtok, és ha még szazszor és ezerszer a vizbe nyom-
tok,akkor is eljovok ide holnap is, meg holnaputan is! Majd csak megbuijok valahol, ahol nem
vesztek észre. Nem félek én egyikétoktdl sem. Es ha eljottok hozzank a Pal utcaba, elvenni a
foldiinket, hat majd mi is ott lesziink! Es meg fogom nektek mutatni, hogy ahol mi is tizen va-
gyunk, ott masképpen fognak veletek beszélni, mint ahogy én most itt beszélek. Konnyti volt
velem elbanni! Aki erésebb, az gydz. A Pésztorok elloptak a golydimat a Muzeum-kertben,
mert 0k voltak az er6sebbek! Most meg beledobtatok a vizbe, mert ti vagytok az erdsebbek!
Konnyti tiznek egy ellen! De én nem banom. Engem meg is verhettek, ha ugy tetszik. Hiszen
ha akartam volna, nem kellett volna a vizbe mennem. De én nem csaptam fel kozétek. Inkabb
fojtsatok vizbe, és verjetek agyon, de én ugyan nem leszek aruld, mint valaki, aki ott all, ni...
ott...

Kinyujtotta a karjat, és Gerébre mutatott, akinek most a torkan akadt a nevetés. A lampa f¢é-
nye raesett a Nemecsek szép kis szoke fejére, viztdl fényes ruhdjara. Batran, biiszkén, tiszta
szivvel nézett a Geréb szemébe, s Geréb ezt a nézést ugy érezte, mintha valami suly szallott
volna a lelkére. Elkomolyodott, és lehorgasztotta a fejét. Es ebben a pillanatban ugy hallgatott
mindenki, olyan nagy volt a csond, mintha templomban lettek volna a fitk, s tisztan lehetett
hallani, amint a Nemecsek ruh4jardl a kemény foldre cs6pogott a viz. ..

A nagy csondbe belekidltott Nemecsek:

— Elmehetek?

Senki se felelt. Még egyszer kérdezte:

— Hat nem vertek agyon? Elmehetek?

Es miutan most se felelt neki senki, nyugodtan, szépen, lassan elindult a hid felé.

Egy kéz se mozdult, egyetlenegy fii se moccant meg a helyérdl. Most mindenki érezte, hogy
ez a csOpp szoke gyerek valdsagos kis hos, igazi férfi, aki megérdemelné, hogy felndtt ember
legyen... A hidnal all6 két 6r, aki az egész esetet végignézte, csak bamult ra, de hozzanyulni
egyik se mert. Mikor Nemecsek a hidra 1épett, folharsant Ats Feri mély, dorgd hangja:

— Tiszteleg;j!

Es a két ér haptdkba vagta magat, s magasba emelte eziistos végii landzsajat. Es mind a fink
Osszecsaptak a bokdjukat, és valamennyien a magasba emelték landzséikat. Senki se szolt,
mikor az eziisthegyli landzsak megvillantak a holdfényben. Csak a Nemecsek 1éptei dobogtak
a hidon, amint tavolodott. Aztan ez se hallatszott, csak valami cuppogés, mint mikor valaki
vizzel teli cipdben jar... Nemecsek elment.

A szigeten zavartan néztek egymasra a vorosingesek. Ats Feri a tisztas kozepén allott, és lehaj-
totta a fejét. Ekkor odalépett elébe Geréb, fehéren, mint a fal. Motyogott valamit.

— Tudod... kérlek... — kezdte.
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De Ats Feri hatat forditott neki. Ekkor Geréb visszament a mereven allo fitkhoz, és odaéllt az
1d6sebb Pasztor elé.

—Tudod... kérlek — motyogta neki is.

De Pasztor kivette a vezére példajat. O is hatat forditott Gerébnek, aki most tanacstalanul al-
lott. Nem tudta, mit csindljon. Aztdn megszolalt, fojtott hangon:

— Ugy latszik, elmehetek.

Erre se felelt senki. Es most 6 indult el ugyanazon az uton, amelyen az imént a kis Nemecsek.
De neki nem tisztelgett senki. Az 6rok a hid karfajara tamaszkodtak, és belenéztek a vizbe. Es
Geréb Iéptei is elhangzottak a Fiivészkert csondjében...

Foris Ferenczi Rita:

Amikor dédmama még kislany volt

— Most szépen Osszekulcsoljuk a keziinket, és imadkozunk. Vedd ki az ujjad a szadbol, mert ha
imadkozni akarsz, mindkét kezed, mind a tiz ujjad kell a kulcsolashoz, még a hiivelykujjad is,
amit allandoan szopogatsz és cuppogtatsz.

Amikor dédmamaval 6sszebujtunk a pucokagyban, elmesélte, hogy 6 minden este imadkozik,
mert imadkozas utan nyugodtabban alszik.

— Pont olyan megnyugtatd, mintha az ujjadat szopnad, vagy mintha megélelnéd a kedvenc
macidat, amit folyton 6lelgetsz, foként akkor, ha anyu nincs itt.

Dédmama elmesélte, hogy amikor 6 kislany volt, elkeriilt egy nagy-nagy tanyara. Edesapja
meghalt a hdboruban, édesanyja egyediil nevelte és tanittatta a harom nagy fiut — dédmama
batyjait — és a két lanyt — dédmamat és nagyobb novérét. A fitik inaskodtak, a nagylany varrt,
dédmamat pedig — kilencévesen — a gazdag rokonok fogadtdk orokbe egy iddre. Apai 4gon
voltak rokonok, és egy temerdék nagy tanyan éltek. Nem szerették dédmama anyujat. Nagyon
szép ¢s nagyon szegény leany volt, ezért is vette feleségiil dédmama apuja, aki nagyon nagy-
gazda és nagyon vénlegény volt. Sziiletett nekik sok gyermekiik, de dédmama apuja mar nem
nevelhette fel 6ket, mert elment haborizni, s meg is halt az egyik csataban.

— Ahhoz, hogy tudhasd, kirdl is mesélek, el kell magyaraznom neked a csaladfat. Mert nekem
1s sok fejtorést okozott megérteni, hogy ki kicsoda és kinek kije és miféle rokona. De ha sorba
vessziik, nem is olyan bonyolult. Igaz, nekem is le kellett rajzolnom, hogy megérthessem. Ak-
kor kezdjiik azzal, hogy vagyok én ¢€s te €s a nagytestvéreink. Nekiink van egy anyunk és egy
apunk. De anyunak és apunak is van anyja és apja. Az anyu és apu anyja a mi magymamank,
az anyu és apu apja a mi nagytatank. Ez eddig érthetd. Imre tata az anyu apja, Feri tata az apu
apja. Tehat két nagytatdnk van. Nagymamank is kettd van: Irénke mama az anyu anyja, Ila
mama az apu anyuja. De Feri tatanak, Imre tatanak, Ila mamanak €s Irénke mamanak is volt
anyja és apja. A Feri tata, Imre tata, [la mama és Irénke mama apja anyunak és apunak a nagy-
tatai; a Feri tata, Imre tata, [la mama és Irénke mama anyja anyunak és apunak a nagymamai.
Ez nagyon egyszer(, ezt még te is értheted. Ok a mi dédtataink és dédmamaink.

Most éppen dédmamarol mesélek, anyu nagymamadjarol, nagymama anyujarol. De dédmama
kislanykori emlékeit idézve sokszor emlegette az anyukdjat, aki nekiink tikanyank. Katanak
hivtak. Tehat Kata a mi iikanyank, Berta dédmamank anyukaja, Irénke nagymamank nagyma-
maja, Rita anyank dédmamadja. Nagyon egyszert.
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A Iényeg az, hogy dédmama kilencévesen elkeriilt a gazdag rokonokhoz, egy nagy-nagy ta-
nyara. En sose lattam még tanyat, de dédmama azt mesélte, hogy volt egy nagy-nagy haz, ugy
nevezték, hogy udvarhaz, koriilette cstirdk, istallok és pajtak. Es olyan sok fold volt a tanya
kortl, hogy azt szemmel belatni sem lehetett. Hogy elképzelhessem, hogy minden milyen t6-
mérdek volt, dédmama elmesélte, hogy a legelokon legelészd tehenek szamat csak a gazda és
csordas tudta, a juhok szdmat csak a gazda €s a juhdsz és a pakuldr tartotta szamon, a disznok
szamat csak a gazda és a disznopasztor jegyezte. A vajat nem az tizletben vasaroltak kis koc-
kakban csomagoltan. Nagy koptilokben kopiilték egész nap, amig lett egy nagy dézsanyi vaj. A
zsirt sem borkanban vagy kis mtianyag dobozokban tartottak, hanem nagy-nagy bodonokben.
Es a kamraban nagy hordokban tartottdk a mézet, a polcokon nagy draga sajtok szaradtak.
Nem az iizletbe mentek hust vasarolni, szinte hetente vagtak diszn6t, bornyut, husvétkor ba-
ranyt. Tyuk, liba, kacsa megszamlalhatatlan szamban karalt, kotyogott, gagogott, hapogott a
tanyan. A padlas pedig olyan volt, mint a mennyorszag: sorjaban ldgott felaggatva a szalonna,
a sonka, a kolbasz, a gdmbdc. Szoval ugy képzeld el, mint egy nagy-nagy bevasarlokozpontot,
ahol mi is szoktunk vasarolni, de ez nem a varos masik szélén volt, nem is kellett kocsival
elmenni odaig, hanem minden egy helyen volt, a tanyan: a pincében, a padlason, a hiuban, a
kamraban, a veremben.

Nem ilyen kis edénykékben foztek, mint amilyenekben anyu szokott. Nagy fazekakban fott a
leves, nagy listokben a bogracsgulyas. A kalyha is négyszer akkora volt, mint a mi aragazunk.
A gazdasszony — kislany-dédmama nagynénje — szép asszony volt. De nem csinalt semmit. A
ruhdja derekan logott egy kulcscsomo, azzal jart-kelt, nyitogatta a kamra, pince ajtajat. Kis-
lany-dédmamat azzal bizta meg, hogy f6zz6n ételt a csaladnak, a szolgaknak, a béreseknek, a
lovasznak, a juhdsznak, a pakularnak, a diszndpésztornak €s minden egyes ember fianak, aki
estére begylilt vacsorara és nyugovora a tanya védelmébe. Miutan a gazdasszony kulcscsomo-
kat razogatva kirakta az asztalra a sok-sok mindent a f6zéshez, elvonult pihenni. Kislany-déd-
mamanak nem volt mas valasztasa: elkezdett keservesen sirni. Kiment az udvarra — épp leme-
noben volt a nap, bearanyozta a tanyahoz vezet6 utat —, és elkezdett imadkozni a jo Istenhez:
En Istenem, jo Istenem, mondd el nekem,
mit f6zzek? Segits, Atyam! Ennyi embernek
mennyi puliszka kell? Jo Istenem, konyoriilj
rajtam! Hany szal kolbaszt siissek, s ahhoz
mennyi zsir kell?”

Es a jo Isten megsegitette. A tanyahoz ve-
zetd uton egy asszony ballagott felfelé. Kis-
lany-dédmama édesanyja volt: Kata, a mi
tikanyank, az anyu dédmamaja, Irénke mama
nagymamaja, Berta dédmama anyukgja. |
Megfdzte-megsiitotte a vacsorat a csalddnak, g
a béreseknek, a lovasznak, a juhasznak, a pa- &=
kularnak, a disznopésztornak €és minden egyes ember fidnak, aki estére begyult vacsorara ¢s
nyugovora a tanya védelmébe. De 6 nem maradt ott, nem is evett egy falatot sem, nem is tért
nyugovora a tanya védelmében. Kézen fogta kislanyat, a mi Berta dédmamankat, anyu nagy-
mamajat, Irénke nagymama anyujat, és hazaindultak gyalog. Hajnalra értek haza. Ittak egy
pohdr tejet, 6sszebujtak a pucokdgyban, s elalvas elott elmondtak az esti imat.

Dédmama azota hisz abban, hogy az imak meghallgatésra lelnek.
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Foris Ferenczi Rita: En Istenem, jo Istenem!

T
g

Amikor dédmamaval 6sszebujtunk a puco-
kagyban, imadkoztunk. Mondtam neki, hogy |
én inkabb aludnék, és ha nem arulja el anyu- |
nak, szopnam egy kicsit a hiivelykujjamat. A |
hiivelykujjam biitykos és rancos a sok szo- |
pogatastdl, de jo vele elaludni. Dédmama azt [
mondta, hogy inkabb kulcsoljuk 6ssze a ke- |
ziinket. Mondtam, hogy én nem akarok jois-
tenemezni, nem kell nekem semmi segitség,
mert nekem amugy sem kell vacsorat fozni
a csalddnak, a szolgdknak, a béreseknek, a
lovéasznak, a juhasznak, a pakularnak, a di-
szopasztornak €s minden egyes ember fianak.
Nekem elég a titokban szopogathato hiively-
kujjam is, hogy békében elaludjam.
Dédmama azt mondta, hogy probaljuk ki.

— En Istenem, jo Istenem, becsukddik mér a szemem, de a Tied nyitva, Atyam, amig alszom
vigyazz ream. Vigyazz az én sziileimre, meg az €n jo testvéremre, amig a nap ujra felkel, cso-
kolhassuk egymast reggel.

Mondtam dédmamanak, hogy nekem sok testvérem van. Mondjuk inkabb azt:

— Vigyazz a sok testvéremre!

— Ugy is j6 lesz — mondta dédi.

De a sok testvérem, sOt apu és anyu is otthon maradtak, csak én vakaciézom falun, miért kér-
jem, hogy csdkolhatjuk egymast reggel, ha amugy is tudom, hogy ugyse csokolhatjuk egymast
reggel, és az undok batyamra most nagyon haragszom, akkor sem akarndm megcsokolni, ha
éppen itt lenne holnap reggel.

-J6 — mondta dédmama, akkor gondoljunk valakire, aki itt van.

Gondolkodtunk, kire is gondoljunk. En dédire, dédi ram, mert mi vagyunk egyiitt, s ha vigyaz
rank a jo Isten, amig alszunk, akkor csékolhatjuk egymast reggel. Mondtam dédmamanak,
hogy gondolhatnank Lilla mamara a szomsz¢dbol: a gyermekei €s az unokdi nagyon mesz-
sze laknak, s Lilla mama kedves, minden nap hoz nekem valamit: palacsintat, buktat, ha mas
nincs, egy szal virdgot. Megegyeztiink abban, hogy belefoglaljuk Lilla mamat is az imdinkba,
s dédmama azzal is egyetértett, hogy ha nem akarom, nem kell megcsdkolnom Lilla mamat
reggel, mert tényleg nagyon rancos az arca, a szeme is folyton kénnyedzik. En szerettem vol-
na, ha Pannat is belefoglaljuk az imaba, mert 6 az a lany, akibe szerelmes vagyok. El is fogom
venni feleségiil. J6 lenne, ha itt lenne, mert akkor csékolhatnam reggel; de nincs itt, s nem is
merném megcsokolni még akkor sem, ha itt lenne.

Ebben megegyeztiink. S miutdn megegyeztiink, elmondtuk dédmamaval az énistenem-jdiste-
nemet.

Masnap dédmama megjegyezte, hogy az asztalnal is illik imadkozni:

— Edes Jézus , 1égy vendégiink, amit adtal, 41dd meg, kériink, Amen!

Aznap spendt volt. Ki nem allhatom a spendtot. Anyunak van egy triikkkje: a spenotot racsor-
gatja a tanyérra, azt mondja, hogy ez a zold tenger. Fott tojasbol hajot kanyarit, piros paprika-
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bol vitorlat feszit. S kozben énekli nekem:

— Popeye, a tengerész, hajojat nem éri vész!

Es szegény anyu ilyenkor annyira nevetséges és idétlen, hogy a kedvéért meg szoktam enni a
spenotrdl a tojashajot és a paprikavitorlat.

Dédmama azt mondta, hogy nem kell megennem semmit, ha nem esik jol. Ami ott marad, azt
eltessziik a Jézuskanak. Kitaldltunk egy ujabb imat:

— Edes Jézus , légy vendégiink, ami maradt, edd meg, kériink! Amen.

Ez nagyon jdl sikeriilt: Jézus is jollakott, s nekem sem kellett kihdnynom a keservvel lenyel-
dekelt spenotot.

Szeretek imadkozni. Mindent kimondhatsz, amit gondolsz. No, mondjuk egyiitt:

— En Istenem, j6 Istenem. ..

De te mar el is aludtal. Latod, ha nyugodtan el akarsz szenderedni, sokkal jobb az éniste-
nem-jdistenem, mint a biitykds-rancos hiivelykujjad vagy a rongyos macid.

Imagyakorlat (Jalics Ferenc nyoman)

U]j le. Figyeld meg, elhelyezkedés utan, hogyan érzed a tested: a ldbad, a térded, a stlyod,
ahogy a székre vagy zsamolyra nehezedik, felsétested, kezed, arcod.

Most forditsd figyelmedet a légutakra. Forditsd a figyelmedet a 1égzésre. Nincs jelentdsége,
hogy a légzés nyugodt vagy kapkodo, lapos vagy mély, szabalyos vagy szabdlytalan. Egy-
szerlien csak észleld azt, ahogyan 1élegzel. Lélegezzél az orrodon keresztiil. Most iranyitsd
figyelmedet az orrnyildsokra, ahol a levegd bearamlik, és probald meg az orriireg belsé falan
a leveg0 aramlasat érzékelni. Ne Iélegezz mélyebben, hogy tobbet érezz, inkabb fiilelj jobban
belsd hallasoddal, hogy jobban észlelni tudd, mi az orriiregedben torténik. Maradj egy fél per-
cig ebben az észlelésben. Felsorolok néhany helyet, melyet egymads utan érezni lehet. Kérdezd
onmagadtol:

— Hogyan érzem a levegd bearamlasat az orriiregbe?

Aztan figyelj az orrcimpaktdl kicsit feljebb es6 részre:

— Hogyan érzem az orriireg k6zE€pso részében a levegd dramlasat?

A bedramlo levego kicsit hlivosebb, a kiaramlo kicsit melegebb. Kérdezd 6nmagadtdl:

— Erzem-e ezt a hémérséklet-kiilonbséget?

Kovesd a levegd utjat. Egy darabig még folfelé vezet az utja, majd aztan szinte a két szem
kozott fordul hatrafelé a levegd. Hogyan érzem ezt?

Ha elveszited a szalat kozben, ne torddj vele. Figyelj Gjra befele, hogyan érzed a levegd aram-
lasat ezeken a helyeken. Itt elsdsorban nem
arrdl van sz9, hogy valdban észlelj is valamit
ezeken a helyeken, hanem sokkal inkabb ar-
rol, hogy megtanulj odafigyelni.
Milliméterr6l milliméterre kovesd a levegd |
utjat tovabb a légutakban. Ezutan lefelé for- [R5 " S8
dul a levegd utja, és lassan hatulrol eléri a ¥ M
szajiireget is.

Figyeld meg, bearamlik egy kevés levego a
széjiiregbe is?




Figyelmedet iranyitsd a garatba. Hogyan érzem a leveg6 utjat a garatban?

Figyelmedet iranyitsd a gégef6 tajékara. Ez egy hosszu szakasz. Apranként kovesd a levegd
utjat ezen a szakaszon. Hogyan aramlik a levegd a gégefon keresztiil

Kovesd a levegd utjat tovabb a 1égcsdn keresztiil a horgdk felé. A levegd a horgdeskéken ke-
resztiil oszlik szét a tiidoben. Hogyan érzem a horgoket?

Mar egészen a tiidoben vagyunk. Hogyan érzem a tiidomet?

Figyelmedet iranyitsd a bordakra. A bordak a lélegzettel egyiitt mozognak. Hogyan érzem a
borddk mozgésat?

A rekeszizom alulrdl lezéarja a mellkasiireget és egyben mint motor szabalyozza a 1égzést fel-
felé és lefelé valo mozgasaval. Hogyan érzékelem a rekeszizmot?

Figyelmeddel haladj egy kicsit mélyebbre. Probald meg kozvetleniil a rekeszizom alatt érezni,
ahogyan az ott levo szervek a 1égzés soran Osszepréselddnek, majd tjra visszatérnek eredeti
helyiikre.

Iranyitsd figyelmedet még lejjebb, a hasiireg kdzepe felé, és probald meg észlelni, ahogy a
I¢legzés a hasat eldrenyomja, és ahogy a has aztan ujra 6sszehuzodik.

Maradj éberen ebben a figyelemben.

Minden kilégzésnél gondolj Istenre, mondd magadban: Istenem.

Ismételd meg hétszer.

Most befejezziik a gyakorlatot, mozditsd meg finoman a ldbujjaidat, ujjaidat, Ovatosan nyuj-
tézz ki.

Mora Ferenc: A szanko

Kegyetlen hideg tél volt, azdta se tudok hozza foghat6t. Fenékig befagyott a patak, a verebek
megdermedve hullottak le a fakrol, a haztetérdl olyan vastag jégcsapok meredeztek, hogy ko-
vel is alig birtuk 6ket lehajigélni. E18sz6r a baranybor sapkankat vagdostuk hozzajuk, de evvel
nem sokra mentiink. A fiiliink megfazott, a sapka a teton maradt, s ami a legnagyobb baj volt:
a jégcsap se esett le.

M¢ég jobban szerettiink a hoban jatszani. Akkora ho volt, hogy alig latszottunk ki beldle, as-
tunk is benne akkora barlangokat, hogy akar a medvék kiralya is ellakhatott volna benniik.
Persze a medvének tobb esze volt, mint hogy hopalotaban lakott volna. Nem is fagyott el se
keze, se laba, mint nekiink.

Legkiilonb mulatsag mégiscsak a szankazas volt. Szomszédunkban lakott a bir6. A bird csinal-
tatott a fiainak olyan szankét, hogy annal szebb még nem volt a vilagon. Még most is sokszor
almodom vele igy tél idején. Korisfabdl volt a talpa, diéfabol a karja, az iilése 16szérvankos,
beteritve barsonyposztoval, a labtakardjan bolyhos szonyeg. Be volt festve az egész szép pi-
rosra, tan a kotele is selyembdl volt.

Megvolt a mesés szép szankd, de nem volt, aki huzza. Nagy ur volt akkor Biré Pali is, Bird
Gyuri is, mind a kettd csak huzatni akarta magat. Engem fogtak be, meg egy masik szegény
gyereket, a Favagd Janoskat.

— Egyszer ti huzzatok, maskor mi iiliink benne — biztattak a biro fiai.

Béntuk is mi a cstufolddast, csakhogy hozzaférhettiink a szankéhoz. Gyuri, Pali elnyujtoz-
kodtak nagyurasan a puha iilésben, mi ketten nyakunkba akasztottuk a cifra istrangot, szél se
¢rhetett a nyomunkba aztan. Meg se alltunk az 6todik forduloig, ott is csak 1élegzetet venni.
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Igy tartott ez egy hétig, hanem Favago Janoska mar akkor olyan béisan 1ogatta a fejét, mint egy
igazi 16. Meg is kérdezte tole a kisebb gazdank, a Biré Pali, hogy tan kevesli az abrakot?
— Szeretnék mar egyszer én is belelilni a szankoba — motyogta félésen Janoska —, csak egyet-
lenegyszer, csak egyik saroktol a masikig!
Biré Gyuri nevetve csorditette meg fejiink folott a pantlikés ostorat:
— Mast nem kivannal, kis rongyos? Nem olyan gunyahoz csinaltdk ezt a szankot, mint a tied.
Pali még jobban rékialtott:
— Oriilj, hogy huzhatod. Gyi, Szelld, gyi Bogar!
Osszenéztiink Janoskéaval, s akkorat rantottunk a szankén, hogy mind a két gazdank kigurult a
hoéra. Olyat hemperedtek, hogy 6rom volt nézni, ambéator igyekeztiink elhordani az irhat.
Hanem aztdn megbantuk, amit tettiink. Masnap majd meghasadt a sziviink, mikor a bir¢ fiai
elszankaztak a haz el6tt. Most mar a Szabd Gergdék huztak oket.
Ekkor énnekem egy gondolatom tamadt:
— Janoska, van egy hatosod?
— Volt tavaly, de labdat vettem rajta.
— Tudod mit, Janoska? Ha neked is volna egy hatosod, nekem is, vennénk rajta szankot.
Masnapra keritettiink pénzt. En a Csacsadér vargatol kaptam, mert segitettem neki kivinni a
csizmdkat a piacra, Janoska meg eladta a labdajat meg a marvany golydjat meg a bicskajat a
molnarinasnak.
Délutan lementiink a szenesboltba, vettiink a pénziinkén egy szenesladat. A ladat félig meg-
raktuk szalmaval, a fenekére szogeztiink két gyalult deszkat, keritettiink egy ruhaszarito kote-
let, s azt raerdsitettiik a lada két oldalara. Megvolt a szanko.
Biz az nem egészen olyan volt, mint a biré fiaié, de éppugy csuszott.
Az udvaron probaltuk ki, mert az utcara szégyelltiink kimenni a masik szanko miatt.
Hanem az udvar kicsi volt.
Megegyeztiink, hogy kimegyiink a falu végére, ahol senki se lat. K6zokon, zigzug utcakon
bujkaltunk kifelé, hogy ne taldlkozzunk a biré fiaival. Fujt a sz€l kegyetlen, sodorta a tetokrol
az arcunkba a havat, de nem torddtiink vele. Csak arra gondoltunk, hogy milyen j6 lesz szan-
koba tilni. E16sz6r Janoska iil bele, én elhtizom a kis erddig, 6 meg engem vissza. Jaj, istenem,
de jo lesz!
Kiértiink a falu végére. Az utols6 hdz a Kati nénié volt, az 6reg koldusasszonyé. Rogyott kis
szalmas kunyhd, se udvara, se keritése. Most csupa ho és jégcsap az egész kunyho, csupa dér
még az ajtokilincs is. A Kati néni kutydja, a szegény Morzsa, ott nydszorgott a kiiszobon.
— Megallj, Ferk6é — mondja a Janoska -, eressziik be ezt a szegény kutyat, mert megveszi ide-
kint az isten hidege. Az 6regasszony bizonyosan alszik.

v " . Beloktiik az ajtot, a Morzsa csaholva szaladt
,‘iéi:& A eldre.
1 gy Kati néni ott gubbasztott a vackan, elké-
kiilt orcaval, dideregve vékony kenddjében.
Olyan hideg volt odabent, hogy még a tliz-
hely sarkait is kivirdgozta a dér.
] - Nem égett ebben a tiiz, lelkeim, mar harom
nap 6ta. Sem egy marék szalmdm, sem egy
gyujtat fam. Majd megfagyok, lelkeim — s6-
hajtozott az 6regasszony.
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Janoska ram nézett, én meg 6rd. Elohuzta a sarokbol a baltat, kiment, csattogott, pattogott oda-
kint: folvagta tlizrevalonak a szankot.

Kisvartatva hatalmas tiiz lobogott a kunyhéban. Egett a szanko. A mi szankonk, amelyikbe
egyszer se iltiink bele.

A szankddarabok piros langja hossza csikokban tancolt a falon, amely mintha sirt volna 6r6-
mében, ahogy a dér leolvadt réla. Az dreg koldusasszony orcdja is szinesedni kezdett. Ahogy
rank vetette haladatos tekintetét, a mi sziviinkben is valami melegség tamadt. Es egyszerre
megsajnaltuk a gazdag bird fiait, akik érzik, hogy milyen jdl esik repiilni a szankdn, de nem
tudjak, milyen jol esik jot tenni a szegényekkel.

Lazar Ervin: A hétfej tindér

Nem volt ndlam cstinyabb gyerek Racpacegresen. Azazhogy mit beszélek, hetedhét orszagon
nem akadt ndlam cstinyabb gyerek. A labam gacsos volt, a hasam hordodhas, a fejem uritok, az
orrom ocsmonda, egyik szemem balra nézett, masik szemem jobbra nézett, hivtak emiatt kan-
csalnak, bandzsalnak, sandanak, bandzsanak, kancsinak, bandzsinak, arokba nézonek; tyuk-
mellem volt, suta voltam, fillem, mint az elefanté, harcsaszam volt, puklis karom, a termetem
girbegurba. Hat ilyen csinya voltam. Vagy tan még annal is csunyabb. Ugy szégyenkeztem
emiatt, ahogy még senki Racpacegresen. Es forrt bennem a dith, emésztett a méreg, ragtam
magam, elontott az epe. Miért vagyok én ilyen cstnya? Kiért? Miért? Mi végre? Ki végre? Két
zenész lakott a szomszédomban Réacpacegresen. Jobbrdl Racegresi, balrél Pacegresi. Racegre-
si tudott furulyazni, Pacegresi nem. Racegresi azt mondta nekem:

— Cstnya vagy, csunya vagy, de azért rad is siit a nap. Ha egyszer jo szived lesz, el is felejted,
hogy cstinya vagy. Es meg is szépiilsz tole.

De én nem j6 akartam lenni. Szép akartam lenni. Mérgelddtem, acsarkodtam, kardoskodtam,
epéskedtem. Pacegresi meg azt mondta:

— Olyan randa vagy, hogy nem lehet rad nézni. Téged elvarazsoltak. Ez a hétfeji szorny vara-
zsolt el téged biztos, aki itt lakik Csodaorszdgban. Azt kellene megdlnod.

— De amikor olyan szépen énekel — mondtam neki.

Pécegresi legyintett.

— Alnok ének az — mondta. — Igy csalja térbe az dldozatait.

Ez a hétfejli szorny vagy hétfejii sarkany, avagy hétfejli boszorka ott élt hozzank kozel. Mert
Racpacegres a Négyszogletii Kerek Erdé kézepén van, s innen csak egy ugras Ajahtan Ku-
tarbani kiraly fazsindelyes palotdja, s a palota mogott meg rogton kezdddik Csodaorszag. Ott
lakott ez a hétfejii micsoda. Es esténként gyonyériien énekelt. Hét szélamban. Mind a hétsza-
javal mas szolamot. Hat 6 varazsolt el engem. Omiatta lettem ilyen rut. Na megallj! — gondol-
tam magamban. Elhataroztam, hogy megdlom.

— Ez az egyetlen lehetdség — helyeselt Pacegresi, a zenész, aki annyira nem tudott furulyazni,
hogy mar nem is akart, a furulydja is tomor arany volt, lyuk se volt rajta. Ettdl kezdve minden-
nap edzettem, hogy legydzhessem a hétfejli szornyet. Hétfon sarkanytejet ittam, kedden landzsat
szortam, szerdan karddal hadakoztam, csiitortokon baloskaval, pénteken péklapattal, szombaton
szablyaval, vasarnap vassal, vérrel, vencsellovel. Meg is erdsodtem hamar, s egy éjszaka neki-
indultam. Karddal, landzsaval, baloskéaval, péklapattal, szablyaval, vassal, vérrel, vencselldvel.
— Megollek, gonosz szorny, megollek, elvarazslom — ropogtattam a fogaim kozott.
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A talpam alatt ridogéltak a fiivek. Csak mentem: bimm-bumm. Mit nekem fiivek! A fejem felett
recsegtek, sirdogaltak a fak. Csak mentem: dimm-domm. Mit nekem fak! Az égsohajtozott, a
fold nyoszorgott. Csak mentem: zitty-zutty. Mit nekem €g, mit nekem fold! Hajnaltajt értem
Csodaorszagba, még alig-alig pirkadt. De ratalaltam a hétfejlire. Ott aludt egy eukaliptuszfa
alatt, be volt hunyva mind a tizennégy szeme. Nosza, nekiestem. Sutty, levagtam az els6 fejét
— mintha egy hur pattant volna el, f61dt6l holdig érd, megzengett a vilag. Folébredt persze, al-
mélkodva bamult ram tizenkét szemével. Nem kiméltem, nyissz, levagtam a masodik fejét is!
Illatok szabadultak el ekkor, kikerics, fodormenta, kakukkfii, orgona €s narcisz illata. Felém
nyult, meg akart fogni. De nem hagytam magam. Dolgoztam keményen a karddal, landzséval,
baloskaval, péklapattal, szablyaval, vassal, vérrel, vencsellovel. Lehullt a harmadik feje is —
forrasok, csermelyek bugyogtak fel egy pillanatra. A negyedik is — aranyhajfonatok libbentek
s tlintek el a fak kozt. Az 6todik is — felcsilingeltek s elhaltak szanhtzo lovak téli csengettytii.
A hatodikat nagyon féltette, huzta, ovta, de nem menekiilt. Lenyisszantottam. Harang szélalt
meg akkor, sok békességes harang. Egyre halkabban, egyre halkabban... De akkor, jaj, elka-
pott! Szorosan magéhoz 6lelt, mozdulni se tudtam. A fejem épp a mellére szorult, hallottam a
szivdobbanasait. Kopp-kopp — dobogott a szive. Es azt kérdezte tlem:

— Mit vétettem én neked, ember fia?

— Megolhetsz — mondtam neki —, szétroppanthasz. De akkor is jol tettem, amit tettem, mert
ilyen csunyava varazsoltal. En vagyok a legcstinyabb ember a foldon.

Folpillantottam, meglattam a szemét. Fénylett a szeme, mint a szép tavoli csillag. Meglattam
az arcat. Tavak josagos tiikre, fold barna nyugalma templomok bekeje majusi rétek szepsege
—1lyen volt az arca. :
— Te bolond, te bolond — mondta kedvesen. |
Megcsokolt jobbrol, megcsdkolt balrol, meg-
cirdgatott. Ez nem 6l meg engem, ez nem
varazsolt el engem, ez nem bant engem, ez |
szeret engem. Es mar sirtam is; te uristen, hat
fejét levagtam!

Elengedett. A szeme tiikrében meglattam ma-
gam. A labam egyenes volt, a hasam sima, a
fejem hosszikds, nem voltam se bandzsa, se B85
lapatfiild, se tyakmelldi, se harcsaszaju. Térd- |
re estem elOtte.

— Nem érdemlem ¢én ezt — mondtam neki —
valtoztass vissza ruttd. Hiszen hat fejed le-
vagtam. Jaj, csak visszaragaszthatnam!
Rézta a fejét, hogy nem lehet. Mosolygott.
Ekkor kelt {6l a nap, rastitott. Akkor jottem
rd, hogy hiszen a Hétfejii Tiindért akartam
megdlni, a viladg legjosdgosabb tiindérét. Bal-
ga ésszel hat fejét levagtam. Mi lesz, ha ez az
egy feje is elvész?

— Engedd meg, hogy a testérod legyek, en-
gedd meg, hogy Orizzelek — mondtam neki.
Bdlintott. Soha tobbé nem mentem vissza




Récpacegresre, ott maradtam a tiindért vigyazni. Orzém 6t ma is, landzsaval, karddal, balos-
kaval, péklapattal, szablyaval, vassal, vérrel, vencsellovel.

Ne is probaljatok rossz szandékkal kozeledni hozza! Nem engedhetem bantani.

Mert egy bolond levagta hat fejét, csak egy maradt neki. Erre az egyre vigydzzunk hat mind-
annyian. Landzséaval, karddal, baloskaval, péklapattal, szablyaval, vassal, vérrel, vencsellovel.
Es szeretettel.

Lev Tolsztoj: Az Oreg nagyapo meg az unokaja

Nagyapd nagyon megoregedett. Laba rossz volt a jarasra, szeme a latasra, fiile a hallasra, foga
mar egy sem volt. Es amikor evett, vissza-visszafolyt a sz4jabol az étel. A fia és a menye nem
tiltették tobbet az asztalhoz, hanem a kemence mogott adtak neki enni.

Egyszer egy csészében adtak oda neki az ebédjét. Magéhoz akarta huzni a csészéjét, de leej-
tette s eltorte. A menye megszidta: mért ront el mindent a hazban, mért tori el a csészéket,
¢s kijelentette, hogy ezentul egy fatdlban fog ebédet kapni. Az dreg csak felsohajtott, de nem
szolt egy szot sem.

Egyszer otthon iil az ember és az asszony, s latjak: fiacskajuk is deszkakkal jatszogat a padlon,
s valamit eszkabal.

Megkérdi az apja:

— Mit csinalsz ott, Misa?

Misa azt feleli:

— Fatalat csinalok, apam. Ha majd anydmmal megvéniiltok, abbol a fatalbol etetlek titeket.
Az ember s az asszony csak egymasra néztek, és sirva fakadtak. Megszégyellték magukat,
hogy 6regapot megbantottak; azontil mindig az asztalhoz iiltették, és gondjat viselték.

(Forditotta: Aprily Lajos)




A gazdag ember és a rabszolga (arab népmese)

Egy gazdag arab kereskedd ment a tevéivel a sivatagban. Egy palmaligetben megpihent, és
egy rabszolgat latott, aki a fa tovében egyszerli ebédjét ette. Az ebéd nem allt masbol, mint
harom karéj kenyérbdl. Egy ¢hes kutya vetddott arra, és sovar szemmel nézett a kenyérre. A
rabszolga odavetette a kutyanak az egyik karéjt, a kutya egy szempillantas alatt felfalta, és to-
vabb nézett konyorgd szemmel a rabszolgara. Ez odaadta neki a masodik €s utana a harmadik
kenyeret is. A keresked6 elbamult ezen, és megszdlitotta a legényt:

— Mondd, fiam, mit kapsz te enni egy napra?

— Harom karéj kenyeret— felelte.

— Hat akkor miért adtal mindent oda a kutyanak?

— Errefelé, kérem, nincsenek kutyak, ugyhogy ez biztosan nagyon messzirdl jott, €s mar rég
nem chetett. En nem voltam olyan éhes, mint ez a kutya.

— Es most mi lesz?

— Majd bojtolni fogok holnap reggelig.

A kereskedd meglepetten kialtott fel:

— Ez a szegény rabszolga bdkeziibb, mint én, a gazdag ember!

Es megvaltotta a rabszolga gazdajatol a legény szabadsagat.

Ligeti Antal: Oazis a sivatagban
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A birka fegyverei (népmese)

Alighogy megteremtették, a birka rajott, hogy a leggyengébb az allatok kozott. Orokos féle-
lemben €lt, hogy megtdmadja a tobbi allat, mert mind erdsebb és harciasabb volt. Fogalma sem
volt, hogyan védekezzen. Visszament a Teremt6hoz €s elmondta neki szenvedéseit:

— Akarsz valamit, hogy megvédd magad? — kérdezte kedvesen az Ur.

— Igen.

— Mit sz6lndl egy par hegyes agyarhoz?

A birka a fejét razta:

— Hogyan tudndm a legzsengébb fiivet legelni? Ezen kiviil a kotekedo latszatat kelteném.

— Akarsz er6s karmokat?

— 0, nem! Még kedvem tamadna rosszkor hasznalni.

— Befecskendezhetnél mérget a nyaladdal — folytatta tiirelmesen az Ur.

— Sz6 sem lehet réla. Mindenki gytil6lne €s elzavarna, mint egy kigyot.

— Mit sz6Inal két erds szarvhoz?

— Nem, nem! Ki simogatna ezutan?

— De, hogy megvédd magad, sziikséged van valamire, hogy bantani tudd azt, aki megtamad. ..
— Bantani valakit? Nem, arra igazan nem vagyok képes. Inkabb maradok gy, ahogy vagyok...
— Rendben van! — sz6lt a Teremt6. — Adok neked harom hatalmas fegyvert, amelyekkel boldog
lehetsz. Megajandékozlak a szelidséggel, az alazattal és a tiirelemmel.
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