MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI CERCETARII STIINTIFICE

Mihaela Achim
Anisoara Daiu
Dragos lonita
Maria Moldoveanu
Florentina Nicula

PENTRU
CLASA
AlV-A

RELIGIE

Cultul ortodox

SEMESTRUL AL II-LEA



MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE SI1 CERCETARII STIINTIFICE

Mihaela Achim
Anisoara Daiu
Dragos lonita
Maria Moldoveanu
Florentina Nicula

MANUAL "
PENTRU
CLASA

AIV-A

RELIGIE

Cultul ortodox
SEMESTRUL AL lI-LEA

‘ :OR‘I/N'I'

EDUCATIONAL



Acest manual este proprietatea Ministerului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice.

Manualul scolar a fost aprobat prin Ordinul ministrului educatiei nationale si cercetarii stiintifice nr. 3614 din
07.04.2016, in urma evaluarii, si este realizat in conformitate cu programa scolara aprobata prin Ordinul ministrului
educatiei nationale nr. 5001 din 02.12.2014.

Manualul este distribuit elevilor in mod gratuit, atat in format tiparit, cat si in format digital, si este transmisibil timp

de patru ani scolari, incepand cu anul scolar 2016-2017.

Inspectoratul SCOIAT ........ociiiiiiiiiiii i
Scoala / Colegiul / Liceul ...........coooooiiiiiiiiiiiiicece,

ACEST MANUAL A FOST FOLOSIT:

Aspectul manualului*
Anul Numele elevului Clasa | Anul scolar format tiparit format digital
la primire la predare la primire la predare
1
2
3
4

*Pentru precizarea aspectului manualului se va folosi unul dintre urmdtorii termeni: nou, bun, ingrijit, neingrijit,

deteriorat.

e Cadrele didactice vor verifica daca informatiile inscrise in tabelul de mai sus sunt corecte.

@ Elevii nu vor face niciun fel de insemnari pe manual.

Manualul a primit avizul Patriarhiei Romane prin adresa nr. 2987 din 01.04.2016

116.111 - numarul de telefon european de asistenta pentru copii

Date despre autori:

Mihaela Achim - profesor gradul didactic I, Scoala Gimnazi-
ala nr. 280 din Bucuresti.

Anisoara Daiu - profesor gradul didactic I, Scoala Gimnaziald
nr. 62 din Bucuresti.

Dragos Ionita — profesor doctorand, Scoala Gimnaziala nr. 77
din Bucuresti.

Maria Moldoveanu - profesor gradul didactic I, Liceul Teore-
tic ,Stefan Odobleja” din Bucuresti.

Florentina Nicula - profesor gradul didactic II, Scoala Gimna-
ziald nr. 307 din Bucuresti.

Referenti:

Prof. Cristina Benga, gradul didactic I, Colegiul German
Goethe din Bucuresti, doctor in stiintele educatiei.

Pr. lector dr. Vasile Cretu, Facultatea de Teologie Ortodoxa
,Justinian Patriarhul”, Universitatea din Bucuresti.

Redactare: Lia Decei

Tehnoredactare computerizata: Cristina Gvinda
Design coperta: Dan Mihalache

Desene: Iancu Ungureanu

Majoritatea icoanelor au fost reproduse dupa frescele din
Biserica ,Sfintii Martiri Brancoveni” din comuna Rusanesti,
judetul Olt, si din Biserica ,Nasterea Maicii Domnului” din sa-
tul Siacu, judetul Gorj, pictor: conf. univ. dr. Dumitru Sorica.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei
Religie - Cultul ortodox : manual pentru clasaaIV-a/
Mihaela Achim, Anisoara Daiu, Dragos Ionitg, .... - Bucuresti :
Corint Educational, 2016

2 vol.

ISBN 978-606-782-032-4

Semestrul 2. - ISBN 978-606-782-034-8

I. Achim, Mihaela
II. Daiu, Anisoara
[11. Tonitd, Dragos

281.95(075)

Toate drepturile asupra acestei lucrari sunt rezervate
EDITURII CORINT EDUCATIONAL, parte componenta
a GRUPULUI EDITORIAL CORINT.

Pentru comenzi si informatii, contactati:

GRUPUL EDITORIAL CORINT

Departamentul de Vanzari

Str. Mihai Eminescu nr. 54A, sector 1, Bucuresti,

cod postal 010517. Tel./Fax: 021.319.47.97; 021.319.48.20
Depozit

Calea Plevnei nr. 145, sector 6, Bucuresti,

cod postal 060012. Tel.: 021.310.15.30

E-mail: vanzari@edituracorint.ro

Magazin virtual: www.edituracorint.ro



Dumnezeu se face cunoscut omului
UNITATEA DE INVATARE

Sfintenia, cale spre Dumnezeu

Marturisirea si trairea credintei de catre sfinti
Sfintii romani si crestinismul pe teritoriul tarii noastre
Sfantul Ioan Iacob de la Neamt*

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare



Marturisirea si trairea credintei
de catre sfinti

wm .S)fanta gc’uptu’za

ne invata

,Oricine va marturisi pentru
Mine inaintea oamenilor, mar-
turisi-voi si Eu pentru el inaintea
Tatalui Meu, Care este in ceruri.”

Matei 10, 32

' @ ’Vocaéula’z @ Z

- a milui = a oferi ceva din iubi-
re crestina.

- azil = institutie in care suntin-
grijite persoanele in varsta.

« voluntar = de bunavoie.

Strada rasuna de glasuri vesele de copii.

— Haideti sd ne jucdm de-a meseriile! 1i indeamna Ilinca.
— Ajuta-ma sa o aleg pe cea mai utila, o roaga Carla.

— Toate sunt folositoare, caci ne ofera ocazii de a-i ajuta
pe semenii nostri.

Mama Iuliei este medic. Zilnic i trec pragul cabinetului
suferinzi, pe care 1i ingrijeste cu multa rabdare. Fiecare caz 1i
aduce bucuria de a ajuta. Tatdl lui Stefan este bucatar. Desi
este ocupat, de doud ori pe sdptamana gateste si la cantina
saracilor. O face voluntar, dorind sa fie de folos celor nevo-
iasi. Iata doud exemple de crestini care Il fac cunoscut oame-
nilor pe Hristos, asemenea sfintilor.

Prin invataturile si faptele lor, acestia ne sunt modele de
adevdrati marturisitori si traitori ai credintei. Astfel, Sfantul
Stefan L-a marturisit fird teama pe Hristos, iar Sfintii Impa-
rati Constantin si Elena au fost mari apdrdtori ai credintei
crestine. Sfintii Pantelimon, Cosma si Damian au fost medici
si i-au tamaduit pe bolnavi, fara nicio plata. Sfantul Nicolae
a miluit multi nevoiasi.

— Acum inteleg cd in fiecare profesie este important sa fii
si un bun crestin, spuse Carla.

%, ye



Sa Zn,te[egem textulw

1. Care sunt modalitdtile prin care se poate marturisi credinta

crestina?

2. Da exemple de sfinti care s-au dovedit a fi adevarati marturi-
sitori si trditori ai crestinismului.

3. Mentioneaza cateva fapte ale acestora.

Sa aflam mai mult959. 952~ .92 .93

{3 Sfantul Vasile cel Mare a infiintat, pe cheltuiala proprie, azi-
le, spitale, orfelinate, cantine pentru saraci.

& Sfantul Imparat Constantin cel Mare a trecut la credinta
crestind dupd ce i s-a intamplat o minune. A dat apoi o lege prin
care a declarat crestinismul religie acceptatd in Imperiul Roman.
Duminica, ziua Invierii Domnului, a devenit zi de odihna din pe-
rioada domniei sale.

3 Sub indrumarea Sfintei Impéaratese Elena au fost descope-
rite Sfanta Cruce, Mormantul Domnului, Pestera din Betleem si
locul Inaltarii Domnului.

Sa c[escope’zim Zmp%euné_w

1. Citeste urmatoarele texte:

& ,Cine pe sarac ajutd, pe Dumnezeu imprumuta” (Sfantul
Ioan Gura de Aur).

& ,Caci flimand am fost si Mi-ati dat sa mananc; insetat am
fost si Mi-ati dat sd beau; strain am fost si M-ati primit. Gol am fost
si M-ati imbracat; bolnav am fost si M-ati cercetat; in temnitd am
fost si ati venit la Mine” (Matei 25, 35-36).

a. Identifica o asemanare intre cele doua texte.

b. Formuleaza o invatatura transmisa de acestea.

c. Noteaz-o in caiet.

2. Priveste cu atentie icoana Sfantului Mucenic Pantelimon. Cu
ajutorul celor aflate din textul lectiei despre profesia sa, identifica
inicoana doua obiecte specifice acesteia si explica utilitatea lor.

(127 iulie)

,Daca ti-a facut un bine cine-
va, sa tii minte toata viata, iar
daca tu ai facut cuiva un bine,
sa uiti pentru totdeauna!”

Formuleaza enunturi cu me-
sajul textului de mai sus. Scrie
in caiet un enunt, la alegere.

Un sttop
& de intelepciune

+,Dumnezeu nu se uita la fap-
te, ci la dragostea cu care au
fost facute. Nu e nimic mult,
cand oamenii iubesc putin, asa
cum nu este putin, cand oame-

nii iubesc mult.”
Sfantul Vasile cel Mare



Sfintii Imparati
Constantin si Elena (121 mai)

i

| +Mult-milostive parin-
te, primeste rugaciunea
aceasta si, cu obisnuita
bunatate, mijloceste ca-
tre Ziditorul tuturor, sa
daruiasca vindecare si
sanatate celor ce te chea-
ma in ajutor.”

._ Troparul Sfantului
! [erarh Spiridon

= &

Organizati o ora de lectura la
biblioteca bisericii din apropie-
rea scolii si cititi despre faptele
si minunile unor sfinti precum
Sfantul lerarh Spiridon, Sfantul
lerarh Nicolae, Sfantul Vasile cel
Mare s.a.

Exersam, ap/icdmw

1. Gaseste o justificare a reprezentarii cuielor in mana Sfintei
Imparatese Elena din icoana aldturata.

2. Cautd pe internet informatii despre minunea aratarii pe cer a
Sfintei Cruci, minune de care s-a bucurat Sfantul Imparat Constan-
tin cel Mare.

3. Stabileste dacd urmatoarele enunturi sunt adevarate sau false.

a. Fiind medic, Sfantul Vasile cel Mare a ingrijit multi bolnavi.

b. Sfantul Imparat Constantin cel Mare a devenit crestin.

c. Sfantul Nicolae a infiintat orfelinate, azile si cantine pentru
nevoiasi.

d. Din porunca Sfintei Imparatese Elena a fost descoperita pes-
tera din Betleem, locul Nasterii lui Mesia.

Scrie in caiet numai enunturile adevarate.

4. Priveste desenele si spune cum pot fi marturisitori ai credin-
tei cel reprezentati.

Scrie doua exemple in caiet.

5. Citeste fragmentul din Troparul Sfantului lerarh Spiridon si
raspunde la intrebari: Cum este denumit Dumnezeu? Pentru ce ii
cerem sprijin Sfantului Spiridon?

Joc de mima: ,Recunoaste cine este...” Asezati intr-un sdculet
iconite cu sfinti cunoscuti. Grupati-va in doua echipe. Un elev ex-
trage o iconita si mimeaza o intamplare din viata sfantului repre-
zentat. Colegii din echipa a doua vor recunoaste pe cine a mimat.
Elevul care raspunde corect continua jocul.
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Sa fim creatve 2~ 9. 972~ 9. 979, I

1. ,Si eu sunt crestin!” Urmand exemplele de milostenie ale
sfintilor amintiti in lectie, descopera doua modalitati prin care sa
arati cd si tu esti un marturisitor crestin, prin faptd. Reprezinta,
printr-un desen sau alcatuind un text de 7-8 randuri, una dintre
acestea. Pastreaza desenul in portofoliu.

2. ,Dar pentru tine.” Jocul se desfasoard pe o perioada de o
sdptamana. Noteaza-ti numele pe un biletel. Prin tragere la sorti,
vei primi un ,prieten secret”. In urmatoarele zile, gandeste-te la
acesta si la o modalitate prin care sa-i arati dragostea si aprecie-
rea. Realizeazd un cadou personalizat. 1l vei duce la scoala in cu-
tia de cadou pregatita special, cu numele destinatarului atasat. Ai
grija sa nu fii descoperit! Prietenul tau secret poate sa-si ia cadoul.
La sfarsitul sdptamanii, se va dezvalui cine este prietenul secret
din clasa.

{3 Orice situatie de viata poate fi un prilej pentru a fi de folos
cuiva.

& 1l putem marturisi pe Hristos prin cuvant si fapta.

{3 Faptele bune sunt dovezi ale credintei noastre.

& Sfintii sunt modele de adevarati marturisitori si traitori ai
credintei crestine.

{3 Bogadtia nepieritoare a oricarui om este sufletul sau.

Iectu’zd
- oogie; i e L

Cand te duci seara la culcare

Si-ti pui 0 mana sub obraz,

Sa te intrebi cu-ngrijorare:

,Ce am facut eu, oare, azi?”

O zi trecuta fara fapte

Care sa-ti fi ramas in minte,

in viata ta, e ca o noapte

Sau ca un basm fara cuvinte.

Sa-ti fie aceste vorbe-ndemn

Al vietii tale care vine,

Sa lasi, pe unde treci, insemn

Ca ai facut si tu un bine.
Demostene Botez, Indemn

Citeste lectura si urmeaza acest

indemn in viata ta. Spune ce fap-
ta buna ai facut ieri. Ce fapta gre-
sita ti-ai propus sa indrepti azi?

.an{emnu’zi

pentiu micul crestin

{» Sa faci oamenilor numai

ceea ce doresti sa iti faca si ei tie.

{2 Daruieste din tot sufletul,

ca sa iti strangi comori in ceruri.

& In fiecare semen al tu s&

1l vezi pe Hristos.



Sfintii romani si crestinismul
pe teritoriul tarii noastre

vam Sfanta Sc’uptu’za

ne invata
,Oricine voieste sa vina dupa
Mine, sa se lepede de sine, sa-si
ia crucea si sa-Mi urmeze Mie.”
Marcu 8, 34

- ctitorie = biserica sau manas-
tire ridicata pe cheltuiala unui
intemeietor (ctitor).

« cuvios = (aici) calugar.

- ierarh = arhiereu.

- piosenie = afectiune plina de
respect.

Este ziua Sfantului Apostol Andrei. Ilinca merge pentru
prima data in pelerinaj la pestera lui.

— Cum a aparut crestinismul in tara noastra? il intreaba
pe ghid. Bucuros, acesta ii raspunde:

— Romania este o tara binecuvantata cu bogatii si frumu-
seti care incanta pe orice caldtor. Insa marea ei bogatie este
credinta, pe care inaintasii au aparat-o si ne-au lasat-o moste-
nire. Crestinismul a fost adus de Sfantul Andrei, numit ,Apos-
tolul romanilor”. El i-a invdtat pe strdbunii nostri cuvantul lui
Dumnezeu, i-a botezat si a sfintit dintre ei slujitori ai Bisericii.

Din dragoste pentru Hristos, unii crestini s-au calugarit,
vietuind in liniste, rugaciune si post. Viata lor s-a asemanat
cu a ingerilor. Sunt numiti sfinti cuviosi. Lor li s-au adaugat
sfintii ale cdror moaste au fost aduse la noi. Inalti ierarhi au
carmuit Biserica romana cu dragoste si evlavie.

Avand credinta in Hristos, romanii au depdsit greutati-
le istoriei, aparandu-si glia, neamul, limba si religia. Le-au
fost calduze voievozi destoinici si credinciosi, care au lasat
urmasilor biserici si manastiri cu valoare istorica si arhi-
tecturala.

Poporul roman isi cinsteste cu piosenie sfintii, care se roaga
necontenit pentru mantuirea neamului din care s-au nascut.

%, ye 55



Sa Zn,te[egem teXtu{\M

1. Ce a facut Sfantul Andrei pentru strabunii nostri? Cum este
numit el?

2. In ce fel vietuiau cdlugarii?

3. Cum au aratat inaintasii nostri ca Il iubesc pe Dumnezeu?

Sa aﬂdm mait muw

{3 Se spune ca, dupa fiecare lupta castigata, Sfantul Voievod
Stefan cel Mare zidea o biserica sau o mdnastire, in semn de re-
cunostinta pentru ajutorul de la Dumnezeu. Deseori se spovedea
duhovnicului sau, Sfantul Cuvios Daniil Sihastrul.

{3 Mare carturar, Sfantul Antim Ivireanul a fost adus in Tara
Romaneasca de Sfantul Voievod Constantin Brancoveanu.

{3 Moastele Sfintei Mucenite Filofteia se afla la Manastirea
Curtea de Arges.

Sa a{escope’zim Zmpteun%%

Studiaza cu atentie icoanele din aceasta pagina, apoi identifica.

1. Ce sfanta a fost hranita cu firimituri de paine aduse de pasari
de la 0 mdnastire din apropierea pesterii unde vietuia.

2. Ce sfant a mers o vreme descult.

3. Ce sfant a fost negustor, calatorind deseori pe mare.

G Cirgyi
21 Podere

Sfanta Teodora de la Sihla
(7 august)

Sfantul Ioan cel Nou
(12 iunie)

9

Fy e -

Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou
(127 octombrie)

& Cauta pe internet cum au
fost descoperite moastele Sfan-
tului Cuvios Dimitrie cel Nou,

considerat ,ocrotitorul Bucu-
restiului”.
?//n strop
2 o infelepe
& e infelepciune

»A imita pe Hristos nu cere
timp, nici mestesug, ci doar in-
tentie buna.”

Sfantul Ioan Gura de Aur



Pestera Sfantului Andrei

{& Participa la un pelerinaj la
Pestera Sfantului Andrei sau ci-
teste despre aceasta pe internet.

Iectu’zd
- R 4 S

Moastele Sfantului Grigorie
Decapolitul au fost cumparate
cu aur de Barbu Craiovescu de la
un turc. Cand le-a asezat pe un
taler al balantei, moastele can-
tareau greu, dar cand Barbu Cra-
iovescu a pus galbenii, balanta
s-a echilibrat la o suma mica.
Vazand aceasta minune, turcul
a exclamat: ,Vezi cum crestin la
crestin trage?”

in zilele noastre, sfintele
moaste se afla la Manastirea Bis-
trita din judetul Valcea si sfantul
este pomenit la 20 noiembirie.

Organizati o ora de lectura la
biblioteca scolii si cititi Legen-
da Mdnadstirii Putna, Stefan cel
Mare si Vrancioaia de Dumitru
Almas si Muma lui Stefan cel
Mare de Dimitrie Bolintineanu.

Exersdam, ap[icdm 920 oyt~ 9. 2T

1. Folosind informatiile dobandite in pelerinaj sau de pe inter-
net, argumenteazd afirmatia: Pestera Sfantului Andrei este con-
sideratd prima biserica de pe teritoriul tdrii noastre. Noteaza cel
putin un argument in caiet.

2. Stabileste locul unde se afla sfintele moaste, alegand varian-
ta corecta:

& Sfantul Ioan cel Nou de la:

a. lasi; b. Suceava; c. Neamt.

& Sfantul Cuvios Nicodim de la:

a. Tismana; b. Timisoara; c. Tulcea.

{3 Sfanta Cuvioasa Teodora de la:

a. Sibiu; b. Arges; c. Sihla.

3. Asociazad corect informatiile si scrie in caiet in ce zi 1l cinstim pe:
a. Sfantul Terarh Andrei Saguna a. 2 iulie

b. Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou b. 20 noiembrie
c. Sfantul Voievod Stefan cel Mare c. 30 noiembrie
d. Sfantul Cuvios Grigorie Decapolitul d. 27 octombrie

) i\ ﬂ

Sfantul lerarh Andrei Saguna  Sfantul Voievod Stefan cel Mare
(130 noiembrie) (12 iulie)

Joc derol:,La manastirea Putna”. Imagineaza-ti ca esti ghid si
insotesti un grup de turisti la Mdnastirea Putna, ctitoria Sfantului
Voievod Stefan cel Mare. Oferad-le cat mai multe informatii despre
lacasul de cult si despre ctitorul ei. Foloseste-ti si cunostintele de
istorie si de limba romana.

%36



Sa fim creativi 2~ 0.95 2 9. 979,97

1. ,Sunt mandru ca sunt roman!” Citeste textul scris de Lucian
Blaga. Urmand indemnul de a-ti cinsti tara, realizeaza, impreuna
cu un grup de colegi, o harta a Romaniei. Prin intermediul ei, vei
ilustra faptul cd poporul roman este pdstrator al credintei stramo-
sesti. Amplaseaza pe hartd icoane cu sfinti romani si imagini cu
biserici, mandstiri, obiceiuri si traditii crestine.

2.,Sa pastram valorile tarii!” Confectioneaza un afis prin care
ii iIndemni pe cetdtenii din localitatea ta sa contribuie la proteja-
rea unei biserici sau mandstiri cu valoare istorica sau culturala
pentru tard. Poti face apel si la autoritdti pentru a se implica in
initiativa ta.

Sfantul Andrei
(130 noiembrie)

< >

JTinere, sa-ti faci patria
scumpa si sfanta ca si
mama! S-o iubesti si s-0
respecti din adancul su-
fletului tau. De dragostea
si de respectul tau pen-
tru ea sa nu faci vreodata
reclama si parada.”

Lucian Blaga

I Saretinem 0.9 2 995 (D &
A

& Invatatura crestind romaneasca este invatitura transmisa j C[ vi
de apostolii Mantuitorului. n e,m?u : .
@ Sfantul Apostol Andrei este numit ,Apostolul romanilor’  pentiu mueul crestin
pentru cd el a adus crestinismul pe teritoriul tarii noastre. @ Cinsteste-ti inaintasii, cici
& Pestera Sfantului Andrei este consideratd prima bisericade  yatorits lor ai o tara, o limbs, o

Sfantul Cuvios Nicodim de la Tismana
(126 decembrie)

pe teritoriul roméanesc. religie.

{2 Pamantul stramosesc este presarat cu biserici, manastiri, ¢ Pastreazd pentru urmasi
sfinte moaste, pesteri sfinte, urme ale vietuirii sfintilor si ale mar-  valorile istorice, religioase, cultu-
turisirii credintei crestine pe aceste meleaguri. rale pe care si tu le-ai mostenit.

%yse



Sfantul Ioan Iacob de la Neamt*

BRuN .S)fanta .S)c’uptu’za

ne invata
,Cautati pacea cu toti si sfin-
tenia, fara de care nimeninu va
vedea pe Domnul.”

Evrei 12, 14

Vocabular

- a carti = a protesta.

+a curma = a opri.

- a se caina = a se vaita.

- a deprinde = a se familiariza.
« prescura = paine mica, din alu-
at dospit, din care se pregatesc
anafura si Sfanta impartasanie.
- ziditor = care educd, inalta
spiritual.

Colegii llincai sunt foarte emotionati. Vor participa la con-
cursul de creatie literara ,Cuvant ziditor de suflet”.

— Esti pregatita, Ilinca? o intreaba loan.

— Da, m-am pregatit serios. Prezint doua poezii.

— Ce poet te-a inspirat?

— Am ales un sfant poet, pe Ioan Iacob Hozevitul.

— E sfantul caruia ii port numele. Poti sa-mi spui mai multe?
Mi-ai trezit interesul.

— Este un sfant roman, sarbatorit la 5 august. In copilarie
a fost crescut de bunica lui, de la care a deprins dragostea de
Dumnezeu. La scoala s-a evidentiat, fiind elev premiant. S-a
cdlugarit la 20 de ani la Mandstirea Neamt, de unde a ple-
cat in Tara Sfanta. A cdlcat prin locurile candva umblate de
Mantuitorul. A vietuit in valea lordanului, unde lisus a fost
botezat de Sfantul loan Botezatorul, si apoi la o mdnastire
din Betleem — orasul Nasterii Domnului. In final, s-a retras in
tinutul Hozeva, in pestera unde a locuit si Sfantul Proroc Ilie.

Dupa 20 de ani de la chemarea sa la Domnul, moastele
Sfantului loan au fost descoperite si asezate, spre cinstire, la
madnastirea din Hozeva.

— Este un sfant care a mers cu adevarat pe urmele lui
Hristos, Ilinca.

* Lectie la dispozitia profesorului.



Sa Zn,te[egem textulw

1. Cine este Sfantul Ioan Iacob de la Neamt?

2. Ce fel de copil a fost?

3. In ce mod si-a manifestat, de-a lungul vietii, dragostea fata
de Dumnezeu?

4. Unde se gdsesc sfintele sale moaste?

Sa aﬂdm mait muw

& In vremea calugariei, Sfantul Ioan Iacob L-a slujit pe Dum-
nezeu cu smerenie si dragoste de semeni: facea curdtenie in ma-
nastire, framanta prescuri, suna clopotul de slujba, intretinea
biblioteca si ingrijea bolnavii — cdlugari sau oameni din afara ma-
nastirii — indiferent de neamul sau religia lor.

{3 Totodata, folosindu-se de puterea cuvantului, a lasat cresti-
nilor numeroase poezii si traduceri religioase, al caror mesaj con-
stituie un indreptar de viata spirituala.

& Intr-o zi, o femeie din Grecia, grav bolnava, a vazut apropiin-
du-se de patul ei un preot cu Sfantul Potir in mana, care i-a zis sa
se inchine si a atins lingurita de buzele ei. Era Ioan Iacob Hozevitul.
Femeia s-a insdndtosit in mod miraculos si, drept recunostintd, a
platit unui bijutier sa-i faca o lingurita de aur, pe care a daruit-o
mandstirii din tinutul Hozeva.

Sa c[escope’zim Zmp’zeuné_w

Citeste cele douad texte de mai jos.

& ,La pestera, unde cu greu se ajungea, pe o scara inalta, nu
primea pe nimeni, comunicand cu cei ce veneau mai ales prin ru-
gaciune, prin unele scrieri sfinte si prin ucenicul sau.”

3 ,Tanarul Ilie (numele de botez al sfantului), pe cand lucra
la camp, se ruga lui Dumnezeu sa-i descopere calea pe care sa o
urmeze. Deodatd, a auzit un glas de sus, zicand: Manastirea!”

Identifica:

1. Ce momente din viata sfantului sunt relatate.

2. Autorul si semnificatia mesajului: ,Manastirea!”

3. In ce fel isi petrecea sfantul viata in pustiu.

4. Ordinea cronologica a celor doud evenimente.

3

1
%y s

Manastirea Sfantul Gheorghe
din Hozeva (Israel) este o
manastire ortodoxa foarte veche,
in care se afla moastele
Sfantului loan Iacob de la
Neamt. Este situata in pustiul
[udeii, la aproximativ 20 km
de lerusalim, pe drumul
ce duce spre lerihon.

Un strop
& de Zn,te[epciune

,Dumnezeu S-a facut purta-
tor de trup, pentru ca omul sa
poata deveni purtator de Duh
Sfant.”

Sfantul Atanasie cel Mare



Exersam, ap/icdmw

1. Pentru fiecare din urmatoarele strofe, formuleaza o invatatu-
rda morala transmisa de Sfantul loan Iacob.

& ,Semnul crucii este, noua,

Scutul cel mantuitor,

Care departeaza raul

Si ne da, la toate, spor” (Semnul Sfintei Cruci).

& ,Si, precum ne-nvata Crezul,

Spovedania-i botezul

Care spald, care curma

Tot pacatul, fara urma” (Taina Sfintei Spovedanii).

2. Stabileste cel putin doua asemadnari si doua deosebiri intre
sfintii din icoanele de mai jos. Noteaza-le in caiet, intr-un tabel.

Lectura e

- @ 4 S

Un crestin, odinioara,

Tot se cdina mereu:

,Grea mai este crucea asta,

Ce mi-a dat-o Dumnezeu!”

A trimis la el un inger

Noaptea, cand dormea trudit,

Siluand pe om de mana,

L-a urcat pe deal, la schit.

sla-ti o cruce, care vrei,

Numai potriveste-o bine

Si te-ntoarce la bordei”.

Vede, sub un copacel, ,Condeiul binecuvantat.” Sfantul Cuvios loan lacob a compus

Cruce de stejar usoard, 0 poezie adresata Maicii Domnului. Formand echipa cu un coleg,

Numai buna pentru e.I.. continud poezia, addugand cel putin o strofa. Scrieti, pe rand, cate

Asta este ,crucea viefii” un vers. Cititi-le colegilor poezia voastra.

Data tie, de cand esti. Y

Deci lui Dumnezeu di slavs ,,Pvrea‘sfanta Maica §1 Fecioara,

Nadejdea sufletului meu,

Si de-acum sa nu cartesti! ) Sloci
Sfantul Ioan Iacob Hozevitul, Tu esti a mea mijlocitoare

Crucea vietii omenesti La milostivul Dumnezeu” (La usa milostivirii).
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Sa fim creativi 2~ 9. 932 o.920. 92

1. Imagineaza-ti ca esti in pestera Sfantului loan Iacob. Scrie
un dialog pe care il ai cu acesta, pe tema dorintei tale de a-ti arata
iubirea pentru Hristos. Impartaseste-i gandurile si sentimentele
tale, ca unui duhovnic.

2. Citeste lectura. Realizeazd o compunere de cel mult 5 ran-
duri, in care sd ilustrezi importanta bunei intelegeri si a bunei co-
municdri intre oameni. Foloseste cel putin 5 termeni intalniti in
poezie. Inspira-te din viata personala si din desenul alaturat.

& Sfantul Ioan Iacob Hozevitul este un sfant roman, cinstit
la 5 august. S-a calugarit de tandr la Mandstirea Neamt. A plecat
in Tara Sfanta, dorindu-si sa vietuiasca in locurile strabatute de
Mantuitorul.

& Sfintele sale moaste se afla in tinutul Hozeva, acolo unde a
vietuit acesta.

£ Din dragoste pentru semeni, a scris multe poezii duhovni-
cesti.

& In acelasi tinut, dar in alt timp istoric, a stat, pentru scurt
timp, si Sfantul Proroc Ilie.

15
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Joc de copii

Iectu’zd

- S e

Ai spus o vorba, vorba ta,
Mergand din gura-n gura,
Va-nveseli si va schimba,

Va curati si va-mpaca,
Rodind samanta pusa-n ea
De dragoste si grija.

Deci nu uital...Fii credincios
Cu grija si cu teama

Sa lasi in urma luminos,

Un semn, un gand, un drum
frumos,

Caci pentru toate, neindoios,
Odata vei da seama.

Sfantul Ioan lacob Hozevitul,
0, om

jnc[emnu’zi

pentiu micul crestin

{2 Prin tot ceea ce faci, cauta

sa fii placut lui Dumnezeu.

€ Naturaiti va fi aliat, daca si

tu i vei fi prieten.



Lectura pentru suflet

Iegenc[a Manastivic Pitna

Dupa Leon Magdan,
Legendele manadastirilor

Intunericul s-a lasat. In linistea padurii se
aude tropot de copite. Calaretul strange fraiele si
calul se opreste. Cu greu desluseste conturul unei
stanci, in care e sapata o chilie. Induntrul ei pal-
paie lumina unei candele. Alaturi, se roaga un
batran albit de iarna varstei. Parca ar fi coborat
dintr-o icoana.

— Cine-i acolo? intreaba pustnicul.

— Om bun, raspunde cdlaretul.

— Apoi, de esti bun, intrd in chilioara mea si
te odihneste! 1i spune pustnicul. Si adauga: Ce e,
omule, cu dumneata?

— Eu sunt domnitorul Stefan. Am fost invins
in lupta de turci. Nu stiu ce sa fac si am luat dru-
mul prin codri, doar m-o lumina Dumnezeu...

— Elte-aindrumat la chilia mea. Numele meu
este Daniil si traiesc in pustietatea asta de mult.
Ramai aici peste noapte si maine te-oi sfatui ce
sa faci.

Incet, noaptea trece si, iatd, e dimineata.

— Maria ta, hai cu mine!

Stefan se ridicd, isi face semnul crucii si iese
dupa pustnic.

— la arcul si trimite sdgeata in inima padurii.
Acolo unde va poposi sageata, sa ridici manasti-
re mandra si sfanta. Dumnezeu te va indruma si
dusmanii nu te vor mai invinge!

Stefan urca dealul. Scoate o sageata din tolba pli-
na si, incordand arcul cu putere, slobozeste sageata.

Au gasit-o infipta intr-un paltin batran.

— Pe locul acesta voi inalta sfant lacas Dom-
nului. Aici calugarii vor putea sluji cu credinta
Domnului si ne vom putea ruga atunci cand ne
intoarcem teferi din razboaie. Asa sa ne ajute bu-
nul Dumnezeu si Maica Domnului!

Wfd cunoastem mai mult

a5
) ) Citeste cu atentie textul si raspunde la intrebari.
| S5 =) 1. Care sunt personajele acestei legende?
A . 2. Reciteste fragmentul in care se face o descriere fizica a pustnicului.

biruinta?

3. Care era starea sufleteasca a domnitorului Stefan?
4. Ce l-a sfatuit calugarul Daniil sa faca pentru a-si conduce tara spre

%6



Recapitulare

1. Citeste cu atentie urmatorul text.

Un tanar l-a intrebat pe duhovnicul sau:

— Parinte, as vrea sa fiu un bun crestin. Ce ma
sfatuiesti sa fac?

— la spune-mij, fiule, daca ai o gradina in care
ai plantat flori multicolore, astepti sa creasca sin-
gure?

— Nu, parinte, trebuie sa le ud...

— Dar, daca doar le uzi, vor creste mari si fru-
moase?

— In niciun caz, trebuie s am grija sa nu fie
inabusite de buruieni.

— Sidaca le dai toate acestea, dar nu au lumi-
nd, pot creste?

— Nicidecum, parinte, toata munca ar fi za-
darnica.

— Ei, acum ai inteles, fiule? Sufletul nostru
este asemenea unei gradini cu florile cele mai
minunate: dragostea, milostenia, rabdarea, blan-
detea, smerenia... Cei care trebuie sa aiba grija de
acestea suntem noi insine. Doar asa, prin munca
noastrd, dar si cu ajutorul lui Dumnezeu, ele vor
creste si ne vor infrumuseta viata.

Dupa Leon Magdan, Gradina sufletului,
in Pilde ortodoxe si povestiri cu tdlc

{3 Cesimbolizeaza florile din gradina tanaru-
lui?

& Exemplifica in ce mod poti sa ingrijesti
Jflorile” sufletului tau.

2. Crestinii isi cinstesc sfintii, cinstindu-le
icoanele. Alege un sfant drag tie si realizeaza
pe un carton colorat format A 4 icoana aces-
tuia, prin folosirea colajului. Organizati o ex-
pozitie cu tema: ,,Pe urmele sfintilor” l1a biseri-
ca din apropiere si premiati cele mai frumoase
icoane.

Ay s

3. Alcatuieste enunturi, asociind corect nu-
mele sfintilor cu faptele lor.

A B
Sfantul Cosma i-a ajutat pe cei nevoiasi
Sfantul Stefan i-a tamaduit pe cei bolnavi
Sfantul Nicolae si-a marturisit credinta

4. Multi voievozi ai Tarilor Romane au ctitorit
lacasuri sfinte care dainuie peste timp, martu-
rie a dragostei lor si a poporului roman pentru
Dumnezeu. Descopera ctitoriile celor trei sfinti
domnitori, urmand firul istoriei. Scrie-le in caiet.

Sfantul Voievod Sfantul Voievod  Sfantul Voievod

Constantin Brancoveanu  Stefan cel Mare

Biserica Sfantul

Madnadstirea
Curtea de Arges

Manastirea
Putna

Gheorghe Nou

(>

Neagoe Basarab



Grila pentru
autoevaluare

l.

FB-3 exemple
corecte

B-2 exemple corecte
S-1 exemplu corect

Il.

FB-3 proverbe
corecte

B-2 proverbe
corecte

S-1 proverb corect

M.

FB-3 enunturi
corecte

B-2 enunturi
corecte

S—1 enunt corect

V.

FB-3 coresponden-
te

B-2 corespondente
S-o0 corespondenta

V.

FB-3 enunturi
corecte

B-2 enunturi corecte
S-1 enunt corect

Evaluare

I. Arata ce inseamna a fi ,marturisitor al credintei”. Transcrie pe caiet
doar exemplele corecte.

1. Sa le vorbesti oamenilor despre Hristos.

2. Sa memorezi citate din Sfanta Evanghelie.

3. Sa arati prin fapte ca Il iubesti pe Dumnezeu.

4. Sa 1l marturisesti pe Hristos prin cuvant si fapta.

II. Asaza cuvintele in ordine, pentru a alcatui un proverb. Scrie prover-
bele in caiet.

1. imprumuta. Cine pe ajuta Dumnezeu sarmani pe

2. faptele Bogatiile raman. trec, bune

3. este Meseria aur. de bratara

I11. Alcatuieste in scris enunturi, asociind corect cuvin-
tele din coloana A cu enunturile din coloana B:
A B
a. au construit lacasuri sfinte
b. au vietuit in mandstiri si pesteri
c. au condus treburile Bisericii

1. cuviosii
2. ierarhii
3. voievozii

IV. Realizeaza corespondenta intre cele doua coloane,
notand in caiet unde se afla moastele sfintilor:

A

1. Sfantul Dimitrie cel Nou

2. Sfanta Filofteia

3. Sfantul Nicodim

jiilifli

B Y N
a. Curtea de Arges Sfanta Filofteia
b. Tismana

(17 decembrie)
c. Bucuresti

V. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele enunturi despre
Sfantul Ioan Iacob Hozevitul:

1. A fost un copil cuminte si credincios.

2. S-a calugarit la Mdnastirea de la Tismana.

3. S-a retras sa vietuiascd in Tara Sfanta.

4. Este un sfant care a scris poezii.

18
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Viata crestinului impreuna cu semenii
UNITATEA DE iINVATARE

Iubirea crestina, sprijin pentru
convietuirea cu ceilalti

Iubirea, porunca data de Domnul Iisus Hristos
Viata in armonie cu ceilalti, indemn al lui Dumnezeu
Familia si implinirea poruncii iubirii
Prietenia si porunca iubirii crestine
Importanta exemplului personal de iubire crestina

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare



Iubirea, porunca data
de Domnul Iisus Hristos

YS\%\M\ Sfanta _S)c’uptu’za
ne tnvata

,Sa iubesti pe Domnul Dum-
nezeul Tau din toata inima ta
si din tot cugetul tdu, iar pe

aproapele tdu ca pe tine insuti.”

Marcu 12, 30-31

' @ Vocabular & @ %

- generos = marinimos, darnic.
- samarinean = |locuitor din
Samaria.

Duminica, Ilinca a fost invitata de Ioan sa mearga, impre-
una cu familia lui, la manastirea dintre dealuri. La sfarsitul
slujbei, bucuria din inima fetei se citea in ochii ei luminosi.

— Al auzit, loan? Cea mai mare porunca pe care Dumne-
zeu ne-a dat-o este aceea sa-L iubim pe El si pe aproapele
nostru ca pe noi insine.

— Da, Ilinca, trebuie sa-L iubim pe Dumnezeu, fiindca El
este cel care ne-a iubit mai intai si este Creatorul, Sustinato-
rul si Binefdcatorul nostru. Iubirea este cel mai frumos sen-
timent sddit in sufletul fiecarui om de Dumnezeu. Dragostea
ne face mai buni, mai generosi, mai intelegdtori si mai sensi-
bili la suferintele celor din jurul nostru. A-L iubi pe Dumne-
zeu inseamna a-ti iubi aproapele, adica pe orice om.

— Chiar daca nu crede sau este de alta religie, asa cum
sunt prietenii nostri, David si Jaffar ?

— Oricum ar fi el, Ilinca, e aproapele tiu. In orice om este
chipul lui Dumnezeu si fata de fiecare trebuie sa avem ace-
easi bunatate.

— Daca iubirea ar stapani pretutindeni, lumea noastra ar
fi atat de diferita!

— Jubirea lui Hristos este ca un magnet, singurul cu care
putem scoate rdutatea din sufletele semenilor nostri, Ilinca.
Cand ne iubim semenii, nu trecem nepasatori pe langa ei.
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1. Care este marea porunca data de Dumnezeu oamenilor?
2. Cine este aproapele nostru?
3. Ce inseamna sa fii aproapele cuiva?

Sa aﬂdm mat muw

& lerihonul, orasul in care lisus a venit de mai multe ori, este
considerat cel mai vechi oras din lume, fiind construit cu circa
12 000 de ani in urma. Are o vegetatie abundenta, predominand
palmierii, de aceea este numit si Orasul palmierilor.

Sa a’escope’zim impreund 252~ 6. 279 . 23

Pentru a intelege cine este aproapele nostru, Mantuitorul Hris-
tos a dat Pilda samarineanului milostiv.

Un om care mergea spre lerihon este atacat si jefuit. Doi oa-
meni au trecut nepasatori pe langa el fara sa-1 ajute. Apoi a venit
un al treilea om, caruia i s-a facut mild. Acesta i-a ingrijit ranile si
i-a gasit adapost.

Citeste si textul alaturat, apoi raspunde la intrebari:

1. Cum iti arati iubirea fatd de Dumnezeu? Dar fatd de aproa-
pele tau?

2. De ce suntem datori cu dragoste, respect si ajutor fata de toti
oamenii?

)

~,Si dacd iubiti pe cei
ce va iubesc, ce rasplata
puteti avea? Si daca fa-
ceti bine celor ce va fac
voua bine, ce multumi-

~ re puteti avea?”
f*‘ Luca 6, 32-33

=

Descopera raspunsul la ghici-
toare.

Pe seara, spre lerihon,
Ostenit mergea un om;
Jefuit in drum de hoti,
Parasit a fost de toti,
Numai unu-i facu bine,
Ce era strain. Stii cine?

[nuesulewes

Un sttop
de in,te[epciune

.Dragostea este bucuria de a
face altora bucurie.”
Sfantul Ioan Gura de Aur



,Dragostea nu se
poarta cu necuviinta,
nu cauta ale sale, nu se
aprinde de manie, nu
gandeste raul.

Nu se bucura de ne-
dreptate, ci se bucura
de adevar.”

[ Corinteni 13, 5-6
=2
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intr-o seard, fiica de 10 ani
ii inmana mamei sale un bile-
tel. Mama citi: ,Pentru ca am
udat florile - 1 leu, pentru ca
am sters praful - 1 leu, pentru
ca am fost sa cumpadr paine —
1 leu, pentru ca am avut grija
de fratiorul meu - 1 leu, pentru
caam dus in fiecare zi gunoiul -
1 leu.In total, 5 lei”

Mama isi privi copilul cu mul-
ta dragoste si scrise pe dosul
hartiei: ,Pentru ca am grija de
tine in fiecare zi - 0 lei, pentru
ca te-am ingrijit cand erai bol-
nava - 0 lei, pentru toate clipe-
le in care te-am mangaiat cand
erai tristd - 0 lei. In total, O lei”,

lubirea este gratuita; daca nu,
ea nu mai este iubire.

Exersam, ap/icdmw

1. Transcrie in caiet enunturile de mai jos, alegand cuvintele

potrivite:

[ubirea este cel mai frumos......... al omului. A iubi pe. ........ in-
seamna a-ti iubi aproapele. Dragostea ne face mai mai intelega-
tori si mai........ la suferintele celor din jurul nostru.

(Dumnezeu, sensibili, sentiment)

2. Citeste textele alaturate si scrie trei fapte bune care se nasc
din iubire.

3. Cum ma comport daca...

..sunt in pauza de la scoald si vreau sd mananc. Colegul de
banca se uita la croasantul meu, dar nu indrazneste sa-mi ceara.
Stiu ca are o situatie speciald acasa. Atunci eu....

4. Priveste desenul de mai jos si scrie o compunere in care bo-
bul de grau isi povesteste viata, din care se vede iubirea lui Dum-
nezeu pentru el, dar si cum isi aratd bobul de grau iubirea fata
de oameni. Prezinta si modalitati prin care poti sa ajuti copiii din
zonele afectate de seceta.

»Usa spre inima ta.” Elevii, organizati pe echipe, vor avea de
rezolvat cate o sarcind. Prima echipa va avea de scris si apoi de
mimat trei modalitati legate de iubirea aproapelui, a doua echipa
va realiza un grup statuar care sa sugereze trei sentimente legate
de iubirea aproapelui, iar a treia echipa va desena trei fapte bune.

2

e

L



S fim creatwl 2~ 9. X3 2~ 9. 979. 37

1. Citeste textul urmator.

Jimbracati-va, dar, ca alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si prea iubiti,
cu milostivirile indurarii, cu bundtate, cu smerenie, cu blandete,
cu indelunga-rabdare. Ingdduindu-va unii pe altii si iertand unii
altora daca are cineva vreo plangere impotriva cuiva; dupa cum si
Hristos v-a iertat voua, asa sd iertati si voi. lar peste toate acestea,
imbrdcati-va intru dragoste, care este legatura desavarsirii” (Colo-
seni 3, 12-14).

In sirul urmétor literele s-au amestecat. Restabileste ordinea.
Unele cuvinte se gasesc in textul de mai sus:

tenabuta, nieresme, deteblan, gostedra, redarab,
iretaer, resivarsade

2. Deseneazad in caiet o stea si scrie, pe fiecare colt al stelei, un
cuvant care sa sugereze ideea de iubire. Alcdtuieste enunturi cu
aceste cuvinte.

IUBIRE
CRESTINA

3. Scrie trei propozitii despre iubirea cresting, astfel incat
niciun cuvant sa nu contind litera ,,a”.

{2 Mantuitorul Hristos ne invata cea mai mare porunca, si
anume cea a iubirii.

{2 Tubirea fata de Dumnezeu se manifesta prin faptele de iu-
bire fatd de aproapele nostru.

€ Sa fim apostoli ai Domnului lisus Hristos in mijlocul celor
aflati in necazuri.

& Dragostea si blandetea sunt cele mai mari virtuti ale unui
crestin si se obtin ca dar al lui Dumnezeu, prin rugaciune.

23

1. Prezinta colegilor o fapta,
o intamplare in care ti-ai aratat
iubirea fata de Dumnezeu si
fata de semeni.

2. Cum isi arata ingerii iubirea
fata de Dumnezeu si fata de oa-
meni?

.anlemnu’zi

pentiu micul crestin

{2 Fii egal in iubire fata de
toti oamenii!

& Invata de mic sa fii bun,
milos si generos cu semenii, pe
care sa-i ajuti dupa puterile tale.

{2 Aproapele tau, copile, este
orice om, indiferent de nationa-
litate sau religie.



Viata in armonie cu ceilalti,
indemn al lui Dumnezeu

Sfdnta Sc’ziptu’zd
=

ne invata

,Caci dragostea de Dumne-
zeu aceasta este: Sa pazim po-
runcile Lui; si poruncile Lui nu
sunt grele.”

[Ioan 5,3

ll/ocaéu[a’z ;0

- apicultor = persoana care se
ocupa cu cresterea albinelor.

« porunca = ordin, regula de
respectat.

A venit primavara. Caldura blanda a soarelui trezeste na-
tura la viatd. Ilinca impreuna cu pdrintii ei sunt in vizitd la
bunici.

— Bunicule, mergem in gradina sa vedem ce fac albinele
in stupi?

— Indatd, numai sd-mi iau masca de apicultor. Priveste,
Ilinca, la frumusetea fagurelui plin cu miere lucrat de harni-
cutele albine!

— Da, e frumos, dar si delicios. Si cata perfectiune in con-
structie! Cum de reusesc albinele sa facd asa ceva?

— Numai bunul Dumnezeu stie cum reusesc albinele sa
faca fagurele fard sd ramana niciun locsor gol. Priveste la fru-
musetea, ordinea si armonia care domnesc in natura. Nimic
nu se petrece la intamplare. Universul, cu toata maretia lui,
functioneaza perfect, supunandu-se unor reguli. La fel si in
stupul de albine sunt reguli care se respecta.

— Da, bunicule, si noi avem reguli in clasa, iar cand am
plecat in excursie si acolo am avut de respectat reguli.

— Asa este, draga mea, pentru a fi pace si armonie intre
oameni trebuie sa respectam reguli de comportament in si-
tuatii diferite. Nu exista om, nu existd popor a carui viata sa
nu fie supusa unor reguli morale care sa indemne la savarsi-
rea binelui.

24
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Sa Zn,te/egem textulw

1. Ce inseamna a trdi in armonie cu ceilalti?
2. Ce importanta are respectarea regulilor intr-o comunitate?

Sa aflam mai multa29. 5.2~ 0.92 9. 92

{3 Dumnezeu a dat poporului evreu zece porunci, cunoscute
sub denumirea de Decalog. Au fost descoperite Profetului Moise
acum 3 500 de ani si azi sunt recunoscute de credinciosi ca o co-
moara de invataturi morale.

{3 Mantuitorul are cea mai mare pretuire pentru Decalog, din
care nu schimba nimic, ci numai il intregeste si il implineste.

Sa c{escope’zim Zmp’zeung’w

A zecea porunca ne indeamna sa ne ferim de invidie: Sa nu
ravnesti la bunurile aproapelui tau.

Dumnezeu le cere oamenilor sa se multumeasca fiecare cu ro-
dul muncii lui si sd nu ravneascd la bunurile altuia. Dorinta de
castig necinstit si invidia nu sunt placute inaintea lui Dumnezeu.

Cu ajutorul profesorului de religie, raspunde la urmatoarele in-
trebari:

1. Pentru ce a dat Dumnezeu porunci de implinit poporului Sau?

2. Cele zece porunci sunt obligatorii pentru toti oamenii?

3. Poti sa spui cd iti iubesti aproapele dacd il invidiezi?

e ———— 'y
/1. Sa nu ai alti dumnezei
fﬁ afard de Mine.
2. Sa nu-ti faci chip i_
cioplitsisdite : -

5. Cinsteste pe tatal tiu
Si pe mama ta.
6. Sd nu ucizi.

7. Sd nu fii desfranat.

 inchini lui. ] 8. Sd nu furi e

. ) | : . &
| 3.8anu iei numele Dom- | g irturisesti !
] 3 ?a' le' C | 9. Sd nu mdrturisesti L
i nului Dumnezeului tau stramb impotriva _ﬂ
in degert. aproapelui tdu. o &

. 4. Adu-ti aminte de ziua 10. Sinu révnes_@ﬁbu_ 2z

nurile aproapelui tau.
. lesirea20, 1-
Tr~el s s

' odihnei, ca sd o sfintesti.

Schimbarea la Fata
a Mantuitorului

Citeste textul de mai jos, apoi
descopera-l, in icoana, pe Profe-
tul Moise.

Pe Muntele Tabor Mantuito-
rul este alaturi de doi mari pro-
feti. Moise tine Tablele Legii in
mana, iar Profetul llie este re-
prezentat ca un batran cu pa-
rul lung. Moise a fost cunoscut
drept chip al blandetii ,caci era
mai bland decat toti oamenii
de pe pamant” (Numerii 12, 3).

Un strop
& de Zn,te[epciune

JJoate cate voiti sa va faca
voua oamenii, asemenea si vVoi
faceti lor.”

Matei 7,12



Jnvidia
uneste (..) daca ai dragoste, ai
totul. ”

separd, sfintenia

Fericitul Augustin

Iecwwj’éi
N RO

Dar cand se intorceau ei,
dupa izbanda lui David asupra
filisteanului, femeile din toate
cetatile lui Israel ieseau in in-
tampinarea regelui Saul cu can-
tari si jocuri (...).

Sijucand, femeile strigau si zi-
ceau: Saul a biruit mii, iar David
zeci de mii!

De aceea s-a maniat Saul foarte
tare, neplacandu-i cuvintele aces-
tea si a zis: Lui David i s-au dat zeci
de mii, iar mie numai mii; acum
numai domnia ii mai lipseste.

Si din ziua aceea in tot timpul
urmator s-a uitat la David invi-
dios.

[ Regi 18, 6-9

Exersdam, ap[icdmw

1. Citeste textul de mai jos si priveste desenul alaturat.

,Si intr-o buna zi, cand imparateasa intreba oglinda:

— Oglinjoara din perete, oglinjoara,

— Cine e cea mai frumoasa din tara?

Oglinda-i raspunse:

— Frumoasa esti, craiasa, ca ziua luminoasg,

— Dar Alba-ca-Zapada e mult, mult mai frumoasa!

La auzul acestor vorbe, impardteasa se inspaimanta grozav s,
de pizma si ciuda, odata se ingalbeni” (Fratii Grimm, Albd-ca-Za-
pada si cei sapte pitici).

a. Impreuna cu colegul de banca imaginati-va un dialog intre
oglinda si mama vitrega a Albei-ca-Zapada, in care aceasta isi des-
copera calitdtile morale, nu doar calitatile fizice.

b. Folosind si cunostintele de la educatie civica, spune ce po-
runca nu a respectat imparateasa si ce sfat ii dai.

2. Scrie in caiet trei situatii din viata ta in care ai respectat trei
din cele zece porunci din Decalog. Motiveaza daca respectarea lor
ti s-a parut o povara.

3. Citeste lectura si impreund cu colegul de banca completati
pe o fisa de lucru trei persoane din Biblie si trei personaje din po-
vestile studiate de voi, care au respectat sau au incalcat cele zece
porunci. Prezentati si discutati fisele in clasa.

Categoria Porunca respectata | Porunca incalcata

Persoane din Biblie

Personaje din povesti

Fﬂq S ne jucam impreund |

i

,Masina de spalat.” Se imparte clasa in trei echipe. Doua gru-
pe se asaza fata in fatd, in doua siruri egale. Membrii celei de-a
treia echipe intra cate unul printre cele doua siruri. Cand ajunge
in dreptul primei perechi din sir, copilul se opreste si asteapta sa
fie ,spalat”: acestia ii pun mana pe umar si, pe rand, ii adreseaza
doar cuvinte pozitive. Cel ,spalat” multumeste, merge mai departe
si urmeaza ceilalti. Echipele se rotesc. Jocul te ajuta sa vezi partea
pozitiva la tine si la alte persoane.
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S fim creativi oy 0.9 > 0. 950, 95

1. Organizati-va in trei grupe; fiecare grupa va avea de rezolvat
cate o sarcind. Desenati fagurele pe o foaie de hartie si apoi com-
pletati-l cu:

a. sase reguli de comportament in bisericd;

b. sase reguli de comportament in clasa voastra;

c. sase motive pentru care avem reguli, norme.

La sfarsit, fiecare grupa prezinta ce a lucrat.

Motive
pentru care
sunt reguli

Reguli Reguli
in clasa in biserica

2. Realizeazd un colaj care sa puna in evidentd porunca iubirii
aproapelui siin care sa prezinti comportamentul tdu si relatiile cu
semenii in una din urmatoarele situatii: in bisericd, in muzeu, pe
munte. Prezinta in clasd modul in care ai rezolvat cerintele.

& Relatiile dintre oameni se bazeaza pe respect reciproc si
intelegere.

{2 Tubirea si bundtatea sunt ,medicamentele” pentru invidie.

{2 Orice om care traieste cu bucurie si dragoste poruncile
Domnului va schimba in bine lumea din jur prin simpla sa pre-
zentd.

2

L

7
ek

Biserica mdnastirii
Sapanta-Peri, cu o inaltime de
78 m, se situeazad In prezent pe

locul al treilea intre lacasurile de
cult din Romania. Turla manasti-
rii este vizibila de la o distanta
de 5 km.

impreund cu profesorul de
religie, organizati in perioada
,Scoala altfel” o vizita la bise-
rica de care apartine scoala.
Purtati un dialog cu parintele
pe tema respectarii regulilor
de comportament in timpul
slujbei.

jnc{emnu’zi

pentiu micul crestin

€& Fii mai bun!

& in viatd compara-te doar
cu Mantuitorul si cu tine insuti.

{2+ Respecta regulile de com-
portament in orice situatie.



Familia si implinirea poruncii iubirii

%\m .S)fanta .S)c’uptu’za
ne tnvata

,Si a facut Dumnezeu pe om
dupa chipul Sau; dupa chipul
lui Dumnezeu I-a facut; a facut
barbat si femeie. Si Dumnezeu
i-a binecuvantat.”

Facerea 1, 27-28

@ Vocabular & @

« har = darul lui Dumnezeu.

- mire = barbat in ziua casato-
riei sale.

- mireasa = nume purtat de fe-
meie in ziua casatoriei sale.

Ilinca i-a facut o vizita lui loan. Curioasa, a inceput sa ras-
foiasca albumul de fotografii al familiei acestuia.

— loan, in aceasta fotografie sunt parintii tai la nunta?

— Da, sunt la nunta lor. Iti mai aduci aminte ce am invatat
la scoala despre aceasta?

— Desigur. O familie crestind se intemeiaza prin Sfanta
Taina a Cununiei. Din voia lui Dumnezeu, mirele si mireasa
vin in biserica, in fata Sfantului Altar, si primesc harul dum-
nezeiesc prin binecuvantarea preotului.

Din familie fac parte in primul rand parintii, copiii, bunicii
si apoi celelalte rude. Membrii unei familii sunt uniti prin
dragoste. Fiecare, dupa puterea sa, trebuie sd ajute si sa im-
plineasca lipsurile celuilalt.

In familie, ca si in Bisericd, oamenii sunt chemati sa trdias-
cd in intelegere, comuniune si pace.

Parintii sunt datori sa-i creasca pe cei mici in dragoste, ru-
gdciune si credintd, blandete si ascultare.

— Dar si noi, copiii, suntem datori fata de parinti sa-i iu-
bim, sa-i ascultam, sa ne rugdm pentru sanatatea lor si sa-i
ajutam intru toate.

— Doamna profesoara ne-a mai spus ca prima familie bi-
necuvantata de Dumnezeu a fost familia lui Adam.

Intr-o familie crestind nu se poate face nimic fara ajutorul
si binecuvantarea lui Dumnezeu.

%56



Sa Zn,te/egem textul\w

1. Cum se intemeiaza o familie crestind?
2. Din cine este formatd o familie?
3. Care sunt responsabilitatile parintilor? Dar ale copiilor?

Sa aﬂdm mai muw

3 In biserica din Cana Galileii se pastreaza doud vase din pia-
tra, asemanatoare celor de care Mantuitorului s-a folosit pentru a
face prima Sa minune, la o nunta.

Sa c[escope’zim Zmpteung’w

Mantuitorul Hristos a binecuvantat familia la nunta din Cana Sfantul Simon Zilotul
Galileii. Acolo El a facut prima Sa minune: a transformat apa in (110 mai) era mirele din Cana
vin, pentru nuntasi, la rugdmintea mamei Sale si din dragoste Galileii. Odatd cu Pogorarea
pentru miri. Prin prezenta Sa la nuntd, Mantuitorul a ridicat casa- Duhului Sfant, acesta a inceput
toria la rang de taina. a propovadui si el, alaturi de

Apostoli, Evanghelia in toata
lumea. El a propovaduit
in Mauritania, Africa si Britania.

Dupa ce ai citit si textul aldturat, priveste cu atentie icoana de
mai jos si raspunde la urmatoarele intrebdri:

1. Unde a facut Mantuitorul prima Sa minune?

2. Cine a mai participat, alaturi de Domnul lisus Hristos, la nunta?

3. Care era numele mirelui de la nunta?

Priveste imaginea alaturata si
descopera raspunsul la ghici-
toare.

Cand lisus si Maica Sfanta
Erau oaspeti la o nunta
Ce-au vazut uimiti iudeii
Stransi in Cana Galileii?

(Ui uy 19de ea19de)31d)

Un strop
& de Zn,te[epciune

JJoti suntem fiii unei mari fa-
milii. ”
Sfantul loan Gurd de Aur




E

LAscultd, fiul meu, inva-
tatura tatalui tau si nu le-
pada indrumarile mamei
tale. Caci ele sunt ca o cu-
nuna pe capul tau si ca o
salba imprejurul gatului
tau. Fiul meu, de voiesc
pacatosii sa te ademe-

| neasca, nu te invoi.”
,; Pilde 1, 8-10

3 (a_' ,:'al
{3 Cauta pe internet in-

formatii despre Nazaret, lo-
cul unde a fost casa Sfintilor
loachim si Ana, bunicii Mantu-
itorului. Afla care este darul Ro-
maniei pentru biserica ridicata
pe acest loc.

Iectu’zd
- R 4 S

lubirea
Mama e fiinta iubirii,
Te iubeste orice ar fi.

Si tata este dragastos.
li iubesc si ma port frumos!

Ei sunt alaturi de mine
Sila bine, dar sila rau,

Ma sprijina in toate

Cand lucrurile-s incurcate!

Dragi parinti, eu va iubesc,
Sanatate va doresc,
Sprijin va voi fi mereu
Sila bine, sila greu!
Iris Tudorache,

clasa a IV-a, Scoala Gimnaziala
nr. 280, Bucuresti

g
¥

Exersam, ap[icdm w

1. Citeste textul alaturat si scrie pdrerea ta cu privire la aceste
invataturi, date de un tata fiului sau. Adauga o invatatura primita
de la parintii tai.

2. Transcrie in caiet enunturile de mai jos, alegand cuvintele

potrivite:
Familia crestind este ca o.............. mai mica. Cei care se casato-
resc formand o familie se numesc.............. Persoanele din cadrul

unei familii care se ingrijesc de bunastarea copiilor sunt.............

(mama si tata, bisericd, miri)

Sfintii loachim si Ana (19 septembrie)

3. Citeste poezia si priveste imaginea de mai sus. Scrie o compu-
nere despre datoria de a ne cinsti pdrintii care, prin darul lui Dum-
nezeu, ne-au adus pe lume si ne poarta de grija. Da un titlu potrivit.

O inima plina de recunostinta — colaj. Deseneaza conturul
unei inimi. Pe o alta foaie de hartie deseneaza stropi si apoi decu-
peazd-i. Alcatuieste o lista cu gesturi, cuvinte, lucruri care expri-
ma recunostinta si multumirea fata de parinti sau alte persoane
din viata ta. Scrie pe picaturi cuvintele din lista si apoi lipeste-le
in interiorul inimii.

Incearca acest joc cu prietenii, fratii, parintii, intrebandu-i: Tu
cu ce iti umpli inima?

%56



Sdftm creatwt

1. Incearca sa iti asumi cateva responsabilitati acasa.

& Discutd cu parintii tai despre activitdtile casnice si stabiles-
te care sunt responsabilitatile tale. Lucrati impreund un program

saptamanal, in care tu mergi la scoald, ai anumite activitati casni-
ce, dar ai si timp de joaca cu prietenii.

{3 Transcrie in caiet tabelul de mai jos si completeaza-l.

Timp pentru a
merge la scoala

Timp pentru
lectii

Activitati
casnice

Timp de joaca
cu prietenii

2. Gaseste, In careul de mai jos, cuvintele ascunse (vertical si
orizontal) care sunt legate de binecuvantarea familiei, membrii ei,
prima familie de pe pamant.

F A M I L I A P
N W A C A U C A
U E M A D B 0 R
N \4 A N A I P [
T A T A M R I N
A H A R X E I T
G A L I L E I I
B I S E R [ C A

{2 Dumnezeu binecuvanteaza familia si in Bisericd ea gdseste
ajutor pentru a trai frumos.

{2 Familia crestina se intemeiazd pe dragoste si pe respectul
reciproc dintre sot si sotie.

& Membrii familiei se ajutd, se sprijina unul pe altul si impar-
tdsesc totul: dragoste, bucurie, perioade bune sau mai putin bune.

& In familie, este normal ca fiecare membru si-si asume res-
ponsabilitati.

%yse

1. Priveste desenele de mai
sus. Descopera unele dintre ac-
tivitatile principale ale copiilor.

2. Alcatuieste enunturi folo-
sind imaginile.

jnclemnu’zi

pentru micul crestin

{& lubeste-i si asculta-i pe
parintii tai.

{&* Fa-le o bucurie in fiecare zi.

& Cinsteste-i pe parintii tai
prin faptele, cuvintele si atitudi-
nile tale.

{S» Respecta sacrificile de
timp, energie si bani pe care pa-
rintii tai le fac pentru a te ajuta
sa reusesti.



Prietenia si porunca iubirii crestine

%\m .S)fanta .S)c’uptu’za

ne tnvata

+,Mai mare dragoste decat
aceasta nimeni nu are, ca sufle-
tul lui sa si-l puna pentru prie-

tenii sai.”
[oan 15,13

,Daca vrei sa-ti faci un prie-
ten, fa-l punandu-l la incercare
si nu te grabi sa te increziin el”

Intelepciunea lui Isus Sirah 6, 7

WS Vocabula T

- pastor = preot protestant.
- toleranta = atitudine ingadu-
itoare.

— Ilinca, spuse Jaffar, arunca mingea si nu te mai uita la
mand. Al pdtit ceva?

— Nu, Jaffar, dar ma gdndeam ca noi suntem cinci prieteni
care vin din culturi, traditii, religii diferite si, cu toate acestea,
suntem uniti ca si degetele de la mana.

— Asa este, Ilinca, adauga David. La educatie civicd am
invatat ca prietenul adevarat este acela care se bucura de bu-
curia prietenului sdu si se intristeaza de necazul lui. Adeva-
ratul prieten este cel care nu ramane indiferent, ci se implica
sufleteste. Prietenia se aratd nu prin vorbe, ci prin fapte.

— lar la religie, zise loan, am invatat ca o prietenie adeva-
rata se intemeiaza pe iubire. Iubirea este cea mai mare po-
runcd a Mantuitorului. Acolo unde exista respect si incredere
neincetata, Dumnezeu picura iubire si astfel prietenia ajun-
ge sa se transforme in prietenie adevaratd, care este un dar
de la Dumnezeu.

— Si la biserica noastra pastorul ne-a spus ca prieten ade-
vdrat este acela care te sustine in orice fapta buna.

— Da, Sara, spuse Ilinca, prieten adevarat iti este doar ace-
la care simte la fel cum simti si tu, care, intr-o situatie deose-
bita, nu te trddeaza, nu te paraseste.

— Sa alegem cate un cuvant, zise Jaffar, prin care sa carac-
terizam prietenia noastra.

Copiii au ales cuvintele: respect, toleranta, iubire, bunata-
te, sinceritate.
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Sa Zn,te[egem textul\w

1. Cine poate fi prietenul tau?
2. Ce calitati ar trebui sa aiba un prieten?
3. Cum te comporti cu un prieten?

Sa aﬂdm mat mu_[t)%w

Cuvinte din Biblie despre prietenie:

& ,lar trei prieteni ai lui Iov au aflat despre toate aceste neno-
rociri care daduserd peste el si au venit (...) ca sd impartaseasca
durerea lui si sa-1 mangaie” (Iov 2, 11).

& Prietenul iubeste in orice vreme, iar in nenorocire el e ca
un frate” (Pilde 17, 17).

& ,Untdelemnul si miresmele inveselesc inima, dar tot asa de
dulci sunt sfaturile unui prieten care pornesc din suflet” (Pilde 27, 9).

& Cu prietenul credincios nimic nu se poate asemdna si nu
este masurd a bunatatii lui (Intelepciunea lui Isus Sirah 6, 15).

Sa c[escope’zim Zmpteuné_w

Apostolii L-au urmat peste tot pe Domnul nostru lisus Hristos
si au vazut toate minunile Lui. Dar se mai indoiau de El uneori,
mai ales atunci cand L-au vazut prins si rastignit. Abia dupa Invi-
erea lui Hristos Sfintii Apostoli s-au convins cd acela Care le-a fost
prieten si invatator este insusi Fiul lui Dumnezeu.

1. Cine este prietenul tuturor oamenilor?

2. Cum dovedeste cineva ca este prieten cu Dumnezeu?

Mantuitorul Hristos si Sfintii Apostoli

%6

Sfantul Gherman din Dobrogea
(129 februarie) a venit pe lume
in acelasi sat in care s-a nascut
si Sfantul Ioan Casian, in partile
Casimcei din nordul Dobrogei,
catre anul 368 d.H.

1. Cauta informatii pe internet
despre prietenia dintre

a. Sfintii Cuviosi loan Casian si
Gherman din Dobrogea.

b. Sfintii Vasile cel Mare si Gri-
gorie Teologul.

2. Alcatuieste in caiet o rubri-
ca,Stiatica...”

Un sttop
& de Zn,te/epciune

,Nu este bun mai mare decat
a fi prietenul lui Dumnezeu.”
Sfantul loan Gura de Aur



»Cel care nu dojeneste
Pe prieten cand greseste,
Ci orice lucru va face
Le sufera si le tace,
Acel n-are niciodata
Dragoste adevarata,
Ci asa prietenie
Este o fatarnicie.”

f Anton Pann

= =

-

ofectu’zd
- N e SO

Draga prietene

Scriu aceasta poezie
Ca semn de marinimie.
O prieteniecaata

Nu gasesc altundeva.

Peste furtunile crunte,
Eu iti voi fi ca o punte.
Si stiu ca, in barca grea,
Mereu vei fi vasla mea.

Stiu pe cine am la greu:
Pe tine si pe Dumnezeu.
Diana Dervis, clasa a VII-a,

Scoala Gimnaziald nr. 280,
Bucuresti

=

Exersam, ap[icdmw

1. Citeste textul lui Anton Pann si spune-ti parerea.

2. Cum ma comport daca sunt...

..In bisericd, in timpul slujbei, cu doi prieteni care susotesc si
rad, deranjandu-i pe ceilalti credinciosi. Atunci eu...

...pe munte, in plina vara, cu un grup de prieteni, intr-o zona
fara izvoare. Prietenii mei si-au terminat apa si mai avem o juma-
tate de zi pana la destinatie. In rucsac am o sticla cu apa, cateva
pahare de plastic, de care stiu numai eu. Atunci eu...

...oprit de un coleg de clasd. Are ochii in lacrimi si-mi spune
ca nu are niciun prieten cu care sa se joace. Ceilalti colegi rad pe
seama lui. Atunci eu...

3. Folosind si cunostintele de la orele de educatie civicd, alcatu-
ieste Decalogul prieteniei.

4. Citeste lectura si priveste imaginea de mai jos. Prezinta in-
semndtatea prieteniei cu exemple din viata personala.

Imagineaza-ti ca badiatul din desenul alaturat iti este prieten.
Esti invitat la aniversarea lui. Acolo sunt si alti colegi, dar si necu-
noscuti. Alege, fara sa-1 numesti, dintre colegii de clasa, prietenul
la care esti invitat. Spune cateva lucruri despre acest coleg (cali-
tdti, pasiuni) in asa fel incat ceilalti sa-1 recunoascd. Argumentea-
za alegerea. Ce cadou crezi ca i se potriveste?

%yse



Sa fim creativi 2~ 0,952 9.979. 92

1. Deseneaza in caiet o floare mare, cu mai multe petale si
frunze. Pe fiecare petala a florii scrie cate un cuvant din cele de
mai jos sau adauga altele care, pentru tine, exprima insusirile
prieteniei: linistea, bucuria, comuniunea, compasiunea, solida-
ritatea, recunostinta, rugdciunea, sinceritatea, iubirea, ddrui-
rea, credinta etc. Pe frunzele florii, trece apoi numele prietenilor
tai. Daruieste floarea celui mai bun prieten. Poti desena oricat de
multe flori.

2. Scrie o compunere despre banca. Povesteste o intamplare in
care ea va fi prietena tdcutd si credincioasd, martora evenimente-
lor frumoase, placute sau neplacute din viata de elev.

[ se vor atribui bancii insusiri caracteristice omului: vorbes-
te, sta ingdnduratd, rade, este miloasd, are dureri, dd sfaturi,
are amintiri etc. Compunerea sa fie vesela, asa cum vesela este
copilaria.

{2 O prietenie intre oameni este adevarata atunci cand sun-
tem in primul rand prieteni ai Mantuitorului Hristos.

{2 Adevdratul prieten este acela care simte la fel cum simti si tu.

{2 Prietenia se vede la vreme de bucurie si la vreme de necaz.

.anlemnu’zi

pentru micul crestin

& Fii alaturi de prietenul tau,
la bine si la rau!

€ Invata sa accepti diferen-
tele de personalitate dintre tine
si prietenii tai.

{&} Prietenia se cladeste in mod
treptat.

& Incurajeaza-ti prietenul.

{2 Nu lasa neintelegerile sa
distruga prietenia.



Importanta exemplului personal
de iubire crestina

+Asa sa lumineze lumina
voastra inaintea oamenilor, asa
incat sa vada faptele voastre
cele bune si sa slaveasca pe Ta-

tal vostru Cel din ceruri.”
Matei 5, 16

De la copii pentru copii — o zi
de voluntariat in Centrul social
Provita din satul Valea Plopului,
judetul Prahova.

Sfdnta .S)c’ziptu’zd
=

ne invata

JJoate vi le-am aratat caci,
ostenindu-va astfel, trebuie sa
ajutati pe cei slabi si sa va adu-
ceti aminte de cuvintele Dom-
nului lisus, caci El a zis: Mai feri-
cit este adadecatalua.”

Faptele Apostolilor 20, 35

- autist = persoana cu cerinte
educationale speciale.
- voluntar = persoana care se
ofera sa realizeze ceva fara sa
ceara nimic in schimb.

Astazi, la ora de religie, Ilinca si colegii ei au invatat despre
solidaritate si toleranta.

Doamna profesoara de religie a adus un invitat special, o
fosta eleva a scolii, care la numai 24 de ani a facut voluntari-
at in mai multe tari ale lumii.

— Timp de doua luni, a spus fosta eleva, am fost voluntara
intr-o scoala pentru copii cu nevoi speciale din lordania. Ma-
joritatea elevilor aveau autism, probleme de auz sau de vor-
bire. Rolul meu era sa ajut la desfasurarea orelor, prin jocuri
si exercitii creative. La inceput, faceam figurine din plastili-
nd si desenam, dar apoi m-am straduit sa invat culorile, ani-
malele si numerele in limba araba. Astfel, am putut sa fac si
jocuri in care vorbeam cu copiii. Intr-o zi, o fetitd, Taha, mi-a
adus o scrisoare in semn de multumire pentru gestul meu.
Atunci am simtit o bucurie foarte mare.

Asa am invatat cd, indiferent de limba, verbul ,a da” nu are
nevoie de traducere.

Cum in sport si arte ajungem sa admirdm sportivi si artisti
de diferite etnii sau cu nevoi speciale, sa avem aceeasi intele-
gere si pentru oamenii de langa noi.
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Sa Zn,te/egem textulw

1. De ce este important sa ne implicdm in actiuni de voluntariat?

2. Cine sunt oamenii cu nevoi speciale?
3. Ai avut vreodata ocazia sd te implici in scoala sau in afara ei
ca voluntar?

Sa af/dm mai muw

{2 Biserica Ortodoxa a ridicat in satele Valea Plopului si Valea
Screzii, din judetul Prahova, un centru social unde sunt ingrijiti, in
prezent, peste 400 de copii fara parinti.

Sa Jescope’zim Zmpteuné_w

Sfantul Onufrie era fiul unui impdrat si a crescut intr-o ma-
nastire. De mic se invatase sa mearga sa-i ceara calugarului de la
bucatdrie o bucata de paine. Pleca multumit, rupandu-si pentru
sine cate o bucaticd, dar cu restul de paine disparea in biserica.
Calugarii, care munceau de zor, se intrebau nedumeriti: oare ce
face baietelul cu painea?! Micul Onufrie se ducea la icoana Maicii
Domnului cu Pruncul lisus in brate si aseza in fata icoanei bucata
de paine, spunand:

— Si Tu esti mic si poate Ti-o fi si Tie foame... Uite, Ti-am adus
paine proaspatd.

Intr-o zi, cAnd micul Onufrie a venit iar s cearad paine, calu-
garul de la bucatarie i-a zis ca nu va primi bucata de paine. Sa se
duca in biserica sa ia painea de unde-a pus-o.

Nedumerit, bdietelul a plecat plangand. A intrat in biserica si a
spus cu lacrimi in ochi:

— Da-mi Tu de la Tine, cd si eu Ti-am dat de multe ori.

Siindata Pruncul lisus i-a dat micutului o paine mare, frumoa-
sd si calda. Copilul a dus-o parintelui staret si celorlalti calugari.

Toti au ramas uimiti de minunea savarsitd, iar staretul le-a im-
partit tuturor din paine, spre binecuvantare si invatatura.

1. Cine este Sfantul Onufrie?
2. Ce invdtam din viata micului Onufrie?

[N |

\E v

Sfantul Onufrie cel Mare

(112 iunie)

Sfinte Parinte Onufrie,
tie, cand erai copil, ti-a
dat Pruncul Hristos o pai-
ne mare si frumoasa; de
aceea te rugam ca, prin
rugaciunile tale, sa ne
randuiesti si noua toate
cele spre trebuinta tru-
pului si sufletului, ca ast-
fel sa putem creste mari
si sa urmam pilda vietii
tale. Amin.

Rugdciunea catre
Sfantul Onufrie

L= )

7//n sttop

& de En,te/epciune
,Celui care cere de la tine, da-i;

si de la cel ce voieste sa se im-
prumute nu intoarce fata ta.”

Matei 5, 42

."ﬂ"-:.?



{& Propune-le parintilor o vizi-
ta intr-un centru pentru batrani.

{3 Ofera un dar cuiva care
are nevoie de ajutor. Cand nu
ai ceva de dat, nu uita ca un ca-
dou este si timpul petrecut cu
oamenii singuri sau bolnavi.

Iectu’zd
- O 4 O )

Ce m-a impresionat a fost fap-
tul ca intr-o zi am mers la un
centru unde se adunau copii
Cu nevoi speciale si se antrenau
pentru concursuri sportive. Co-
piii alergau si,laun momentdat,
unul dintre ei a cazut. Profesorii
se straduiau sa scoata timp bun
si le tot ziceau: ,mai repede”. Pe
copii nu-i interesa timpul, se in-
torceau siii ajutau pe cei cazuti.
Au ideea de performanta, dar
nu cea de competitie. Alearga,
dar daca trebuie sa ajute, ajuta.
Acesta este sportul adevarat.

Delia Marinescu, jurnalist,
Despre copildrie de la copiii
cu nevoi speciale din Iordania

Exersdam, ap[icdmw

1. Prezinta-le colegilor tdi o persoana fata de care esti recunos-
cdtor pentru cd te-a ajutat intr-o anumitd situatie. Descrie persoana
si situatia. Scrie in caiet cateva randuri prin care sa-i multumesti.

2. Alege, dintre cuvintele de mai jos, calitdtile sufletesti de care
da dovada omul care se implica in activitati de voluntariat:

Clubire) Gécomie) C(Zredingé) Clnvidie) CRébdare)
CCuraj) @léndeta CMénie) @unétate) CDéruire)

3. Scrie o compunere de 10-15 randuri, cu titlul: ,impreuna,
putem face lucruri minunate”, valorificand informatiile desprinse
din textul dat si experienta ta de lectura.

A a

a pentru copii cu nevoi speciale din Iordania.

Doi elevi se vor aseza la capetele opuse ale clasei. Unul dintre
ei va fi legat la ochi. Intre cei doi se vor plasa diferite obstacole.
Cel legat la ochi va incerca sa treaca printre obstacole si sa ajunga
in celdlalt capat al sdlii doar ascultand instructiunile verbale ale
colegului sau. La sfarsitul jocului se va discuta despre sustinere,
incredere, cooperare etc.

8
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Sdfim creatwt
1. Lucreaza in echipad cu alti cinci colegi; realizati un plan de
voluntariat in care ati dori sa va implicati, dupa modelul oferit:

Denumirea activitdtii

Scopul actiunii

Durata actiunii

Activitdti

Perioada de desfasurare

2. Realizeaza afisul activitdtii de voluntariat, care sa cuprinda:

e evenimentul organizat; e locul, data si ora desfasurarii;
e alte informatii aflate din afis.

Prezinta in clasa modul in care ati rezolvat cerintele. Noteaza
cel putin o idee care ti s-a parut interesantd de la celelate echipe.

. r_. 2
Voluntariat in biserica ,Sfanta Treime-Ghencea” —
pregatiri pentru Pasti.

& Ofera din darurile pe care le ai mereu la indeméana: un cu-
vant bun, o imbratisare sau un zambet.
& Ajuta-i pe toti fara sa tii seama de gen, religie sau rasa.
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Voluntari romani intr-o scoald
pentru copii cu nevoi speciale
din Iordania.

1. Cauta pe internet infor-
matii despre institutii din tara
noastra care folosesc voluntari,
si anume Biserica, Serviciul de
ambulanta, Organizatia ,Salvati
copiii”.

2. Alcatuieste in caiet o rubri-
ca,Stiatica...”

.an[emnu’zi
pentru micul crestin

€ Fii milostiv!

{2 Fii intotdeauna deschis,
sincer si tolerant!

{2 Arata interes fata de toti
oamenii.



Lectura pentru suflet

Din limpezimea unui rau, sorbea un porumbel,
odata,

Cand o furnica a cazut in mijlocul acelei ape.
Vazandu-se, ca-ntr-un ocean, sarmana gaza-ame-
nintatd

Se straduia, din rasputeri, dar in zadar, spre mal
sa scape.

Zarind-o, porumbelul de mila-a fost cuprins
Si-un fir de iarba — punte — pe apa i-a intins.

In felu-acesta ajutata,

Ajunse iar pe mal, salvata.

Acolo, sus, un oarecare

Descult — fiind caldura mare -,

Avand un arc la el,

Se pregatea sa traga in bietul porumbel,

Povumbelul st j[u’mica

' Pe care-1 si vedea
La Fontaine

In oald cum fierbea.

Pe catiti std-n putintd, fii bun cu orisicine:
Adesea ai nevoie chiar de mai mici ca tine,
Cum am s-arat prin doua exemple, de indata,
Atata e in pilde povata de bogata.

De mult mai mici fiinte e vorba de-asta data.

Dar chiar atunci furnica il pisca de picior
Si omul se apleacd, iar pasarea, de zor,

O si porneste-n zbor,

Zburand cu ea-mpreuna

Si supa buna.

222y V5P~ 9 23 Sq cunoastem mai mult

Citeste cu atentie fabula, apoi rezolva cerintele.

1. Ce a simtit porumbelul cand furnica era sa se inece?

2. Ce a simtit furnica cand si-a dat seama ce vrea sa faca vanatorul?

3. Imagineaza-ti un dialog intre furnica si porumbel dupa salvarea

acestuia.

4. Realizati, in clasa, o cutie numita Cutia faptelor bune. Fiecare copil
scrie pe un bilet faptele bune savarsite si il introduce in cutie. Ora
urmatoare se citesc si se fac aprecieri.
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Recapitulare

1. Deseneazain caiet rebusul de mai jos si com-
pleteaza proverbele. Vei descoperi pe vertica-
la A - B numele celui mai frumos sentiment.

A
1 |
2
3
4
6
7
B

1. Cand ai mult, da mai mult; daca ai putin, da
mai putin, dar nu pregeta sa faci.......

2. Cine da saracilor imprumuta pe.......

3. Prietenul adevarat e cel care te sfatuieste de
...... , nu cel care iti lauda nebuniile.

4. Prietenul la..... se cunoaste.

5. Milasi...... sd nu te pardseasca; scrie-le in ini-
ma ta!

6. Bine faci, bine.......

7. Dardin....... se face rai.

2. Raspunde cu A (adevarat) sau F (fals).

a. Locul in care se savarseste Sfanta Taina a
Cununiei este familia.

b. Una din datoriile parintilor fata de copii este
si rugaciunea pentru ei.

c. lubirea fata de Dumnezeu se manifestd prin
faptele de iubire fatd de aproapele nostru.

d. Prietenia se vede doar la vreme de bucurie.

e. In familie, este normal ca fiecare membru
sa-si asume responsabilitati.

3. Realizeaza un portofoliu cu titlul ,,Copiii lu-
mii”. Folosind imagini si text, prezinta traditii
si obiceiuri ale familiei la diferite popoare.

Ty

4. Citeste cu atentie textul de mai jos. Scrie o
compunere de 10-15 randuri, cu titlul: ,Daca
pot sa te ajut, sunt fericit”, valorificand infor-
matiile desprinse din textul dat si experienta
ta de lectura.

Sfantul ,,pisalog”
Dar acelasi glas sfatos
Imi sopteste mladios:
— Uite un copil sarman,
Da-i lui marul din ghiozdan!
Mai intai m-am necajit,
Dar pe urma m-am gandit
Ca eu am acasa mere,
Un lighean, si am si pere,
[ar mama, cand am plecat,
Bani pentru pachet mi-a dat.
Dar copilul cel sarman
Poate n-are niciun ban;
[-as putea fi de folos;
Sii-am dat marul, voios.

Din volumul Poezii cu iz de filocalii,
Manadstirea Diaconesti

e



Grila pentru
autoevaluare

l.

FB -4 enunturi
corecte

B — 2 enunturi
corecte

S -1 enunt corect

1.

FB — 4 corespon-
dente

B - 2 corespondente
S —o corespondenta

M.

FB -4 cuvinte
corecte

B - 2 cuvinte corecte
S -1 cuvant corect

V.
FB - 8-10 randuri
B — 4-6 randuri

S — 2-3 randuri

Evaluare

I. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele enunturi.

1. Moise a primit de la Dumnezeu Tablele Legii, pe Muntele Sinai.

2.De la venirea Mantuitorului, poruncile Decalogului nu mai sunt
valabile.

3. Porunca a zecea spune cd trebuie sa ne respectam parintii.

4. Copiiii sunt datori fata de parintii lor sa-i iubeascd, sa-i asculte,
sd se roage lui Dumnezeu pentru sandtatea si mantuirea lor si sa-i ajute
in toate.

II. Realizeaza corespondenta dintre persoane si faptele lor.

A B
1. Simon Zilotul  a. Pruncul lisus mi-a dat o paine mare, frumoasa si calda.
2. Moise b. La nunta mea Mantuitorul Hristos a facut prima Sa
minune.
3. David c. Am fost cunoscut drept cel mai bland om de pe pamant.
4. Onufrie d. Femeile jucau si strigau cd am biruit zeci de mii.

III. Literele cuvintelor subliniate s-au amestecat. Copiaza textul in caiet
si asaza-le corect.
1. Prietenia adevarata se intemeiaza pe bireiu.
2. Iubirea este cea mai mare carunpo a Mantuitorului.
3. Adevaratul tenepri se implica sufleteste, nu ramane indiferent.
4. Prietenia intre oameni este taravaade, atunci cand suntem in primul
rand prieteni ai lui Dumnezeu.

IV. Ajuta-1 pe unul dintre piticii Albei-ca-Zapada sa alcatuiasca un text
de 8-10 randuri, cu titlul ,Sunt un exemplu pentru cei din jur?”, valo-
rificand informatiile din lectiile studiate.




Mari sarbatori crestine
UNITATEA DE INVATARE

De 1a Florii la Inviere

Cu Hristos, in Saptamana Patimilor
Femeile mironosite pe drumul Golgotei si in Duminica Invierii
Traditii pascale*

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare



Cu Hristos, in Saptamana Patimilor

;m%S’fanta Seriptura
= ne invata
,Caci asa a iubit Dumnezeu

Lumea, incat pe Fiul Sau Cel

Unul-Nascut L-a dat, ca oricine

crede in El sa nu piara, ci sa aiba

viata vesnica.”
loan 3, 16

WS Vocabular B

- asin = magar.

+ denie = slujba de seara din
Saptamana Patimilor.

« finic = palmier.

- Osana = ajuta-ne, mantuies-
te-ne.

- patimire = suferinta, chin.

- procesiune = ceremonie reli-
gioasa in cursul careia credin-
ciosii merg in coloana, cantand
imnuri si rostind rugaciuni.

Ilinca radiaza de fericire, asemenea soarelui primavaratic.
Este multumita ca, intocmai Sfintilor Apostoli, L-a insotit pe
Hristos in Saptamana Patimilor, ultima din viata Lui.

Mama i-a pregatit o surpriza: cu o saptamana inainte de
Pasti, au mers in procesiunea de Florii. A retrdit bucuria celor
care L-au intAmpinat pe lisus ca pe un Imparat. Desi El a intrat
in lerusalim smerit, cdlare pe manzul unei asine, locuitorii au
facut covor din haine si, cu ramuri de finic in maini, cantau:
,Osana! Binecuvantat este cel ce vine intru numele Domnului!”

Apoi, seara de seard, au participat la denii. A inteles ca
primirea triumfala i-a nemultumit pe batranii si capeteniile
poporului. Miercuri, acestia s-au inteles cu Iuda sa-L vanda
pentru 30 de arginti. Joi seara Mantuitorul a cinat ultima oara
cu ucenicii Sdi. La Cina cea de Taina a savarsit prima data
Sfanta Impartdsanie. Sfintind painea si vinul, a dat ucenicilor
sd guste, poruncind: ,Aceasta sa faceti spre pomenirea Mea!”
Apoi au mers in Gradina Ghetsimani sa se roage. Acolo L-au
prins soldatii chemati de [uda. L-au dus la arhiereii Ana si Ca-
iafa pentru judecata si apoi la Pilat. Desi L-a gdsit nevinovat,
pentru a face pe plac oamenilor rai, acesta L-a condamnat pe
Hristos dupa legea romana. Pana vineri, cand a fost rastignit
intre doi talhari, a suportat multe patimiri.

Aindurat toate din dragoste pentru noi, ca a treia zi, dumi-
nica, sa ne aduca bucuria Invierii.
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Sa Zn,te[egem textulw

1. Ce este Saptamana Patimilor?

2. Cum descrii Intrarea Domnului in Ierusalim?

3. Care a fost cel mai important eveniment al zilei de joi?
4. Cine a dorit raul Mantuitorului?

5. De ce a acceptat Hristos sa indure toate patimirile?

Sa aﬂdm mait muw

& In Duminica Floriilor, la biserica se sfintesc ramuri de sal-
cie care se impart credinciosilor; acestea amintesc de ramurile de
finic.

{3 Ca sa-L indice soldatilor pe Iisus Hristos, Iuda a mers ina-
intea Lui si L-a sarutat pe obraz, folosind un gest de prietenie si
respect drept un semn de tradare.

{3 La denia de joi, preotul citeste ,Cele 12 Evanghelii”, texte
din cele patru Sfinte Evanghelii care vorbesc despre toate patimi-
rile suferite de Mantuitorul Hristos pentru mantuirea noastra.

& Ladenia de vineri, credinciosii canta ,Prohodul Domnului”.

Sa c[escope’zim Emp’zeunéw

Unul dintre cei mai apropiati ucenici ai Mantuitorului a fost
Sfantul Apostol Ioan. Acesta, in semn de iubire, a stat cu capul pe
pieptul lui Hristos la Cina cea de Taina si, tot ca dovada a iubirii,
I-a fost alaturi pe dealul Golgotei. IntelegAnd frumusetea prieteni-
ei izvorate din iubire, a consemnat cuvintele lui lisus:

,2Aceasta este porunca Mea: sa va iubiti unul pe altul, precum
v-am iubit Eu. Mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu are, ca
sufletul lui sa si-l puna pentru prietenii sai. Voi sunteti prietenii
Mei, daca faceti ceea ce va poruncesc” (Ioan 15, 12-14).

1. Raspunde la urmatoarele intrebari:
a. Cum si-a dovedit Hristos iubirea fata de toti oamenii?
b. Prin ce fapte ne putem asemana apostolilor Domnului
lisus Hristos?
2. Identifica insusirile prieteniei crestine, pornind de la urma-
toarele locuri din Sfanta Scriptura: Pilde 17, 17; Intelepciunea lui
[sus Sirah 6, 14-16.
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Intrarea Domnului in lerusalim
(Duminica Floriilor).

Sfantul Apostol Ioan

Un strop
& de [n,te/epciune

,Pana ce nu te daruiesti, n-ai
dreptul sa-ti spui ca ai cunoscut
iubirea.”

Liviu Rebreanu



in lerusalim

Rugdciunea
din Gradina
Ghetsimani

Mantuitorului

Rastignirea

Golgota

Exersam, ap[icc‘im w

1. Transcrie in caiet cuvintele prin care Mantuitorul Hristos a
intemeiat Sfanta Taind a Impartasaniei si completeaza spatiile li-
bere cu termenii corespunzatori din paranteza:

,lar pe caind mancau ei, ....., luand...... si binecuvantand, a frant
si,dand....., a zis: Luati, mancati. Si luand paharul si....., le-a dat,
zicand: Beti dintru acesta toti. Aceasta sa faceti spre ..... Mea.”
(Matei 26, 26-28)

(padinea, ucenicilor, pomenirea, lisus, multumind)

2. Asociaza actiunea din coloana A cu ziua saptamanii co-
respunzdtoare din coloana B. Cu perechile rezultate, alcatuieste
enunturi.

A B
a. Cina cea de Taina 1. luni
b. Rastignirea Domnului 2. marti
c. Rugaciunea din Gradina Ghetsimani 3. miercuri
d. Punerea lui Hristos in mormant 4.joi
e. Intelegerea dintre Iuda si capetenii 5. vineri
f. Intrarea Domnului in Ierusalim 6. sambata
g. Tradarea lui Tuda 7. duminica

3. Raspunde corect la urmatoarele intrebari:

a. Cum se numeste siptimana dinaintea Invierii Domnului?

b. Cand a intemeiat Mantuitorul Hristos Taina Sfantd a Impar-
tasaniei?

c. Pentru ce suma a fost Domnul lisus tradat de [uda?

Sa ne jucdm impreund

—")

Sfintii Apostoli L-au insotit pe Mantuitorul Hristos, fiind mar-
torii minunilor si invataturii Lui.

2% Analizeaza imaginile de pe coloana din stanga si identifica
momentele in care ucenicii [-au fost alaturi lui lisus.

2% Dezbate, impreund cu colegul de banci, atitudinea Apostoli-
lor fata de Mantuitorul Hristos in diferite momente din Saptama-
na Patimilor, numita si Sdptamana Mare. Pentru mai multe infor-
matii, cere ajutorul profesorului de religie sau citeste urmatoarele
pasaje biblice: Matei 26, 14-59; 69-75.

2% Imagineaza-ti un dialog intre doi apostoli corespunzator
unuia dintre momente si transpune-l intr-un joc de rol.
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Sa fim creativi 2~ 0,952 9.979. 97

1. La Cina cea de Taind, Mantuitorul Hristos, ca semn si pilda
de smerenie, a spalat picioarele ucenicilor. Pornind de la exem-
plul Sau din lectura alaturata, alcdtuieste o compunere de 7-10
randuri in care sa descrii virtutea smereniei si sa prezinti o situa-
tie In care poti da dovada de aceasta.

2. Realizeaza un portofoliu care sd contind, sub forma de text
si imagini, cat mai multe date despre Iisus Hristos in Saptamana

Patimilor. Poti folosi ca sursa de informare si internetul.

{3 Saptamana Patimilor, numita si Saptamana Mare, este ulti-
ma sdptamana din viata Mantuitorului Hristos pe pamant.

{2 Tine de la Intrarea Domnului in lerusalim (Duminica Flori-
ilor) pand inainte de Pasti (Sambata Mare).

& Tnacestinterval, Mantuitorul Hristos a patimit mult, accep-
tand toate din dragoste fata de noi, ca, prin Invierea Sa de a treia
zi, sa aduca oamenilor bucuria mantuirii.

€ I-au fost alaturi ucenicii Sai, pe care i-a numit prieteni.
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ofectu’zd
- O e SO

S-a sculat de la Cing, S-a dez-
bracat de haine si, luand un
stergar, S-a incins cu el. Dupa
aceea a turnat apa in vasul
de spalat si a inceput sa spe-
le picioarele ucenicilor si sa le
stearga cu stergarul cu care era
incins. (...) Dupa ce le-a spalat
picioarele si Si-a luat hainele,
S-a asezat iar la masa si le-a zis:
Intelegeti ce v-am facut Eu? Voi
Ma numiti pe Mine: Invatatorul
si Domnul, si bine ziceti, caci
sunt. Deci daca Eu, Domnul si
Invatatorul, v-am spalat voua
picioarele, si voi sunteti datori
ca sa va spalati picioarele unii
altora; ca v-am dat voua pilda
ca, precum v-am facut Eu voua,
sa faceti si voi.

loan 13, 4-5;12-15

Descopera raspunsul la ghici-
toare.

Maica a virtutilor,
Temelie sfintilor;

Este opusul mandririi,
Inceputul mantuirii.

elua1aWg

jnclemnu’zi
pentru micul crestin

& Fii smerit!

{<» Fiiiertator!

{2 Ajuta-ti prietenul la nevoie.

& Inlocuieste egoismul cu
dragostea de semeni.



Femeile mironosite pe drumul Golgotei
si in Duminica Invierii

S)fdnta Sc’ziptu’zd
—  ne lnvata

,Si inviind dimineata, in ziua
cea dintai a saptamanii (dumi-
nicad), El s-a aratat intai Mariei
Magdalena (...). Aceea, mer-
gand, a vestit pe cei ce fusesera
cuEL”

Marcu 16, 9-10

yocaéulq_’z;

- Golgota = numele dealului
pe care a fost rastignit Hristos.

+ mir = untdelemn sau ulei aro-
mat si sfintit.

- mironosite = femeile care au
adus mir la mormantul Domnu-
lui lisus pentru a-i unge trupul.

y ! ™ .

Este sfarsitul de saptamana mult asteptat: cel in care Soa-
rele Dreptatii, Hristos, va rasari pe bolta sufletelor noastre.
Urmeazd Duminica Invierii; llinca si mama ei s-au pregatit
de zor: au vopsit oud, au copt pasca si cozonaci.

— Pentru ce am facut toate aceste pregatiri?

— Ca sd ne asemanam femeilor mironosite, Ilinca.

Citindu-i nelamurirea pe chip, mama continua:

— Ele au fost acele femei foarte credincioase, apropiate
Mantuitorului, care L-au urmat si I-au slyjit in timpul vietii
Sale pe pamant. S-au ingrijit nu doar de masa Lui si a ucenici-
lor, ci si de propriile suflete, ascultand cu drag invatatura Sa.
Au fost prezente, alaturi de Maica Domnului, la suferintele
lui Hristos, insotindu-L cu devotament pe drumul Golgotei.
Duminica, dis-de-dimineatd, Maria Magdalena, Maria mama
lui lacov si Salomeea au mers cu mir la mormant ca sd unga
trupul Mantuitorului, dupa traditie. Au gasit piatra de la usa
rasturnata, iar un inger le-a intampinat spunand ca lisus a
inviat. Au fost primele cdrora li S-a aratat Hristos, dovedind
cinstea de care s-au invrednicit. Astfel, au devenit cele dintai
vestitoare ale Invierii Domnului.

Urmandu-le exemplul, in aceasta perioada sfanta este
bine sa ne ingrijim de cele lumesti, dar mai ales de cele sufle-
testi si sd mdrturisim tuturor, cu bucurie: ,Hristos a inviat!”
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Sa Zn,te[egem textu[w

1. Cine au fost femeile mironosite?

2. Cum si-au aratat ele devotamentul fata de Hristos?
3. Ce putem face pentru a le urma exemplul?

Sa aﬂdm mait mu!%w

& In semn de pretuire, Biserica le-a inchinat femeilor mironosite
o zi de sarbatoare: Duminica a treia dupa Pasti, ziua femeii crestine.

{3 Pe drumul spre Golgota, Veronica, una dintre femeile mi-
ronosite, I-a sters Domnului lisus sudoarea de pe frunte cu o
panzd, chipul Sau imprimandu-se pe aceasta. Panza, care poarta
numele de mahrama, este considerata prima icoana nefacuta de
mand omeneascad si este pictata pe catapetesmele bisericilor.

& Din grupul femeilor mironosite au facut parte si surorile lui
Lazar: Marta si Maria, sarbatorite la 8 februarie.

{3 Salomeea, sarbatorita la 3 august, a fost mama Sfintilor
Apostoli Toan si Iacov, iar Maria lui Cleopa, sarbatorita la 23 mai, a
fost mama Sfintilor Apostoli Iuda Tadeu si lacov.

Sa c{escope’zim Zmp’zeuné_%%%

1. Analizeaza icoana femeilor mironosite; cu ajutorul profeso-
rului de religie, identific-o pe protectoarea lor si a tuturor femeilor
credincioase.

2. Trei dintre Binecuvantarile Invierii, cAntari din utrenia de du-
minicd, amintesc despre femeile mironosite.

Citeste textul alaturat, apoi rdspunde la urmatoarele intrebari:

a. Cand au mers femeile mironosite la mormantul lui Hristos?

b. Care era starea lor sufleteasca in acel moment?

c. Cine le-a intampinat?

d. Ce mesaj si ce indemn le-a transmis Ingerul?

3. Pornind de la textul lectiei, numeste virtutile femeilor mi-
ronosite.

[ o)

.\E (NS

Icoana Sfintelor Femei
Mironosite

F ;Y
(o

@*
,Foarte de dimineata
mironositele au alergat
la mormantul Tau, tangu-
indu-se; dar inaintea lor
a stat ingerul si a zis: Vre-
mea tanguirii a incetat,
nu mai plangeti, ci Apos-
tolilor spuneti invierea. ”
Fragment din utrenia:

A treia cantare

din Binecuvantarile
Invierii

o

7//n strop

& de Znte[epciune

~,Dumnezeu, prin invierea Lui,
ii «condamna» pe oamenila ne-

murire.”
Sftantul lustin Popovici



Sfanta Veronica
(112 iulie)

,Bucura-te, prin care ne inchi-
nam chipului Mantuitorului

Bucura-te, prin care ne amin-
tim de Sfintele Lui Patimi

Bucura-te, Veronica, mirono-
sita lui Hristos!”

Acatistul Sfintei Veronica

Exersdam, ap[icdmw

1. Alege varianta corecta de raspuns:
{2 Femeile mironosite au fost persoane foarte:
a. egoiste;
b. credincioase;
c. grabite.
{& Mahrama Sfintei Veronica este pictata pe:
a. turlg;
b. catapeteasma;
c. usile imparatesti.
& Ziua de sarbatoare inchinata femeilor mironosite este:
a. duminica a treia dupa Pasti;
b. Vinerea Mare;
c. Duminica Invierii.
{& Femeile mironosite sunt vestitoare ale:
a. Nasterii Domnului;
b. Invierii Domnului;
c. Inaltarii Domnului.

2. Apreciazd cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele enunturi.
a. Mergand duminica dimineata la mormantul Domnului,
strajuit de soldati, femeile mironosite au dat dovada de curaj.
b. Curajul si dragostea lor pentru Dumnezeu au fost raspla-
tite cu cinstea si bucuria de a fi primele care L-au intalnit pe
Hristos Cel Inviat.
c. Atitudinea lor fata de Iisus Hristos nu este demnd de ur-
mat de catre crestini.

&

Deasupra crucii Mantuitorului a fost pusa o tablita pe care scria
motivul condamnarii: INRI, adica Iisus Nazarineanul, Regele Iu-
deilor. Unul dintre talharii rastigniti impreuna cu El L-a batjoco-
rit, iar celalalt I-a luat apararea, cerandu-I iertare pentru pacatele
sale. Tu cum L-ai apara inaintea lui Pilat? Poarta un dialog cu co-

legul tau in care sa-ti expui punctul de vedere.

%3¢



Sa fim creativi 2 9. 93 2 9.9729. 97

1. Avand ca sursa de inspiratie poezia aldturata si icoana de
mai jos, scrie o compunere de 10-12 randuri in care sa prezinti
importanta Invierii Mantuitorului Hristos in viata ta si cum pe-
treci acest moment. Da un titlu sugestiv compunerii.

Icoana Invierii Domnului

2. Realizeaza o felicitare pentru mama sau bunica ta, pe care sa
i-o oferi in duminica a treia dupa Inviere. Transmite-i, prin inter-
mediul acesteia, un mesaj inspirat din viata femeilor mironosite.

{2 Femeile mironosite L-au urmat si L-au slujit pe Hristos.

& Audat dovada de curaj, izvorat din credinta in Dumnezeu.

€ Le-a revenit cinstea de a fi primele vestitoare ale Invierii
Mantuitorului.

@ Invierea lui Hristos este cea mai mare sarbatoare crestina.

£ Prin Invierea sa, Mantuitorul ne-a adus in suflet bucuria
vietii vesnice.
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7 S SO
Si cat e de frumos in sat!
Crestinii vin tacuti din vale

Si doi de se-ntalnesc in cale
Isi zic: Hristos a inviat!

Si rade-atata sarbatoare

Din chipul lor cel ars de soare.
Biserica, pe deal, mai sus,

E plina astazi de lumina,
Ca-ntreaga lume este plina
De-acelasi gand, din cer adus:
In fapta noastra ni e soartea
Si viata este tot, nu moartea.

Pe deal se suie-ncetisor

Neveste tinere si fete,

Batrani cu iarna vietii-n plete;

Si-ncet, in urma tuturor,

Vezi sovadind cate-o batrana

Cu micul ei nepot de mana. (...)
George Cosbuc, La Pasti

./onc{emnu’zi

pentru micul crestin

& Asculta si implineste inva-
tatura lui Dumnezeu.

{3 Fii curajos in apdrarea
adevarului!

{2 Slujeste  lui
prin faptele tale.

{» Apreciaza iubirea celor
care se jertfesc pentru tine.

& Vesteste semenilor tai In-
vierea Domnului lisus.

Dumnezeu



Traditii pascale®

B 5) fanta S)c’ziptu&d

ne invata
,Fratilor, stati neclintiti si ti-
neti predaniile (traditiile) pe
care le-ati invatat, fie prin cu-
vant, fie prin epistola noastra.”
2 Tesaloniceni 2, 15

Vocabulax

- Sfantul Epitaf = obiect de
cult de forma dreptunghiula-
ra, confectionat din panza, pe
care este reprezentata icoana
fnmormantarii lui Hristos.

- sfinte pasti = (aici) paine sfin-
tita, stropita cu vin, impartita
crestinilor la sfarsitul slujbei de
Tnviere.

|
|
i

Vacanta de Pasti, care se apropie, 1i trezeste Ilincai amin-
tiri placute din anii petrecuti in casa bunicului.

[si aminteste cu emotie cum, in Joia Mare, ajuta la vopsi-
rea oudlor in culoarea rosie, simbol al sangelui Mantuitoru-
lui. Bunicul i-a impartasit legenda care spune ca Maica Dom-
nului, plangandu-si Fiul, a asezat un cos cu oua langa cruce,
iar acestea s-au inrosit de la sangele care a picurat pe ele.

Ziua urmatoare, in Vinerea Mare, mergea cu flori la bise-
rica pentru a trece de trei ori pe sub masa aflata in mijlocul
acesteia. Dorea sa-I fie alaturi lui Hristos, deoarece intelesese
ca pe masa, in mod simbolic, sta intins trupul dat jos de pe
cruce al Mantuitorului, intiparit pe Sfantul Epitaf.

Sambata dimineata, pregatita prin post dupa puterile ei si
cu sufletul curatit prin Taina Sfanta a Spovedaniei, mergea
la biserica pentru a primi Taina Sfanta a Impartdsaniei. Era
momentul special dedicat impartasirii copiilor.

Pe seard se odihnea, astfel incat aproape de miezul noptii
sa poata merge la slujba de Inviere, iar Mos Ene s nu-i dea
tarcoale pana in zorii zilei de duminicd. Purta hdinute noi,
simbol al innoirii trupului si sufletului. Se intorcea acasa cu
lumina si sfinte pasti. Din acestea gusta dimineata, dupa ce
se spala pe fatd cu apa rece dintr-un vas in care se aflau un
ou rosu, un banut si flori din Vinerea Mare.

Apoi ciocnea oua cu cei dragi, spunand: ,Hristos a inviat!”,
,2Adevarat a inviat!”

7 N
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1. Care sunt traditiile implinite de credinciosi in Sdptamana Pa-
timilor?

2. Cum se pregatesc crestinii pentru intdmpinarea sarbatorii
Invierii Domnului?

3. In ce zi din Siptdmana Mare se vopsesc oudle rosii?

4. Cum se numeste panza pe care este pictat lisus Hristos, ase-
zata in Vinerea Mare pe masa din mijlocul bisericii?

Sa aflam mai mult959. 952 .92 0.9

& Oul, prin forma lui, simbolizeaza mormantul Mantuitorului
sdpat in stancd. Asa cum dintr-un ou poate iesi o viata, un pui, tot
asa, din Mormantul Sfant a iesit Hristos Inviat. Oul care se sparge
simbolizeaza deschiderea mormantului.

& In Vinerea Mare, se trece pe sub masa in amintirea celor trei
zile petrecute de Domnul Iisus cu trupul in mormant.

& De la Invierea Domnului pana la Inaltarea Sa la cer, timp
de 40 de zile, crestinii se saluta: ,Hristos a inviat!”, ,Adevarat a
inviat!”

3 Cea mai intonatd cantare din noaptea de Inviere este Tro-
parul Invierii Domnului, expresie a bucuriei mantuirii aduse de
Hristos.

Sa c[escope’zim Emp’zeuné_w

1. In Vinerea Mare, cand merg la biserica pentru a trece pe sub
masa, credinciosii mai intai se inchina si saruta obiectele aflate
pe Sfantul Epitaf. Priveste imaginea alaturata si identifica aceste
obiecte. Solicita ajutorul profesorului de religie pentru a descoperi
semnificatia lor.

2. Impartaseste colegilor alte traditii cunoscute de tine, fie din
zona ta, fie din zona bunicilor tai.

3. Folosind o inregistrare audio sau internetul, asculta impreu-
ni cu toti colegii Troparul Invierii Domnului. Cu ajutorul profeso-
rului de religie, intoneaza apoi aceastd frumoasa cantare.

%3¢

Sfanta Taina a Spovedaniei

,Hristos a inviat din morti, cu
moartea pe moarte calcand si
celor din morminte viata daru-
indu-le!”

Troparul Invierii Domnului

Sfantul Epitaf se afla pe masa
din mijlocul bisericii.

Un strop
& de Zn,te[epciune
,Fara traditie nu exista cultu-
ra: nici omul simplu, nici geniul
nu pot crea nimic fara traditie.”
Vasile Parvan



Exersdam, ap[icdmw

1. Ordoneaza corect urmatoarele enunturi:

a. De Pasti / se spovedesc / apoi / crestinii / mai intai / se im-
partdsesc.

b. iar / Sfantul Epitaf / credinciosii / Joi / pe sub / vopsesc oua /
trec / vineri.

c. Inaltarea Domnului / ,Adevarat a inviat” / se saluta / ,Hristos
a inviat”/ crestinii / Pana la.

2. Grupeaza pe doua coloane actiunile prin care ne pregatim
sufleteste si trupeste pentru sarbdtoarea Invierii: ma spovedesc,
imbrac haine curate, ma odihnesc, ma impartasesc, merg la sluj-
ba, ajut la vopsirea oudlor.

3. Citeste lectura si numeste obiceiurile pascale intalnite.

. ikl =t # & N
Sfanta Taind a Impartisaniei

OL, 5 Ajut-o pe Ilinca sd ajungé la biserica la slujba de Inviere. Strange
ectura oudle rosii de pe drum si afla cuvantul care lipseste in proverbul

DNE SR alaturat,

Toti copiii azi se imbraca
Cu ce au ei mai frumos
Si parintii lor le canta
Invierea lui Hristos.

Sila masa ciocnesc astazi
Toti copiii cei cuminti,
Oua rosii si pestrite,

Cu iubitii lor parinti.

.....................................

Si copiii buni la suflet,
Azi cu bucurie dau,
Cozonaci si oua rosii
La copiii care n-au.

_ Elena Farago,
In ziua de Pasti

JJovarasiile rele strica ........
bune!”

1 Corinteni 16, 33




Sdfim creatwt
1. Citeste ghicitorile aldaturate. Afla raspunsul corect si alcdtu-
ieste cate un enunt cu fiecare termen.

2. Ordoneaza urmatoarele versuri astfel incat sa obtii o strofa ce
defineste Ziua Invierii, duminica: Ultima din sdptdmani; / E a zi-
lelor stapand, / De noi, crestinii, cinstita. / De lisus Hristos sfintita,

3. Incondeierea oualor este un obicei stravechi in traditia roma-
neascd. Intrucat oul este un simbol al Invierii, crestinii au simtit
nevoia sa il infrumuseteze cu diferite desene. Unele modele folo-
site sunt: crucea, spicul, soarele. Inspirat de imaginea de mai jos,
contureaza trei oua si incondeiaza-le.

Oud incondeiate

{2 Traditiile de Pasti marturisesc despre istoria si spiritualita-
tea crestina a poporului roman.

{2 Acestea reprezinta bogatiile trecutului unui popor, a caror
valoare creste daca sunt intelese si transmise mai departe.

& Pentru intAmpinarea sarbatorii Invierii lui Hristos, credin-
ciosii se pregatesc atat trupeste, pregatind mancaruri traditionale,
cat si sufleteste, postind, spovedindu-se si impdrtasindu-se.

35

Azi, in zi de sarbatoare
Mandru este foarte tare!
Fiert a fost si inrosit,

in cosulet pregatit.

Este buna si gustoasa,

Si de Pasti pusa pe masa.
E sora cu Cozonac,

In casa mamele-o fac.

Cu lisus Hristos pictat,
Pe masa e asezat.

Crestinii pe sub el trec
Si pe Domnul 1l petrec.

jnc[emnu’zi

pentru micul crestin

& Descopera traditiile religi-
oase de Pasti.

& Implineste-le si transmi-
te-le mai departe.

{2 Pregateste-te  sufleteste
si trupeste pentru sarbatoarea
Invierii.

& Intampina-i pe ceilalti cu
salutul crestin.



Lectura pentru suflet

Povestea bobului de grau

Intr-o zi frumoasa de toamna, un bob de grau
se juca scaldat in lumina soarelui. Se invartea,
topdia, se rostogolea. Din neatentie, cazu intr-o
crapaturd din pAmant. In zadar a incercat s iasa,
prapastia era prea adanca pentru el. Imp&cat cu
ideea ca va petrece acolo o buna bucata de vre-
me, incepu sa gandeasca in sinea lui:

— Ce bine era daca ascultam sfatul parinti-
lor si nu ma indepartam de casa cu joaca. Poate

cd m-ar fi auzit cineva si mi-ar fi venit in ajutor.
Asa 1nsd, cine sa ma auda? Poate numai Bunul
Dumnezeu...

Gandul la Dumnezeu ii dadu speranta. Si, cu
vocea scdzutd, dar plin de credintd si nadejde, in-
cepu sd rosteascd rugaciunea invatata cu bunica:

Slava Tie, Doamne Sfinte,
Bunule si drag Parinte.
Multumesc zile si nopti

Pentru grija ce mi-o porti.
Doamne, Dumnezeul meu,

Fii alaturi cand mi-e greu! Amin.

Sfarsind, picaturi de ploaie au inceput sa co-
boare din cer. Una se opri langa el si i spuse:

— Dumnezeu ti-a ascultat rugdciunea si ne-a
trimis in ajutor. Nu te teme, cat timp Il iubesti pe
Dumnezeu, nu vei fi niciodata singur.

Si bobul de grau simti cum, udat de ploaie, in-
cepe sd prindd raddcini si sa se inalte, depasind in-
cet marginea prapastiei. Vazu cum o haina noua il
imbraca, verde mai intai, apoi aurie. Si... minune!
Nu mai era singur. Multi prieteni venisera alaturi
de el. Hainuta lui, numita spic, ii venea grozav.

Despartindu-se intr-un tarziu de prietenii sdi,
a plecat spre casa. Pe drum, gandindu-se la tot
ce i s-a intamplat, a realizat cat de mult se asea-
mana cu Domnul lisus: nici El nu a ramas in pa-
mant, ci a iesit viu si biruitor. S-a simtit cu adeva-
rat un fiu iubit al lui Dumnezeu!

Wfd cunoastem mat mult

Citeste cu atentie textul de mai sus, apoi rezolva urmatoarele cerinte.

1. Descrie posibile urmari ale ascultarii / neascultarii fata de parinti.

2. Numeste doua virtuti care salasluiesc in suflet atunci cand ne rugam.

3. Identifica virtutea care ne ajutd sa Il simtim pe Dumnezeu aproape.

p 4. Pornind de la textul biblic loan 12, 24, gaseste asemdnari intre bo-
bul de grau si sarbatoarea Invierii Domnului.

5. Pune vata imbibata cu apd intr-un vas, apoi asaza pe ea boabe de grau.
Pune vasul la lumina si observa ce se intampla cu acestea in timp.
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Recapitulare

1. Raspunde cu A (adevarat) sau F (fals).

& Cu o saptamana inainte de Pasti, Mantu-
itorul intra in Ierusalim calare pe manzul unei
asine.

{3 Desiintrarea Sa a fost un exemplu de sme-
renie, locuitorii I-au facut o primire triumfala.

@ Intreaga saptimana poarta numele de
,2Saptdmana Luminata” deoarece Fiul lui Dumne-
zeu a patimit pentru mantuirea noastra.

& I-au fost alaturi ucenicii Sai si femeile mi-
ronosite.

& Fard a fi vinovat, a fost rastignit intre doi
talhari.

& Dupa trei zile, vineri, a inviat.

@& Primele vestitoare ale Invierii Sale au fost
femeile mironosite.

& Prin rastignirea si invierea Sa, Domnul
Hristos a facut posibila mantuirea oamenilor.

@ In semn de pretuire, crestinii pastreaza si
transmit mai departe traditiile pascale mostenite.

2. Citeste cu atentie urmatoarea poezie, apoi
raspunde la intrebari.

Un clopot tainic miezul noptii bate
Si lisus coboara pe pamant;

Din piepturile noastre-nsangerate
Rasund Imnul Invierii sfant.

Veniti crestini, luati lumina

Cu sufletul smerit, purificat;
Veniti flamanzi, gustati din Cina,
E nunta Fiului de Imparat.

Valeriu Gafencu, Imnul Invierii

a.In ce moment din zi are loc slujba de Inviere?

b. Ce aspecte specifice se evidentiaza la aceas-
ta slujba?

c. Care sunt cele doud Sfinte Taine la care cres-
tinii sunt indemnati sa participe cu acest prilej?

3. Realizeaza o felicitare de Pasti care sa
contina cat mai multe aspecte din lectiile
studiate pe aceasta tema. Prin intermediul ei,
transmite unei persoane dragi o urare. Nu uita
de salutul crestin.

4. Impreund cu profesorul de religie, orga-
nizeaza o vizita la biserica din apropiere.

a. Identifica icoanele care prezinta diferite
momente din viata Mantuitorului Hristos in Sap-
tamana Patimilor.

b. Solicita preotului lamuriri cu privire la acele
evenimente.

c. Afla de ce, in fiecare duminica, pe iconos-
tasul dinaintea altarului, se afla icoana Invierii
Domnului.

5. Cauta pe internet alte traditii legate de sar-
batoarea Invierii Domnului.

e



Grila pentru
autoevaluare

l.

FB - 4-5 termeni
B - 2-3 termeni
S -1 termen

Il

FB - 5-6 momente
B - 3-4 momente
S - 1-2 momente

M.

FB - 3 raspunsuri
B - 2 raspunsuri
S - 1raspuns

V.

FB - 4-5 raspunsuri
B - 2-3 raspunsuri
S -1 raspuns

Evaluare

I. Transcrie textul in caiet si completeaza spatiile libere cu termenii co-
respunzatori din paranteza.

Inainte de a se impartasi, crestinul se pregiteste prin Taina Sfantd a .....
Si...... Apoi, cu sufletul curat, vine in fata Sfantului Altar si, cu ..... aprinsa in
mang, simbol al Invierii, primeste din mana ..... darul cel de mare pret. Este
momentul in care ..... salasluieste in sufletul sau.

(preotului, post, Spovedaniei, Dumnezeu, lumdnarea)

I1. Ordoneaza cronologic urmatoarele momente din viata Mantuitorului
Hristos.

1. Cina cea de Taina.

2. Rastignirea Domnului.

3. Sarutul tradarii lui Tuda.

4. Intrarea Domnului in Ierusalim.

5. Invierea Domnului.

6. Rugdciunea din Gradina Ghetsimani.

III. Asociaza actiunea din coloana A virtutii corespunzatoare din coloa-
na B.

A B
1. Intrarea Domnului in Ierusalim a. iubirea
2. Rastignirea lui Iisus Hristos b. credinta
3. Rugdciunea din Gradina Ghetsimani c. smerenia

IV. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele enunturi.

1. In Duminica Floriilor cinstim Intrarea Domnului in Ierusalim, cilare pe
un cal.

2. Dupa Cina, Mantuitorul si ucenicii au mers in Gradina Ghetsimani sa
se roage.

3. Constatand ca este nevinovat, Pilat L-a eliberat pe Iisus Hristos.

4. Fiul lui Dumnezeu a inviat intr-o zi de duminica.

5. Primele persoane carora li S-a aratat Mantuitorul Hristos dupa Inviere
au fost femeile mironosite.
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Recapitulare semestriala

Samarineanul milostiv

1. Pornind de la imaginile alaturate, recu-
noaste persoanele conform urmatoarelor
specificatii.

& Sunt numit ,Apostolul roméanilor” pentru
cd am adus invatatura Mantuitorului pe teritoriul
romanesc.

@ Impreuna cullie am fost pe Muntele Tabor,
la Schimbarea la Fatd a Mantuitorului.

& Indesertam intalnit un om atacat, pe care
l-am ingrijit si i-am gasit adapost.

& Am venit dis-de-dimineata la mormant
pentru a unge cu mir trupul Domnului.

Sfantul Profet Moise

17¢

Sfantul Apostol Andrei



2. Descopera deosebirile. 3. Alege varianta corecta:

Intre imaginile de mai jos existd patru deose- @ 1liubesc pe Dumnezeu cand:
biri. Descopera-le si, cu termenii care definesc a. La biserica, in timpul slujbelor, rad si vor-
elementele distincte, alcatuieste enunturi. besc cu colegii mei.

b. Imi spun rugiciunea in fiecare zi.

c. Ma joc pe calculator tot timpul.

@ 1l iubesc pe aproapele meu cand:

a. li invidiez pe colegii care iau note bune.

b. Glumesc pe seama batranilor si bolnavilor.
c. Imi cer iertare cand gresesc.

& Marea porunca a iubirii ne-a fost data de:
a. Sfantul Toan Iacob Hozevitul.

b. Mantuitorul Hristos.

c. Sfantul Apostol Andrei.

& Sarbatorim Intrarea Domnului in lerusalim:
a. Cu o sdptamana inaintea Sfintelor Pasti.

b. Cu 10 zile dupa Sfintele Pasti.

c. Nu a intrat in lerusalim.

{& Mantuitorul a ridicat cununia la rang de taina:
a. In Gradina Ghetsimani.

b. La nunta din Cana Galileii.

c. La Cina cea de Taina.

4. Citeste cu atentie textul urmator:

Mai ia-ma-n poala, mama draga,
Ca-i noapte-acum de tot,

Si cand mi s-or inchide ochii

Usor tu sd md pui

In pat, cum faci cand, stand plecats,
Zici: puiul mamei, pui!

Carmen Sylva, Rugaminte
din volumul Povestile unei regine

{& Realizeaza, in scris, portretul mamei, alca-
tuind un text de 8—10 randuri.

& Scrie-i mamei tale un mesaj in care sa-i
multumesti pentru grija pe care ti-o poarta.

6
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5. Transcrie in caiet si completeaza urma-
toarele afirmatii cu termenii corespunzatori
din paranteza.

a. Prietenia adevarata se intemeiaza pe......

b. Iubirea crestind se dovedeste nu prin vorbe,
clprin.....

c. In Saptamana Patimilor, seara, la biserica se
savarsesc.....

d. Femeile mironosite sunt primele vestitoare
ale.....

(Invierii Domnului, iubire, deniile, fapte)

6. Pornind de la a cincea porunca a Decalogu-
lui — ,,Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta” — si
de la a doua parte a marii porunci a iubirii —
»lubeste pe aproapele tau ca pe tine insuti”:

a. identificd modalitati prin care iti poti ardta
cinstea fata de parinti;

b. da exemple de fapte izvorate din iubirea
fatd de sementi;

c. numeste principiile care stau la baza
unor relatii armonioase intre oameni in cadrul
familiei, al cercului de prieteni, al colectivului
clasei si al altor grupuri cu care interactionezi in
diferite imprejurari.

7. Ajut-o pe Ilinca sa-si aleaga un sfant ocroti-
tor pentru familia ei. Pana saptamana vii-
toare, cand te intalnesti cu Ilinca, realizeaza
proiectul ,Sfantul ocrotitor al familiei mele”.
Proiectul trebuie sa cuprinda:

& icoana sfantului ocrotitor (poate fi printa-
ta sau desenata);

& scurte informatii biografice despre sfantul
ocrotitor (locul si data/perioada nasterii, activita-
te, sfinte moaste — dacd exista —, data sarbatoririi);

{3 o rugaciune catre sfantul ocrotitor;

& modul in care este cinstit, acasa, de catre
intreaga familie, sfantul ales.

8. Sfantul Vasile cel Mare ii indeamna pe tineri
sa citeasca si ii sfatuieste sa aleaga din fiecare
lectura doar invataturile morale ziditoare,
dupa exemplul albinelor care culeg din flori
numai polenul folositor.

@ Insoteste albina in drumul citre stup si
descopera:

a. numele virtutii pe care o putem dobandi ca
urmare a lecturilor folositoare;

b. numele obstacolului care ne poate impiedi-
ca in dobandirea acestei virtuti.

& Identifica, impreuna cu profesorul de religie:

a. alte modalitati prin care poti urca pe trepte-
le intelepciunii;

b. alte piedici in calea progresului unui elev.




Grila pentru
autoevaluare

l.

FB - 16 cuvinte
B — 10 cuvinte
S -5 cuvinte

I.

FB - 5 raspunsuri
B - 3-4 raspunsuri
S - 1-2 raspunsuri

M.

FB - 4 raspunsuri
B - 2-3 raspunsuri
S - 1raspuns

Evaluare semestriala

I. Identifica in careu cuvintele care au legatura cu cele zece porunci si cu
locurile in care avem reguli (orizontal si vertical). Din literele neutilizate
vei descoperi un alt nume al Domnului Iisus Hristos spus de profeti.
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II. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele enunturi.

1. Invatatura crestind a fost adusa pe teritoriul tarii noastre de citre Sfan-
tul Apostol Andrei.

2. Sfantul Vasile cel Mare a infiintat, pe cheltuiala proprie, azile, spitale,
orfelinate si cantine pentru sdraci.

3. Sfantul Toan Iacob de la Neamt a vietuit la Muntele Athos.

4. Cea mai mare porunca data de Dumnezeu este de a ne iubi doar pe noi
insine.

5. Respectarea regulilor morale conduce la o viata in armonie cu ceilalti.

III. Pornind de la imaginile de mai jos, realizeaza corespondenta intre
sfantul din coloana A, data de sarbatorire din coloana B si o trasatura
caracteristica din coloana C.

A B C
Sfanta Imparateasa Elena 5 august scrierea de poezii
Sfantul Mucenic Pantelimon 2 julie aflarea Sfintei Cruci
Sfantul Voievod Stefan cel Mare 21 mai vindecarea bolnavilor

Sfantul loan Iacob de la Neamt 27 iulie zidirea de biserici




IV. Indrumati de profesorul de religie, realizati urmatorul proiect.

{2 Pe echipe de cate 5-6 elevi, realizati o fisd de proiect dupa modelul de
mai jos si completati spatiile libere.

{2 Puneti in practica tot ce ati scris. Mult succes!

REDESCOPERIREA TRADITIILOR LOCALE
Proiect interdisciplinar

1. Care este nevoia:
Descoperirea traditiile locale si reconsiderarea scolii si a bisericii ca pds-
tratoare a acestor traditii.

2. Ce ne propunem:
Sa promovam traditiilor locale si sa dezvoltdm competentele de comuni-
care intre generatii.

3. CINE VA PATTICIPA: ceeeeiiiineriiinnieesntiesssnesssssssssssnssssssnssssssssssssssssssssssssssnsassssns
(Scrieti, alaturi de elevi, persoanele interesate de valorizarea creatiilor locale.)

4. Cam am Putea realiza: .........cecveeeeeeeecceeereieceeereeeceeeseeeceeesseeesseessneessasesnnes

(Gasiti doua-trei modalitati prin care puteti sa obtineti ce v-ati propus. Spre
exemplu: realizarea de postere si pliante de popularizare a actiunii, colectarea de
diverse obiecte, vizite la mesteri populari, muzee, o expozitie cu obiectele confecti-

onate de copii si parinti etc.) | g

(Enumerati minimum trei activitati prin care sa puteti realiza ce v-ati propus.
Spre exemplu: intalniri cu mesteri populari, procurarea si pregatirea materialelor
pentru atelierele de lucru, organizarea si desfasurarea lucrului pe ateliere, cum ar
fi: incondeiat de oud, icoane pe sticla, tesaturi si cusdturi etc.)

6. D€ CE AVEIM NEVOIE: ......coruireirnirrainiatrinissatssesstssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssans
(Enumerati materialele de care aveti nevoie si estimati timpul necesar realizarii
activitatilor.)

FB - realizarea prac-
tica a proiectului

B - fisa realizatd inte-
gral

S - fisa realizata par-
tial

7. Pe CINe IMPLICAM: ......cuveeeeeeeeecceccecceereeceeceeceeceeseesseeseessaessassnessnsssnanns
(Enumerati persoanele care doriti sa va sprijine: invatatori, profesori de religie, edu-
catie plastica, educatie muzicala, parinti, preoti, mesteri populari, muzeografi etc.)

8. Cum ne dam seama daca am realizat proiectul:........
(Scrieti cine si in ce mod va aprecia ce ati realizat prin proiect.)

X, g0k
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