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Structura manualului

Varianta tiparita

Manualul de Biologie — clasa a Vll-a cuprinde
trei unitati de invatare care respecta domeniile si
continuturile din programa. Lectiile sunt insotite
de activitati de invatare-evaluare interactive, cu
caracter practic-aplicativ, care determina forma-
rea competentelor specifice cu care acestea sunt
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Aminteste-ti! — include informatii, notiuni si intrebari destinate realizarii de conexiuni intre cunostintele si competentele pe care elevii le au deja
si cele care urmeaza s fie dobandite/consolidate prin continuturile lectiei.

Aplicatii — se referd la activitdfi destinate aplicarii informatiilor dobandite prin continuturile lectiilor; sunt prezentate sub forma de intrebari sau
sarcini de lucru anexate unui continut.

Retine! — include informatii esentiale, relevante, cu referire la tema respectiva.

Lucrari practice — sunt destinate observarii directe a structurilor microscopice sau realizarii de obsevatii si experimente de laborator; ele sunt
insotite de indicatii de lucru ce cuprind materialele necesare, etapele de lucru si modul de valorificare a activitatii, precum si indicatiile referitoare
la modul de organizare a activitatii: individual, in perechi sau in grupe.

Proiectul individual sau de grup — cuprinde activitati de cercetare si de aplicare a unor nofiuni studiate, in scopul coreldrii dintre teorie si
practicd.

Fisa pentru portofoliu — cuprinde activitati care vor constitui portofoliul elevului: referate, proiecte, fise de lucru, fise de recapitulare, fise de
evaluare si de autoevaluare, rezultate ale activitatilor practice, intrebari si concluzii formulate de elevi.

Afla mai mult! — se adreseaza claselor/elevilor care au un ritm mai rapid de parcurgere a lectiei, dar si un nivel mai ridicat de intelegere; unele
informatii sunt aprofundari ale temelor din programa, altele sunt informatii suplimentare, care au fost considerate necesare pentru o imagine
globald a sistemelor studiate.

Dictionar — cuprinde explicarea unor termeni stiintifici i precizarea etimologiei acestora.
Exercitii — propun activitati de evaluare: itemi cu alegere duald, alegere multipla, asociere, probleme, situafii-problemd, eseu.
Cuvintele-cheie — evidentiaza termenii specifici pentru continuturile noi din lectie si sunt marcate cu bold.

Teme de proiecte — pot fi realizate individual, in perechi sau in grupe de elevi, prin parcurgerea urmatoarelor etape: documentare din diferite
publicatii tiparite (atlase, reviste, manuale) sau virtuale (filme documentare, articole stiintifice de pe site-uri de specialitate, manualul digital), cu
precizarea surselor utilizate.

Varianta digitala ‘;

Varianta digitala cuprinde integral continu-

T e e i A °

tul manualului in varianta tiparita, avand in plus o
exercitii interactive, jocuri educationale, animatii,

AMII static

Cuprinde desene, fotografii,
diagrame statice, hdrfi statice.

filme si simulari. AMII animat Cuprinde animatii
Toate acestea au obiectivul de aaduce un plus A R APl
. T sau filme.
de valoare cognitiva.

Paginile din manual pot fi vizionate pe desk-

top, laptop, tabletd, telefon, oferind o experienta
excelenta de navigare.

Navigarea in varianta digitala permite par-
curgerea manualului si revenirea la activitatea de
invatare precedenta.

Forma electronica a manualului scolar are un
continut similar celei tiparite si cuprinde, in plus,
o serie de activitati multimedia interactive de in-
vatare: statice, animate, interactive.

Cuprinde elemente educationale
cu grad inalt de interactivitate

AMIlinteractiv (simulari de procese,

rezolvare de probleme,
IV| experiment si descoperire,
jocuri educative),

prin care elevul reuseste sd adauge
o valoare cognitiva superioara.
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CUVANT-INAINTE

Natura iti poate oferi modele pentru propria ta viatd. Adaptarea la mediu, legdtura dintre structura si functie si
evolutia sunt cateva dintre ele.

Pentru a invata mai bine, poti folosi cateva ,trucuri”:

\ Citeste lectia in ziua in care ti-a fost predatd. Cand inveti, citeste lectia din caiet si din carte (cu voce tare sau in gand).
Fragmenteaza lectia, scrie ideile principale intr-o schema, obtindnd un rezumat; poti strange schemele in portofoliul
de biologie. Poti organiza informatiile in tabele, pentru a le putea compara si clasifica dupa diferite criterii, ca in mo-
delele din exercitii si din paginile de recapitulare din manual. Marcheaza anumite informatii (cuvinte noi sau dificile,
cuvinte asemanatoare sau cu mai multe sensuri). Asociaza notiunile cu imaginile. Prin imagini, scheme si tabele,
biologia poate fi studiatd eficient, dezvoltdndu-ti memoria si gadndirea logica, dar si creativitatea.

\/ Rezolva temele de recapitulare si de evaluare pentru a vedea cat de bine ai invatat si ce mai ai de invdtat; astfel iti vei
perfectiona modul de a invata. Vei ajunge uneori si la noi concluzii.

+/ Pastreazi intrebirile tale in portofoliu, cauta raspunsuri, verifici-le discutand cu profesorul de biologie si cu alti bio-
logi. Uneori existd mai multe raspunsuri corecte. Vei gasi noi enigme, de rezolvat de tine sau de altii, mai tarziu.

\V Lucreaza in echip4, pentrua intelege si alte moduri de gandire si de actiune. Tot ceea ce inveti si intelegi poate deveni
mai corect si mai util aplicand si comunicand cu cei din jur.

V/ Alege cu atentie sursele suplimentare de informatii si precizeazi-le in ma-
terialele pe care le realizezi (referate, proiecte etc.), verificd informatiile ina-
inte de a le face cunoscute. Fiecare prezentare a lucrdrilor tale de biologie
poate contribui la educarea celor din jur, pentru intelegerea naturii si pen-
tru mentinerea sandtatii. Dezvoltd-ti calitatea comunicdrii prin cuvinte, prin
tonul vocii si prin gesturi. Foloseste si imagini in prezentdrile tale. Abilitdtile
pe care le dezvolti studiind biologia te pot ajuta s fii sandtos, sd iti imbuna-
tdtesti conditiile de viata si, poate, sd descoperi profesii pe care, in viitor, sa
le realizezi cu pldcere.

Succes in aceastd ,cdldtorie”!

Competente generale si specifice

@ Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente si metode stiintifice
1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, utilizate ca surse pentru explorarea
unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene
1.2. Realizarea independenta a unor activitdti de investigare pe baza unor fise de lucru elaborate de elev
1.3. Asumarea de roluri in cadrul echipei pentru rezolvarea sarcinilor de lucru

@ Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale
2.1. Interpretarea contextualizatd a informatiilor stiintifice
2.2. Expunerea, in cadrul unui grup, a informatiilor prezentate sub forma de modele, grafice, texte, produse
artistice, cu mijloace TIC, utilizand adecvat terminologia specificad biologiei

© Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice si a creativitatii
3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice
3.2. Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea unei investigatii

@ Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii
4.1. Conceperea unor masuri de mentinere si promovare a unui stil de viatd sanatos
4.2. Interpretarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sandtate




\V Sensibilitatea si miscarea la plante

\ Sistemul nervos al omului

V Organele de simt la om

\ Particularitati ale sensibilitatii la vertebrate

V Glandele endocrine umane

\ Sistemul locomotor la om

\ Adaptiri ale locomotiei la diferite medii de viata

\V Integrarea functiilor de relatie

\V Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor

Competente specifice: 1.1,1.2,1.3,2.1,2.2,3.1,3.2,4.1,4.2

r
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1.1. FUNCTIILE DE RELATIE, FUNCTII
FUNDAMENTALE ALE VIETUITOARELOR

Toate organismele vii, de la cele mai simple la cele Aminteste-til
mai complexe, sunt capabile de supravietuire inde- C
pendentd. Supravietuirea presupune relatii cu mediul,
iar relatiile cu mediul inseamnd schimburi materiale,
energetice si informationale.

Pentru a supravietui, fiecare organism viu
trebuie sa fie capabil:

® sd obtind din mediu hrana si energie, sd le pre-
lucreze si sd le utilizeze adecvat; sa elimine in mediu substantele nefolositoare;

® sd se orienteze in mediu, sd receptioneze informatiile despre modificarile mediului si sd raspundd la ele;
sa-si coordoneze functionarea diferitelor parti ale corpului, pentru a actiona ca un intreg.

Pentru ca specia din care face parte sa supravietuiasca, organismul trebuie sa fie capabil sd se repro-
ducd, sa producd urmasi asemanatori, capabili de supravietuire si adaptare la mediul respectiv.

Toate aceste procese presupun realizarea celor trei categorii de functii:

e Functiile de nutritie (studiate in anul anterior)

e Functiile de relatie

® Functia de reproducere

in clasa a Vl-a ai invatat despre functiile funda-
mentale ale vietuitoarelor. Aminteste-ti care sunt
caracteristicile de baza ale fiintelor vii. Prin ce se
deosebesc ele de componentele lipsite de viata
ale mediului?

A

Sistemul osos Sistemul respirator  Sistemul muscular ~ Sistemul circulator ~ Sistemul digestiv  Sistemul nervos

Fig. 1 Sistemele corpului uman

Aplicatii - "

1. Identificd in fig. 1 sistemele care asigura functiile de nutritie. . .
Care sunt aceste functii? Ce sistem lipseste din imagine?

Prin diferentd, care sunt sistemele care asigura functiile de relatie?

2. Ce presupune nutritia autotrofa si ce presupune nutritia heterotrofa?
Care sunt organismele care se hranesc autotrof si care este principala moda-
litate de nutritie autotrofa? Pentru a raspunde, analizeaza fig. 2. Fig. 2

Unitatea 1 - Functiile de relatie




Mediul inconjurdtor se afld intr-o continua
schimbare. Organismele unicelulare si pluricelulare,
pentru a supravietui, trebuie sd rdspunda la modi-
ficarile mediului si sd se adapteze la acesta. Aceste
raspunsuri adaptative trebuie reglate si coordonate.

Organismele pluricelulare, cu corpul alcatuit
din celule grupate in tesuturi, organe si sisteme de
organe, au nevoie si de o coordonare a activitdtilor
interne, pentru ca raspunsul oferit mediului sa fie cel
mai potrivit pentru intregul organism.

Sistemele cu rol de coordonare in corpurile
animale si umane sunt sistemul nervos si sistemul
endocrin.

intre sistemul nervos si sistemul endocrin existd
legdturi stranse.

Sistemul nervos (fig. 3) opereaza cu ajutorul
impulsurilor nervoase, mesaje care sunt trans-
mise rapid si oferd in special informatii din mediul
extern. Mesajele nervoase asigurd sensibilitatea -
formarea de senzatii cu ajutorul organelor de simt,
miscarea - modificarea pozitiei prin contractia
muschilor, reglarea rapida a activitdtilor, precum si
activitatea nervoasa superioara (de tipul gandi-
rii, memoriei etc.).

Sistemul endocrin (fig. 4) opereazd cu aju-
torul hormonilor, substante chimice care circula
prin lichidele corpului si regleaza diferite activitati
interne. Activitatile hormonilor se desfdsoara mai
lent decat cele produse de impulsurile nervoase si
au duratd mai mare.

La plante, desi nu existd sistem nervos si en-
docrin, s-a demonstrat existenta sensibilitdtii si a
mai multor tipuri de miscari, precum si producerea
unor hormoni.

Aplicatii

Observd fig. 3 si 4. Fard a intra in detalii referitoare
la organele care alcdtuiesc cele doua sisteme, ga-
seste cel putin o asemdnare si o deosebire pri-
vind pozitia organelor si legdturile dintre ele.

Sistemul nervos ... .
Sistemul endocrin ... .
Ambele sisteme ... .

Fig. 4 Sistemul endocrin

Biologie - manual pentru clasa a Vil-a
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SENSIBILITATEA
S| MISCAREA LA PLANTE

Aminteste-ti!

Care sunt insusirile de baza ale vietuitoarelor?
Care dintre acestea sunt specifice plantelor?
Prin ce se deosebesc plantele de animale?

Sensibilitatea si miscarea sunt insusiri de bazd
ale vietuitoarelor. Cu toate acestea, atunci cand
comparam plantele cu animalele, tendinta este de
a spune c& animalele se misc4, iar plantele nu. Tnsa
si plantele realizeaza miscdri care apar ca raspuns la
actiunea factorilor de mediu.

Miscarile plantelor pot fi pasive sau active.

Miscarile pasive (fig. 1) sunt determinate de mecanisme fizice: plutirea plantelor acvatice sub influ-
enta curentilor de ap4, raspandirea fructelor sau a semintelor cu ajutorul vantului sau al animalelor. In cazul
acesta, plantele nu consuma energie pentru miscare, ci se folosesc de factorii de mediu.

Miscarile active sunt initiate de plante sau de parti ale acestora, care consumd energie pentru realiza-
rea lor. Plantele care se misca pot fi libere sau fixate. Unele miscari sunt rapide, direct observabile, altele mai
lente. Principalele categorii de miscdri active sunt tropismele, nastiile si tactismele.

Tropismele sunt miscdri de orientare, determinate de prezenta stimulilor in mediu:

e fototropismul (fig. 2) reprezintd orientarea unor parti ale plantelor (de exemplu, frunzele) spre luming;

e geotropismul (fig. 3) reprezintd orientarea in sensul atractiei gravitationale
(spre centrul Pamantului - radécinile cresc in jos) sau in sens opus (tulpinile cresc m
in sus);

¢ hidrotropismul reprezinta orientarea rddacinilor spre apa din sol;

e chimiotropismul reprezintd orientarea spre zonele din sol mai bogate in sub-
stante minerale.

Fig. 1 Miscdri pasive. Rdspdndirea semintelor la papura

foto = lumina
geo = pdmant
hidro = apa

Fig. 2 Fototropism la frunze Fig. 3 Geotropism la rdddcinile si tulpinile de fasole

Unitatea 1 - Functiile de relatie




Nastiile sunt determinate de variatiile stimulilor din mediu.
® Fotonastiile sunt miscdrile determinate de variatia intensitdtii luminii.
De exemplu, florile de pdpadie se deschid la lumina si se inchid la intuneric.
® Termonastiile sunt miscdri produse de variatiile de temperaturd. :
De exemplu, florile de lalea se deschid la caldurd si se inchid la frig. e R
e Seismonastiile sunt produse de factori mecanici (lovituri). Frun- TR e ‘
zele de mimoza isi apropie foliolele atunci cand sunt atinse; frunzele unor /,/ ’
Fig. 4 Papddie

plante carnivore se inchid cand sunt atinse de insecte.

Aplicatii

Priveste plantele din imaginile de mai jos. Identifica si denumeste miscarile plantelor si cauzele acestora.

Floare de lalea Mimozdi Plantd carnivord

Transcrie pe caiet tabelul de mai jos si completeaza-| dupd modelul dat.

Papadie Deschiderea florilor Intensificarea luminii
Lalea

Mimoza

Plante carnivore

Tactismele sunt misca- Afli mai mult

rile plantelor libere sau ale ce-
lulelor mobile catre un stimul.

* Fototactismul se poa-
te observa la unele alge, care
se indreaptd spre zonele mai
luminate ale apei.

e Chimiotactismul se in-
talneste la gametii masculini
care se deplaseazd spre cei
feminini, atrasi de substantele
produse de acestia.

Un tip special de miscari se intdl-  Planta de slibanog (,nu-ma-atinge”)
neste la plantele agatatoare, care se  are fructe care, la maturitate, se des-
rasucesc in jurul unui suport. Aceste  chid exploziv la cea mai mica atin-
miscdri poarta numele de nutatii. gere aruncand semintele la distanta.
D4 exemple de plante agdtdtoare! Ce tip de miscare este aceasta?

Biologie - manual pentru clasa a Vil-a




LUCRARI PRACTICE

Unele dintre activitatile de mai jos pot fi realizate intr-o ord, la clasd, altele necesitd mai mult timp. Rea-
lizeaza observatiile sau experimentele propuse, apoi, folosind informatiile din manual, indica tipurile de
miscari ale plantelor.

@ Observd o planta care creste intr-un ghiveci in dreptul ferestrei. Cum sunt orientate frunzele? Rdsuceste
ghiveciul astfel incat frunzele sd fie acum orientate cdtre interiorul camerei. Observd pozitia lor timp de
o sdptdmand. Ce tip de miscdri sunt acestea?

@ Pune la germinat cateva boabe de fasole intr-un pahar de sticla cu pamant. Boabele trebuie sd fie ase-
zate astfel incat sa se poatd observa germinatia prin transparenta paharului. Atunci cand au apdrut, atat
raddcinita, cat si tulpinita, scoate-le si replanteaza-le in pozitie inversa (cu radacinita in sus, dar acope-
ritd in continuare de sol). Observa de-a lungul zilelor urméatoare miscérile de crestere ale plantei. Cum
se orienteaza raddcinita si tulpinita? Deseneazd, pe caiet, planta in diferite etape ale experimentului!

© Atinge usor, cu varful unui creion, o foliold a unei frunze de mimozi. Cum reactioneazé planta? in cat
timp revine la pozitia initiald? Dar dacd atingi baza petiolului? Dar daca scuturi usor ghiveciul? Noteazd
(pe caiet) pentru fiecare datd timpul necesar pentru ca planta sa isi revina.

@ Dupa realizarea lucrarilor practice, transcrie pe caiet tabelul de mai jos si completeaza-| dupa modelul dat:

Planta/organul Factorul producitor al miscarii

Numele plantei observate la exercitiul T Lumina Fototropism

Ce alte experimente poti concepe si realiza, studiind plantele de acasd sau din clasd/laborator?

Fise pentru portofoliu [ Retinet |
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© Alege raspunsul corect

() Realizeaza in fiecare zi cate un desen sau
o fotografie care sa indice miscdrile frunzelor
plantei.

@) Realizeaza in fiecare zi cate un desen sau o
fotografie care sa indice miscarile raddcinitelor
si tulpinitelor de fasole din momentul aparitiei
lor si pana la aparitia frunzelor. Aceasta fisd va
fi utild si la lectia despre germinatia semintelor.

Model de rezolvare:
Tropismele sunt miscdri:
a. pasive

active

la urmétoarele intrebédri | ¢ atatactive, catsi pasive

dupa modelul urmator:
Miscdrile plantelor apar ca raspuns la actiunea:
a. factorilor de mediu P
b. functiilor de nutritie
c. stimulilor interni

Unitatea 1 - Functiile de relatie

Miscdrile plantelor sunt pasive si active. Miscd-
rile active sunt tropismele, nastiile si tactismele.
Tropismele sunt date de orientarea plantelor in
raport cu factorii de mediu. Nastiile sunt miscari
neorientate date de variatia factorilor de mediu.
Tactismele sunt miscarile celulelor sau ale plan-
telor libere cdtre un stimul. Miscdrile plantelor
sunt, in general, lente.

Datorita geotropismului:

a. frunzele se orienteazd spre lumina

b. raddcinile se orienteazd spre centrul Pdmantului
c. raddcinile cautd zonele din sol mai bogate in apa

@ Analizeaza imaginea aldturata si identifica

miscarile posibile.

© Alcatuieste un minieseu, de 3-4 fraze, cu tema:

xu

+Miscdrile plantelor determinate de lumina”.




1.3. SISTEMUL NERVOS AL OMULVUI

Sistemul nervos coordoneazd activitdtile orga-
nismului prin mesaje numite impulsuri nervoase,
asigurand adaptarea la modificarile din mediul
inconjurdtor.

Sistemul nervos este format din organe ner-
voase. Organele nervoase sunt formate din tesut
nervos, dar si din tesut conjunctiv si vase de sange.

1.3.1. CLASIFICAREA
SISTEMULUI NERVOS

Sistemul nervos poate fi clasificat dupda doud
criterii.

Dupa localizare (fig. 1), sistemul nervos este cla-
sificat in:

e sistemul nervos central (SNC) format din
encefal (creier) si mdduva spindrii;

e sistemul nervos periferic (SNP) format din
nervi (cranieni si spinali) si ganglioni nervosi.

Dupd rol, sistemul nervos poate fi clasificat in:

e sistemul nervos somatic (sau SN al vietii de
relatie) care face legdtura dintre organism si mediul
de viatd, controland activitatea muschilor scheletici;

e sistemul nervos vegetativ (SNV sau SN al
vietii de nutritie) care controleaza organele interne,
adaptand activitatea lor la situatiile obisnuite (SNV
parasimpatic) si la situatiile neobisnuite, de supraso-
licitare (SNV simpatic).

Aplicatii

Observand structura si rolul acestor organe, poti
evita confuzii intre:

® mdduva spindrii si maduva oaselor;

e ganglionii nervosi si ganglionii limfatici.

Astfel poti intelege ca ,transplantul de mdduva“
si ,inflamarea ganglionilor” nu se referd la or-
gane nervoase.

Avand in vedere rolul nervilor de a inerva organ-
ele din corp, vei putea utiliza corect cuvintele
Jnervare” si ,enervare”.

Aminteste-ti!

De ce este necesard prezenta tesutului conjunc-
tiv in organele nervoase? Dar a vaselor de sange?
Aminteste-ti celelalte doua tipuri de tesuturi ani-
male si umane studiate in clasa a VI-a.

Din ce e format un tesut?

SNC

SNP

Fig. 1 Clasificarea SN dupd localizare

Sistemul nervos este format din organe ner-
voase, grupate dupd localizare in sistem nervos
central (format din creier si maduva spinarii) si
sistem nervos periferic (format din nervi si gan-
glioni nervosi).

Biologie - manual pentru clasaaVil-a | 13
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1.3.2. NEURONUL, CELULA
A TESUTULUI NERVOS

Neuronii sunt celule cu diferite forme, dimensi-
uni si roluri. Neuronul este unitatea de structurd si de
functie a sistemului nervos.

Aminteste-ti!

Tesutul nervos este format din neuroni (celule
nervoase) si celule gliale, care indeplinesc dife-
rite roluri pentru neuroni.

2ao e . g dendrite
Alcatuirea unui neuron corp neuronal ﬁv
Neuronii sunt formati din corp celular si prelun-
giri neuronale (dendrite si axon) (fig. 2). Corpul celular
(neuronal) este format din membrang, citoplasma si
nucleu. Dendritele sunt numeroase la majoritatea ne- enc /
uronilor si conduc impulsurile nervoase spre corpul 2
neuronal. Axonul este unic, mai lung decat dendritele Vo & axon
de la majoritatea neuronilor si conduce impulsurile tebr‘;:?:al /
de la corpul neuronal spre alte celule. Axonul poate
fi acoperit de teci (de exemplu, teaca de mielind) si ramificatie terminala
prezintd o ramificatie terminald cu butoni care contin aaxonului
vezicule cu mediatori chimici. Fig. 2 Componerttele unui neuron
-

s

neuron din SNC neuron din SNP

]
<
4,

celule gliale

neuron de asociatie neuron senzitiv

Fig. 3 Tipuri de celule din tesutul nervos

Afla mai mult

Celulele gliale (fig. 3) sunt de zece ori mai nu-
meroase decat neuronii, au diferite dimensiuni,
forme si roluri pentru neuroni: sustinere, pro-
tectie, hranire sau producerea unor substante,
de exemplu, mielina.

Mielina este o substanta alb-sidefie, produsa de
unele celule gliale in jurul unor prelungiri neuro-
nale, formand o ,teacd”. Deoarece mielina este un
izolator electric, impulsurile nervoase sunt con-
duse mai rapid, in salturi.

Unitatea 1 - Functiile de relatie

Fig. 4 Tipuri de neuroni

Tipuri de neuroni

Neuronii pot avea forme diferite: stelatd, ovala,
fusiforma, piramidala etc. Neuronii pot avea numaér
diferit de dendrite si pot avea trei roluri principale,
fiind neuroni senzitivi, de asociatie si motori (fig. 4).

Aplicatii

Observa cele trei tipuri de neuroni din fig. 4.
Ce tip de neuron aduce informatii in SNC? Ce tip
de neuron ajunge la muschi? Ce tip de neuron
face legdtura dintre celelalte tipuri de neuroni?




Afla mai mult (

Deoarece prelungirile neuronale pot avea dimen-
siuni mari, localizarea neuronilor este datda de
localizarea corpului neuronal. In fig. 4 si 5 poti
observa cd neuronii din SNC sunt localizati in sub-
stanta cenusie a organelor nervoase, iar neuronii

. oo . . substantd alba
din SNP se afla in ganglionii nervosi. axon

ganglioni
nervosi

dendrita

substanta
cenusie

Fig. 5 Componentele neuronale in SN

Proprietatile neuronilor

Neuronii au cateva proprietdti care ii deosebesc de alte celule ale corpului uman:

1. au duratd mare de viata (ei se formeaza in timpul vietii intrauterine si pot functiona toata viata
individului);

2. nu se divid si nu se refac (cu foarte putine exceptii);

3. consuma cantitdti mari de glucozd si de oxigen; neuronii pot trdi cateva minute fard oxigen;

4. sunt celule foarte sensibile la stimuli (excitantii sau semnalele din mediu si din interiorul corpului),
pe care ii transforma in impulsuri nervoase, adicd au excitabilitate;

5. conduc impulsurile nervoase prin dendrite, corp neuronal si axon, avand conductibilitate; viteza de

conducere a impulsurilor variazd intre 5 si 100 m/s in neuronii senzitivi si intre 50 si 120 m/s in neuronii motori; ¢

6. transmit impulsurile nervoase altor neuroni sau altor tipuri de celule, prin conexiuni functionale numite

sinapse, cu ajutorul mediatorilor chimici din butonii terminali ai axonilor (fig. 6, 7 si 8).

dendrite
musculard L

Fig. 6 Sinapsd intre neuroni si fibre musculare

Neuronii sunt protejati si hraniti de celulele gliale.
Neuronii au corp celular, dendrite si axon. Produc
si conduc impulsuri nervoase pe care le transmit
altor celule prin conexiuni numite sinapse.

Afla mai mult

Transmiterea sinapticd este asiguratd de obicei
de mediatorul chimic, eliberat de un axon si re-
ceptionat de alt neuron prin dendrite sau corpul
neuronal. Acelasi mecanism este prezent si in si-
napsele dintre un neuron si alt tip de celula.

Neuron 1 Neuron 1

axon

corp
neuronal

dendrite
Neuron 2 Neuron 2

Fig. 7 Sinapsa
axon-dendritd

Fig. 8 Sinapsa
axon-corp neuronal

Aplicatii: Lucram in echipa

Utilizand materiale textile sau hartie, realizati di-
ferite forme de neuroni cu care sd construiti dife-
rite conexiuni, obtinand retele de neuroni. Alegeti
un neuron din retea si urmdriti neuronii care pot
primi impulsuri de la acest neuron initial.

Biologie - manual pentru clasa a Vil-a
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I. Alege varianta corecta:
© Organele din sistemul nervos nu sunt formate din: O Dendritele:

a. tesut nervos; b. vase de sange; a. sunt, de obicei, mai putine decat axonii;
c. tesut conjunctiv moale; d. tesut osos. b. conduc impulsul nervos spre corpul neuronal;
© Celulele gliale nu au rolul: c. prezintd, deseori, teci de protectie;
a. de sustinere a neuronilor; d. au ramificatie terminald cu mediatori chimici.
b. de hranire a neuronilor; © Axonul:
c. de producere a impulsurilor nervoase; a. conduce impulsul nervos spre corpul neuronal;
d. de producere a mielinei. b. poate prezenta diferite teci de protectie;
© Neuronul poate avea: c. lipseste la neuronii senzitivi;
a. mai multi corpi neuronali; b. mai multe dendrite;  d. este prezent doar in sistemul nervos central.

¢. mai multi axoni; d. un corp neuronal fard nucleu.

1l. @ Asociazia componentele neuronale din coloana A cu informatiile din coloana B:

Coloana A Coloana B
1. Corpul neuronal ——————> a. prezintd membrand, citoplasma si nucleu
2. Dendrita b. prezintd butoni terminali cu mediatori chimici
3. Axonul c. nu prezintd, de obicei, teci de protectie.

@ Asociaza tipurile functionale de neuroni din coloana A cu rolurile lor din coloana B:
Coloana A Coloana B
1. Neuroni senzitivi a. conduc impulsuri spre muschi
2. Neuroni de asociatie b. conduc impulsuri de la organe de simt
3. Neuroni motori c. fac legatura intre neuroni.

© Asociaza proprietatile neuronale din coloana A cu informatiile din coloana B:
Coloana A Coloana B
1. Excitabilitate a. conducerea impulsurilor intre neuroni
2. Conductibilitate b. conducerea impulsurilor nervoase prin neuron
3. Transmiterea sinapticd c. producerea impulsurilor nervoase

lll. in fig. 9 este reprezentat un fragment de intestin -
subtire controlat de maduva spinarii.

@ Cum se numesc conexiunile dintre neuroni?

@ intre ce tipuri functionale de neuroni sunt reprezen-
tate aceste conexiuni in imaginea aldturatd?

© Care dintre tipurile de neuroni din imagine are
o singurd dendritd, lungd?
Cum poti recunoaste axonul acestui neuron?

O Care dintre acesti neuroni produc impulsurile
nervoase?

© Unde sunt localizati neuronii 1, 2,3 si 4
din imaginea aldturatd?

Unitatea 1 - Functiile de relatie




1.3.3. ALCATUIREA SISTEMULUI NERVOS
A. Sistemul nervos central (SNC)

Aminteste-ti!

Observa fig. 10 sau mulajul corpului uman din
laboratorul de biologie. Cum se numesc cele
doud organe din SNC?

SNC este format din encefal si maduva spinarii,
organe nervoase localizate in centrul corpului, pe
linia mediand. Organele nervoase centrale sunt for-
mate din substanta cenusie si substanta alba si au
protectie tripla:

e protectie osoasa: cutia craniand si coloana ver-
tebralg;

e protectie membranoasd: meningele format
din trei foite cu rol de protectie si de hranire a SNC
(fig. 11);

e protectie fluida: lichidul cefalorahidian sau
lichidul cerebrospinal cu rol de protectie si de hra-
nire a SNC.

Afla mai mult

Substanta cenusie a SNC este formatd din cor-
pii neuronali, iar substanta albad este formata
din prelungirile neuronale, in special din axonii
cu teacd de mielind.

Lichidul cefalorahidian (LCR) se afla intre a doua
si a treia foitd a meningelui, dar si in interiorul
SNC, in patru cavitdti din creier si intr-un canal
din interiorul maduvei spindrii.

Din punct de vedere chimic, substanta nervoasa
din organele SNC contine 70-85% apd, restul
fiind reprezentat de substantd uscatd, din care
50% sunt lipide (grasimi), 40% sunt proteine si
10% sunt substante minerale.

SNC include creierul si mdduva spindrii, organe
protejate de oase, de meninge si de LCR.

cutia craniand

maduva spindrii

coloana
vertebrald

prima foitd
a meningelui

a doua foitd
a meningelui

LCR din exte-
riorul SNC

a treia foitd
a meningelui

LCR din inte-
riorul SNC

Fig. 11 Protectia organelor din SNC

Aplicatii

Ce pericol reprezintd o dietd de sldbire cu prea
putine glucide sau cu prea putine lipide in peri-
oada de crestere? Dar in perioadele de invatare
intensd, cum ar fi in perioada examenelor?

Biologie - manual pentru clasa a Vll-a
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in cutia craniand. El este format din creierul mare,
cerebelul si trunchiul cerebral (fig. 12). Fiecare com-
ponentd are o alcatuire diferitd si functii specifice,
dar este conectatd cu celelalte componente din sis-
temul nervos central. Creierul uman are o masd de
aproximativ 1400 grame.

Encefalul (Creierul)

Aminteste-ti!
creier
Observa imaginea aldturatd sau mulajul din la- mare
boratorul de biologie si aminteste-ti componen-
tele encefalului. creier
mic

Creierul este un organ nervos central, localizat
trunchi
cerebral

Fig. 12 Local:zarea componentelor encefalului

fata superioara fata inferioara

emisfera cerebrald
stanga

emisfera cerebrala
stanga

cerebel

trunchi cerebral

) emisfera cerebrald
emisfera cerebrald dreapta

stdnga

cerebel cerebel

trunchi cerebral trunchi cerebral

fata laterala fata interna

Fig. 13 Alcdtuirea externd a encefalului

18

Afla mai mult

Observd fig. 13, pentru a intelege diferenta de vo-

lum si de localizare pentru componentele creie- Creierul uman include si o a patra componenta:
rului. De ce nu sunt vizibile toate componentele creierul intermediar sau diencefalul, aflat intre
encefalului in prima imagine? trunchiul cerebral si creierul mare.

Unitatea 1 - Functiile de relatie




Creierul mare (emisferele cerebrale)

Alcatuirea externa (fig. 14)

Cele doud emisfere cerebrale reprezinta
cea mai mare parte din creier, acoperind in
mare parte celelalte componente ale cre-
ierului. Emisferele cerebrale sunt separate
printr-un sant interemisferic si sunt unite
prin legdturi de substantd albd.

Suprafata emisferelor cerebrale este
foarte pliatd sau cutatd, datoritd santurilor
profunde si santurilor superficiale. Santu-
rile profunde impart fiecare emisfera in
lobii cerebrali, reprezentati prin culori di-
ferite in imaginea aldturatd. Santurile su-
perficiale impart lobii cerebrali in giri sau
circumvolutiuni cerebrale.

vedere laterald vedere superioara

ANTERIOR sanuri ) _sant ANTERIOR
superficiale interemisferic
santuri ¥
profunde POSTERIOR

Lob frontal
giri

Lob parietal cerebrali

POSTERIOR
Lob occipital

Lob temporal

Afla mai mult

Datoritd santurilor si circumvolutiunilor, supra-
fata creierului mare creste foarte mult, avand
aproximativ 2200 cm?, din care 1/3 este vizibila,
iar 2/3 sunt in peretii santurilor.

La alte vertebrate creierul mare este mai putin
dezvoltat.

Alcatuirea interna (fig. 15)

Cele doud tipuri de substanta nervoasd sunt dis-
puse in emisferele cerebrale astfel:

Substanta cenusie formeaza la exterior scoarta
cerebrala (cortex cerebral), dar este prezenta si in
interior, sub forma unor nuclei. Zonele din scoarta
cerebrald se numesc arii corticale.

Substanta alba se afla in interiorul emisferelor
cerebrale si intre cele doua emisfere, sub forma unor
punti de legdturd.

Fig. 14 Alcdtuirea externd a emisferelor cerebrale

De céte ori este maritd suprafata emisferelor ce-
rebrale datoritd santurilor si circumvolutiunilor?

sant
interemisferic

gir

scoarta
sant cerebrald

superficial

substanta alba
sant interemisfericd
profund
substanta
cenusie
internd

temporal substanta alba

Fig. 15 Emisferele cerebrale: sectiune in plan frontal

Afla mai mult

Scoarta cerebrald are o grosime de 2-4 mm si con-
tine aproximativ 16-18 miliarde de neuroni.

Biologie - manual pentru clasa a Vll-a
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Cerebelul (creierul mic)

Cerebelul este localizat in partea posterioard a
creierului, fiind acoperit in mare parte de emisferele
cerebrale. El este conectat cu trunchiul cerebral.

Alcéatuirea externa (fig. 16)

Cerebelul este format din doud pdrti volumi-
noase, numite emisfere cerebeloase si dintr-o
portiune mediana, care uneste cele doud emisfere.
Suprafata cerebelului este brdzdatd de numeroase
santuri paralele cu diferite adancimi.

Alcatuirea interna

Substanta cenusie este dispusa la exterior sub
forma de scoarta cerebeloasa, dar si la interior,
sub formd de nuclei cerebelosi.

Substanta alba este dispusa in interiorul cere-
belului, intre scoarta si nuclei.

Trunchiul cerebral

Trunchiul cerebral este localizat inferior de cre-
ierul mare, anterior de cerebel si superior de maduva
spinarii.

Alcatuirea externa (fig. 17)
Este format din trei etaje conectate prin fibre
nervoase cu celelalte componente ale creierului.

Alcatuirea interna

Substanta cenusie este dispusd in interiorul
trunchiului cerebral sub forma unor nuclei.

Substanta albad este dispusd la exteriorul trun-
chiului cerebral si intre nucleii de substanta cenusie.

Encefalul (creierul) cuprinde creierul mare, creierul
mic si trunchiul cerebral. Creierul mare si creierul
mic au substanta cenusie la exterior sub forma de
scoartd. Toate cele trei componente au substanta
cenusie la interior sub forma de nuclei.

Unitatea 1 - Functiile de relatie

portiune
mediana

trunchi
cerebral

emisfere
cerebeloase

Fig. 16 Cerebelul

Aplicatii
Stiind cd 10% din masa creierului este reprezentata
de creierul mic, calculeaza masa cerebelului uman.

Afla mai mult

Scoarta cerebeloasd are o suprafatd de aproxima-
tiv 1000 cm?.

~

etaj superior
(mezencefal)

etaj mijlociu
(punte)

etaj inferior
(bulb)

Fig. 17 Trunchiul cerebral

Afla mai mult

Fiecare etaj are aspect diferit; de exemplu, etajul
mijlociu (puntea) este dispus ca o banda orizon-
tald, in timp ce etajul inferior (bulbul rahidian)
seamana mai mult cu forma cilindrica a maduvei
spindrii. Zece dintre cele 12 perechi de nervi cra-
nieni sunt conectate cu trunchiul cerebral.
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Maduva spinarii

Aminteste-ti!

Care sunt celelalte componente care protejeazd
sistemul nervos central?

Alcéatuirea externa (fig. 18)

Maduva spindrii are forma cilindricd, putin tur-
titd antero-posterior, cu un diametru de aproximativ
1 cm si cu santuri longitudinale. La adult, lungimea
mdduvei spindrii este de 43-45 cm.

Maduva spindrii este impartita in cinci zone, cu
denumiri identice cu regiunile coloanei vertebrale:
cervicald, toracald, lombard, sacrald si coccigiand.
Regiunea cervicald si regiunea lombard sunt mai dila-
tate, deoarece miscdrile mai complexe ale membre-
lor sunt controlate de centrii nervosi mai dezvoltati
din aceste regiuni.

in partea inferioars, maduva se prelungeste cu un
fir terminal, care se invecineazd cu ultimele perechi de
nervi spinali, formand impreuna ,coada de cal”.

Alcatuirea interna (fig. 19)

Alcdtuirea internd a mdduvei spindrii este usor
de observat intr-o sectiune transversald. Substanta
cenusie formeazd o coloang, in interiorul maduvei
spindrii, avand forma de fluture in sectiune transver-
sald. Substanta alba se afla la exteriorul substantei
cenusii si este formatd din cordoane nervoase care
contin fascicule nervoase formate din fibre nervoase.

dilatarea

regiune cervicala

cervicald

regiune
toracalad

regiune
lombara

dilatarea
lombara

regiune
sacrala

regiune
coccigiand

coada
de cal

substantd alba

/

nerv spinal
substanta cenusie

canal vertebral

maduva
spinarii

Fig. 19 Mdduva spindrii - localizare si structurd

Fig. 18 Mdduva spindrii si nervii spinali

Afla mai mult

Maduva spindrii este mai scurtd decat coloana
vertebrald, deoarece incepand din viata intraute-
rind, aceste organe au ritm diferit de crestere.

Maduva spindrii se afld in coloana vertebrald si
are cinci regiuni, dintre care cea cervicala si cea
lombard sunt mai dilatate.

Afla mai mult

Prelungirile substantei cenusii din mdduva spi-
ndrii sunt denumite coarne. Substanta alba este
formatd din cordoane nervoase, care contin fas-
cicule nervoase, formate din fibre nervoase (mai
exact, axoni).

Biologie - manual pentru clasa a Vll-a
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LUCRARI PRACTICE

I. Observatii macroscopice

Utilizeazd materialele biolo-
gice conservate din laboratorul
de biologie si compard-le cu ima-
ginile aldturate. Ce componente
sunt vizibile in prima imagine?
Ce componente apar in plus in a
doua imagine?

Il. Observatii microscopice

Pregateste microscopul pentru observare. Daca este microscop optic, regleaza oglinda pentru a capta
maximum de lumind. Pune preparatul pe mdsuta microscopului si fixeaza-| in pozitia cea mai potrivitd
pentru observare. Roteste usor macroviza, apoi microviza, pand cand imaginea devine clard. Observa
preparatul cu obiectivul cel mai mic, selectand in cdmpul microscopic zona care oferd cele mai multe

informatii. Apoi, poti alege un obiectiv mai mare.

@ Observa preparatul microscopic cu secti-
unea transversald prin maduva spindrii. Compara
imaginea observatd cu imaginea aldturatd. Dese-
neazd o schitd a imaginii observate pe caietul tau.
Noteaza detaliile semnificative in legenda desenu-
lui, indicand, de la exterior spre interior, protectia
maduvei spinarii, santurile vizibile si cele doud ti-
puri de substantd nervoasa.

@ Observa preparate microscopice cu diferite
tipuri de neuroni. Compard imaginile observate cu
imaginile aldturate. Deseneaza o schitd a imaginii

s

observate pe caietul tdu. Noteaza detaliile semnificative in legenda desenului, indicand denumirile com-
ponentelor neuronale si denumirile preparatelor. Ce criteriu de clasificare a fost utilizat in denumirile
acestor neuroni? Ce alte criterii de clasificare a neuronilor ai invétat?

Unitatea 1 - Functiile de relatie
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EXERCITII

I. Alege raspunsul corect:

@ SNC este:
a. localizat in interiorul unor structuri osoase; b. protejat de meninge;
c. inconjurat de LCR; d. toate variantele sunt corecte.
@ Despre localizarea organelor din SNC este corect:
a. cerebelul este posterior de maduva spinarii; b. trunchiul cerebral este anterior de cerebel;

c. maduva spinarii este deasupra trunchiului cerebral; d. creierul mare este inferior de cerebel.
© Despre alcatuirea externd a SNC este adevarat:
a. creierul mare este format din doua emisfere cerebrale complet separate;
b. creierul mic este format din doud emisfere cerebeloase separate printr-un sant interemisferic;
c. trunchiul cerebral are trei etaje;
d. mdduva spindrii are cinci regiuni mai dilatate.
O Utilizand informatiile suplimentare, alege afirmatia corecta:
a. scoarta cerebrald are o suprafata de 1000 cm?; b. scoarta cerebeloasa are 2200 cm?
c. scoarta cerebrald are 16-18 miliarde de neuroni;  d. scoarta cerebeloasd are 2-4 mm grosime.

Il. Asociazi notiunile din cele doui coloane. in coloana B, un element va rimane neasociat.
© Asociaza notiunile din coloana A cu denumirile din coloana B, pentru a identifica protectia encefalului:

Coloana A Coloana B

1. protectia osoasd a. meningele cu trei foite
2. protectia membranoasa b. cutia craniand

3. protectia fluida c. lichidul cefalorahidian

d. coloana vertebrald
@ Asociazd componentele din coloana A cu rolul lor din coloana B, pentru a descrie alcatuirea externa
a creierului mare:

Coloana A Coloana B

1. Sant interemisferic a. delimiteaza lobii cerebrali

2. Santuri profunde b. separd cele doud emisfere cerebrale
3. Santuri superficiale c. separa cele doua emisfere cerebeloase

d. delimiteaza circumvolutiunile cerebrale

lll. Transcrie pe caiet tabelele de mai jos si completeazi-le utilizand modelele de completare.
© Completeaza tabelul de mai jos pentru a descrie alcatuirea externd a organelor din SNC:

Organele din SNC Alcéituirea externa

Creierul mare

Maduva spindrii Cilindru usor turtit, cu cinci regiuni, dintre care doud mai dilatate

@ Completeaza tabelul de mai jos pentru a descrie localizarea substantei cenusii din structura SNC:

Organele din SNC La exteriorul organului nervos in interiorul organului nervos

Cortex cerebral
Nuclei cerebelosi
Trunchiul cerebral absenta
absenta
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EXERCITII

IV. Descrie alcatuirea maduvei spinarii, raspunzand la urmatoarele intrebari:

Care sunt cele cinci regiuni ale mdduvei spindrii?

Care sunt cele doua regiuni mai dilatate ale maduvei spinarii?

Din ce cauzd sunt mai dezvoltate aceste regiuni?

Ce este coada de cal a maduvei spinarii?

Utilizand informatiile suplimentare despre mdduva spinarii, explica diferenta de lungime
dintre maduva spinarii si coloana vertebrala.

o0 00

Utilizand informatiile suplimentare din lectiile despre SNC, rezolva urmatoarele probleme.
Utilizand informatiile despre compozitia chimica a substantei nervoase si despre masa creierului,
calculeaza cantitatea de lipide din creier.

Calculeaza numarul de neuroni dintr-un cm? de scoarta cerebrald.

Cati neuroni ar avea scoarta cerebrald, dacd nu ar avea santuri si circumvolutiuni?

Calculeaza volumul scoartei cerebrale. Cati neuroni sunt
intr-un mm?3 de scoarta cerebrald?

® © O

VI. Activitate practica

Utilizand plastilina sau alte materiale de modelat, realizeaza un
model al creierului uman, ca in imaginea aldturatd. Poti trans-
forma acest model intr-un puzzle.

Discutd cu colegii denumirile celor sase componente.

VII. Activitate practica in grupe de elevi

Materiale necesare: plastilind sau pastd de modelaj de doua
culori si fire metalice, marker, etichete, polistiren.

Formati grupe, de preferat, de cate 5 elevi. in fiecare grup4, fie-
care elev realizeaza unul dintre elementele notate in imaginea
aldturatd dela 1 la 5 si noteaza cu litere sau cifre cele doua tipuri
de substanta nervoasa din fiecare element. Fiecare grupd asam-
bleazd elementele, obtinand un model al structurii SNC, ase-
manator cu cel din imaginea aldturatd. Modelul realizat poate
fi fixat pe un suport. Folositi etichete sau post-it-uri pentru a
realiza o legendd a modelului SNC.

Comparati machetele realizate, corectati greselile si rdspundeti
oral sau in scris la urmatoarele intrebari:

e Care sunt componentele SNC formate din cate doua emisfere?

* Care sunt cele doud componente nervoase din elementul no-
tat cu 37

* Care sunt componentele SNC care prezintd substanta cenusie
la exterior? Ce denumiri are substanta cenusie de la exteriorul
acestor componente?

* Care sunt componentele SNC care au substantd cenusie la
interior?
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B. Sistemul nervos periferic (SNP)

Aminteste-ti!

Care sunt componentele SNP? Care sunt com-
ponentele neuronilor? Ce tipuri functionale de
neuroni ai invdtat?

Sistemul nervos periferic este format din nervi si
ganglioni nervosi. Nervii sunt conectati cu organele
din SNC si pot avea pe traseul lor ganglioni nervosi.

Nervii sunt organe formate din prelungirile
neuronilor (cu sau fara teaca de mielind) grupate in
manunchiuri (fascicule). Nervii si fasciculele din nervi
sunt inconjurati de invelisuri si au vase de sange care
sa fi hraneasca.

Aminteste-ti!

Observd in fig. 20 componentele unui nerv.
Aminteste-ti diferentele dintre fibrele cu mie-
lind si fibrele fard mielina.

Afla mai mult

Ganglionii nervosi sunt formati din corpii neuro-
nilor. Ei se afla pe traseul nervilor. Dupd rol, gangli-
onii nervosi pot fi senzitivi si vegetativi. Ganglionii
senzitivi pot fi prezenti pe traseul fibrelor aferente,
din nervii senzitivi/senzoriali si micsti. Ganglionii
vegetativi pot fi prezenti pe traseul fibrelor efe-
rente vegetative din nervii motori si micsti.

-
neuron senzitiv

neuroni motori
vegetativi

ganglion spinal
senzitiv

nerv spinal
< P

ganglion
vegetativ

A

Fig. 21 Tipuri de ganglioni nervosi

-

nerv spinal T

vase de sange

(l
) 3 = >
w\ fibrd nervoasa

fara mielina

fascicul

fibra nervoasa
cu mielind fibra

nervoasa

Fig. 20 Structura unui nerv

Dupa localizare, nervii pot fi nervi cranieni
(12 perechi) si nervi spinali (31 perechi). Nervii cra-
nieni sunt conectati cu creierul, iar nervii spinali sunt
conectati cu maduva spindrii.

Dupa rol, nervii pot fi senzoriali (senzitivi), mo-
tori si micsti. Nervii micsti contin fibre nervoase afe-
rente si fibre nervoase eferente. Fibrele aferente sunt
reprezentate de fibrele senzitive si senzoriale, care
aduc la SNC impulsurile nervoase preluate de la di-
ferite organe. Fibrele eferente sunt reprezentate de
fibrele motorii si fibrele vegetative, care duc comen-
zile de la SNC la organele care executd comanda, or-
gane numite efectori.

Aplicatii

Observd fig. 21.

Cu ce organ din SNC este conectat acest nerv?
Ce tip de nerv este reprezentat in imagine, dupd
localizarea lui? Ce tipuri de neuroni au prelungi-
rile in acest nerv? Ce tip functional de nerv este
nervul din imagine? Ce tipuri de ganglioni sunt
reprezentati in imagine?

Stiind ca fibrele nervoase distruse se pot reface
in timp, dar corpii neuronali nu se refac, ce con-
secintd are distrugerea ganglionilor nervosi?
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Nervii cranieni

Nervii cranieni (fig. 22) sunt in numar de 12 perechi (numerotate cu cifre romane de la I-XIl), dintre care
zece perechi (perechile 111-XII) sunt conectate cu trunchiul cerebral. Fiecare pereche are cel putin o denumire
proprie, care indicd de obicei, organele inervate; poti afla denumirile nervilor cranieni din imaginea de mai

jos. Dupa rol, nervii cranieni pot fi:

e Nervii cranieni sen-
zitivi/senzoriali 1, 11, VII

H contin doar fibre aferente

senzoriale, care preiau infor-
matii de la unele organe de
simt de la nivelul capului.

® Nervii cranieni motori
11, 1V, VI, XI, XII contin doar
fibre eferente care conduc co-
menzile spre muschi scheletici
si spre muschi netezi.

® Nervii cranieni micsti
V, VII, IX, X contin fibre afe-
rente si fibre eferente. Fibrele
aferente preiau informatii din
organe de simt si din alte or-
gane. Fibrele eferente conduc
comanda la muschi scheletici
si la viscere (inima, organe cu
muschi netezi si glande).

glossa = [imba
abductie = miscare
de indepartare de linia

mediand a corpului X j,l,-,“f’,?glos
vestibulum = camerd Y/ 4 )
de trecere /7\
(/,_ ’ /
WA
XI-Accesor W

Fig. 22 Nervii cranieni

“—

\7 / 11l - Oculomotor
,/‘
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V - Trigemen T
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s
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~

VI - Abducens

| - Olfactiv
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Afla mai mult Aminteste-ti!

Pe traseul fibrelor senzitive si senzoriale din nervii in ce tip de ganglioni pot avea originea fibrele
V, VII, VIII, IX si X se afla ganglioni senzitivi. nervoase? in ce tip de ganglioni se face sinapsa
Pe traseul fibrelor vegetative din nervii Ill, VII, intre neuroni? De ce exista nervi micsti, dar nu
IX si X se afld ganglioni vegetativi. exista si fibre nervoase mixte?

Afla mai mult

in tabelele urmitoare sunt prezentate organele inervate de nervii cranieni. Sunt reprezentate prin culori
diferite organele inervate de fibrele aferente, de cele eferente motorii si de cele eferente vegetative din
nervii senzoriali, motori si micsti.

I Mucoasa olfactiva din interiorul foselor nazale
1 Retina

I Patru muschi scheletici din jurul globului ocular; doi muschi netezi din globul ocular

v Un muschi scheletic din jurul globului ocular

Vv Pielea fetei, limba; muschii masticatori

Vi Un muschi scheletic din jurul globului ocular

VIl Limba; muschii mimicii; glandele lacrimale, unele glande salivare

VI Urechea interna

IX Limba; muschii faringelui; unele glande salivare

X Limba; muschii faringelui si ai laringelui; viscere din torace si din abdomen
Xl Muschii laringelui, muschii gatului, muschii cefei

Xl Muschii limbii

Aplicatii

Utilizeaza informatiile suplimentare din tabelul de mai sus pentru a raspunde la urmdtoarele intrebari:
Ce tipuri de organe sunt inervate de cele trei perechi de nervi senzoriali? Ce rol au acesti nervi?

Ce tipuri de organe sunt inervate de cele cinci perechi de nervi motori? Ce rol au acesti nervi? De ce
perechea lll poate inerva si muschi netezi? Ce tipuri de organe sunt inervate de cele patru perechi de nervi
micsti? Ce rol au acesti nervi?

De ce unele organe sunt inervate de diferite tipuri de fibre?

KK B ¥ b
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Nervii spinali

Nervii spinali sunt 31 de perechi mixte, care
contin fibre aferente si fibre eferente. Perechile de
nervi spinali sunt denumite in functie de regiunile
mdduvei spindrii si sunt numerotate pentru fiecare
regiune. Existd opt perechi de nervi cervicali, 12 pe-
rechi de nervi toracali, cinci perechi de nervi lom-
bari, cinci perechi de nervi sacrali si o pereche de
nervi coccigieni.

Fiecare regiune din maduva spindrii controleaza
0 anumitd zona din corp prin intermediul nervilor
spinali corespunzétori. In unele regiuni, nervii spinali
formeaza retele numite plexuri nervoase.

Afla mai mult

Primele sapte perechi de nerviies din canalul ver-
tebral deasupra vertebrelor corespondente. Cele-
lalte perechi ies pe sub vertebrele corespondente.
In partea inferioard a maduvei, nervii spinali cu
traseu aproape vertical si firul terminal formeazd
coada de cal.

Aminteste-ti!

Ce legdtura existd intre traseul vertical al ultime-
lor perechi de nervi spinali si dispunerea madu-
vei spinarii in canalul vertebral?

Nervii spinali sunt formati din trei tipuri de com-
ponente:

e doud radacini (posterioard si anterioara);

® un trunchi mixt;

® mai multe ramuri.

ganglioni spinali

trunchiul
nervului spinal

ganglion
vegetativ

ramuri

radacina
anterioara

radacina
posterioard

Fig. 24 Componentele nervului spinal
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Fig. 23 Zone inervate de nervii spinali

Aplicatii

Observa fig. 23. Ce zone din corp sunt inervate
de nervii cervicali? Dar de cei toracali, lombari
si sacrali? Perechea de nervi coccigieni inerveazd
zona coccisului.

Afla mai mult

in fig. 24 sunt prezentate fibrele din componen-
tele nervilor spinali. Fibrele aferente din nervii spi-
nali sunt fibre senzitive; sunt prezente in toti nervii
spinali, in rdddcina posterioard, in trunchiul ner-
vului si in ramuri. Fibrele eferente sunt fibre moto-
rii, prezente in toti nervii spinali si fibre vegetative
prezente in multe perechi de nervi spinali. Fibrele
eferente sunt prezente in rddacina anterioard, in
trunchiul nervului spinal si in ramuri.

Observa fig. 24. Ce reprezintd sagetile din imagine?




EXERCITII

1. @ Alege afirmatiile adevirate. Rescrie pe caiet afirmatiile false, corectate.
Sistemul nervos periferic este format din nervii spinali si din mdduva spindrii.
Ganglionii nervosi se afld pe traseul unor nervi.

Ganglionii nervosi senzitivi pot fi prezenti pe fibrele nervoase motorii.

@ Asociazi tipurile de nervi din coloana A cu informatiile din coloana B:

Coloana A Coloana B

1. Nervi senzitivi/senzoriali a. sunt nervii cranieni I, I, VIII

2. Nervi motori b. sunt nervi cranieni si spinali

3. Nervi micsti c. sunt cinci perechi de nervi cranieni

© Asociazi tipurile de fibre nervoase din coloana A cu rolul lor din coloana B:

Coloana A Coloana B

1. Fibre senzitive/senzoriale a. aduc comanda la viscere

2. Fibre motorii b. aduc comanda la muschii scheletici
3. Fibre vegetative ¢. aduc informatii la SNC

Il. Utilizand informatiile suplimentare, raspunde la urmatoarele intrebari.

© Ce tip de fibre nervoase sunt prezente in radacina posterioara a nervului spinal?
Dar in rdddcina anterioard? De ce este mixt trunchiul nervului spinal?
Ce componente ale nervului spinal prezintd ganglioni pe traseu?

@ Care sunt perechile de nervi care inerveaza ochii?
Ce pereche de nervi inerveaza diferite regiuni din pielea capului?
Ce perechi de nervi inerveazd organe de simt de la nivelul capului?
Ce perechi de nervi cranieni inerveaza organe de la nivelul gatului?
Ce pereche de nervi micsti inerveaza viscere din torace si abdomen?

@ Ce efect poate avea distrugerea urmdatoarelor structuri din SNP?
a. cei doi nervi olfactivi;
b. cei doi nervi optici;
c. rdddcina anterioard a nervilor lombari;
d. rdddcina posterioard a nervilor toracali.
e. trunchiul nervilor spinali lombari.
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1.3.4. FUNCTIILE SISTEMULUI NERVOS

Functiile sistemului nervos asigurd integrarea

organismului in mediul de viatd si controlul celor- Arcul reflex

lalte organe din corp. Realizarea acestor functii este scoarti

asiguraté de organele din SNC si din SNP. recepter cerebrala
Aminteste-ti! g
Care sunt organele care formeaza SNC si SNP? . r‘f
Ce legdturd exista intre nervii spinali si mdduva e
spindrii? Dar intre nervii cranieni si encefal? Ce
legdtura existd intre ganglionii nervosi si nervi? g K D
Ce tipuri de fibre nervoase au nervii spinali? Ce raspuns maduva

stimul spindrii

tipuri de substantd nervoasd existd in SNC?

Fig. 25 Functiile sistemului nervos

in fig. 25 sunt reprezentate schematic efectele actiunii unui stimul (tepii cactusului) asupra pielii de la
un deget al mainii.

Informatia receptionatd de piele este condusa prin fibre senzitive din nervul spinal, pand la mdduva
spinarii. La nivelul maduvei spindrii impulsurile nervoase urmeaza doud trasee:

1. In substanta cenusie din maduva, impulsurile aduse de fibrele aferente senzitive sunt transformate
in comandd; comanda va fi condusa de fibrele eferente motorii din nervul spinal pand la muschii bratului,
realizand miscarea de flexie care va duce la indepdrtarea de stimul; aceasta este functia reflexa. Baza
anatomica a reflexului este arcul reflex, format din cinci componente: receptor, cale aferenta, centru reflex,
cale eferentd si efector.

Afla mai mult

Componentele arcului reflex

1) Receptorul, care se afld in organele de simt, dar si in alte organe (muschi scheletici, viscere); receptio-
neaza stimulul si il transforma in impuls nervos.

2) Calea aferenta formata din fibre aferente (senzitive/senzoriale) din nervi si conduce impulsul nervos
de la receptor la SNC.

3) Centrul reflex se afld in substanta cenusie din SNC si transforma impulsul nervos in comanda.

in centrul reflex ,se inchide"” reflexul respectiv.

4) Calea eferenta este formata din fibrele eferente din nervi si conduce comanda de la SNC la efector.

5) Efectorul este reprezentat de muschi si glande; are rolul de a efectua comanda data de SNC: contractie
sau secretie glandulara.

2. Din substanta cenusie a mdduvei pleacd fibre nervoase senzitive ascendente care conduc impul-
surile la creier, ajungand in final la scoarta cerebrald, unde impulsurile sunt transformate in senzatie de
durere; aceasta este functia de conducere. Functia de conducere este asiguratd predominant de fibrele
nervoase din substanta alba a SNC; aceste fibre sunt grupate in fascicule lungi (ascendente si descendente,
care conecteaza etajele din SNC intre ele) si fascicule scurte (in fiecare etaj din SNC).

)
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Reflexele pot fi clasificate dupd mai multe criterii:

Criteriul de clasificare a reflexelor | Categorii de reflexe

Reflexe corticale (centrul reflex este in scoarta cerebrald)

Reflexe subcorticale (centrul reflex este in creier, dar nu in scoarta
cerebrald)

Reflexe spinale (medulare) (centrul reflex este in maduva spinarii)

Localizarea centrului reflex

Reflexe somatice (efectorul este muschi scheletic)

Reflexe vegetative (efectorul este inima, muschi neted sau glanda):
simpatice (pentru situatii neobisnuite) si parasimpatice (pentru
situatii obisnuite)

Tipul de efector

Reflexe voluntare (comandate la vointa)

Vgl &l gomreines Reflexe involuntare (automate)

Reflexe conditionate (dobandite, invatate)
Reflexe neconditionate (inndscute)

Aplicatii

Utilizeaza criteriile de clasificare din tabelul de mai sus pentru a descrie reflexul prezentat in fig. 21.
Unde este centrul reflex din SNC? Ce tip de efector executd comanda? Cum este datd comanda? Este
un reflex invatat?

Modul de aparitie

Functiile encefalului

Fiecare componenta a encefalului are propriile

Aminteste-ti!
roluri, care se aseamand, se deosebesc si se com-
pleteaza. Care sunt componentele encefalului? Cum este
dispusd substanta cenusie in fiecare compo-
Rolul emisferelor cerebrale nentd a encefalului?

Emisferele cerebrale prezintd numeroase roluri,
majoritatea apartinand scoartei cerebrale. La nivelul
scoartei cerebrale se afld centrii nervosi care asigurd formarea senzatiilor, elaborarea unor comenzi si alte
roluri mai complexe. Acesti centri nervosi corticali sunt conectati intre ei, dar si cu celelalte etaje din SNC.
Reflexele corticale pot fi reflexe involuntare si reflexe voluntare, dupd modul in care a fost data
comanda: automat sau la vointd. Acestea pot fi clasificate si dupd modul in care au aparut: reflexe necon-
ditionate si reflexe conditionate.

Reflexe neconditionate Reflexe conditionate

inndscute dobandite prin exersare

comune tuturor oamenilor individuale

se mentin toatd viata pot sd dispara prin lipsa exersarii
centrii reflecsi in orice etaj al SNC, dar mai ales centrii reflecsi in scoarta cerebrald

subcortical si medular

Asocierile de reflexe neconditionate formeazad instinctele: alimentar, de aparare, de reproducere etc.
Instinctul de apdrare include reflexe neconditionate ca masticatia, salivatia, deglutitia etc.
Prin repetare, reflexele conditionate devin automate, fiind asociate in stereotipii dinamice.
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Studiul reflexelor conditionate a
fost realizat de Ivan Petrovici Pavlov in
Rusia, intre anii 1890-1900 si au fost
cunoscute, dupa un timp, si la nivel
international.

in fig. 26 este unul dintre cainii
din experimentele lui Pavlov, expus,
dupad conservare, in Muzeul Pavlov din
Rusia.

Pentru a fi mdsuratd secretia sa-
livard, Pavlov a folosit un dispozitiv
de strangere a salivei, precum cel din
fig. 27.

Observa fig. 28 pentru a vedea fa-
zele de elaborare a reflexelor conditio-
nate, conform cercetarilor lui Pavlov.

La inceput, animalul raspunde ne-
conditionat prin secretia de saliva la
primirea hranei si nu rdspunde la sti-
mulul neimportant (stimulul sonor).

in timpul elabordrii reflexului, cei
doi stimuli sunt asociati, dar intai este
utilizat sunetul si apoi hrana, iar cai-
nele raspunde prin secretia de saliva.

Dupa elaborarea reflexului condi-

Fig. 26 Cdinele lui Pavlov

Fig. 27 Dispozitiv de strangere a salivei

inainte de elaborarea reflexului conditionat

&%

stimul

neconditionat neconditionatd

secretie salivara

» -

stimul initial
indiferent

absenta secretiei
salivare

in timpul elaboririi reflexului

conditionat conditionat
stimul c‘ Secretie ‘
_ initial stimul salivara stimul secretie salivara
indiferent neconditionat neconditionatd conditionat conditionata

Dupa elaborarea reflexului

Fig. 28

tionat, este suficient stimulul sonor (initial neimportant) pentru a declansa secretia de saliva.

Pavlov a explicat aparitia acestui raspuns nou la stimulul sonor prin asocierea centrilor nervosi din scoarta
cerebrald, dupd activarea lor simultana pe parcursul formarii reflexului. Impulsurile aparute in centrul auditiv
vor fi conduse si spre centrul cortical care controleaza secretia salivard. Deplasarea impulsurilor nu se reali-
zeaza si in sens invers, de la centrul salivator la centrul auditiv.

Ariile corticale si rolul lor

in scoarta cerebrald existd trei tipuri principale de arii corticale: aria senzitiva si arii senzoriale (pentru
formarea senzatiilor senzitive si senzoriale), arii motorii (pentru elaborarea comenzilor voluntare si involun-
tare) si aria de asociatie (pentru intelegerea unor senzatii formate).

Aria senzitiva are o suprafatd mare,
deoarece la nivelul ei se formeazd senza-
tiile tactile, termice si dureroase pentru
intregul corp. Ariile senzoriale asigurd
formarea senzatiilor specifice organelor
de simt de la nivelul capului: senzatii vi-
zuale, auditive, olfactive si gustative. Aria
olfactivd si aria vizuald se afla pe fata in-
ternd a emisferelor cerebrale. Celelalte
arii senzoriale si aria senzitiva se afld pe
fata externd a emisferelor cerebrale.

~—
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Afla mai mult Aplicatii

Senzatiile pentru jumdtatea dreaptd a pielii cor- Ce efect are distrugerea unei parti din aria senzi-
pului se formeazd in emisfera stangd. Comenzile tiva stanga? Dar din aria motorie dreapta?
pentru muschii din jumatatea dreaptd a corpului

sunt date de emisfera stanga.

Informatiile receptionate din mediul de viatd si reactiile declansate de acestea in corp constituie primul
sistem de semnalizare, prezent atat la om, cat si la animale. Limbajul este al doilea sistem de semnalizare,
specific omului. Limbajul este asigurat de arii de asociatie cum sunt centrul articuldrii cuvintelor, centrul in-
telegerii cuvintelor auzite, centrul intelegerii cuvintelor scrise etc.

Cele doua sisteme de semnalizare sunt asigurate prin transmiterea a mii de informatii, care consuma
energie. Pentru a se proteja de epuizare, scoarta cerebrald are perioade de activitate redusd, in timpul som-
nului. Astfel, ritmul zi-noapte (ritmul circadian) se reflectd in ritmul somn-veghe. in perioada de somn, mai
multe organe ale corpului isi reduc activitatea. Numarul de ore de somn este diferit pentru fiecare grupa de
varstd. La 12-14 ani sunt necesare 7-8 ore de somn pentru ,refacerea” corpului, in special a sistemului ner-
vos. Ritmul somn-veghe este prezent si la animale. Specia umana este diurnd, deci in mod natural starea de
veghe corespunde zilei, iar starea de somn, noptii. Odihna pasiva din timpul somnului trebuie completata de
activitdti de odihna activa.

Aminteste-ti! Afla mai mult

Ce modificdri apar in timpul somnului la nive- in timpul somnului, alterneazi perioadele de
lul inimii? Cum se reflectd aceastd modificare in somn profund cu perioadele de somn cu vise.
aprovizionarea cu sange a organelor? Desi in timpul somnului unele functii ale corpu-

lui scad ca intensitate, unele vise pot intensifica
aceste functii.
Scoarta cerebrald umand este centrul unor
procese nervoase superioare, cum sunt memoria,

invatarea, gandirea, creativitatea, constiinta etc. Aplicatii

Memoria reprezintd stocarea informatiilor recep-

tionate pe diferite cdi senzoriale. De aceea, putem Ce modificdri pot sd apard in cazul persoanelor
vorbi despre o memorie vizuald, o memorie audi- care au perioada de activitate in timpul noptii?
tivd, o memorie kinestezica (care implica miscari), Ce tipuri de activititi pot asigura odihna activa?

care pot fi dezvoltate diferit la fiecare persoand, dar

care, prin exersare, se pot si educa. De asemenea, in

functie de durata stocarii informatiilor, memoria poate fi de scurtd duratd, de duratd medie sau de lungd
durati. invitarea se bazeazi pe memorie, dar reprezintd un proces nervos superior fatd de aceasta. invita-
rea permite utilizarea informatiilor memorate in situatii asemdndtoare. Gandirea permite utilizarea infor-
matiilor invdtate in situatii diferite. Creativitatea presupune un nivel superior, in care informatiile invdtate
sunt utilizate pentru a crea lucruri noi. intrucat capacitatea de creatie a omului este aproape nelimitatd, este
necesard treapta superioard, constiinta, care sa ne dea capacitatea de a prevedea efectul a ceea ce cream.
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Aplicatii Afla mai mult

in ce situatii memoria vizuald, memoria auditiva si
memoria kinestezicd sunt folosite separat? in ce situ-
atii sunt folosite impreund? Care este diferenta de du-
ratd a memordrii in aceste doud cazuri?

Identificd exemple de informatii memorate cu per-
sistenta diferitd. Ce elemente fac diferenta intre infor-
matiile memorate pe termen scurt si cele memorate pe

Memoria si invatarea sunt prezente si la
animale, intrucat majoritatea comporta-
mentelor animale au atat componenta
inndscuta (instinctul), cat si componenta
dobandita (invatatd). Capacitatea de in-
vdtare este prezentad in special la verte-
bratele la care exista scoarta cerebrald:

34

termen mediu si pe termen lung?

reptile, pasari si mamifere.

in ce domenii de activitate se poate manifesta capaci-

tatea de creatie a omului?

Rolul cerebelului

in creierul mic se afla centrii nervosi care regleaza
functiile motorii ale corpului, cum sunt echilibrul,
tonusul muscular (tensiunea din muschi, prezenta
inclusiv in starea de relaxare) si precizia miscarilor
voluntare comandate de scoarta cerebrala.

Rolul trunchiului cerebral

Aminteste-ti!

Care sunt perechile de nervi cranieni care sunt
conectate cu trunchiul cerebral? Ce tipuri de fi-
bre au acesti nervi?

in trunchiul cerebral se afla centrii nervosi pen-
tru numeroase reflexe vitale. La realizarea arcurilor
reflexe participd si componentele nervilor cranieni
conectati cu trunchiul cerebral.

Reflexele asigurate de trunchiul cerebral sunt res-
piratia, suptul, masticatia, deglutitia, salivatia, voma,
tusea, stranutul, sughitul, clipitul, micsorarea pupilei
si reglarea vederii de aproape.

Aplicatii

Care dintre reflexele enumerate mai sus au ca
efectori muschi scheletici?

Intrucat reflexele trunchiului cerebral sunt vitale,
ce efect are distrugerea totald a acestui compo-
nent al creierului?

Unitatea 1 - Functiile de relatie

Afla mai mult

Fiecare rol este asigurat de cate o parte a cerebe-
lului, astfel cd distrugerea partiald a cerebelului
duce la afectarea acelui rol. Distrugerea totald a
cerebelului duce la afectarea tuturor acestor ro-
luri; aceasta este atenuatd dupd cateva luni, de-
oarece emisferele cerebrale preiau in mare parte
rolurile cerebelului. Distrugerea cerebelului este,
deci, compatibild cu supravietuirea.

Afla mai mult

Reflexele vegetative ale trunchiului cerebral sunt
asigurate in conditii obisnuite, confortabile, fiind
reflexe parasimpatice.

Datoritd nervului X care inerveaza si organe din
abdomen, numeroase functii ale organelor di-
gestive sunt controlate de trunchiul cerebral; de
exemplu, secretia gastricd, secretia biliara si se-
cretia pancreaticd, dar si contractiile stomacului
si ale intestinelor.

Toate reflexele asigurate de trunchiul cerebral
sunt involuntare. Dacd efectorii sunt muschi
scheletici, unele dintre aceste reflexe pot fi re-
alizate si voluntar, dar sub comanda scoartei
cerebrale.




Functiile maduvei spinarii

Maduva spindrii indeplineste functia reflexa si
functia de conducere, ca alte etaje din SNC.

Functia reflexa este realizata de centrii nervosi
din substanta cenusie a maduvei, impreuna cu fi-
brele nervoase din nervii spinali.

Reflexele spinale sau medulare sunt reflexe in-
voluntare, neconditionate. Dupa tipul de efector, ele
pot fi reflexe somatice si reflexe vegetative.

Reflexele spinale somatice pot fi reflexe de ex-
tensie si reflexe de flexie.

Reflexele de extensie sunt declansate de stimu-
larea la nivelul unui tendon. De exemplu, reflexul
rotulian consta in extensia (intinderea) gambei, la sti-
mularea tendonului inferior al unui muschi anterior
al coapsei (fig. 30). Reflexul achilean constd in ex-
tensia piciorului, la stimularea tendonului inferior al
unui muschi posterior al gambei (tendonul lui Ahile)
(fig. 31). Receptorii acestor arcuri reflexe se afla in
muschii scheletici, care sunt efectori. Reflexele de
extensie au rol de mentinere a tensiunii din muschi.

Reflexele de flexie sunt declansate de actiunea
unui stimul nociv asupra pielii, constand in flexia (in-
doirea) unui membru stimulat, pentru indepartarea
de stimulul nociv. Rolul acestor reflexe este de apdrare.

Aplicatii

Observd fig. 32. Unde se afld receptorul stimu-
lat? Ce componente ale nervului spinal formeaza
calea aferentd? Unde se afla centrul reflex? Cate
sinapse sunt in substanta cenusie? Ce compo-
nente ale nervului spinal formeazd calea efe-
rentd? De ce este un reflex de flexie?

-
obiect receptori calea
fierbinte ai durerii aferenta

A A

=

efector

Fig. 32 Arcul reflex in reflexul de flexie

Aminteste-ti!

Unde pot fi localizati receptorii? Ce tip de fibre
nervoase conduc impulsurile de la receptor la
centrul reflex? Dar de la centrul reflex la efector?
Care sunt cele doud tipuri principale de efectori?

-
muschiul cvadriceps
osul coapsei os al
gambei
muschi
ai gambei
tendonul
lui Ahile
tendonul inferior
al muschiului os al
cvadriceps calcaiului

Fig. 30 Articulatia
genunchiului

Fig. 31 Fata posterioard
a gambei

Reflexele spinale vegetative sunt simpatice si
parasimpatice. Toate reflexele simpatice au centrii
reflecsi in maduva spindrii. Reflexele simpatice pre-
gatesc corpul pentru situatiile neobisnuite, de efort,
cu emotii puternice (pozitive sau negative) si posibil
periculoase; de exemplu: mdrirea pupilei, vederea la
distanta, transpiratia, cresterea frecventei cardiace
(tahicardie), contractia splinei si a ficatului in efort
fizic, inhibarea mictiunii si defecatiei etc. Reflexele
spinale parasimpatice au ca efectori viscere de la
nivelul bazinului, producand stimularea mictiunii si
a defecatiei. De asemenea, mdduva spindrii contine
centrii care controleazd reflexele sexuale, manifes-
tate la nivelul organelor genitale, pe care le vei studia
in capitolul despre functia de reproducere.
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Functia de conducere a maduvei spinarii este asi-
guratd de fibrele nervoase ascendente si descendente din
substanta alba. Asa cum ai vazut in prima parte a acestei
lectii, cele doua functii ale sistemului nervos (functia re-

flexa si functia de conducere) sunt strans legate.

LUCRARI PRACTICE ACTIVITATE IN PERECHI

© Evidentierea reflexului rotulian

Reflexul rotulian poate fi evidentiat lucrand in perechi. in fiecare
pereche, un elev std asezat ,picior peste picior”, pentru a avea o
gambad relaxatd. Celalalt elev il loveste usor, de preferat cu un cio-
canel special, sub rotuld. Se poate observa raspunsul reflex rapid,
extensia gambei. Reflexul poate fi verificat si inversand pozitia celor
doud gambe, pentru a compara rdspunsul pentru cele doud mem-
bre inferioare. Inversand rolurile se poate compara rdspunsul reflex
al celor doi elevi.

© Evidentierea reflexului achilean

Reflexul achilean poate fi evidentiat prin stimularea tendonului lui
Achile. In fiecare pereche un elev st4 intins sau, precum in exercitiul
anterior, ,picior peste picior”, pentru a avea muschii relaxati. Se folo-
seste ciocanul special, cu care este lovit usor tendonul de deasupra
célcdiului (tendonul lui Achile). Se observa raspunsul reflex rapid, ex-
tensia piciorului. Reflexul poate fi verificat si la nivelul celuilalt tendon,
pentru a compara raspunsul pentru cele doua membre inferioare. In-
versand rolurile, se poate compara raspunsul reflex al celor doi elevi.

Aplicatii

in ce situatii este evidents legétura dintre
aceste doua functii ale maduvei spinarii?

Verificarea reflexului achilean

EXERCITII
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intr-o formd corecta pe caietul de biologie.
a. Intre receptor si centrul reflex se afla calea eferentd (motorie).
b. Reflexele somatice au ca efectori toate tipurile de muschi.

c. Centrul reflex analizeaza informatiile si elaboreaza comanda nervoasa.

d. Reflexele involuntare sunt comandate doar de scoarta cerebrala.

va rdmane fard pereche.

© Alege afirmatiile corecte despre functia reflexa a sistemului nervos. Rescrie afirmatiile incorecte

@ Asociaza tipurile de arii corticale din coloana A cu rolul lor din coloana B. Un element din coloana B

Coloana A Coloana B

1. Arii senzoriale a. formarea senzatiilor tactile si termice

2. Ari motorii b. formarea senzatiilor de vdz, auz, gust, miros
3. Arii de asociatie c. intelegerea semnificatiei senzatiilor formate

d. elaborarea comenzilor voluntare

© Scrie un minieseu, de trei-patru fraze, despre rolul cerebelului, al trunchiului cerebral si al maduvei
spinarii, utilizand termenii: echilibru, clipit, micsorarea pupilei, marirea pupilei, rotuld, tendonul lui Achile.

Unitatea 1 - Functiile de relatie




ORGANELE DE SIMT LA OM

Organele de simt sunt organe specializate in receptia stimulilor (informatiilor) din mediul inconjurétor, in
scopul cunoasterii, adaptdrii, apdrarii si supravietuirii. Organele de simt contin receptori specializati pentru anu-
miti stimuli. Informatia stimulilor este transformatd de receptori in impulsuri nervoase. Pentru a realiza functia
lor principald, organele de simt sunt inervate senzitiv/senzorial. Impulsurile nervoase formate in organele de
simt sunt conduse prin fibrele nervoase aferente din SNP si prin fibrele nervoase ascendente din SNC, pana la
scoarta cerebrald, unde, in ariile corticale senzitive si senzoriale, se formeaza senzatia specifica fiecdrui organ
de simt. Formarea senzatiei specifice este insotitd de obicei si de alte procese (de exemplu, unele reflexe care
imbunatatesc realizarea receptiei de catre organele de simt). Ca si in cazul altor organe, descrierea organelor de
simt pereche se face folosind termenii la singular (ochiul, urechea etc.).

1.4.1. OCHIUL SI SIMTUL VEDERII

Vederea furnizeaza peste 90% din informatiile
despre mediul inconjurdtor, informand despre for-
ma, dimensiunea, culoarea obiectelor, despre misca-
rea acestora si distanta dintre ele. Impreund cu alte
simturi participa la orientarea in spatiu. De aseme-
nea, mentinerea atentiei si anumite forme de me-
morie sunt asigurate de simtul vederii.

Ochii sunt localizati in partea anterioara a fetei.
Ochiul este organ pereche, format din globul ocular
si organele anexe.

Organele anexe ale globului ocular sunt organe
de protectie si organe de miscare.

Organele de protectie sunt sprancenele, ge-
nele, pleoapele, conjunctiva si glanda lacrimala.
Conjunctiva este 0 membrand subtire, transparentd,
vascularizatd, care cdptuseste pleoapele si acopera
partea anterioara a globului ocular. Glanda lacrimala
este localizatd in partea superioard a orbitei, spre
unghiul extern al ochiului (fig. 1). Lacrimile sunt eli-
minate prin canale mici la suprafata ochiului, iar din
unghiul intern al ochiului trec printr-un canal in fosa
nazald de aceeasi parte. Lacrimile protejeazd ochiul,
mentindnd umedd suprafata conjunctivei si distru-
gand agentii patogeni. Lacrimile au efect antimicro-
bian, deoarece contin substanta lizozim, prezenta si
in salivd, unde are acelasi rol.

Organele de miscare sunt cei sase muschi stri-
ati dispusi in jurul globului ocular (fig. 2). Un capat al
muschilor este prins la exteriorul globului ocular, iar
celalalt este prins in orbita. Acesti muschi au, deci, rol
de prindere si de miscare a globului ocular in orbita.

-
Fig. 1 Glanda lacrimald
[ muschiul muschiul
‘oblic drept superior
superior muschiul

drept
extern

muschiul
drept
intern

muschiul 4
oblic muschiul

inferior drept inferior

Fig. 2 Muschii din jurul globului ocular

Observa in fig. 2 dispunerea celor sase muschi ai
globului ocular. Ce ochi este reprezentat in ima-
gine? Ce miscari realizeaza fiecare dintre acesti
muschi? Ce tip de fibre nervoase si ce nervi cra-
nieni inerveaza acesti muschi?
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Globul ocular este localizat in orbitd. Are o
formd aproape sfericd, cu diametru de aproximativ
2,5 cm si o masa de aproximativ 6 grame. Globul
ocular este format din tunici si din medii transpa-
rente refringente (care fac refractie).

Tunicile globului ocular (fig. 3)

Cele trei tunici, dispuse in straturi concentrice,
formeaza peretele globului ocular.

Tunica externa este formatd din cornee si scle-
rotica. Corneea este transparentd, nevascularizatd si
se afld in partea anterioara a ochiului, fiind acoperita
la exterior de conjunctivd. Ea este si primul mediu re-
fringent strabdtut de razele de lumina. Sclerotica re-
prezintd cea mai mare parte din tunica externd, este
alba si opaca, reprezentand ,albul ochiului”.

Tunica medie este formata din iris, corp ciliar
si coroida. Irisul este partea coloratd a ochiului. Se
afld in partea anterioard a tunicii medii. In mijloc, iri-
sul prezintd un orificiu - pupila. Diametrul pupilei este
modificat in functie de intensitatea luminii (si de alti
factori interni si externi), prin contractia muschilor ne-
tezi radiari sau a muschilor circulari ai irisului. Culoarea
irisului este codificata genetic, dar copiii pot mosteni
si o combinatie intre culoarea irisului ambilor parinti.

Corpul ciliar este format dintr-o parte secretorie
(procesele ciliare, care secretd umoarea apoasa) si o
parte musculara (muschiul ciliar). Muschiul ciliar este
muschi neted, cu fibre circulare si fibre radiare, prinse
de cristalin printr-un ligament. Contractia alternativd a
acestor doua tipuri de fibre musculare determind mo-
dificdri ale curburii cristalinului, in functie de distanta
dintre ochi si obiectul privit, pentru o vedere clara.

Coroida este localizatd sub sclerotica, este vas-
cularizatd si se continud anterior cu corpul ciliar.
Vasele de sange din coroida au rol in hrdnirea si re-
glarea temperaturii ochiului.

Tunica interna (fig. 4) este retina, o membrana
subtire, care contine numeroase tipuri de celule,
dintre care trei tipuri sunt neuroni conectati prin si-
napse. Neuronii localizati spre coroidd sunt neuroni
fard dendrite (neuroni unipolari), dar cu corpul ne-
uronal prelungit in forma de con sau de bastonas.
in aceste prelungiri se afld substante fotosensibile,
pigmentii vizuali (iodopsina, in celulele cu con si
rodopsina, in celulele cu bastonas).

)
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Fig. 3 Sectiune prin globul ocular

Pupila este perceputd ca un disc negru, din ex-
teriorul ochiului. Cum explici culoarea neagrd a
pupilei? Ce efect poate avea contractia fibrelor
circulare din muschiul irisului asupra diametrului
pupilei?

sensul razelor de lumina

L
J neuroni

6 & 64

@A W L pentru
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optic ? celuli cu
4 bastonas

coroida
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Fig. 4 Structura retinei

Observa in fig. 4 neuronii bipolari (cu o dendrita
si un axon) si neuronii multipolari (cu multe den-
drite si un axon).




in dreptul axului antero-posterior, retina prezintid o zoni micé, cu diametrul de aproximativ 0,4 mm
numitd pata galbena. in pata galbeni se afld predominant celule fotoreceptoare cu con; in centrul ei se afld
doar celule cu con, fiind zona in care imaginea obiectelor privite este clard. Mai jos de pata galbend si spre
interior se afld pata oarba, zona fara fotoreceptori prin care nervul optic (axonii neuronilor multipolari din
retind) iese din globul ocular, pentru a intra prin peretele orbitei in cutia cranianad. Cu exceptia acestor doua
zone (pata galbend si pata oarba), restul retinei contine predominant celule cu bastonas, de aceea, aceste
celule fotoreceptoare sunt mult mai numeroase decat cele cu con.

Mediile refringente

Mediile refringente sunt mediile transparente (lichide, semisolide sau solide) prin care razele de lumina
trec, modificandu-si directia, pentru a ajunge in pata galbend. Mediile refringente ale globului ocular sunt
corneea, umoarea apoasd, cristalinul si umoarea sticloasa. Corneea este primul mediu refringent strabatut
de razele de lumina. intre cornee si cristalin se afld umoarea apoasi. Umoarea apoasi este produsi de o
parte secretorie a corpului ciliar si este improspatatd pentru a rdmane transparentd, clard. Umoarea apoasd se
afld in camera anterioard a globului ocular (intre cornee si iris) si in camera posterioara (intre iris si cristalin),
cele doud camere comunicand prin pupila. Cristalinul este o lentild biconvexa (bombatd pe ambele fete),
elastica si nevascularizatd. Cristalinul este prins printr-un ligament de muschiul ciliar, care poate sd bombeze
sau sa aplatizeze aceastd lentild, in functie de distanta ochi-obiect. Umoarea sticloasa (corpul vitros) este o
substantd gelatinoasd, sferoidald, aflata intre cristalin si retind, care mentine forma sfericd a globului ocular.
Este ultimul mediu transparent strdbdtut de razele de lumind in drumul spre retind.

Rolul ochiului

Formarea imaginii pe retina

Stimulii vizuali sunt razele de lumind cu lungime
de unda intre 390 si 770 nm. Ochiul uman receptio-
neazd razele de lumind emise de o sursd de lumind sau
reflectate de diferite obiecte. Razele de lumind strdbat
straturile transparente ale ochiului, conjunctiva si me-
diile refringente. La trecerea prin mediile refringente,
razele de lumina suferd trei refractii: prima, cea mai
puternicd, pe fata externd a corneei, iar celelalte doud,
pe fata externd si pe fata interna a cristalinului. Fig. 5 Proiectia imaginii pe retind

Razele de lumind sunt proiectate pe retind, in
pata galbend, unde formeazd o imagine reald (pro- ' emisfera
portionatd), redusd si inversatid a obiectului privit. camp  ochiul dreapta
Inversarea se face prin rasturnare, dar si intre partea
stanga si partea dreapta a obiectului (fig. 5).

Campul vizual

Campul vizual este spatiul cuprins cu privirea.
Fiecare ochi are propriul camp vizual, campul mo-
nocular. Suprapunerea celor doud campuri monocu-
lare este campul binocular. Obiectele din campul
binocular vor forma cate o imagine pe fiecare reting,

cortex
vizual

camp

vizual ochiul

5 stan emisfera
. . . . .. stang g AN
iar la nivelul scoartei cerebrale aceste imagini sunt stanga
suprapuse; vederea binoculard permite perceperea |
tridimenSionalé (in Spatiu) a Obiectelor. Fig' 6 C(jmpurile vizuale _‘gl calea vizuald
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Fotoreceptia, conducerea nervoasa si senzatia vizuala

Razele de lumind strdbat retina, de la stratul fibrelor nervului optic pana la celulele fotoreceptoare cu
con si cu bastonas. Pigmentii celulelor fotoreceptoare absorb energia luminii si se descompun; energia lumi-
nii este transformata in impulsuri nervoase. Impulsurile nervoase sunt preluate de neuronii bipolari, apoi de
neuronii multipolari, ai caror axoni formeaza nervul optic. Cei doi nervi optici isi incruciseaza partial fibrele in
interiorul creierului; dupd incrucisare, fibrele sunt denumite tracturi optice. Tracturile optice conduc impulsurile
in creier; impulsurile ajung in final in scoarta cerebrald, in aria vizuala, in partea posterioard a creierului, unde se
formeaza senzatia vizuald. Datoritd incrucisdrii fibrelor, fiecare arie vizuald primeste informatii de la ambii ochi.

Alte procese de la nivelul retinei

Vederea diurna (din timpul zilei sau in lumina puternica) este asigurata de celulele cu con, care asigura
si vederea cromaticd. Vederea cromatica este asiguratd de cele trei tipuri de celule cu con, care au pigmenti
diferiti (iodopsine); astfel, unele celule cu con sunt sensibile la rosu, altele la verde, altele la albastru. Stimula-
rea inegald a celor trei tipuri de celule determind celelalte culori, iar stimularea egald determinad senzatia de
alb. Vederea nocturna (in timpul noptii sau in lumina slaba) este asigurata de celulele cu bastonas, care,
avand sensibilitate mult mai mare, pot receptiona si stimuli luminosi foarte slabi. Celulele cu bastonas nu
permit insd perceperea culorilor, asigurand vederea alb-negru, inclusiv a nuantelor de gri.

Adaptarea la lumina are loc la trecerea de la intuneric la luming, cand celulele cu con se activeaza, fiind
stimulate de stimuli suficient de puternici. Procesul dureaza intre cateva secunde si cateva minute.

Adaptarea la intuneric are loc la trecerea de la lumind la intuneric, cand celulele cu bastonas sunt sti-
mulate de stimulii foarte slabi, permitand vederea formelor obiectelor. Deoarece vederea in intuneric poate
avea loc dupa refacerea pigmentilor vizuali (descompusi la lumind), adaptarea la intuneric dureazd mai mult,
intre cateva minute si 20 de minute.

Alte procese vizuale de la nivelul creierului

in drumul parcurs de la reting la scoarta cerebrald, o parte dintre impulsuri trec pe trasee colaterale;
acestea pornesc din trunchiul cerebral si ajung inapoi in ochi, pentru a declansa reflexe. in functie de cantita-
tea de raze de lumina receptionata de retind, vor fi declansate reflexele de reglare a diametrului pupilei:
madrirea pupilei (dacad lumina este prea slaba) si micsorarea pupilei (daca lumina este prea puternica) (fig. 7).

Afla mai mult [

Deoarece pigmentii vizuali contin vitamina A,
refacerea pigmentilor poate dura diferit, in func-
tie de cantitatea de vitamina A disponibila.

Aplicatii

Ce tip de muschi realizeazd madrirea/micsorarea
diametrului pupilei? Ce tip de reflex vegetativ
este mdrirea pupilei? in ce situatii se mai pro-
duce? Dar micsorarea pupilei? Ce efect are sub-
stanta atropind in controlul oftalmologic?

Cautd exemple de situatii in care treci de la in-
tuneric la lumind si de la lumind la intuneric.
Ce modificdri observi in aceste situatii?

Fig. 7 Reglarea diametrului pupilar
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De asemenea, centrii nervosi din trunchiul cere- [~
bral comandd si modificari ale curburii cristalinului,
prin contractia/relaxarea muschiului ciliar, in reflexul
de acomodare (fig. 8). Acest reflex se realizeaza in
scopul focalizdrii razelor de lumind in pata galbend, in
functie de distanta dintre ochi si obiectul privit. Cris-
talinul are o capacitate maximd de aplatizare si de
bombare. Pentru obiectele privite aflate intre 15-20
c¢m (punct proximum) si 6 m (punct remotum) fatd de
ochi, cristalinul trece de la bombarea maximd la apla- ciliar
tizarea maximd. Pentru acest interval se manifesta
acomodarea vizuald. Obiectele aflate mai aproape de
15-20 cm de ochi nu sunt vazute clar, iar cele aflate
la peste 6 m, vederea este clard, dar fdra acomodare.

vedere
la distantd

muschi

vedere
de aproape

Defecte de vedere

Unele afectiuni ale ochilor afecteaza vederea.

Strabismul este o afectiune a muschilor din ju-
rul globilor oculari. Capacitatea scdzutd de contrac- Fig. 8 Acomodarea vizuald
tie a unui muschi determind modificarea orientdrii

axului antero-posterior al globului ocular, astfel incat Aplicatii

vederea binoculard este afectatd, putand sda apara

senzatia de vedere dubla. Afectiunea poate fi corec- Ce modificari apar in cele doud imagini din fig. 8
tata prin exercitii de gimnasticé oculara sau, in cazuri in mU$chiu| ciliar? Dar la nivelul |igamentu|ui
mai grave, prin interventie chirurgicala. care sustine cristalinul? Ce modificdri apar la
Cataracta (fig. 9) este o boald care afecteazd nivelul irisului, in functie de distanta ochi-obiect
cristalinul; acesta isi pierde transparenta, de obicei privit? Dar in muschii dinjuru| globi|or oculari?

din cauza varstei inaintate. Afectiunea este corectata
chirurgical prin transplantul de cristalin.
Astigmatismul (fig. 10) este o afectiune care
poate afecta corneea sau cristalinul. Aceste compo-
nente pot prezenta deniveldri, care vor determina
proiectia deformatd a imaginii pe retind. Poate sa
apard senzatia de vedere dubla, din cauza nesupra-
punerii punctelor proiectate pe retind. Corectarea
acestui defect de vedere se face cu lentile cilindrice, ochi normal ochi cu cataracta
dar este posibild si corectarea chirurgicald, prin tran-
splant de cornee sau de cristalin. Fig. 9 Cataractd
Miopia (fig. 11) este cauzatd, de obicei, de un ax

antero-posterior ocular prea lung. Razele de lumina " R
: R e Afla mai mult
sunt focalizate in fata retinei, iar imaginea de pe re-

tind este neclard. Astfel, miopia se manifestd prin Astigmatismul poate fi transmis ereditar. Neco- @
dificultatea de a vedea la distantd, iar tendinta este rectat, el poate duce la strabism. De asemenea,

de a apropia de ochi obiectele. Corectarea acestui astigmatismul poate fi insotit si de alte defecte

defect de vedere se face cu lentile biconcave, diver- de vedere (miopie sau hipermetropie).

gente, care vor ,impinge” razele de lumina pe retina.
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Hipermetropia (fig. 11) este cauzatd, de obicei, de un ax antero-posterior ocular prea scurt. Razele
de lumind sunt focalizate in spatele retinei, iar imaginea de pe retind este neclard. Acest defect de vedere
se manifestd prin dificultatea de a vedea aproape, iar tendinta este de a indeparta de ochi obiectele privite.
Corectarea acestui defect de vedere se face cu lentile biconvexe, convergente, care vor ,aduna” razele de
lumind pe retina.

Prezbitismul (fig. 12) (prezbitia) se aseamana cu hipermetropia ca manifestari. Punctul proximum poate
ajunge pand la T m. Cauza este, insd, reducerea elasticitdtii cristalinului, incepand cu aproximativ 45 de ani;
astfel, razele de lumind vor fi focalizate in spatele retinei. Corectarea se face la fel ca in cazul hipermetropiei,
cu lentile convergente.

. miopie prezbitism
hiper- corectata corectat
metropie
corectata
Fig. 10 Astigmatism Fig. 11 Corectarea miopiei si a hipermetropiei Fig. 12 Corectarea prezbitismului

Daltonismul este un defect al vederii cromatice,
o boald geneticd, mai frecventa la persoanele de sex s
masculin, care mostenesc gena de daltonism de la 3
mama daltonistd sau purtdtoare a genei respective.
Boala se manifestd prin absenta unui tip de celule cu
con (de obicei, pentru rosu), astfel ca toate culorile
care contin rosu vor fi percepute modificat (fig. 13).

Fig. 13 Testarea vederii cromatice

EXERCITII

-

I. @ Scrie pe caietul de biologie denumirile corespunzatoare
componentelor notate cu cifrele 1-8 in imaginea aldturata.
Precizeaza semnificatia sdgetilor notate cu 9 si 10.

@ Care dintre componentele numerotate in imagine apartin
tunicii externe si tunicii medii? Ce alte componente fac parte
din aceste tunici?

© Care dintre componentele din imagine sunt medii re-
fringente? Ce alt mediu refringent contine globul ocular?
Unde se afld acest mediu refringent?

@ Ce roluri indeplinesc componentele notate de la 1-8?

Il. @ Utilizeaza informatiile din lectie pentru a stabili
asemanari si deosebiri intre:
a. miopie si hipermetropie; b. hipermetropie si prezbitism; c. ochiul normal si ochiul cu astigmatism.

@ Ce efect poate avea prezbitismul la persoanele cu miopie?

© Da exemple de boli de vedere care afecteaza:
a. organele anexe ale globului ocular; b. corneea; c. cristalinul; d. retina.
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LUCRARI PRACTICE

Respectd normele de protectia muncii in laboratorul de biologie.

@ Disectia unui ochi de mamifer - Activitate in grupe

Materiale necesare: ochi de mamifer (vitd sau oaie), trusd de
disectie, plansetd si tava pentru disectie, lupd, ace, manusi chi-
rurgicale.
Mod de lucru: Pentru economia de materiale utilizate, lucra-
rea practicd poate fi realizatd in grupe de elevi. Curdtd globul
ocular de grasime, de conjunctiva si de muschii din jurul sau.
Se sectioneaza circular sclerotica, se taie in forma de evantai si
se prinde cu ace pe plansetd. Se observa, sub sclerotica, coroi-
da (inchisa la culoare). Dupa indepdrtarea corneei, din came-
ra anterioard curge umoarea apoasd. Se observa irisul, iar in
mijlocul lui, pupila. Dupd indepdrtarea irisului, prin cristalin se
vdd pata galbend, pata oarba si vasele de sange, la nivelul re-
tinei. Extrage cristalinul din globul ocular si utilizeaza-| pentru
a vedea modul in care modificd dimensiunea unei imagini, in
functie de distanta dintre ochii tdi, cristalinul extras si imaginea
privitd. Formuleaza o concluzie cu privire la rolul cristalinu-
lui. Dupd extragerea cristalinului, se vede umoarea sticloasd,
gelatinoasd, iar prin indepdrtarea ei, se poate observa retina.
Compara componentele ochiului disecat cu componentele reprezentate in imaginile din manual sau
din atlasul anatomic. Poti realiza desene in diferite etape ale disectiei pe ochiul de mamifer.

© Evidentierea reflexului pupilar - Activitate in perechi
Un elev este asezat in fata unei surse de lumind. Timp de aproximativ 3 minute va avea ochii acoperiti
(de exemplu, cu o esarfa). Un alt elev poate filma sau fotografia modificarea pupilelor. La indepértarea
esarfei, subiectul va privi spre sursa de lumind, cu ochii larg deschisi. Pupilele, initial marite dupd inter-
valul de intuneric, se vor micsora in cateva secunde, fiind cu atat mai mici, cu cat intensitatea luminii
este mai mare. Rolurile celor doi elevi pot fi ulterior inversate.

© Determinarea campului vizual - Activitate in perechi

in perechi, un elev va fi examinat, celdlalt va fi cercetétorul. Rolurile pot fi ulterior inversate. Elevul-cer-
cetdtor va desena pe tabld ,roza vanturilor”, astfel incat centrul de intersectare al dreptelor trasate sa
fie la nivelul pupilei colegului sdu. Elevul examinat va sta la o distantd de 15 cm de tabld si va privi cu
un singur ochi centrul de intersectie al liniilor trasate. Celdlalt ochi va fi acoperit cu mana sau legat
cu o esarfd. Elevul-cercetdtor va deplasa o creta alba in lungul fiecdrei linii trasate pe tabla, incepand
de la periferie spre centru. Elevul examinat va privi mereu numai in centru. Cand acesta va anunta ca
vede culoarea alba, elevul-cercetdtor va marca punctul respectiv pe tabld. Dupa marcarea punctelor
pe toate liniile ,rozei vanturilor”, acestea se unesc intre ele si se obtine un poligon care reprezintd
campul vizual pentru culoarea albd. La fel se determina si cdmpul vizual pentru celdlalt ochi. Suprafata
de suprapunere a celor doud campuri vizuale, drept si stang, reprezintd campul vizual binocular.

O Determinarea vederii cromatice - Activitate in perechi
Similar activitdtii anterioare, dar folosind creta rosie, verde, albastra, elevii vor determina campul vi-
zual pentru culorile respective. Elevii vor compara marimea si forma campului vizual pentru alb si
pentru culorile folosite. Care este cel mai mic camp vizual reprezentat? Dar cel mai mare? Elevii vor
compara graficele obtinute pentru diferiti colegi.
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1.4.2. URECHEA, SIMTUL AUZULUI SI SIMTUL ECHILIBRULUI

Urechea umana (fig. 14) este organ pereche, lo-
calizat pe partile laterale ale capului. Forma urechii
este codificatd genetic. Cea mai mare parte dintre
componentele urechii se afla in interiorul unui os
pereche din cutia craniand, osul temporal. Urechea
asigurd doud sensibilitdti: sensibilitatea auditiva si

Aminteste-ti!

Care sunt nervii cranieni senzoriali? Ce organe
de simt inerveaza acesti nervi?

sensibilitatea vestibulara (a echilibrului). Simtul auzului ne permite si ne orientdm in spatiu, sa identificam
surse de pericol, sd comunicdm prin intermediul vorbirii si al muzicii. Simtul echilibrului ne asigurd mentine-

rea echilibrului in repaus si in miscare.

Urechea umana este formata din trei parti: urechea externd, urechea medie (mijlocie) si urechea interna.
Toate cele trei componente au rol in simtul auzului, in timp ce simtul echilibrului este asigurat doar de ure-

chea interna.

Ve

os temporal

pavilionul urechii
canal auditiv
extern

canale semicirculare

nicovala nerv acustico-vestibular

ciocan

melc

timpan . )
trompa lui Eustachio

scarita

ureche medie

Fig. 14 Urechea umand

Ce riscuri apar cand ne deplasam pe stradd purtand casti audio externe sau interne?
Cum poate fi compensata absenta simtului auditiv la persoanele hipoacuzice?
Persoanele hipoacuzice au obligatoriu probleme de mentinere a echilibrului?



1. Urechea externa este formata din pavilionul urechii si din canalul (conductul) auditiv extern.
e Pavilionul urechii are forma unei palnii, cu numeroase cute si denivelari si cu o prelungire (lobul
urechii) in partea de jos; este format dintr-un cartilaj elastic, acoperit de piele. Are rol in captarea undelor

sonore.

e Canalul auditiv extern are o lungime de aproximativ 1,5-2,5 cm si se afld in mare parte in interiorul

X

osului temporal; este cdptusit cu piele care are perisori si glande care secretd cerumen (,ceard”), ambele cu
rol de protectie, prin oprirea impuritdtilor. Conduce undele sonore pand la capatul sau intern, unde se afld

timpanul, care vibreaza.

2. Urechea medie este o camerd plind cu aer, in
interiorul osului temporal.

e Peretele extern (spre urechea externd) pre-
zintd un sant in care se afld prins timpanul; timpa-
nul este o membrana elasticd, bombatd spre interior,
care face legdtura dintre urechea externd si urechea
medie, transmitand vibratiile.

e Peretele intern al urechii medii (spre urechea
internd) prezinta doua orificii (fereastra ovala si fe-
reastra rotundd) acoperite cu membrane. intre tim-
pan si membrana ferestrei ovale se afld un lant de trei
oscioare auditive articulate intre ele, prinse de peretii
ososi prin ligamente si muschi. Cele trei oscioare sunt:
ciocanul, nicovala si scarita (fig. 15). Ciocanul se
sprijind cu capdtul extern pe timpan, iar cu capatul in-
tern se articuleaza cu nicovala. Nicovala face legdtura
dintre ciocan si scaritd. Scdrita se sprijind cu ,talpa” pe
membrana ferestrei ovale. Cele trei oscioare transmit
vibratia de la timpan la fereastra ovala.

® Peretele anterior al urechii medii comunica
printr-un canal (trompa lui Eustachio) cu partea
superioard a faringelui (in care se deschid si fosele
nazale). Acest canal egalizeaza presiunea aerului pe
cele doud fete ale timpanului.

3. Urechea interna se afla in interiorul osului
temporal, sub forma unor camere dispuse sub forma
unui labirint”. Spatiul osos al urechii interne se nu-
meste labirint osos, iar urechea internd propriu-zisad
se numeste labirint membranos.

e Labirintul osos contine un lichid, perilimfa, care se afld la exteriorul

labirintului membranos.
Labirintul osos este format din:

- trei canale semicirculare osoase, cu diametrul de aproximativ 1 mm,
dispuse in cele trei planuri ale spatiului si care se deschid in vestibulul osos;
- vestibulul osos, in peretele cdruia se afla ferestrele ovald si rotunda,

legdtura cu urechea medie;

- melcul osos, de 3 cm lungime, un canal spiralat, in continuarea vesti-

bulului osos, ca o cochilie de melc.

s

ciocanul

nicovala

scdrita

Fig. 15 Oscioarele auditive

Afla mai mult

Ciocanul are un muschi care reduce vibratiile
prea puternice. Scdrita are un muschi care ampli-
fica vibratiile prea slabe.

Aplicatii

In ce situatii se modifica presiunea aerului pe fata
externd a timpanului? Ce senzatie apare in urechi
in aceste situatii? Cum putem reduce aceastd di-
ferentd de presiune dintre exteriorul si interiorul
capului?

Fig. 16 Urechea internd si nervul VI
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e Labirintul membranos contine un lichid,
endolimfa si este format din:

- trei canale semicirculare membranoase,
care au fiecare la cate un capadt o dilatare in care se
afld receptori vestibulari (de echilibru); acesti re-
ceptori au celule senzoriale cu cili inconjurati de o
cupola gelatinoasa;

- vestibulul membranos, care are doud mici
zone cu receptori pentru echilibru; acestia contin
celule senzoriale cu cili acoperiti de o gelatind in care
se afld otolite (cristale microscopice de carbonat de
calciu);

- melcul membranos are forma spiralatd; in
melcul membranos se afld receptorii pentru auz;
acesti receptori contin celule cu cili acoperiti de o
membrand.

Sensibilitatea auditiva

Stimulii auditivi receptionati de urechea umana
sunt undele sonore cu frecventa intre 20 si 20 000
de vibratii pe secunda (Hz). Unele unde sonore sunt
ordonate (sunetele), altele nu (zgomotele).

Undele sonore sunt captate de pavilionul urechii
(in forma de palnie), conduse de conductul auditiv
pand la timpan, care vibreaza. Vibratia timpanului
este transmisa si reglatd de cele trei oscioare, pen-
tru a ajunge la membrana ferestrei ovale. Vibratia
ajunge in urechea internd, intai in perilimfa, apoi in
endolimfa si la membranele din melcul membranos,
stimuland receptorii auditivi dispusi de-a lungul
acestuia.

De la receptorii auditivi din melcul membranos
pleaca fibrele senzoriale din nervul cranian VIII, care
duc impulsurile spre creier (spre trunchiul cerebral,
si apoi la scoarta cerebrald, unde se formeazad senza-
tia de auz).

Afla mai mult

cupola
gelatinoasd

celule
senzoriale
cu cili

celule
senzoriale
cucili

membrana
<~ cuotolite

]
1k

perilimfa melc

nicovala

,——em ==

endolimfa

timpan scdritd fereastra ovald

Fig. 18 Transmiterea vibratiei in urechea medie
si in urechea internd
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Frecventa sunetului este perceputd de om ca indltime a sunetului. Undele sonore au si alte proprietdti, de
exemplu, amplitudinea, pe care o inregistrdm ca intensitate a sunetului. Intensitatea sunetului este ma-
surata in decibeli (dB). Urechea umand receptioneaza sunetele intre 0 si 120 dB, orice depéseste aceasta
intensitate provoacd senzatia de durere si pune in pericol simtul auzului. Poluarea produsa prin sunete in-
tense se numeste poluare fonica sau sonora. Viteza sunetului este de 331-340 m/s. Astfel, zgomotul pro-
dus de un tunet se aude dupd ce vedem fulgerul produs de descdrcarea electricd in timpul unei furtuni.
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Sensibilitatea vestibulara

Mentinerea pozitiei corpului si modificarea vite-
zei de miscare (incetinire sau accelerare) stimuleaza
receptorii din vestibulul membranos, prin apdsarea
otolitelor asupra cililor receptori.

Miscarile de rotatie ale capului sau ale intregului
corp stimuleaza receptorii de la baza canalelor semi-
circulare, unde gelatina care acopera cilii este defor-
mata de miscdrile endolimfei.

De la receptorii vestibulari din canalele semicir-
culare membranoase si din vestibulul membranos
pleaca fibre senzoriale din nervul cranian VIII, care
duc impulsurile spre creier (spre trunchiul cerebral,
apoi spre cerebel si spre scoarta cerebrald). Aceste

Aplicatii

De ce sunt orientate cele trei canale semicirculare
in cele trei directii ale spatiului?

Afla mai mult

La unele persoane, in timpul deplasdrii cu masina
sau cu vaporul se poate produce suprastimula-
rea receptorilor de echilibru, provocand ,rdul de
miscare”, manifestat prin stare de greatd, chiar
vdrsaturi, ameteald si transpiratie.

informatii nu duc la formarea unei senzatii, ci la declansarea unor reflexe de reglare a pozitiei corpului, pen-

tru mentinerea echilibrului in repaus si in miscare.

LUCRARI PRACTICE

© Pavilionul urechii are rolul de a capta undele sonore propagate prin aer. Unele mamifere au pavilionul
urechii de dimensiuni mari, avand de obicei si un auz foarte dezvoltat. Verifica importanta pavilionului
urechii, folosind o palnie de hartie, pe care o vei aseza in dreptul orificiului extern al canalului auditiv.
Colegul de banca va vorbi in soapta in dreptul deschiderii palniei. Repetati experimentul in pereche.
Compara intensitatea auzului cu ajutorul palniei cu cea a auzului cand nu folosesti palnia de hartie.

@ Aminteste-ti unul dintre jocurile copilariei si confectioneaza un telefon folosind pahare de plastic si un
fir de ata. Perforeaza cu un obiect ascutit paharele si leaga firul de ata de ambele pahare. Mentinand
firul intins, formati perechi emitator-receptor pentru a percepe modul in care se propaga sunetul. Prin
ce alte medii se poate propaga sunetul? Cum auzim sunetele cand suntem sub in apd? De ce?

EXERCITII

@ Denumeste componentele urméatoarelor parti ale urechii umane:
a. urechea externd; b. lantul de trei oscioare articulate; c. labirintul membranos.

© Alege afirmatiile adevarate despre urechea medie. Rescrie intr-o forma corectd, pe caietul de biologie,

afirmatiile incorecte.

a. Peretele extern al urechii medii prezintd doua ferestre: ovala si pdtrata.
b. Peretele intern al urechii medii prezintd membrana elasticd numitd timpan.
c. Legdtura dintre urechea medie si faringe se face prin canalul auditiv extern.

©® Asociaza componentele din coloana A cu rolul lor din coloana B. Un element din coloana B va ramane

fdra pereche.

Coloana A

1. Pavilionul urechii

2. Lantul de trei oscioare
3. Melcul membranos

Coloana B

a. captarea undelor sonore

b. formarea impulsului nervos

c. transmiterea si reglarea vibratiei

d. egalarea presiunii aerului

sl

4
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1.4.3. NASUL SI SIMTUL MIROSULUI

Simtul mirosului (olfactia) este o sensibilitate chimica cu roluri importante pentru organismul uman:
® Recunoasterea substantelor odorante periculoase din mediul de viatd, transportate de aer de la distantd.
® Aprecierea calitatii alimentelor impreund cu observarea lor vizuald si inainte de perceperea gustului.

e Stimularea secretiilor digestive.

e Transmiterea unor informatii despre starea de sdandtate, igiena si alte obiceiuri ale unei persoane.
® Influentarea emotiilor si declansarea unor amintiri placute sau nepldcute.

Nasul este un organ cu rol dublu: olfactiv (de mi-
ros) si respirator. Este situat in mijlocul fetei, influen-
tand fizionomia. Aspectul nasului este dat de forma
piramidei nazale (oasele nazale) si de forma cartila-
jului nazal. Nasul contine cavitatea nazald, formata
din doua fose nazale, separate de un perete (sept na-
zal). Fosele nazale se deschid la exterior prin nari, iar
spre faringe prin alte orificii (coane). Peretii interni ai
foselor nazale prezinta trei randuri de cute (cornete
nazale); cele superioare sunt cdptusite de mucoasa
olfactivd, celelalte sunt cdptusite de mucoasa nazala,
care secreta mucus.

Mucoasa olfactiva este singura parte a nasului
care are rol in miros si este localizatd in partea superi-
oard si posterioard a foselor nazale, avand o suprafatd
de maximum 5 cm?ssi culoare galbuie. Mucoasa olfac-
tiva contine doud tipuri de celule, dintre care neuro-
nii au rol receptor. Dendritele acestor neuroni au cili
sensibili la vaporii substantelor odorante (cu miros)
dizolvati in mucus, pe care ii transformd in impulsuri
nervoase. Axonii neuronilor olfactivi formeaza ner-
vii olfactivi, care strdbat un os cranian perforat (et-
moidul) si ajung in cutia craniang, pe fata inferioard a
creierului mare, in bulbul olfactiv; acolo fac sinapsa
cu alti neuroni ai caror axoni formeazd tractul olfac-
tiv, care ajunge la scoarta cerebrald. Nervii olfactivi si
tracturile olfactive au rol de conducere a impulsuri-
lor nervoase, iar aria olfactiva din scoarta cerebrala
transformd aceste impulsuri in senzatie de miros.

Afla mai mult

Septul nazal trece in mod normal prin mijlocul
nasului, dar existd si situatii cand este pozitionat
spre stanga sau spre dreapta, provocand astfel
deviatia de sept nazal. Forma nasului este de-
terminatd genetic, putand fi modificata de acci-
dente sau de operatii chirurgicale.
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Aminteste-ti!

Din ce sisteme face parte faringele? Ce rol au
reflexele de tuse si de stranut? Ce rol au nervii
senzoriali? Unde se afla aria olfactiva? Ce rol au
ariile corticale senzoriale? Ce legdturd exista in-
tre glandele lacrimale si nas?

Fig. 19

Afla mai mult

Oamenii sunt microsmatici, adicd au simtul miro-
sului slab dezvoltat, in comparatie cu majoritatea
animalelor, care sunt macrosmatice. Oamenii au
aproximativ zece milioane de receptori olfactivi,
de doudzeci de ori mai putini decat animalele
macrosmatice. Exista si animale anosmatice (fara
simtul mirosului), cum sunt cetaceele.

Aplicatii

Ce rol are addugarea mercaptanului (compus
chimic cu sulf) la gazul metan? in ce cantitate
este addugat? Ce reflexe pot produce sau pot opri
mirosurile neplacute? Dar mirosurile placute?
Cum poate fi simtit mirosul alimentelor in timpul
masticatiei?




Aplicatii

Neuronii din mucoasa olfactiva au cate o den-
dritd si un axon, fiind neuroni bipolari. Neuronii
olfactivi din bulbul olfactiv au mai multe dendrite
si un axon, fiind neuroni multipolari. Identificd
dendritele, corpii neuronali si axonii acestor neu-
roni din fig. 20.

Omul poate distinge aproximativ 50 de mirosuri
primare, grupate in zece grupe. Citricele si camforul
suntin grupa de mirosuri aromatice, alte fructe suntin
grupa de mirosuri eterice etc. Prin combinarea aces-
tor mirosuri primare rezultd o diversitate de mirosuri.
Persoanele care au simtul olfactiv foarte dezvoltat si
antrenat pot deosebi aproximativ 10 000 de mirosuri.
Simtul mirosului se adapteazd rapid, adica senzatia
dispare rapid, desi stimulul persistd. Adaptarea este
specifica si va fi simtitd aparitia unui stimul diferit.

Aplicatii

In ce profesii si activititi umane simtul mirosului
dezvoltat poate fi un avantaj? In ce situatii poate
fi folosit simtul olfactiv dezvoltat al unor ani-
male? De ce este redus simtul mirosului din cau-
za afectdrii mucoasei nazale care nu are rol direct
in olfactie? De ce este modificat simtul mirosului
cand plangem?

LUCRARI PRACTICE: ACTIVITATE PE GRUPE DE ELEVI

Determinarea sensibilitatii olfactive

nervi olfactivi

bulb olfactiv

molecule
odorante receptori

olfactivi

Fig. 20 Nasul si calea olfactivd

Afla mai mult

Simtul mirosului poate fi diminuat definitiv sau
temporar din cauza unor substante folosite in ex-
ces (tutun, parfumuri, medicamente, droguri) sau
din cauza unor boli care afecteazd mucoasa na-
zald, mucoasa olfactivd sau celelalte componente
olfactive. Neuronii olfactivi se pot reface in anu-
mite situatii. Simtul mirosului poate fi amplificat
in conditii speciale de mediu (cand aerul este mai
umed si mai cald) si in anumite stari (inainte si in
timpul menstruatiei, in timpul sarcinii etc.)

Determinarea sensibilitdtii olfactive se face cu
un aparat numit olfactometru. Pentru testarea
acestei sensibilitati in laboratorul de biologie, se
poate folosi un olfactometru simplu, o pard de
cauciuc cu care sa pompam in ndrile subiectului
substanta odorantd in concentratia doritd. Pentru
majoritatea substantelor volatile, concentratia mi-
nima perceputa este de 1/106 g/L aer.

Materiale necesare: sticlute cu acetond, cu benzen, frunze de menta, cimbru, flori de levanticd, de trandafir,
de musetel, fragmente din diferite fructe (lamaie, banand, pepene), bulbi de usturoi, ceapa etc.
Mod de lucru: Elevii se impart in grupe. Fiecare grupd va primi materialele necesare, avand substantele

numerotate diferit.

@ in fiecare grupé sunt alesi doi subiecti, care vor fi legati la ochi cu o esarfd si care vor primi pe rand cate
un aliment. Fiecare subiect va comunica mirosul simtit si il va trece intr-un tabel. In fiecare grupa doi elevi
vor cronometra timpul necesar pentru recunoasterea substantei si daca distanta la care se afla substanta
a fost modificatd pentru a fi recunoscutd. Rezultatele obtinute de fiecare grupd vor fi comparate. Care este

concluzia in urma acestui experiment?

@ Adaptarea la stimulul respectiv poate fi cronometratd, de asemenea, de la momentul apropierii stimu-
lului olfactiv si pana cand acesta nu mai este simtit, desi este prezent la aceeasi distantd. Pot fi compa-
rate duratele de adaptare pentru aceeasi substantd la subiecti din fiecare grupd. Care este concluzia in

urma acestui experiment?
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1.4.4. LIMBA SI SIMTUL GUSTULUI

Afla mai mult

Rolul de apdrare asigurat de simtul gustului este
evident atunci cand, contactul limbii cu sub-
stante toxice sau cu alimente alterate determina
automat reflexul de voma. Prin reflexul de voma
corpul elimind substantele periculoase.

Stimularea secretiilor digestive este amplifi-
catd de utilizarea unor condimente in prepara-
rea alimentelor. Gustul alimentelor este perceput
prin asocierea simtului gustativ cu cel olfactiv.
Pierderea sau diminuarea olfactiei afecteaza si
perceptia gustativa.

Limba este un organ localizat in cavitatea bucala. Are
mai multe roluri, asigurate de diferite pdrti componente;
muschii limbii permit realizarea unor miscari (in masti-
catie, deglutitie si vorbire), iar mucoasa limbii asigura ro-
lul de organ de simt. Limba este acoperitd de mucoasa
linguala. Mucoasa linguala prezintd deniveldri cu diferite
forme, numite papile gustative. Papilele gustative con-
tin muguri gustativi (receptorii gustativi). (fig. 21)

Papilele gustative (fig. 22) au diferite forme si diferite
localizari pe suprafata limbii:

e Papilele in formé de ciuperci (papile fungiforme) se
afla pe varful si pe marginile anterioare ale limbii.

e Papilele in formd de foi de carte (papile foliate)
sunt dispuse paralel pe laturile limbii.

e Papilele in forma de cupa (papile caliciforme) se
afld dispuse in forma literei V, cu varful spre baza limbii.

Mugurii gustativi au formd de butoias si sunt in nu-
madr de aproximativ 10 000. Majoritatea mugurilor gusta-
tivi sunt in papilele gustative, dar sunt prezenti in numar
mic si in restul cavitatii bucale si chiar in faringe. Mugurii
gustativi contin celule epiteliale receptoare cu cili.

Afla mai mult

Fiind un organ cu muschi striati, limba poate fi
controlatd voluntar, atat in masticatie, deglutitie,
cat si in vorbire. Sensibilitatea specifica limbii
este simtul gustului, dar limba are si sensibilitate
tactild, termica si dureroasa.

Unitatea 1 - Functiile de relatie

Aminteste-ti!

Unde se afla aria gustativa? Ce rol are aceastd
arie corticald? Ce tipuri de fibre aferente contin
nervii? Ce rol au fibrele nervoase motorii? Gus-
tul este unul dintre simturile chimice cu rol in
aprecierea calitatii alimentelor (rol de aparare) si
in stimularea secretiilor digestive.

ﬂg“mg;\

g mugure
z ? gustativ
limba ‘ ~
# -
papila ‘: %
gustativd

Fig. 21 Limbd, papild gustativd si mugure gustativ

papile
caliciforme

v

o @{g
R

Fig. 22 Localizarea si forma papilelor gustative

papile
foliate

papile
fungiforme

Afla mai mult

Pe suprafata limbii, pe fata ei superioard, se afld
papile filiforme (in forma de fire), care nu au rol
gustativ, ci rol tactil.




Celulele receptoare gustative transforma informatia chimica a stimulului in impulsuri nervoase, care
sunt preluate de fibrele nervoase senzoriale din trei perechi de nervi cranieni micsti. Aceste fibre conduc
impulsurile nervoase in creier, unde ajung in final in scoarta cerebrald, in aria gustativa, pentru a fi transfor-
mate Tn senzatia gustativa.

Celulele receptoare din mugurii gustativi sunt stimulate de substantele sapide (cu gust) cu care vin in
contact si care indeplinesc cateva conditii: substantele au o anumitd concentratie, sunt dizolvate in apa sau
in salivd, intrd Tn contact cu limba pentru un timp si au o temperaturd intre 10 °C si 35 °C.

Mugurii gustativi din papilele gustative sunt specializati pentru a receptiona unul sau mai multe gusturi.
Sunt cunoscute patru gusturi primare, care combinate determind alte gusturi. De cativa ani este recunoscut
ca gust primar si al cincilea gust, umami, ,gustul savorii”. In fig. 23 este prezentat o ,harté a gusturilor”, fiind
reprezentate zonele care receptioneaza un anumit gust. Unele zone se suprapun. Gustul dulce este recepti-
onat pe varful limbii. Gustul sdrat este receptionat pe varful si marginile limbii. Gustul acru este receptionat
pe marginile limbii, dar nu pe varf. Gustul amar este receptionat la baza limbii. Gustul umami este recepti-
onat pe o suprafatd mare a limbii.

Afla mai mult

Dupa cateva secunde, simtul gustului se adap-
teazd pentru stimulul care a actionat (deci nu mai
simtim acest gust, desi stimulul este prezent), dar
vom simti mai intens un nou stimul. La cateva
secunde dupd adaptare, sensibilitatea gustativa
se restabileste, cel mai greu revenind la normal
dupa actiunea unor stimuli cu gust amar. Sensibi-
litatea gustativa difera in functie de tipul si tem-

umami

dulce sdrat acru

amar

Fig. 23 Receptia gusturilor pe suprafata limbii

Aplicatii

peratura substantei sapide si de subiectul care
participd la determinarea acestei sensibilitdti.
Substantele dulci si substantele sarate pot fi sim-
tite in solutii incepand cu concentratia de 1/10,
substantele acide, de la concentratia de 9/1000,
iar cele amare, de la 8/100 000.

LUCRARI PRACTICE

Cum poate fi influentat simtul gustului de modi-
ficarea mirosului?

Ce alte gusturi cunosti? Cu care dintre gusturile
primare se aseamdnd aceste gusturi?

In ce profesii si activitati umane este un avantaj o
sensibilitate gustativd mare?

© Lucrand in grupe, ca la recunoasterea mirosului, se poate realiza recunoasterea
gustului unor substante lichide: solutie de zahdr, solutie de sare, otet sau suc de
lamaie si suc de grepfrut. Subiectii sunt legati la ochi si trebuie sa recunoasca
stimulul care a venit in contact cu mucoasa linguala.

@ Lucrand in grupe, poate fi realizatd harta gustului pentru diferiti subiecti. Folosind
substantele de la experimentul anterior, se poate reprezenta grafic fiecare zona
unde sunt receptionate diferite gusturi. Pot fi comparate hartile realizate pentru
subiectii din diferite grupe. Care este concluzia in urma acestui experiment?

Papile gustative,
imagine microscopicd

© Observatii microscopice. Folosind preparate fixe din laboratorul de biologie, observa cu ajutorul mi-
croscopului structura mucoasei linguale si a papilelor gustative. Deseneazd pe caietul de biologie struc-
turile observate si noteaza denumirile acestor componente.
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1.4.5. PIELEA SI SENSIBILITATEA CUTANATA

Pielea (tegumentul) este invelisul extern al corpu- Aminteste-ti!
lui si se continua cu diferite mucoase la nivelul cavi-
tatilor corpului (de exemplu, cu mucoasa nazald si cu Unde se afld tesutul epitelial de acoperire? Cum
mucoasa bucald). Pielea unui adult are o suprafatd de se numeste tesutul conjunctiv care contine ce-
aproximativ 1,5 m?, o grosime de 2-4 mm si 0 masa de lule cu grasime? Ce tip de fibre nervoase preiau
aproximativ 4 kg. Pielea este formata din trei straturi, informatiile de la nivelul pielii? Ce sunt ariile
diferite ca structurd si grosime: epiderm, derm si hipo- corticale senzitive?

derm (tesut subcutanat). Anexele pielii sunt anexe cor-
noase (firele de par si unghiile) si anexe glandulare (glandele sebacee, glandele sudoripare si glandele mamare).

Straturile pielii (fig. 24)

1. Epidermul (epiderma) este stratul superficial, care vine in contact direct cu exteriorul corpului. Este
cel mai subtire strat al pielii. Epidermul este un epiteliu de acoperire, nevascularizat, care contine receptori
sub forma unor fibre nervoase senzitive. Acest epiteliu format din mai multe straturi de celule, grupate in:

e Stratul cornos: superficial, cu celule turtite, unite intre ele, impregnate cu cheratina (proteina care
face epidermul rezistent si impermeabil pentru unele gaze si lichide); celulele superficiale mor si se desprind,
adica se descuameaza.

e Stratul generator: profund, cu celule care se divid continuu, mentindnd constantd grosimea epider-
mului; aceste celule contin pigmentul melanind, care da culoarea pielii si are rol protector contra radiatiilor
ultraviolete, producand ,bronzarea”.

2. Dermul (derma) este un tesut conjunctiv moale, care contine vase de sidnge, receptori cutanati, fibre
nervoase si anexe ale pielii. Este cel mai gros strat al pielii. La contactul cu epidermul, dermul prezinta deni-
veldri numite papile dermice, care deformeaza epidermul; la nivelul degetelor, palmelor si al talpilor aceste
deniveldri sunt paralele, dar diferite pentru fiecare om. Cu ajutorul unei substante colorate, papilele digitale/
dermice de la nivelul degetelor pot fi imprimate, sub forma amprentelor digitale.

3. Hipodermul (hipoderma sau tesutul subcutanat) este localizat sub derm, venind in contact cu orga-
nele de sub piele, in special cu muschii. Este un tesut conjunctiv moale, predominant adipos, care contine
vase de sange, receptori cutanati si anexe ale pielii.

r

glandd sebacee por fir de par

— muschiul
firului de par
epiderm
— glanda sudoripara
derm radacina
firului de par
hipoderm B vase de sange

Fig. 24 Straturile pielii
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Anexele pielii

Organele anexe cornoase sunt firele de pdr si unghiile.

Parul creste pe suprafata corpului, in special in anumite zone (pe cap si, incepand cu pubertatea, in zona
axilelor si regiunea pubiand), dar nu in palme si pe talpi. Firul de par are o radacina si o tulpina, de care
este prins un muschi neted (muschiul ridicator al firului de par). Radacina se afld in profunzimea pielii; in
radacind patrund nervi si vase de sange, care hrdnesc firul de pdr, asigurand cresterea in lungime cu apro-
ximativ 2 mm pe saptamana. Tulpina are celule cu cheratina si cu melanina (care dau culoare parului, pana
cand acesta albeste, din cauza patrunderii aerului). Muschiul firului de par determina ridicarea firului de par,
producand ,pielea de gdind“ la frig sau in cazul unor emotii puternice. Firele de par au rol de protectie pentru
anumite zone. Totusi, parul poate sa permita si dezvoltarea unor paraziti care produc boli.

Unghiile se afld pe ultima falangd a degetelor, fiind lame cornoase formate din radacina si lama unghiei.

Rdddcina este infiptd in piele si este inervatd si vascularizatd, asigurand cresterea unghiei. Lama unghiei

se afld la exteriorul pielii, contine celule cu cheratina
si are rol de protectie pentru degete.

Organele anexe glandulare sunt glandele su-
doripare, glandele sebacee si glandele mamare (pen-
tru sexul feminin).

Glandele sudoripare (fig. 25) sunt prezente in
toate zonele corpului, dar sunt mai numeroase in
zona fruntii, a axilelor si a palmelor. Aceste glande
au forma unui tub; la un capdt tubul este rasucit sub
formd de ghem si este inconjurat de vase de sange,
in profunzimea pielii; celdlalt capdt se deschide la su-
prafata pielii printr-un por prin care este eliminata
transpiratia. Transpiratia sau sudoarea este produsa
de ghemul din profunzime (numit glomerul), din sub-
stante preluate din sange: apd, minerale (in special
saruri de potasiu), uree, acid uric etc. Prin transpira-
tie se elimind excesul de caldura din corp (rol in ter-
moreglare) si sunt eliminate substante nefolositoare,
chiar toxice (rol de excretie). Din aceastd cauza, arsu-
rile care afecteaza peste 40% din suprafata corpului
pun in pericol viata accidentatului, prin intoxicare,
chiar daca nu sunt arsuri profunde.

Glandele sebacee (fig. 26) se afld in derm si au
forma de ciorchine. Produc grasime (sebum) pe care
o elimind printr-un canal care se deschide pe tul-
pina firului de par, dandu-i strélucire si rezistenta. In
pielea fetei, glandele sebacee au canale care se des-
chid la suprafatd prin pori. La pubertare, secretia de
sebum creste, blocheaza canalele acestor glande si
apar, in special la nivelul fetei, ,punctele negre” (co-
medoanele) si ,cosurile” (acneea).

Glandele mamare sunt glande sebacee modifi-
cate, cu rol in secretia de lapte la femei, dupa naste-
rea unui copil.

Aplicatii

De ce este asiguratd cresterea anexelor cornoase
de raddcina firului de par si de rddacina unghiei?
De ce tdierea firelor de pdr si tdierea unghiilor nu
produce durere?

[

Fig. 25 Glandd sudoripard

glanda sebacee

radédcina firului de par

Fig. 26 Glandd sebacee
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Rolurile pielii

e invelis pentru corp, separandu-| pe acesta de mediul inconjurator;

e protectie mecanicd, fizicd, chimica si biologicd; astfel, pielea ne protejeazd de lovituri, de temperaturd,
de radiatii, de diferite substante si de microorganisme;

e termoreglare, prin vasodilatatie si vasoconstrictie in vasele din piele, dar si prin stratul de grasime din
profunzimea pielii si prin evaporarea transpiratiei;

e excretie sau rol antitoxic, prin eliminarea toxinelor, a mineralelor si a apei in exces, prin transpiratia
eliminata prin porii pielii (100 ml/zi, in mod obisnuit, pana la 1000 ml/zi, in efort fizic si in caldurd);

e organ de simt tactil (pentru atingere, presiune si vibratii), termic (pentru rece si cald) si pentru durere;
prin aceste roluri, pielea ne ajutd sd ne adaptdm la modificdrile mediului inconjurdtor si sd evitdm sursele de
pericol; receptorii cutanati se afla in toate straturile pielii.

Sensibilitatea tactila este asiguratd de receptori dispusi in toate cele trei straturi ale pielii. Receptorii
superficiali sunt sensibili la atingere, iar cei pentru vibratii si pentru presiune, mai profunzi. Receptorii tactili
sunt mai numerosi pe varful degetelor si pe buze si ne informeaza despre forma, consistenta si greutatea
unor obiecte, participand la cunoasterea lumii inconjuratoare.

Afla mai mult

Dispunerea receptorilor tactili pe varful degetelor permite s

citirea in alfabetul Braille, care codificd literele, cifrele, ® s seese seses o e o e
semnele de punctuatie, semnele matematice si notele bcdefahii 'k 'l °
muzicale intr-un sistem de puncte. Aceste alfabet, inven- abcdetldq I m
tat in secolul al XIX-lea, permite comunicarea in scris pen- S te ettt et es® o es 0%
try nevézatori. . - ' .n .ﬂ .p .q .r .S .T .u. .V. U] oo oo .Z.
Dispunerea receptorilor tactili pe buze permite cunoaste-

rea si recunoasterea obiectelor de citre copiii mici. Recep- IR RN TR IR T
torii tactili pentru atingere si pentru vibratii se adapteaza 123Y4Y56787901
foarte repede. Astfel, ne obisnuim foarte repede cu con-

tactul pielii cu hainele sau cu aparatele cu vibratii. Fig. 27 Alfabetul Braille

Sensibilitatea termica este asigurata de receptorii termici care sunt dispusi in special in primele doua
straturi ale pielii. Receptorii pentru rece sunt mai numerosi decat receptorii pentru cald si sunt stimulati de
temperatura mediului sau a obiectelor care este mai mica decat temperatura corpului (37 °C). Receptorii
pentru cald sunt stimulati de temperaturile mai mari decat temperatura corpului. Informatiile receptionate
de receptorii termici declanseaza reflexe (transpiratie, vasodilatatie, vasoconstrictie, frisoane) pentru termo-
reglare, participand la reactiile de adaptare la mediul de viata.

Sensibilitatea dureroasa este asiguratd atat de receptori specifici, cat si de alti receptori suprastimulati.
Factorii mecanici (obiecte dure, ascutite, tdioase),
factorii fizici (excesul de radiatii ultraviolete, tem-
peraturile extreme sub 10 °C si peste 50 °C), factorii
chimici (substantele foarte acide sau foarte bazice) si
factorii biologici (diferiti paraziti, de exemplu, artro-
pode parazite) pot distruge regiuni ale pielii; astfel
sunt stimulati receptorii care declanseaza senzatia
de durere. Adaptarea la durere se produce foarte lent
sau chiar deloc. Aceastd sensibilitate are rol in apa-
rarea corpului, informandu-ne despre stimulii no-
civi (de evitat) sau despre unele afectiuni (de tratat).

De la nivelul receptorilor din piele pleacd fibre
nervoase senzitive din nervii spinali si din unii
nervi cranieni, aducand impulsurile nervoase in
madduva spindrii si in creier. Prin fibrele ascen-
dente din SNC, aceste impulsuri ajung in scoarta
cerebrald, in aria senzitivd, unde se afld ,homun-
culus senzitiv”, in care se formeazd senzatiile spe-

cifice acestui organ de simt.
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LUCRARI PRACTICE

© Evidentierea discriminarii tactile
Materiale necesare: compas special sau alte doud obiecte ascutite si rigla.
Mod de lucru: Sensibilitatea tactild poate fi mdsuratd cu ajutorul unui instrument care seamana cu un
compas cu doud capete tocite, aplicate pe piele. Distanta cea mai mica la care varfurile compasului
sunt simtite separate la contactul cu pielea reprezintd acuitatea tactild a acelei zone. Poti folosi si alte
doua obiecte ascutite (doua creioane, doua bete subtiri) si o rigla, pentru a masura aceastd distantd in
diferite regiuni ale corpului. Mdsuratorile realizate au indicat cd limba are cea mai mare sensibilitate
tactild, adica cea mai mica acuitate tactild (1,1-2 mm), degetele au o sensibilitate mare (2,2 mm pe fata
inferioard). Sensibilitatea tactila minimd, deci acuitatea tactild maxima este inregistratd de obicei pe
pielea spatelui (50 mm in anumite zone).
Noteazd pe caietul de biologie valorile obtinute. Compara aceste valori cu valorile obtinute de colegii
tdi, pentru aceleasi regiuni ale corpului. Care este concluzia despre sensibilitatea tactild?

@ Evidentierea sensibilititii termice
Materiale necesare: trei vase cu apa de diferite temperaturi (20 °C, 30 °C si 40 °C).
Mod de lucru: Mentine aproximativ 5 minute o mand in vasul cu apd la temperatura de 20 °C, iar cea-
laltd mana in vasul cu apa la temperatura de 40 °C. Apoi introdu simultan ambele maini in vasul cu apa
la temperatura de 30 °C.

EXERCITII

Observa imaginea de mai jos cu sectiunea prin piele si raspunde la urmatoarele intrebari:
© Care parte a firului de par este cea @
mai profundd? f

@ De ce pot creste firele de par? receptor (rjeec:grtitt):
© De ce este dureroasa smulgerea muschiul ~ deatingere  senzitive receptor
firelor de par? rdlcator 7 _ P
O Care este stratul pielii care nu contine de pérl < 2 inervatia
vase de sange? ganda g ' ﬁ ;ié;ﬂij:iinii
@ Care sunt glandele anexe ale pielii? sebacee D MEQY depar
@ Care sunt componentele prin care glanda (rjicggacir
glandele anexe elimina secretiile i.%i?a ‘ gere
la exteriorul pielii? receptor
© Ce componente misci firele de par? _ & @ pentr
De ce nu poate fi aceasta miscare rédf?rcu'[‘j}

W
receptor

pentru

voluntard? de par w

(3] ICe componente ale pielii participd W brati
a termoreglare? vascularizata ~ b {5

© Ce forme pot avea receptorii a;'en:,l:r' nerv ﬁil;,tos
din piele? Ce componente nervoase
contin acesti receptori?

arterd vend
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PARTICULARITATI ALE SENSIBILITATII
LA VERTEBRATE

Particularitati ale vederii

La toate vertebratele, vederea presupune modificdrile pigmentilor vizuali din retind, sub influenta raze-
lor luminoase care strdbat mediile transparente si sunt focalizate de acestea. Chiar daca vdzul nu este simtul
dominant la toate vertebratele, asa cum este la om, multe ritmuri biologice sunt reglate de lumina. in functie
de adaptarile la mediu, existd vertebrate diurne si nocturne.

La vertebratele nocturne (de exemplu, pisica) existd o serie de adaptari - numar mare de celule cu bas-
tonase, un strat suplimentar de celule reflectorizante (fig. 1).

Perceperea culorilor diferd de la o specie la alta. La animalele subterane (de exemplu, cartita), sau cele
care trdiesc in pesteri, vederea este slabd sau absenta.

La majoritatea vertebratelor, ochii sunt dispusi lateral, asigurand o vedere monoculara - fiecare ochi are
campul sdu vizual. Unele, cum ar fi pasarile répitoare de noapte (fig. 2) si o parte dintre mamifere, au ochii in
fatd, asigurandu-le o vedere binoculard - campurile vizuale ale celor doi ochi se suprapun.

Fig. 1 Pisicd - ochi cu celule reflectorizante Fig. 2 Pozitia ochilor la pdsdrile nocturne si diurne

Globii oculari pot fi mobili (fig. 3), permitand ori-
entarea privirii, sau imobili; in acest caz, e nevoie de
miscari ale capului si gatului pentru a privi (la pasari).

Ochii sunt protejati de pleoape care asigurd pro-
tectia ochilor, mai ales in mediu terestru. Unii pesti nu
au pleoape. La fel, glandele lacrimale asigurd umezi-
rea suprafetei ochilor.

Dd exemple de vertebrate care nu au nevoie de
glande lacrimale.

Fig. 3 Globi oculari mobili la cameleon
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Particularitati ale auzului

Urechea internd se intalneste la toate vertebra-
tele, componenta auditivd avand o dezvoltare din ce
in ce mai mare pe mdsura ce inaintdm pe scara evolu-
tiei. Urechea medie apare la amfibieni, avand un sin-
gur os. Cele trei oscioare invdtate la urechea omului
sunt specifice si mamiferelor.

Urechea externd apare la pdsdri, acestea avand
doar conduct auditiv extern. Pavilioanele apar la ma-

Afla mai mult

Exista animale care percep si emit infrasunete (su-
nete cu frecventa mai joasd decat cele percepute
de urechea umand) - balenele, si animale care
percep si emit ultrasunete (sunete cu frecventa
mai inaltd) - liliecii. Serpii sunt surzi si nu recepti-
oneazd vibratiile aerului, ci doar ale solului.

mifere, acestea avand forme si mdrimi diferite, precum si muschi pentru orientarea lor spre directia sunetului.
La reptile, unde nu existd ureche externd, timpanul este vizibil pe laturile capului (fig. 4).

Particularitati ale pielii

La pesti, pielea este acoperitd cu solzi si pre-
zintd numeroase glande producdtoare de mucus,
care favorizeaza alunecarea. La amfibieni, pielea
este subtire, umeda si bogat vascularizata, cu rol in
respiratie.

La reptile, pielea este groasd, uscatd, acoperita cu
solzi la soparle, serpi si crocodili sau cu un test (format
din carapace si plastron) la broastele testoase.

La pasdri, in piele sunt infipte pene, fulgi si puf
pe aproape tot corpul, mai putin partea inferioard a
picioarelor care este acoperitd cu solzi. La mamifere,
pielea prezinta fire de pdr, care pot forma o blana de
grosimi diferite, ca adaptare la temperaturi scazute.

in piele se afld receptori pentru atingere, tem-
peraturd si durere. La pesti existd un organ de simt
special, numit linie laterald, cu rol in perceperea cu-
rentilor de apa (fig. 6).

Existd animale care pot detecta de la distanta cdl-
dura - serpii au organe la nivelul capului cu care per-
cep cdldura emisa de pradd.

Particularitati ale simturilor chimice -
gustul si mirosul

Simtul mirosului este extrem de important pentru
animale, depasind sfera comportamentului alimentar.
Cu ajutorul substantelor mirositoare, animalele isi
marcheaza teritoriul, isi gdsesc partenerii, isi identificd
puii si pot depista prada de la distanta.

Simtul gustului are importantd diferitd la diferite
animale. Pestii au receptori gustativi in gura, faringe,
pe buze, mustdti si chiar pe piele. La pdsari, simtul gus-
tului este redus sau chiar lipseste.

Fig. 4 Ureche la sopdrld Fig. 5 Pavilioane mari la liliac

Fig. 7 Mustdti la peste - pe ele se afld receptori tactili si gustativi
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1.6. GLANDELE ENDOCRINE UMANE

Aminteste-ti!
! d hipofiza
in lectia introductivd a unititii ,Functiile de
relatie”, ai aflat ca in corpul uman existd doua
sisteme de coordonare.
Care sunt aceste doua sisteme de coordonare? —— tiroida—————
Cum actioneaza cele doud sisteme de coordo- /\
nare asupra organelor si proceselor din corp? e timus
Care sunt mesajele transmise? e ——suprarenale——___

Care sunt diferentele de actiune a acestor sis- \
5 /
teme de coordonare? pancreas

in corpul uman exista trei tipuri de glande: \ /

glande endocrine (fig. 1), glande exocrine si
glande mixte. Glandele endocrine si glandele
mixte secretd hormoni. Hormonii sunt substante
organice (proteine sau lipide) sintetizate de ce-
lulele glandelor cu secretie endocrind. Deoarece
aceste glande secretd hormonii in vasele de sange
din structura lor, ele se mai numesc glande cu se-
cretie internd. Fig. 1 Glandele endocrine

ovare testicule

Aplicatii

Observa caracteristicile celor trei tipuri de glande ale sistemului endocrin prezentate in tabelul de mai jos.

Tipuri de glande | Caracteristici _________________[Bemple |

e secretd hormoni (substante eliberate in sange
Glandele endocrine  si transportate la organele ,tintd");
e formeaza sistemul endocrin.

hipofiza, tiroida,
suprarenalele etc.

e produc substante eliminate prin canale in cavitati glandele lacrimale,

Glandele exocrine ale corpului sau la exteriorul corpului; glandele salivare, ficatul,
e apartin mai multor sisteme. glandele sudoripare etc.
e au rol dublu: endocrin si exocrin; pancreasul, gonadele

Glandele mixte L ) . . . Lo
e apartin sistemului endocrin, dar si altor sisteme.  (ovarele si testiculele)

Afla mai mult

@ in corpul uman exist4 si alte glande endocrine: epifiza (in cutia cranian4), paratiroidele (pe fata posterioara
a tiroidei) si timusul (in cutia toracicd). Aceste glande secreta hormoni cu rol in dezvoltarea si functionarea
gonadelor si in echilibrul mineralelor in corp.

58 Unitatea 1 - Functiile de relatie




Aplicatii

Observd in fig. 2 asemdndrile si deosebirile dintre
cele doua tipuri de glande.

Care dintre cele doud tipuri de glande poate in-
fluenta mai multe organe din corp? De ce?

Hormonii sunt transportati de sange la ,orga-
nele-tinta" unde determina diferite efecte: crestere,
dezvoltare, functii specifice organelor-tintd si me-
tabolism (reactiile chimice din celule, care asigurd
producerea de substante necesare si de energie).

Aminteste-ti!

Care este traseul parcurs de hormoni de la glanda
secretoare la organul-tintd? Aminteste-ti cele
doud circuite din sistemul circulator uman.

Afla mai mult

Organele-tinta contin celule cu receptori speci-
alizati pentru a recunoaste prezenta hormonilor
transportati de sange. Multe celule au receptori
pentru mai multi hormoni. Unii hormoni actio-
neazd asupra multor organe-tintd. Alti hormoni pot
avea un singur organ-tintd (de exemplu, hormonul
trop hipofizar care actioneaza asupra tiroidei).

Glandele endocrine secretd cantitdtile de hor-
moni necesare pentru adaptarea organismului la
diferite modificari externe si interne. Glandele endo-
crine sunt coordonate pentru a secreta aceste canti-
tati de hormoni.

Daca un hormon este secretat in cantitate mai
mare sau mai micd decat este necesar, efectele se vor
manifesta la nivelul organelor-tintd si pot sd apara
boli endocrine. Secretia excesivd a unui hormon
este numita hipersecretie, iar secretia insuficientd a
unui hormon este numita hiposecretie.

Stiinta medicald care se ocupa cu diagnosticarea
si tratarea bolilor endocrine se numeste endocrino-
logie. Unele boli endocrine modificd aspectul cor-
pului si functiile unor organe umane. De aceea, este
important sa intelegem cauzele diferentelor dintre
oameni, in manifestdrile lor fiziologice si patologice,
printr-o atitudine morala si nediscriminatorie.

sange in capilare

, . secretii chimice _
-w t'_ e
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pielii
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hormonii sunt
secretati in sange

Glanda exocrina Glanda endocrina

Fig. 2 Glandad exocrind si glandd endocrind

Hormon A Hormon B

Celuld tintd pentru
hormon Asi B

Celuld tintd pentru
hormon B

Celuld tintd pentru
hormon A

Fig. 3 Hormoni si celule tintd

Afla mai mult

Endocrinologia este un domeniu medical in care
numele unor oameni de stiintd romani sunt recu-
noscute la nivel mondial. Informeazd-te despre
cei mai celebri endocrinologi romani: Nicolae
Paulescu (1869-1931), Constantin lon Parhon
(1874-1969), Grigore T. Popa (1892-1948), Ana
Aslan (1897-1988). Institute medicale si univer-
sitdfi de medicina din Romania poarta in prezent
numele lor.

Atat animalele, cat si plantele au hormoni care
influenteazd cresterea, dezvoltarea si functiona-
rea lor.
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1.6.1. HIPOFIZA (GLANDA PITUITARA)

Hipofiza este localizatd la baza creierului (fig. 4). (" hipotalamus
Este conectatd cu o parte a creierului (hipotalamu- tija

sul) printr-o tija hipofizard, care contine legaturi ner- A = Nipofizard

voase si vasculare intre hipotalamus si hipofiza. N
Hipofiza are 0,5 g si este formatd din trei lobi, posterior

dintre care lobul anterior si lobul posterior au di- obul

mensiuni mai mari. anterior b Q 9

le-tintd ale hormonilor hipofizari. Printre organele-tinta o

g A . 1 - muschi
In fig. 4 sunt prezentate cateva dintre organe- //MK ‘ 2 - piele
! 3 - ovar

se afld si alte glande endocrine: tiroida, suprarenalele, \ 7 g 5 - testicul
: : : - ‘/ 6 - tiroida
gonadele (ovarele si testiculele). Deoarece hipofiza N i)
coordoneazad activitatea altor glande endocrine, este f w srprgrenalé
ez . SN 8 - glandad
numita si creierul endocrin”. L j / -
Lobul anterior este influentat de hipotalamus si 2 3 5 9 - rinichi
secretd: hormonul de crestere, prolactina si hor- Fig. 4 Hipofiza

monii tropi. Lobul posterior primeste, depoziteaza
si elibereaza in sange hormoni secretati de hipotalamus: ocitocina si hormonul antidiuretic.

Hormonul de crestere are ca organe-tinta oasele, muschii si majoritatea organelor interne (cu exceptia
creierului), determinand cresterea si dezvoltarea normald a corpului. Secretia excesiva sau deficitard a acestui

H hormon determind cateva boli endocrine. Deoarece cresterea in indltime se opreste la 20-25 de ani, efectele

acestor boli sunt diferite in functie de varsta la care apar. Hiposecretia de hormon de crestere poate fi tratata
prin administrarea hormonului de crestere, obtinut artificial. Hipersecretia de hormon de crestere poate fi
tratatd cu o substantd cu actiune opusa acestui hormon.

Tipul de dereglare a hipofizei

® la copil: gigantism (indltime peste 2 m la maturitate, intelect normal)
® la adult: acromegalie (cresterea exageratd a extremitatilor corpului
si a unor organe interne)

Exces (hipersecretie)
de hormon de crestere

e la copil: nanism (piticism) hipofizar (inaltime de aproximativ 1,20 m
la maturitate, corp proportionat, intelect normal)
e |a adult: imbdatranire timpurie

Afla mai mult Aplicatii

Deficit (hiposecretie)
de hormon de crestere

Prolactina este un hormon care actioneazd asupra glandelor Cum poate fi explicat intelectul nor-
mamare, stimuland secretia de lapte, hrana pentru nou-nds- mal in hiposecretia si hipersecretia
cut. Ocitocina are si ea rol in functia de reproducere, deter- hormonului de crestere?

minand contractiile uterului in timpul nasterii si stimuland Ce importanta are intervalul de somn,
eliminarea laptelui in aldptare. daci secretia maximd de hormon de
Hormonii tropi actioneazd asupra altor glande endocrine crestere este Tntre orele 0:00-02:00?
(tiroida, suprarenale, gonade) stimuland activitatea acestora. Am'inteste—ti el T @ e

Hormonul antidiuretic actioneaza asupra rinichilor, deter-
minand reducerea cantitdtii de urind eliminatd, prin recu-
perarea apei in sange.

formeaza urina. Ce efect are deficitul
acestui hormon?
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1.6.2. TIROIDA

Glanda tiroida este localizatd la baza gatului [
(fig. 5). Are forma de fluture si masa de 25-30 g. Este
formata din doi lobi si un istm (portiune de legatura
intre lobi).

Tiroida secreta trei hormoni, dintre care doi sunt
numiti hormoni tiroidieni (notati cu T3 si T4, dupa
numadrul de molecule de iod din compozitia lor chi-
micd). Hormonii tiroidieni au numeroase actiuni in
organism:

e influenteaza cresterea corpului;

e influenteaza dezvoltarea si functionarea creie-
rului;

® intensificd metabolismul si producerea de ener-

lob drept

laringe

lob stang

gie;
e intensificd activitatea inimii si a sistemului res-
pirator.

Disfunctiile glandei tiroide pot s& determine di- Aminteste-ti!
ferite boli endocrine. o Aminteste-ti de legdtura hipotalamus-hipofiza-ti-
Hipofunctia tiroidiana are efecte diferite in roida. Ce efecte are dereglarea hipotalamusului
functie de varsta la care apare. Daca apare din copi- sau a hipofizei asupra tiroidei?

larie, determind nanismul tiroidian, manifestat prin
incetinirea cresterii, corp disproportionat si dezvol-

tarea insuficienta a creierului. Dacd hipofunctia tiroidiand
apare la adult, efectele sunt diferite: cresterea in greutate,
senzatia de frig, forta musculard scazutd, incetinirea functii-
lor cardiace, respiratorii si nervoase. Aceste boli pot fi tratate
prin administrarea de hormoni tiroidieni in dozele recoman-
date de medicul endocrinolog.

O disfunctie tiroidiand este si gusa endemica (fig. 6),
boald care apare in anumite regiuni geografice unde apa
potabild are deficit de iod sau unde existd anumite obice-
iuri alimentare. Gusa endemicd se manifestd prin semnele
hipofunctiei tiroidiene la adult, la care se adaugd cresterea
in volum a tiroidei. Aceasta boald poate fi tratata prin supli-
mentarea iodului in alimentatie, prin consumul de sare io-
datd sau sub forma unor medicamente.

Hiperfunctia tiroidiana (fig. 7) determina efecte opuse
hipotiroidismului. Bolnavul scade in greutate, are tahicardie
(accelerarea batailor inimii), stare de nervozitate si insomnii.
in unele cazuri, pot apdrea si alte semne: tiroida creste in vo-
lum, formand gusa si ochii pot fi mai proeminenti (exoftal-
mie), boala fiind numita gusa exoftalmica.

Aceastd boald endocrind poate fi tratatda medicamentos.

Fig. 5 Glanda tiroidd

Fig. 6 Hipotiroidism

ochi proeminenti

tiroida marita

Fig. 7 Hipertiroidism
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1.6.3. GLANDELE SUPRARENALE

Glandele suprarenale sunt localizate deasupra
rinichilor, avand o forma piramidald (fig. 8). Fie-
care glandd suprarenald are doud regiuni: externd
(corticosuprarenald) si internd (medulosuprarenala).
Hormonii secretati de suprarenale pregatesc corpul
pentru situatiile de stres.

Corticosuprarenalele secreta trei grupe de
hormoni cu diferite roluri:

® hormoni care influenteazd echilibrul mineral
si al apei;

® hormoni care influenteaza imunitatea corpu-
lui (de exemplu, cortizolul);

® hormoni asemanatori cu hormonii sexuali (fe-
minini si masculini).

Medulosuprarenalele secretd hormonii adre-
nalina si noradrenalina. Acesti hormoni au si rol
de mediatori chimici, in sinapsele dintre neuroni si
organele interne.

Adrenalina si noradrenalina influenteazd nume-
roase efecte care pregdtesc organismul pentru efort,
pericol, ematii si stres:

e tahicardia si intensificarea respiratiei;

e vasodilatatie Tn muschi si creier, vasoconstric-
tie in celelalte organe;

e contractia splinei (depozit de globule rosii);

e contractia ficatului (sursd de glucozd);

e transpiratie;

e pielea de gdind"
de par);

e mdrirea pupilei (in lumina slaba si pentru ve-
derea la distanta);

e inhibarea digestiei si a mictiunii (urinarii);

e raspunsul de aparare ,lupta sau fuga”.

(contractia muschilor firelor

Care dintre aceste modificdri ilustrate in fig. 9 iti
sunt cunoscute? In ce situatii au aparut aceste
modificari? Ce utilizare medicald are adrenalina
(epinefrina)?

Unitatea 1 - Functiile de relatie

glanda

<« suprarenald

capsuld

zona
corticala

zona
medulara

rinichi vase de sange

Fig. 8 Glande suprarenale

Afla mai mult

Cortizolul are numeroase actiuni asupra organis-
mului, dintre care cele mai importante sunt:

® reglarea nivelului de glucoza din sange;

e scdderea numdrului de globule albe, permi-
tand realizarea transplanturilor de organe;

e efect antiinflamator.
Ce utilizare medicala are cortizolul?

-
Ochi/vedere Creier/semnal catre
in tunel glanda suprarenald
Plamani/
respiratie
acceleratd ]
Inima/
[ S tahicardie
| 18
Muschi/ /(4 / !
tensiune A )
muscularg an x Stomac/
‘ inhibarea
Ficat/ digestiei
eliberare P
de glucoza / \
‘ | =~ |\ Suprarenalele/
Vezica urinara/ ‘ produc )
inhibarea ‘ hormoni
mictiunii |

Fig. 9 Efectele adrenalinei




1.6.4. PANCREASUL ENDOCRIN

Pancreasul (fig. 10) este o glanda mixtd. Partea
exocrind a pancreasului secretd sucul pancreatic, cu
rol digestiv. Partea endocrind a pancreasului, organi-
zatd in ,insule” de celule, secretd mai multi hormoni,
dintre care cel mai important este insulina. Insulina
este hormonul care scade glicemia (concentratia de
glucoza din sange), cand depdéseste valoarea nor-
mald de aproximativ T1g/litru de sange.

Hiposecretia de insulind poate duce la boala di-
abet zaharat. Daca hiposecretia de insulind apare
in copildrie, bolnavul va avea nevoie de injectarea
insulinei. Diabetul zaharat se manifestd prin glicemia
crescutd, care este urmata de eliminarea unei canti-
tdti mari de urina cu glucozd; aceasta va determina
sete puternicd si consum mare de lichide; de aseme-
nea, bolnavul are poftd mare de mancare si consuma
o cantitate mare de alimente.

in absenta tratamentului corespunzitor cu in-
sulind, boala se complicd, putand fi afectate organe
vitale (creier, inima, rinichi).

canal biliar

vase de sange

pancreas endocrin

canal pancreas exocrin

“ pancreatic
duoden
duoden
Fig. 10 Pancreasul
Aplicatii

Semnele diabetului zaharat sunt denumite hi-
perglicemie, poliurie, glicozurie, polidipsie si po-
lifagie. Cautd semnificatia acestor denumiri.

glucozd

glucoza utilizata
, sau depozitatd
in organe

glicemie
* normald

NORMAL

glucozd

r\ hiperglicemie

]
]

scaderea
glucozei
in organe

Wy DIABET ZAHARAT

Fig. 11 Modificdri in diabetul zaharat

Afla mai mult

Insulina nu este necesara in tratarea tuturor tipurilor de
diabet zaharat. Unele forme de diabet zaharat apar la
maturitate (din cauza alimentatiei dezechilibrate si a stre-
sului) sau in timpul sarcinii. Aceste forme de diabet za-
harat sunt tratate printr-o dietd speciald, fiind necesare

Aplicatii

Compara imaginile din fig. 11 si pre-
Cizeazd care sunt substantele care
ajung la organele-tintd la o persoana
sdandtoasd si la o persoana cu diabet
zaharat.

uneori si medicamente specifice. Cum pot fi prevenite

aceste tipuri de diabet zaharat?
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LUCRARI PRACTICE: OBSERVATII MICROSCOPICE

64

Utilizeaza preparatele fixe din laboratorul de biologie, pentru a observa structura glandelor endocrine
studiate. Deseneaza pe caietul de biologie ce observi la microscop. Completeazd denumirile componente-
lor, folosind imaginile de mai jos. Majoritatea structurilor secretoare de hormoni sunt epitelii glandulare.

In structura hipofizei existd mai multe grupuri de celule epiteliale. Fiecare grup de celule este specia-
lizat pentru producerea unui hormon. De exemplu, celulele colorate cu maro secretd hormonul trop care
influenteaza tiroida.

grupuri de celule
endocrine

Sectiune prin hipofizd

In structura tiroidei existd celule epiteliale care formeaza vezicule (foliculi). In interiorul foliculilor
sunt depozitati hormonii tiroidieni.

depozit
de hormoni

celule epiteliale

Sectiune prin tiroida

in structura glandelor suprarenale se observi cele doud zone secretoare: corticosuprarenala (for-
mata din celule epiteliale, ca majoritatea glandelor endocrine) si medulosuprarenala (formatd din neu-
roni specializati in secretia de hormoni).

| corticosuprarenala

_\
medulosuprarenala

Sectiune prin suprarenald

in structura pancreasului poti observa coloratia diferits a celor doud tipuri de celule: cele cu rol exo-
crin si cele cu rol endocrin, grupate in ,insule”.
Care este cel mai important hormon secretat de insulele endocrine ale pancreasului?

partea exocrind
a pancreasului

insule de celule
endocrine

Sectiune prin pancreas
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APLICATII: ACTIVITATE iN PERECHI DE ELEVI

Fiecare pereche de elevi va lucra pe post-it-uri caracteristicile unei perechi de boli endocrine:

e nanism hipofizar si nanism tiroidian;

e gigantism si acromegalie;

e gusa endemica si gusa exoftalmica.
Fiecare elev scrie pe post-it caracteristicile uneia dintre cele doud boli endocrine. Fiecare pereche de
elevi compara raspunsurile si subliniazd asemdndrile dintre cele doud boli.

APLICATII: ACTIVITATE iIN GRUPE

Perechl.le de elevi c?re au comparat acelea}$| b.O.ll e —— A T—
endocrine formeaza grupe. Fiecare grupa utili-
zeazd informatiile de pe post-it-uri pentru a com-

. < . - indltime - indlti
pleta o diagrama, ca in modelul dat. redusa Qgé:?;é
La finalul activitatii, cele trei diagrame sunt pre- - deficit de - exces de
zentate si discutate in clasa. Fiecare grupa poate et ol ¢ hormon de

7 crestere crestere

completa diagramele celorlalte grupe, sub indru-
marea profesorului.

EXERCITII

© a. Transcrie pe caiet tabelul de mai jos si completeaza-| cu denumirile glandelor endocrine si ale hormo-
nilor secretati:

Glanda endocrina

Pancreasul endocrin Insulina

b. Care dintre acesti hormoni influenteaza cresterea corpului?
c. Care dintre acesti hormoni influenteaza glicemia?

@ a. Deseneaza un tabel in care sd reprezinti corespondenta dintre glandele endocrine si bolile endocrine.
b. Subliniazd in tabelul tdu denumirile bolilor produse de hiposecretia unor hormoni.

@ Alege A (adevarat) sau F (fals) in functie de valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi.
A/F Adrenalina pregateste organismul pentru lupta sau fugd"”.
A/F Cortizolul scade glicemia si creste imunitatea corpului.

O Alege A (adevirat) sau F (fals) in functie de valoarea de adevér a urmétoarelor enunturi, astfel incat
a doua propozitie sa fie cauza, iar prima propozitie, efectul. Reformuleaza enunturile false pentru
a deveni adevdrate si scrie-le pe caietul de biologie.
A/F Deficitul de hormon de crestere afecteazd intelectul, deoarece are efect in dezvoltarea creierului.
A/F Bolnavii de diabet zaharat pot avea nevoie de injectii cu insulind, deoarece aceasta creste glicemia.
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SISTEMUL LOCOMOTOR LA OM

Sistemul locomotor este format din totalitatea componentelor care asigurd miscarea si deplasarea.
Organele active ale miscdrii sunt muschii, prinsi pe oase cu ajutorul tendoanelor. Oasele sunt legate unele
de altele prin articulatii si reprezintd organele pasive ale sistemului locomotor.

Totalitatea oaselor din corp formeaza scheletul corpului uman. El cuprinde scheletul capului, trunchiului
si membrelor. Pe oasele scheletului se prind muschii. Fiecare muschi este prins de cel putin doud oase aldtu-
rate si, atunci cand se contractd, cele doud oase se misca unul in raport cu celdlalt.

Aminteste-ti!

Aminteste-ti tipurile de tesuturi animale si umane! Ce tip de tesut este tesutul osos? Dar tesutul cartila-
ginos? Din ce sunt alcatuite? Care sunt tipurile de tesut muscular si la ce organe le intalnim? Ce rol au?

Neurocraniul - oasele care protejeaza

Scheletul capului

Scheletul trunchiului

creierul
Viscerocraniul - oasele fetei

Coloana vertebrald - 33-34 de
vertebre (7 cervicale, 12 toracale,

5 lombare, 5 sacrale, 4-5 coccigiene)

Coaste (12 perechi) si stern

Grupele de muschi ai regiunilor

corespunzatoare

Muschii mimicii si muschii
masticatori

Muschii intervertebrali

Muschii intercostali

Muschii spatelui si cefei

Muschii toracelui si ai abdomenului

Scheletul L
.. . N Muschii umdrului
centurii Omoplat (scapula) si clavicula ’ .
(de exemplu, deltoidul)
scapulare
Scheletul Scheletyl Humerus Muschii bratulgl .
membrelor bratului (de exemplu, biceps, triceps)
superioare
2 selnelei] . Radius si ulna (cubitus) Muschii antebratului
antebratului ' ' ’
Schel‘(‘etul Carpiene (8), metacarpiene (5), Muschii mainii
mainii falange (14) ’
Oasele coxale (anterior se articuleaza
Scheletul intre ele, la nivelul simfizei pubiene,
centurii iar posterior cu osul sacru - format Muschii fesieri
pelviene din cele 5 vertebre sacrale sudate -
Scheletul formand bazinul (pelvisul)
membrelor Scheletul Femur (in zona genunchiului se mai  Muschii coapsei
inferioare coapsei afld un os mic, rotula sau patela) (de exemplu, croitor, cvadriceps)
Scheletyl Tibie si peroneu (fibula) il el .. .
gambei ’ (de exemplu, muschii gemeni)
Scheletul Tarsiene (7), metatarsiene (5), L :
- : Muschii piciorului
piciorului falange (14) ’
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Urmdreste in fig. 1 corelatia

dintre oase, muschi si regi-

unile corpului uman. Iden-

tifica intai regiunile corpu-

lui, apoi ale scheletului, si E
in final, grupele de muschi.

Dupa aceea, folosind tabe-

lul de la pagina 66, identifi-

ca toate oasele scheletului

din fig. 2 si 3.

Fig. 1 Regiunile corpului uman - Fig. 2 Oasele craniului
oase si muschi

Fig. 3 Corelatii intre oasele scheletului si musculaturd - fatd si spate
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Tipuri de oase (fig. 4)

Oasele se pot impdrti dupd formd in:

Oase lungi (oasele membrelor) - la care predo-
mind lungimea, au o zona centrald numita diafiza si
doua capete numite epifize (fig. 5). Coastele nu intra
in aceasta categorie, desi predomind si la ele lungi-
mea, deoarece nu au diafiza si epifize.

Oase scurte - cum ar fi carpienele si vertebrele.

Oasele late - sternul, omoplatul, oasele coxale.

in sectiunea printr-un os lung se observé dispu-
nerea celor doud tipuri de tesut 0sos:

Compact - la nivelul diafizei si la exteriorul
epifizelor.

Spongios - in interiorul epifizelor.

intre epifize si diafizd se afli cartilajele de
crestere.

in centrul diafizei se afl4 un canal medular cu
maduva osoasa rosie, tesut care produce elemen-
tele figurate ale sangelui. De asemenea, mdduva
osoasa rosie se gdseste si in epifizele oaselor lungi,
precum si in interiorul oaselor scurte si late.

Se pot observa numeroasele vase de sange care
strabat osul.

Compozitia oaselor

Oasele sunt organe vii, bine vascularizate si iner-
vate. Ele contin:

® apd - 20%;

e substante organice - predomind oseina, spe-
cifica oaselor;

® substante anorganice - in special sdruri de
calciu si fosfor, cu rol de a asigura duritatea si rezis-
tenta tesutului osos.

Rolurile oaselor:

e rol pasiv in realizarea miscarilor;

® asigurd sustinerea si rezistenta corpului; prote-
jeaza organele (craniul protejeazd creierul, coloana
vertebrald - maduva spindrii, cutia toracicd, inima si
pldmanii, iar bazinul osos organele din zona pelviand);

e prin maduva osoasa din interiorul lor, parti-
cipa la formarea elementelor figurate ale sangelui;

e prin sdrurile de calciu si fosfor, participa la rea-
lizarea echilibrului acestor substante in corp;

e fixeazd temporar unele substante toxice pa-
trunse in organism.

Unitatea 1 - Functiile de relatie

Aplicatii

Observd fig. 4 si identificd tipurile de oase.

Tipuri de oase

Os scurt
(la calcai)

Os lat (scapula/
omoplat)

Os
compact

Méaduva

5 Os scurt Os
osoasa (vertebra) spongios
Os
compact
Os lung
(humerus)
Fig. 4 Tipuri de oase
Structura unui os lung (humerus)
Epifizd — Os
spongios
Os
compact
Diafiza —
Maduva
osoasa
Epifiza —

Fig. 5 Structura unui os lung (humerus)




LUCRARI PRACTICE

@ Daci tinem un os timp de 10-12 zile intr-o solutie slaba de acid clorhidric, sarurile minerale sunt
scoase din os prin reactie cu acidul; ceea ce rdméane are aceeasi formd, dar se poate indoi.

Prin ardere osul devine negru - din el se pierd apa, prin evaporare, si substantele organice, prin ar-
dere. Raman substantele minerale, care se sfarama usor.

@ Observa la microscop sectiunea printr-o bucata de os
compact, precum si imaginile din fig. 6, cu reprezentarea Osteon
schematicd. Deseneazd pe caiet imaginea observatd la mi- (lame osoase circulare)
croscop si noteazad elementele pe care le poti identifica folo-

e

Osteocite
(celule
osoase)

Vas de

sind schema. X
sange

Os

spongios | :
b
"

Fig. 6 Sectiune prin os compact - imagine microscopicd si schemd

Articulatiile. Tipuri de articulatii.

Articulatiile reprezintd totalitatea elementelor prin care se asigurd unirea dintre capetele a doua sau mai
multor oase. Ele se clasificd dupa mobilitate (capacitatea oaselor de a se misca unele fata de altele) in:

Articulatii fixe - nu permit miscari, oasele fiind unite strans intre ele. Exemplu: oasele craniului.

Articulatii semimobile - permit miscdri limitate, intre ele se afla tesut cartilaginos care le conecteaza pe
o suprafatd mare. Exemplu: vertebrele, intre care se afla discuri intervertebrale.

Articulatii mobile - permit miscari ample. intre oase se afld mai multe elemente: - cartilaje care le
acoperd, ligamente si o cavitate cu lichid, toate acoperite de o capsuld fibroasa. Exemple: articulatia genun-
chiului, soldului, umarului.

Muschi

Lichid
articular

Capsula

Capsuld articulard

articulara

7 <\
Tendon Tendon

Fig. 7 Articulatie mobild - exemplu si reprezentare schematicd

sl
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Structura muschilor

Tesutul muscular striat este alcdtuit din celule
lungi, numite fibre, care au mai multi nuclei, precum
si organite celulare specifice numite miofibrile. Aces-
tea sunt formate din proteine care se pot contracta.

Muschi cardiac

Muschi neted

Muschi
scheletic/striat

Fig. 8 Tipurile de tesut muscular

LUCRARE PRACTICA

Observa la microscop preparatul de tesut mus-
cular. Cu care dintre fibrele prezentate mai sus se
aseamand? Cum ai identificat asemdnarea?

Proprietatile muschilor scheletici/striati

Muschii au culoarea rosie datoritd mioglobinei,
un pigment asemdndtor cu hemoglobina din sange.
Ei sunt bine vascularizati si primesc continuu impul-
suri nervoase care ii mentin intr-o stare de contractie
usoard - tonus muscular. Principalele lor proprie-
tati sunt:

e excitabilitatea - capacitatea de a rdspunde la
stimuli (influxuri nervoase);

e contractilitatea - sub influenta mesajelor ner-
voase, se contractd (se scurteazd, apropiindu-si cape-
tele si apropiind intre ele oasele pe care sunt fixati);

e extensibilitatea - capacitatea de a se alungi,
de a se intinde sub actiunea unei forte;

e elasticitatea - capacitatea de a reveni la for-
ma initiald dupa incetarea actiunii fortei.

Unitatea 1 - Functiile de relatie

Aminteste-ti!

Aminteste-ti tipurile de tesut muscular invatate
anul trecut. La nivelul cdror organe se intalnesc?

Fig. 9 Fibre musculare vdzute la microscop

Realizarea miscarilor

La realizarea unei miscari participd cel putin
doi muschi care lucreaza alternativ (muschi antago-
nisti): cdnd unul se contractd, cellalt se relaxeaza; de
exemplu, biceps si triceps. Miscdrile complexe se re-
alizeaza cu participarea mai multor grupe de muschi.
Muschii, oasele si articulatiile lucreazd dupd sistemul
parghiilor.

O parghie prezinta:

e forta activa data de muschii care se contractd F

e rezistenta (forta rezistentd) data de oase R

® punctul de sprijin reprezentat de articulatie S

Fig. 10 Realizarea unei miscdri de flexie




Tipurile de parghii:

e De ordinul I: punctul de sprijin se afld intre
punctele de aplicatie ale celor doua forte. Exemplu:
miscarea capului spre spate.

® De ordinul II: punctul de aplicatie al fortei re-
zistente se afla intre articulatie si cel al fortei active.
Exemplu: ridicarea pe varfurile picioarelor.

® De ordinul llI: punctul de aplicatie al fortei ac-
tive este situat intre cel al fortei rezistente si punctul
de sprijin. Exemplu: indoirea antebratului.

Aplicatii

Identificd in fig. 11 elementele parghiilor din cor-
pul uman, prin comparatie cu elementele meca-
nice. Denumeste muschii si oasele implicate in
realizarea miscarilor.

Cauta si alte exemple in corpul uman!

-
Parghia de ordinul | Parghia de ordinul I Parghia de ordinul 111
Rezistenta Rezistenta Rezistenta
i i
activa  pynctul Punctul Punctul
de sprijin Forta desprijin  desprijin  Forta
activa activa
Fig. 11 Tipuri de parghii
EXERCITII

Raspunde cu adevarat sau fals la urmatoarele afirmatii. Daca raspunsul este fals, modifica afirma-

tia pentru a deveni adevarata:

@ Scheletul mainii este alcatuit din 32 de oase.

@ Oasele se leaga intre ele cu ajutorul tendoanelor.

© in interiorul oaselor lungi se afld un canal care addposteste méaduva spindrii.

O Articulatiile dintre vertebre sunt articulatii mobile.

@ La parghia de ordinul I, punctul de sprijin se afla intre forta activa si forta rezistenta.
@ Bicepsul si tricepsul sunt muschi antagonisti.
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1.8. ADAPTARI ALE LOCOMOTIEI
LA DIFERITE MEDII DE VIATA

Fiecare mediu de via- Aminteste-ti!

td, prin conditiile care il

caracterizeazd, determina
la animalele care traiesc
in acel mediu comporta-
mente specifice de orien-

tare si de deplasare.

aa

—
72

Fig. 1 Inotdtoare la pesti (crap)

@ Transcrie pe caiet tabelul de mai jos si com-
pleteazd-l dupa modelul dat. Oferd unul sau mai
multe exemple pentru urmadtoarele modalitdti
de deplasare:

(grupe de animale):
Sdpat Cartita
Tarare
Mers
Salturi, sarituri Broasci
Alergat
Catdrat
inot Pesti
Zbor

Care sunt grupele de vertebrate? Care este criteriul dupa care vertebratele
se impart in pesti si tetrapode (patrupede)? Care sunt membrele pentru fie-
care grup de animale pe care |-ai invdtat? La ce tip de mediu sunt folosite?
Cum se deplaseazd animalele care traiesc in diferite medii de viata?

Fig. 2 Membre la tetrapode (crocodil)

Aplicatii

@ Observa imaginile din fig. 3 si descrie deplasa-
rea broastei in cele doud medii de viata.

Fig. 3 Locomotia la broascd

Mediile de viatd sunt diverse si complexe, dar in general se pot imparti in: mediu terestru, acvatic, aerian.
Asa cd animalele au dezvoltat si adaptat modalitdti de deplasare terestre, acvatice si aeriene.
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Adaptari ale locomotiei in mediul terestru

Mediul terestru este populat de animale care se de-
plaseaza la suprafatd sau in subteran. Deplasarea subte-
rand presupune invingerea rezistentei stratului de sol prin
sapat. Deplasarea la suprafata se poate face fie cu corpul
lipit de sol (tarare), fie reducand suprafata de contact
(mers, sarit, alergat). Exista si animale care se catara in
arbori si prezinta adaptari speciale pentru asta.

Animalele care trdiesc in sol prezintd adaptari speciale
pentru sapat. Membrele anterioare sunt latite si au forma
de lopata (fig. 4). Cu ele sapa galeriile in care trdiesc.

Deplasarea prin tarare se intalneste la animalele lip-
site de membre sau cu membre scurte, care nu pot ridica
si sustine greutatea corpului. Ramele se agata de sol cu
perii de pe partea ventrald a corpului. Corpul se ingroasd
si se subtiazd in deplasare, deoarece se contracta pe rand
muschii longitudinali si circulari.

Sarpele se agatd cu solzii de asperitdtile solului, iar
muschii se contracta alternativ, intai pe o latura a corpu-
lui, apoi pe cealalta - miscare ondulatorie (fig. 5). Sopar-
lele se agatd de sol sau de stanci cu ajutorul ghearelor.

Mersul si alergatul presupun picioare puternice, care
sa ridice corpul de la sol. Animalul se sprijind de sol cu
toata talpa (animale plantigrade), cu degetele (animale
digitigrade) sau doar cu varful degetelor (animale un-
guligrade). Cu cat suprafata de contact cu solul este mai
mica, viteza cu care se deplaseaza animalul creste. La un-
guligrade, degetele care suporta toatd greutatea animalu-
lui sunt protejate de copite (fig. 6).

La animalele care se deplaseaza prin salturi (fig. 7),
membrele posterioare sunt mai lungi decat cele anteri-
oare si pliate in formd de Z. Destinderea lor brusca propul-
seaza corpul inainte, la distante mai mari decat lungimea
corpului.

Animalele cdtaratoare au membre flexibile, preva-
zute cu gheare, iar pentru sprijin se folosesc de coada.

Fig. 7 Saltul la cangur

Fig. 6 Contactul cu solul la digitigrade,
plantigrade, unguligrade

Fig. 8 Maimutd - cdtdrat
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Adaptari ale locomotiei in mediul acvatic

in mediul acvatic, locomotia tipica este inotul. Acest tip de locomotie se realizeazi cu ajutorul inoti-
toarelor.

Pestii au inotdtoare neperechi si perechi. inotitoarele neperechi sunt: inotitoarea dorsald (cu diferite
forme, putand fi impartita in doud sau mai multe parti), inotatoarea anala si cea codald (de obicei avand doi
lobi egali, la pestii ososi, sau inegali, la pestii cartilaginosi).

inotatoarele perechi sunt inotitoarele pectorale si cele abdominale, echivalente cu membrele tetra-
podelor.

Membrele mamiferelor acvatice s-au modificat si au luat aspect de inotdtoare, corpul devenind si el
hidrodinamic, asemenea corpului pestilor.

La pasdrile inotdtoare, degetele sunt unite partial sau total printr-o membrana interdigitald, fiind trans-
formate in vasle, iar penele sunt unse cu o substanta grasa care impiedicd patrunderea apei printre pene.

Aplicatii

Descrie corpul si membrele celor doua animale din imagine, identificind asemédnarile si deosebirile.

Fig. 9 inotdtoare la rechin Fig. 10 inotdtoare la delfin

Adaptari ale locomotiei in mediul aerian

Aminteste-ti!

: Locomotia tipicd mediului aerian este zborul. Care sunt nevertebratele zburdtoare? Dar vertebratele?

In ce consta forma aerodinamica?

Aplicatii

Observa si compard aripile din figurile de mai jos.

e

Fig. 11 Aripd de insectd Fig. 12 Aripd de pasdre Fig. 13 Liliac (mamifer zburdtor)
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Insectele au aripile subtiri (fig.11), strdbatute de nervuri pentru a le oferi rezistenta - doua perechi de aripi
fixate pe torace, de consistenta identica (de exemplu, la albine, fluturi) sau diferita (de exemplu, la carabus).

La pasari (fig.12), membrele anterioare sunt transformate in aripi si acoperite cu pene. Oasele sunt alun-
gite, subtiri, dar rezistente, iar muschii care le actioneazd sunt bine dezvoltati. Zborul poate fi planat, cand
animalele folosesc curentii de aer pentru a pluti, economisind astfel energie, sau ramat, prin bdtaia aripilor.

La liliac (fig.13), o membrana din piele uneste degetele alungite ale membrelor anterioare, membrele
posterioare si coada.

EXERCITII

© Animalele din prima coloana au un corespondent in a doua coloana: un animal care se deplaseaza in
acelasi mod. Identifica-I!

A. broascd 1. balena
B. crap 2. pescarus
C. ratd 3. cangur
D. musca 4. soparla
E. sarpe 5. vrabie

@ Pentru fiecare dintre membrele din desenul de mai jos (contur si schelet) precizeazd modul de depla-
sare. De asemenea, prin identificarea oaselor membrului superior (vezi tabelul cu scheletul uman de la
pagina 66), precizeazd care dintre oase sunt mai bine dezvoltate la fiecare animal.

Balena  Broasca Cal Leu Om Pasdre

Fig. 14 Membrul anterior la diferite vertebrate

© Pornind de la ideea ca omul este in principal adaptat la deplasarea terestra avand locomotie planti-
grada, identifica modalitatile naturale sau artificiale (mijloace, instrumente) prin care omul se deplaseaza
in celelalte medii.

Mediul subteran

Mediul acvatic - la suprafata

Mediul acvatic - in adancime

Mediul aerian - zbor planat

Mediul aerian - cu consum de energie
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INTEGRAREA FUNCTIILOR DE RELATIE

Functiile de relatie asigurd functionarea organis- [~
mului ca intreg si integrarea organismului in mediul
de viatd prin schimb de informatie si energie.

hipotalamus

Legatura dintre sistemul nervos si siste-
mul endocrin

Aminteste-ti! “’O‘daa ’ __gonad (ovar)
. - : -

Ce hormoni studiati au efecte asupra creieru- \*:'

[ui? Ce boli endocrine afecteazad dezvoltarea sau ( \ \

functionarea creierului? Ce legatura exista intre ‘

creier si hipofizd? suprarenala

Fig. 1 Legdtura SN-glande endocrine

Sistemul nervos (cu actiune rapida si de scurta
duratd) si sistemul nervos (cu actiune, de obicei, lentd, dar prelungitd) controleaza activitatea intregului
organism. De asemenea, prin intermediul impulsurilor nervoase si prin intermediul hormonilor secretati, cele
doud sisteme se influenteaza reciproc. Aceasta influenta este evidenta in legdtura hipotalamus-hipofiza-alte
glande endocrine. Hipotalamusul este o parte a creierului intermediar care are si functie endocrina. El secreta
hormoni reglatori specializati, care ajung prin sange la hipofiza (,creierul endocrin®), influentand secretia
acestei glande. Sub influenta hipotalamusului, hipofiza secreta cele trei categorii de hormoni tropi (sau glan-
dulotropi), care ajung la unele glande endocrine:

e hormonul tireotrop (TSH) ajunge la tiroida;

e hormonul adrenocorticotrop (ACTH) ajunge la corticosuprarenale;

e hormonii gonadotropi (FSH = hormon foliculostimulant si LH = hormon luteinizant) ajung la gonade
(ovare si la testicule).

Pentru a secreta hormonii reglatori, hipotalamusul este informat despre cantitatea de hormoni (tiroidi-
eni, corticosuprarenalieni, sexuali) din sdnge. La randul lor, hormonii tiroidieni au rol in dezvoltarea si func-
tionarea creierului, cortizolul influenteazd procesele
nervoase superioare ale SNC, hormonii sexuali influ- Aplicatii
enteazd comportamentul.

Legdtura dintre SN si sistemul endocrin se ma-
nifestd in intregul organism in conditii de stres, cand
SN vegetativ simpatic si glandele medulosuprarenale

<

declanseazd rapid reactia de ,luptd sau fugd”.

Ce efect poate avea asupra glandelor corticosu-
prarenale secretia crescuta la nivelul hipotala-
musului?

Influenta sistemului nervos si a sistemului endocrin asupra organelor de simt
a. intre SN si organele de simt informatiile cir-

N - A, Aminteste-ti!
culd, de asemenea, in ambele sensuri, prin fibre afe-

rente si fibre eferente. Organele de simt informeaza Ce structuri receptoare contin organele de simt?
SN despl’e modlflcérﬂe anegistl’ate, ducénd até.t la. Care dintre Componentele Organe[or de S|mt pot
formarea de senzatii (in scoarta cerebrald), cat si la fi efectori in reflexe nervoase?

elaborarea unor comenzi involuntare si voluntare.

)
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Aminteste-ti!

Ce boli endocrine studiate produc modificari la
nivelul pielii? Dar la nivelul ochilor?

b. Hormonii au efecte si asupra dezvoltarii si
functionarii organelor de simt. Din aceasta cauzd,
disfunctiile endocrine pot avea efecte si asupra orga-
nelor de simt. in hiposecretia de hormoni tiroidieni
se poate produce uscarea si ingrosarea pielii, iar in
hipersecretia acestor hormoni poate apdrea exof-

talmia, ca urmare a modificarilor din jurul globilor Afla mai mult

oculari. Legatura dintre organele de simt si hormoni
se poate manifesta si in alte situatii: modificarile la
nivelul pielii si la nivelul ochilor sub actiunea adre-
nalinei, modificdrile perceptiei olfactive corelate cu
fazele ciclului menstrual etc.

Influenta sistemului nervos si a sistemu-
lui endocrin asupra sistemul locomotor

Aminteste-ti!

Care dintre organele din sistemul locomotor pot
fi efectori? Ce tip de sinapse se realizeaza intre
neuronii motori si efectori? Ce nervi pot inerva
muschii scheletici? Unde sunt localizati recepto-
rii in reflexul rotulian

a. Legdtura anatomica dintre organele sistemu-
lui locomotor (oase, articulatii, muschi) devine func-
tionald prin actiunea SN, atat prin functia reflexa, cat
si prin functia de conducere. Informatiile receptio-
nate de organele de simt, dar si din sistemul locomo-
tor, sunt analizate de centrii reflecsi, care elaboreaza
comenzi. Comenzile date de scoarta cerebrald pot fi
voluntare sau involuntare; celelalte componente ale
creierului si maduva spindrii pot da doar comenzi
involuntare. Miscdrile se produc in sistemele de par-
ghii formate de muschi, oase si articulatii.

b. Ca si celelalte organe, cresterea, dezvoltarea
si functionarea sistemului locomotor sunt influen-
tate de hormoni: hormonul de crestere, hormonii
tiroidieni, hormonii sexuali (in special testosteronul).

Ca sisteme de coordonare si de integrare, sis-
temul nervos si sistemul endocrin influenteaza si
celelalte sisteme si functii ale organismului, manifes-
tandu-si efectele si in functiile de nutritie si in functia
de reproducere.

Aplicatii

Ce modificari la nivelul organelor de simt sunt
descrise prin expresiile ,a face ochii mari de ui-
mire”, ,ti se face pielea de gdind“, ,a fi cu ochii in
patru“? In ce situatii apar aceste modificdri? Care
dintre aceste modificdri poate fi voluntara? Din
ce cauzd? Care dintre modificdrile din expresiile
de mai sus pot fi efectul actiunii unor hormoni?

Melatonina secretatd de glanda epifizd in condi-
tii de intuneric, asigurd regenerarea creierului in
timpul somnului. Secretia melatoninei scade la
actiunea luminii, afectand calitatea somnului.
Hormonul trop hipofizat ACTH activeazd pig-
mentarea pielii; hipersecretia acestui hormon
poate produce boala diabetul bronzat.

Aplicatii

Echilibrul dinamic poate fi apreciat prin diferite
exercitii, utilizandu-se scale de la 0-2, 0-3 sau
0-4. Foloseste surse suplimentare pentru a gasi
teste de apreciere a echilibrului dinamic.

ACTIVITATE PRACTICA iN PERECHI
Legdtura dintre sistemul nervos, sistemul lo-
comotor si organele de simt este evidentiatd
si in probele de echilibru static si dinamic. De
exemplu, echilibrul static poate fi evaluat prin
cronometrarea timpului in care o persoana
poate sta intr-un picior, cu bratele incrucisate
la piept. Exercitiul poate fi lucrat in perechi, fi-
ecare elev fiind, pe rand, subiect si observator.
Rezultatele obtinute de toate perechile pot fi
comparate pentru a stabili un timp minim si
un timp maxim de mentinere a echilibrului
static.
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ELEMENTE DE IGIENA
S| DE PREVENIRE A IMNBOLNAVIRILOR

Igiena vietii intelectuale si a sistemului nervos
Deoarece sistemul nervos este un sistem de con-

R Lo Aminteste-ti!
trol pentru intregul corp, factorii de risc pentru acest A
sistem pot avea efecte negative asupra functiilor or- Care sunt rolurile nervilor senzoriali, motori si
ganismului uman. micsti? Care sunt diferentele dintre lezarea unui
Factorii mecanici, cum sunt lovituri la nivelul nerv motor si a unui nerv mixt? Ce efect are dis-
capului sau al coloanei vertebrale, pot sd apara in ac- trugerea substantei cenusii dintr-un organ ner-
cidente de circulatie sau de munca. Practicarea unor vos? Aminteste-ti localizarea si rolul meningelui.

sporturi sau a unor activitdti recreative fara echipa-
ment de protectie, poate produce efecte nocive (rapide sau lente) si la nivelul SN.

Dintre factorii fizici, un efect lent, dar nociv il au radiatiile de diferite tipuri, care pot duce la aparitia
unor tumori la nivelul organelor din SNC. Factorii fizici (zgomotul puternic, vibratiile) pot avea si efecte indi-
recte, prin afectarea organelor de simt sau prin producerea stresului.

Factorii chimici cu risc pentru SN sunt substante cu posibile efecte negative rapide sau care pot pro-
duce dependenta: alcool, cofeind si teind, tutun, energizante, medicamente, droguri. Un pericol deosebit il
reprezinta consumul de alcool si de droguri, care modificd starea psihicd a persoanelor, duce la accidente
auto si acte de violenti grava. In cazul consumatorilor de droguri, absenta drogului produce starea de sevraj.
in sevraj, persoana dependenti isi modificd mult comportamentul in scopul procurérii unei doze de drog.
Persoanele dependente de alcool si de droguri pot fi ajutate prin tratament medical si consiliere psihologica
in centre de dezintoxicare.

Afectiuni ale SN produse de factori biologici sunt meningita, encefalita, poliomielita, rabia (turbarea)
etc. Meningita poate fi produsd de virusuri, de bacterii sau de protozoare. Poate fi prevenitd prin evitarea
contactelor cu persoane si animale bolnave si prin alegerea locurilor pentru inot.

Poliomielita este produsa de un virus care patrunde in corp prin mucoasa bucala si afecteaza fibrele ner-
voase, producand in unele cazuri paralizie. Vaccinul antipolio este administrat de la nastere, repetat in primele
luni de viatd si ulterior la aproximativ cinci ani. Rabia este produsa de virusul rabiei, transmis prin muscdtura
animalelor infectate. Este necesard vaccinarea antira-
bicd, in maximum 48-72 de ore de la infectare. Efec-
tul vaccinului este de aproximativ cinci ani. in absenta
vaccindrii antirabice, bolnavul moare in maximum trei
zile de la infectare, deoarece virusul afecteaza centrii ~ Nare. Este important sa cunosti bolile foarte pe-
nervosi din trunchiul cerebral (centrii respiratori si cen- ~ ficuloase contra cdrora te poti imuniza. Riscurile
trii cardiaci). Unele boli care afecteazi alte sisteme pot ~ acestor vaccinuri sunt reduse in raport cu avan-
sa produca efecte negative asupra SN; sifilisul, boala cu ~ tajele oferite.
transmitere sexuald, in fazele avansate ale bolii poate
produce o forma de dementa.

Activitatea SN depinde de respectarea intervalelor de somn, de odihnd activa si de activitate de munca
sau de invdtare. Aceste intervale trebuie corelate cu varsta, cu conditiile climatice si cu starea generald de sa-
ndtate. Ca si in cazul sistemului locomotor, este necesara antrenarea SN, in special a creierului, pentru a realiza
diferite activitati care presupun atentie, memorie, gandire etc. Suprasolicitarea SN, dar si lipsa de activitate
intelectuald duc la degradarea functiilor creierului sau la activarea unori boli latente. Boala Parkinson, boala

)
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In prezent, existd dezbateri pro si contra vacci-




Alzheimer, epilepsia sunt alte cateva boli ale SN. Domeniul medical specializat in diagnosticarea si tratarea
bolilor organelor nervoase este neurologia. in unele situatii, bolile creierului pot si afecteze centrii nervosi cu
rol in procesele psihice; in aceasta categorie intrd, de exemplu, depresia si schizofrenia. in acest caz, bolile sunt
diagnosticate si tratate de medicul psihiatru. Pentru rezolvarea tulburdrilor emotionale este necesard consilie-
rea psihologica, realizatd de psiholog, sau psihoterapia, realizata de psihoterapeut.

Recomandari pentru sdndtatea SN:

® Aeriseste spatiul de locuit, de dormit sau in care inveti, pentru oxigenul necesar creierului.

e Consuma alimente cu glucozi, vitamine (de exemplu, vitaminele B, B, By, By, C), Ca, Mg, Zn.

® Respecta programul de somn de sapte-opt ore, in intuneric, in liniste, intr-un pat potrivit.

* invatd metode eficiente pentru a obtine usor rezultate bune la scoald, cu efecte pe termen lung.

e Comunicd direct cu persoanele din jur, alege-ti cu atentie prietenii, invatd sa iti exprimi emotiile intr-un
mod nepericulos pentru tine si pentru ceilalti.

e Acordd timp activitatilor preferate de relaxare, dezvolta-ti talentele inndscute; invatd lucruri noi, toatd viata.

Igiena organelor de simt

Igiena ochiului

Ochii pot fi afectati de numerosi factori, dar si de obiceiuri incorecte. Igiena precard a ochilor si a mainilor,
sursele nepotrivite de lumind, distanta dintre ochi si carte/caiet, nerespectarea normelor de protectie a muncii
in diferite activitdti pot afecta temporar sau definitiv vederea. Distanta optimd dintre ochi si carte/caiet este de
aproximativ 30 cm, iar sursa de lumind trebuie sd vind din partea opusd mainii cu care scriem sau de sus. Inten-
sitatea luminii poate fi prea puternicd dupa o eclipsa de soare, necesitand o protectie speciald. Avitaminoza A
poate afecta capacitatea ochiului de a-si reface pigmentii vizuali, reducand vederea si poate fi remediata prin
suplimentarea acestei vitamine in alimentatie.

Conjunctivita este o afectiune a conjunctivei, produsa
prin infectarea cu anumiti agenti patogeni.

Unele defecte de vedere pot fi prevenite prin respectarea
regulilor de igiend a vederii. Altele sunt ereditare sau corelate
cu varsta si pot fi doar corectate. Este importantd purtarea
ochelarilor de vedere recomandati de medicul oftalmolog.
Pierderea vederii (orbirea) poate avea numeroase cauze, fi-
ind produsd de distrugerea unor componente ale globului
ocular sau a structurilor nervoase cu rol vizual: opacifierea
cristalinului (in cataractd), modificarea tensiunii oculare (in
glaucom), desprinderea retinei, distrugerea nervului optic (in
unele tumori ale hipofizei sau din cauza consumului de al-
cool metilic) sau lezarea ariei vizuale din scoarta cerebrala (in
urma unei lovituri sau din cauza unei tumori).

Igiena urechii

Diferiti factori de mediu si anumite obiceiuri incorecte
pot afecta sandtatea urechii si simtul auzului. Acesti factori
pot afecta diferite componente ale urechii sau chiar struc-
turile nervoase implicate in auz. La nivelul canalului auditiv
extern se poate forma dopul de ceara, care poate reduce 4
auzul sunetelor joase. Folosirea excesivd a castilor audio in- tﬁ;ﬁé‘;,‘g
troduse in canalul auditiv poate stimula producerea de ceara,
ca o reactie de apdrare la un corp strain. Fig. 2 Otita medie
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Otita externa este o afectiune localizatd in canalul auditiv extern, favorizata de frecventarea piscinelor
sau de utilizarea unor obiecte nesterile pentru curdtarea urechilor.

Sunetele foarte puternice sau obiectele ascutite introduse in canalul auditiv pot leza timpanul. Aceste
leziuni diminueazd auzul, dar nu duc la surditate. Distrugerea unui melc membranos si cea a nervului auditiv

corespunzator duc la pierderea auzului pentru acea
ureche. Lezarea ariei auditive dintr-o emisferd cere-
bralda reduce auzul pentru ambele urechi, deoarece
fibrele nervoase care conduc impulsurile se incruci-
seaza in interiorul creierului. Infectiile de la nivelul
faringelui se pot rdspandi prin trompa lui Eustachio
la nivelul urechii medii, producand otita medie
(fig. 2). Afectiunea poate fi prevenitd prin tratarea
corectd a infectiilor gatului.

Igiena nasului
Mentinerea simtului olfactiv necesitd o igiend a

Afla mai mult

Oamenii care s-au ndscut surzi nu pot vorbi arti-
culat, chiar dac pot emite sunete. intre centrul
vorbirii si centrul auzului sunt legdturi stranse. De-
oarece urechile, nasul si laringele sunt conectate
cu faringele, afectiunile acestor organe sunt dia-
gnosticate si tratate de medicul ORL-ist. ORL este
prescurtarea domeniului medical oto-rino-larin-
gologie (pentru bolile de ureche, nas si laringe).

nasului, precum si a unor organe corelate cu acesta. Igiena nasului consta in prevenirea loviturilor, a substan-
telor si a infectiilor care se pot localiza la acest nivel. Vaporii fierbinti sau cei emanati de unele substante chi-
mice sau pot produce arsuri ale mucoasei nazale si afectarea mucoasei olfactive. Pulberile din aer si diferiti
alergeni (particule care pot produce reactii alergice) pot produce rinita, o afectiune a mucoasei nazale care

produce infundarea nasului, insotita de curgerea se-
cretiilor nazale si de dureri de cap. O altd afectiune o
reprezintd polipii nazali, care se formeaza prin cres-
terea in dimensiuni a amigdalelor faringiene (aflate
la trecerea de la fosele nazale la faringe). Acesti po-
lipi pot afecta respiratia, efect periculos in special in
timpul somnului, cdnd nu este posibilda oxigenarea
corectd a sangelui, in special a creierului. Aceasta
afectiune poate fi corectata chirurgical.

Igiena limbii

Factorii mecanici (loviturile, muscarea limbii, ta-
ierea ei cu obiecte sau alimente dure), factorii fizici
(temperaturile extreme ale alimentelor), factorii chi-
mici (substante nealimentare toxice ingerate) si facto-
rii biologici (virusuri, bacterii si ciuperci microscopice)
pot produce leziuni ale limbii si ale mucoasei bucale,
afectand simtul gustului. Afectiuni frecvente sunt sto-
matita aftoasa si candidoza. Prevenirea acestor afec-
tiuni se poate face prin igiena alimentatiei, igiena
cavitatii bucale si a mainilor. Tratarea acestor afectiuni
se poate face cu anumite medicamente antimicotice.

Igiena pielii

( aspect normal polipi nazali

Fig. 4 Limbd cu stomatitd aftoasd  Fig. 5 Limbd cu candidozd

Pielea vine in contact cu factori din aer, apa, sol, cu obiecte si cu pielea altor persoane sau a animalelor.
Factorii mecanici care afecteaza pielea sunt in general obiecte ascutite sau tdioase, care pot produce rani
cu diferite adancimi. Principalul pericol este posibilitatea de patrundere a ,microbilor” care sd infecteze rana si

~—
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implicit corpul. Este necesara dezinfectarea ranii (cu [
apa oxigenata sau cu rivanol) si a pielii din jurul ranii —_—
(cu alcool medicinal sau tinctura de iod).

Dintre factorii fizici periculosi pentru piele,
temperaturile extreme si radiatiile solare sunt mai
importante. Temperaturile ridicate (peste 46 °C) si
radiatiile solare pot produce arsuri ale pielii (fig. 6).
Arsura care afecteazd superficial epiderma este nu-
mitd arsura de gradul | si se ingrijeste prin spdla-
rea zonei arse cu apa, eventual prin aplicarea unor
spray-uri speciale. Arsura care distruge epiderma si
partial derma este arsura de gradul Il, in care se
formeaza vezicule cu lichid. Spalarea se face sub jet
de apa, timp indelungat, apoi se aplicd pe zona arsa
comprese sterile. Dacd zona arsa este micd, nu este
necesard chemarea ambulantei. E necesar transpor-

Arsurd de gradul |

Arsura de gradul Il

Arsura de gradul Il

tul la spital. Arsura de gradul 1l afecteaza epiderma,
derma si partial tesuturile mai profunde. Zona arsa Fig. 6

trebuie acoperitd cu comprese sterile si se transportd

accidentatul la spital. Exista si arsuri de gradul IV, in care zonele arse sunt carbonizate.

Degerdturile, cauzate de expunerea indelungata la frig, sunt de patru grade de gravitate. Este important
sa incdlzim lent corpul, sd nu masdm zona degeratd si s nu administrdm alcool, ci bduturi calde.

O parte dintre arsuri pot fi produse de factori chimici (acizi sau baze utlizate in laboratoare sau in cura-
tarea locuintei). Dacd arsura e produsa de var nestins, nu se toarnd apa decat dupa ce zona este tamponata
pana la absorbirea varului de pe rana. Arsurile produse de alte substante necesitd spalarea sub jet de apd
(23-30 de minute pentru diluarea substantei), apoi se poate eventual neutraliza substanta: apa cu bicarbonat
peste arsura produsa de un acid, otet peste arsura produsa de o bazd. Un efect nociv asupra pielii si a anexelor
ei in pot avea produsele cosmetice utilizate in exces
si incorect. Dacé produsele de machiaj sunt utilizate Aminteste-ti!
aproape exclusiv de sexul feminin, produsele cosme-
tice pentru par, folosite in exces de la varste tinere,
pot afecta ambele sexe, producand cdderea sau de-
gradarea pdrului.

Factorii biologici care pot afecta pielea apartin multor grupe de organisme (bacterii, ciuperci, artropode),
dar si grupului virusurilor (de exemplu, virusul herpesului). Unele ciuperci produc micoze ale pielii (ciuperca
piciorului), ale unghiilor (onicomicoze) sau ale parului (tricofitia). Deoarece tratarea acestor micoze este de
duratd, este de preferat prevenirea lor prin: utilizarea obiectelor proprii de ingrijire corporald (pieptan, cear-
ceafuri, prosoape, sapun), igiena corporald eficientd

dupd activitati in sdli de sport, piscine, igiena obiecte- Aplicatii

lor de imbracaminte (inclusiv spalarea hainelor dupa

Aminteste-ti care sunt riscurile arsurilor pe su-
prafete mari ale pielii.

cumpadrare) si de incaltaminte (inclusiv dezinfectarea Cum poate fi prevenitd transmiterea virusului her-
periodica a incdltamintei si folosirea unor materiale pesului? Formuleaza cinci reguli pentru mentine-
pentru a absorbi umiditatea produsa prin transpira- rea sanatdtii pielii si a anexelor pielii. Domeniul
tia piciorului). Dintre artropodele parazite studiate in medical pentru diagnosticarea si tratarea bolilor
clasa a V-a, sunt de mentionat cele care produc raia si pielii si ale anexelor pielii este dermatologia.

pdduchii, boli care sunt mai rare in prezent.
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Igiena sistemului locomotor

Functionarea sistemului locomotor poate fi
afectatd de factori de risc; problemele pot sa apara
la nivelul muschilor, al tendoanelor, al ligamentelor,
al articulatiilor sau al oaselor. Tratarea afectiunilor lo-
comotorii inndscute sau dobandite este realizatd in
cabinetele de ortopedie. Unele afectiuni trebuie tra-
tate pe termen lung, in cabinetele de kinetoterapie.
Pentru unele dintre aceste situatii este importanta
respectarea unor reguli legate de functionarea nor-
mald a organismului, cum ar fi evitarea suprasolici-
tarii fizice, dar si a sedentarismului. De asemenea, se
impune acordarea corectd si la timp a primului ajutor.

Oboseala musculara si febra musculara pot
sa apard in cazul unui efort prelungit, cand la nive-
lul muschilor se consuma substantele de rezerva si
se formeaza o substantd numita acid lactic (mai ales
dacd muschiul este neantrenat). in cazul febrei mus-
culare, excesul de acid lactic din muschi produce
dureri, iar miscarile devin dificile (fig. 7). Cu toate
acestea, febra musculard trece mai repede atunci
cand muschii sunt in continuare activi, fara a forta.

intinderile si rupturile musculare sunt situatii
care apar in cazul unui efort excesiv. Fibrele muscu-
lare se rup, producand dureri intense. La suprafata
pielii se observa vanatai, iar muschiul este tare si im-
flamat (fig. 8). In primele zile se aplicd comprese cu
gheatd; muschii afectati trebuie feriti de efort, care se
reia treptat, sub supraveghere medicald.

Entorsele sunt rdsuciri sau intinderi ale ligamen-
telor, fard ca oasele sd iasd din articulatii. Ligamentele
leagd oasele intre ele si stabilizeaza articulatiile. Ele
sunt elastice, dar unele miscari bruste le pot afecta.
Se aplicda comprese cu gheatd. Articulatia trebuie
bandajata strans cu un bandaj elastic (fig. 9). Daca in
momentul entorsei se aude o pocnitura, este posibil
ca ligamentul sd se fi rupt, si atunci trebuie sa se ape-
leze urgent la medic. Pand la interventia medicald, se
aplicd gheatd pe zona afectatd.

Luxatiile se produc in urma unor traumatisme
puternice si presupun ruperea unor ligamente si de-
plasarea oaselor din articulatie (fig. 10). Ca masura
de prim ajutor, la fel ca in cazul entorselor se aplica
gheatd si se imobilizeaza zona cu un bandaj elastic.
Zona nu se maseazd. Medicul ortoped este cel care
va aseza la locul lor oasele in articulatie.

)
82 Unitatea 1 - Functiile de relatie

Aminteste-ti!

Care sunt denumirile organelor din sistemul lo-
comotor? Ce legdturi existd intre aceste organe?

Fig. 7 O persoand care acuzd dureri musculare

4

Fig. 8 Afectarea ligamentelor in entorse ale gleznei

Fig. 9 Bandajarea zonei afectate.

d A

Fig. 10 Luxatia umdrului - humerusul
se deplaseazd anterior sau posterior




Fracturile (fig. 11 si 12) sunt rupturi ale oaselor,
inchise (atunci cand doar oasele sunt afectate) sau
deschise (atunci cand capetele rupte ale oaselor rup
muschii si pielea). Ele necesitd acordarea eficienta a
primului ajutor si interventie medicald de urgenta.
Ca masuri de prim ajutor, fracturile inchise se imo-
bilizeaza cu ajutorul unor atele care trebuie sd aco-
pere ambele capete ale osului fracturat; atelele se
fixeazd cu bandaje sau alte materiale (esarfe, fulare).
Pentru fracturile deschise, se opreste intai hemora-
gia, se panseazd rana si se imobilizeazd locul cu atele.
Se transportd de urgentd accidentatul la spital. Mem-
brele fracturate si operate pentru repunerea oaselor
in pozitie normald se imobilizeaza in bandaj gipsat
pand la refacerea oaselor.

Deformarile coloanei vertebrale (fig. 13) apar
prin exagerarea curburilor naturale si prin aparitia
unor curburi anormale; prevenirea lor se face prin
evitarea unor obiceiuri nesandtoase, iar corectarea
lor se face cu gimnasticd medicala.

Cifoza este curbarea coloanei in partea posteri-
oard; apare atunci cand in pozitie asezat ne aplecam
prea mult asupra mesei.

Lordoza apare cand se exagereazd curbura lom-
bard; purtatul tocurilor inalte in perioada de crestere
favorizeaza aceastd deformare.

Scolioza este devierea laterald a coloanei verte-
brale; apare atunci cand greutatile sunt purtate doar
pe o parte.

Deformadrile osoase se pot produce si la nivelul
altor oase. Rahitismul (produs de carenta de vita-
mina D si de insuficienta expunere la soare) poate
deforma in special oasele toracelui (sternul, coastele)
si oasele membrelor inferioare (in special in copila-
rie, dupa ce copilul incepe sa mearga).

O altd deformare osoasd a membrelor inferioare
este piciorul plat (platfus). Deoarece prevenirea este
uneori dificild, putand avea cauza geneticd, este mai
importantd remedierea acestei afectiuni, prin pur-
tarea de incdltdminte speciald, care sa pozitioneze
normal oasele piciorului in timpul mersului. Astfel,
se previne propagarea deformdrii osoase in partea
superioard a membrelor inferioare, pana la bazin.

Fig. 11 Fracturd inchisd (in interior si la exterior)
si fracturd deschisd, la nivelul bratului.

Radiografie; tijele metalice Fractura Fractura de radius
fixeazd oasele in timpul refacerii de radius si cubitus

Fig. 12 Fracturi de antebrat
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Fig. 13 Deformdri ale coloanei

Fig. 14 Deformdri ale oaselor membrelor
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RECAPITULARE

Reaminteste-ti principalele notiuni invdtate in acest capitol si completeaza spatiile punctate.

© Sensibilitatea si miscarea la plante

84

1. Miscarile ... ale plantelor, de exemplu, raspandirea ..., sunt determinate de mecanisme fizice.

2. Miscarile active ale plantelor consuma ... si sunt: a. ... (miscéri de orientare in functie de stimuli din
mediu): ... (spre lumind), ... (in raport cu atractia gravitationald), ... (spre apa din sol) si chimiotropismul
(spre sarurile ... din sol); b. ... (produse de variatia intensitatii stimulului): ... (la modificarea luminii), ... (la
modificarea temperaturii) si ... (la actiunea unor factori mecanici); c. ... (miscari libere spre un stimul): ...
(pentru fotosintezad), ... (de exemplu, pentru fecundatie).

Sensibilitatea si miscarea la animale vertebrate

Vederea animalelor nocturne este asiguratd de celule cu ... numeroase. Vederea monoculard este asi-
gurata de ochii localizati pe ... capului, in timp ce animalele cu vedere ... au ochii pe partea ... a capului.
Animalele terestre au ochii protejati de ... si de ... .

Auzul este asigurat de urechea ..., |a toate vertebratele. Urechea medie este prezentd la toate verte-
bratele, cu exceptia ... . Urechea medie contine un os (la ..., ... si pdsari) sau trei oscioare auditive (la ...).
Urechea ... contine canalul auditiv extern la ... si la ..., ultimele avand si ..., cu diferite forme si dimensiuni.
Simturile ... sunt simtul olfactiv si simtul ... . Simtul ... este important pentru animale pentru ... teritoriu-
lui si recunoasterea ... si a surselor de ... . Simtul ... este asigurat de receptori numerosi (la ...) sau poate
lipsi (la ...).

Sensibilitatea cutanata este asigurata de piele, subtire (la ... si ...), sau groasé (la ...). Pielea poate pre-
zenta ... (la pesti, .. si partial la ...). Pielea pasarilor prezintd ..., ... si ..., iar cea a ... re fire de par.
Miscarea este adaptata la mediul de viat4. in mediul terestru, deplasarea se poate face prin: a. tarare;
b. ... si alergat, la animalele ... (care calca pe talpa), ... (care calca pe degete) si ... (care calca pe varful
degetelor, protejate); c. ..., la animalele cu membrele anterioare mai ... decét cele ... .

in mediul acvatic, inotul este realizat datoritd formei ... a corpului, dar si a ... perechi si neperechi (la
...), membrelor transformate in ... (la mamifere) si a membranei ... (la ... si la pasarile ...). in mediul ae-
rian, la pasari, membrele anterioare sunt ... (cu pene, ..., ...), realizdnd zbor ... sau ramat; la mamiferele
zburétoare (...), membrele ..., ... si coada sunt unite prin ... .

Sensibilitatea si miscarea laom

Sistemul nervos este format din organe nervoase, cu ... nervos, format din ... si celule gliale. Neuronii
sunt formati din ... (cu nucleu) si prelungiri (... si dendrite) si sunt conectati prin ... . SNC este format din
encefal si ... . Creierul este format din ..., creierul mic (...) si ... . Mdduva spindrii are cinci regiuni: cervi-
calj, ..., ..., ... si coccigiana. In organele din SNC, neuronii formeaza substanta ... si substanta ... . In toate
organele din SNC, substanta ... se afld in interior, iar in ... si ... se afld si la exterior, formand scoarta ...,
respectiv scoarta ... . SNP este format din ... (cranieni si ...) si ganglioni ... . Nervii pot fi clasificati si dupa
rol (dat de tipurile de fibre continute): ..., motori si ... . Nervii ... si patru perechi de nervi ... sunt micsti.
Principalele functii ale SN sunt functia ... si functia de ... . Reflexele sunt realizate de componentele ... re-
flex: ..., calea aferenta (...), centrul reflex, calea ... (motorie) si ... . Reflexele care au centrul reflex in ... pot
fi voluntare, efectorul fiind muschi ... . Functia de conducere a SN este asigurata de fascicule nervoase,
care conduc impulsurile in ambele sensuri, intre ... si mdduva spinarii.

Organele de simt contin receptori de la care impulsurile nervoase pleaca prin fibre nervoase ... (din SNP)
si ascendente (din ...), pand la aria ..., unde se formeaza ... specifica.

Ochiul contine anexe si globul ..., format din: a. tunica externa (formata din ... si ...); b. tunica medie
(care cuprinde ..., corpul ... si ...); €. tunica ... (..., cu celule cu con, pentru vederea ... si cromatica si cu
celule cu ... pentru vederea nocturnd si ...); d. mediile refringente (..., umoare ..., cristalin, ... sticloasa).
Muschiul ciliar modifica ... cristalinului, in procesul de ..., in functie de distanta dintre ... si ochi. Muschii
irisului modificd diametrul ..., regland cantitatea de lumina care ajunge la ... .

Unitatea 1 - Functiile de relatie




Urechea umana cuprinde urechea ... (pavilion si ...), medie (continand ..., ..., scdritd, intre timpan si fe-
reastra ...) si internd (cu labirintul ... care contine ... membranos, format din trei ... si ... (cu receptori ...)
Si ... (cu receptori auditivi).

Nasul contine receptori in mucoasa ..., din partea ... a foselor nazale, iar limba este acoperitda de mu-
coasa ..., cu deniveldri, ... gustative (cu diferite forme si localizéri), care contin mugurii ... (receptorii).
Pielea are trei straturi (..., derm, ...) si anexe cornoase (... si ...) si ... (glandele ... si sebacee).

Glandele endocrine sunt organe care secretd substante numite, ..., transportati de ... la organele ...,
a cdror activitate o regleaza. Principalele glande endocrine sunt ... (la baza creierului), ... (in partea an-
terioard a gatului), ... (deasupra rinichilor) si pancreasul (in stanga ...), care are si secretie ... . Principalele
roluri ale hormonilor sunt: a. cresterea si dezvoltarea corpului (hormonul de ..., hormonii ... si cei ..., ul-
timii determinand diferentele dintre organismele de cele doud sexe); b. adaptarea la suprasolicitari (... si
..., ambii secretati de suprarenale); c. reglarea glicemiei (in special ..., secretata de pancreasul endocrin).
Bolile endocrine pot afecta cresterea in indltime (... si ...), dezvoltarea creierului (...) sau nivelul de glu-
cozd din sange (...). Bolile produse prin hiposecretii se pot trata cu ajutorul hormonilor ..., iar cele pro-
duse prin ..., cu substante cu efecte opuse acelor hormoni.

. . .. (
Sistemul locomotor este format din ..., prinsi pe oase cu

ajutorul ... . Dupéd formd, oasele pot fi ... (femurul), late (...) si
... (vertebrele). Oasele sunt legate unele de altele prin ... fixe,
... sau mobile. Muschii scheletici sunt formati predominant
din tesutul muscular ..., alcdtuit din celule lungi, ... (cu mai
multi ... si organite celulare specifice numite ..., formate din
proteine contractile). Principalele proprietéti ale muschilor
scheletici sunt: ..., ... (cu miscarea oaselor), extensibilitatea si
... (revenirea la forma initiala dupa incetarea actiunii fortei).
La miscare participd cel putin doi muschi (...) care se con-
tractd si se ... alternativ; de exemplu - biceps si ... . Muschii,
oasele si articulatiile lucreazd dupd sistemul parghiilor. O par-
ghie prezinta forta activa data de ... care se contractd, ... data
de oase si punctul de sprijin ... .

Fig. 2 Legdtura SN-sistem locomotor

Teme de proiecte propuse

Sistemul nervos: Dezvoltarea embrionard a creierului uman e Creierul intermediar (diencefalul) e Pregatirea pen-
tru examene (pregatirea fizicd, emotionald, intelectuald) ® Somnul cu vise si somnul profund e Jurnalul unui prea-
dolescent (jurnalul activitatii intelectuale) e Consumul de alcool si accidentele rutiere (analiza statisticd) o Efectele
consumului de droguri e Creierul vertebratelor e Tulburdri nervoase cu efecte in comportamentul alimentar e Tipuri
de comunicare la animale si la om ® Modificarea sistemului nervos la diferite varste ® Depedenta de substante
e Dependenta de tehnologie

Organele de simt: Limitele perceptiilor senzoriale umane e Simturile animalelor e Bionica si simturile e Boli ale pie-
lii, transmise de la animale e Primul ajutor in degeraturi si in arsuri ® Controlul medical: ORL, oftalmologia e Igiena
spatiului de locuit e Igiena in scoald

Glandele endocrine: Prevenirea bolilor endocrine e Tratarea bolilor endocrine © Hormonii de stres e Tipuri de
diabet (zaharat, insipid, altele) © Hormonii plantelor e Efectele utilizarii hormonilor in zootehnie

Sistemul locomotor: Dezvoltarea sistemului locomotor prin sport e Accidentarile sportivilor ® Performante sporti-
ve @ Primul ajutor in accidentari e Bionica si miscarea ® Dezvoltarea embrionard a oaselor si a muschilor e Jurnalul
activitatilor fizice
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EVALUARE

@ Subiectul I (10p)
Scrie litera corespunzitoare raspunsului corect (exista o singura varianta corecta):
1. Centrul reflexelor voluntare se afld in: a. trunchiul cerebral; b. scoarta cerebeloasd; c. scoarta cerebralg;

d. maduva spinarii.

2. Sinapsa neuro-musculara este: a. in centrul reflex; b. la contactul cu receptorul; c. intre calea eferentd

si efector; d. in ganglionii nervosi de pe calea eferenta.

3. Formarea senzatiilor specifice are loc: a. in receptor; b. intre receptor si scoarta cerebrald; c. in arii corticale

motorii; d. in arii corticale senzitive si senzoriale.

4. Reflexul rotulian: a. se inchide in trunchiul cerebral; b. este reflex de extensie; c. are receptorul in piele;

d. indeparteaza corpul de un stimul nociv.

5. Componentele care prind muschii pe oase sunt: a. ligamentele; b. articulatiile fixe; c. tendoanele; d. epifizele.

Subiectul 1l (30p)

1. Asociaza notiunile despre organele de simt din cele trei coloane (de exemplu, a 2 B); sunt posibile mai

multe asocieri:

| Organdesim¢ | Componente __________fRa

1. lant de oscioare

a. ochi 2. cristalin

b. ureche 3. glande sudoripare

C. nas 4. muguri in papile

d. limba 5.retina

e. piele 6. mucoasa olfactiva
7. melc

A. transmiterea si reglarea vibratiei
auditive

B. refractie in acomodare

C. transpiratie

D. receptia gustativa

E. transformarea stimulului odorant
in impuls

F. receptia vizuala

G. receptia auditiva

2. Asociaza notiunile despre sistemul locomotor din cele trei coloane (de exemplu, b 4 B); sunt posibile

mai multe asocieri:

Regiuni ale corpului oase [ Muschi

a.Cap 1. Humerus

b. Trunchi 2. Femur

c. Brat 3. Neurocraniu
d. Coapsa 4. Coaste

© Subiectul 11l (15p)
Interpreteaza urmaitoarea situatie-problema. La un control endocrinologic s-au prezentat cinci pacienti cu
anumite simptome de boald, confirmate prin analize. Precizeazd glandele endocrine afectate, tipul de dereglare,

denumirea bolii endocrine.
» Pacientul A: hiperglicemie, glucoza in urind.
« Pacientul B: crestere in greutate, tiroida mdritd.

e Pacientul C: indltime normald, extremitdtile corpului cu dimensiuni marite.

« Pacientul D: pierdere in greutate, tiroida marita.
e Pacientul E: indl{ime sub media normald, intelect normal.

@ Subiectul IV (35p)

86

A. Muschii mimicii
B. Muschii pectorali
C. Croitor

D. Cvadriceps

E. Biceps

F. Triceps

PUNCTA)
Subiectul | - 10p
Subiectul Il - 30p

Realizeazi un text de 10-15 randuri, cu titlul: ,,Reflexe la nivelul ochiului”.
Poti utiliza urmatorul plan: componentele unui arc reflex; stimulul, centrul reflex
si efectorul in: modificarea diametrului pupilei, acomodarea vizuald, reflexul de
clipire, secretia de lacrimi, miscarile globilor oculari.

Se adauga 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru recomandat: 50 de minute

Unitatea 1 - Functiile de relatie

Subiectul Ill - 15p
Subiectul IV - 35p
Oficiu - 10p
TOTAL - 100p




\V Functia de reproducere

v Reproducerea la plantele cu flori

V Alte tipuri de inmultire

V Reproducerea la om

\ Particularitéti ale reproducerii sexuate la vertebrate
V Elemente de igiend a sistemului reproducétor la om

Competentespecuflce.11 1.2, 13 2.1,2.2,3.1,3.2,4.1,4.2
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FUNCTIA DE REPRODUCERE

Pentru ca fiecare organism sd supravietuiasca
in timp, partile corpului sdu isi reinnoiesc periodic
celulele si organitele celulare. Celulele cresc si se re-
produc; celulele moarte sunt inlocuite de celule noi,
provenite din diviziunea altora.

Totusi, fiecare organism are o duratd de viatd
limitatd in timp (de la cateva minute sau ore, bac-
teriile, la sute sau mii de ani, unii arbori), dar specia
din care face parte supravietuieste un timp nedeter-
minat (si mult mai lung decat viata individului) prin
faptul cd unele celule produse de cdtre indivizi pot
forma organisme noi, asemdndtoare intre ele si cu
organismul care le-a produs.

Uneori, un singur individ este suficient pentru a
produce urmasi. O bacterie se divide in doud celu-
le-fiice identice, capabile si ele de diviziune rapida.

La unele plante, un fragment rupt si plantat in
conditii favorabile poate produce o noud plantd. Re-
producerea este in acest caz asexuata (fig. 1), deoa-

Aminteste-ti!

Care sunt functiile de baza ale vietuitoarelor?

Fig. 1 Exemplu de reproducere asexuatd. Din mugurii care apar
pe marginea unei frunze se pot dezvolta plante noi.

rece nu implica indivizi diferiti si nici mdcar celule diferite ale aceluiasi individ. Organismele rezultate sunt
identice sau foarte putin diferite de cel din care s-au format.

in alte situatii, pentru aparitia unui nou individ e nevoie de unirea a doi gameti - celule diferite, produse
de acelasi individ (la majoritatea plantelor si la putine animale) sau de doi indivizi de sexe diferite (la putine
plante si la majoritatea animalelor). Procesul se numeste fecundatie. in acest caz, reproducerea este sexu-
ata. Deoarece noul organism combind calitatile celulelor din care s-a format, apar diferente fatd de parinti si

fata de indivizii din aceeasi generatie (fig. 2).

Fig. 2 Fecundatia, urmatd de diviziuni celulare repetate,
pentru formarea unui nou individ.

Afla mai mult

Reproducerea asexuatd presupune o mare sta-
bilitate in transmiterea caracteristicilor catre
generatia urmdtoare; noii indivizi sunt foarte
asemdndtori cu parintii lor. Reproducerea se-
xuatd, prin schimbul de informatie pe care il
presupune unirea a doud celule care provin de
la doi indivizi diferiti, asigurd o mai mare varie-
tate a urmasilor. Dintre acestia, vor supravietui
cei mai bine adaptati la mediu si vor produce, la
randul lor, urmasi.



Céand reproducerea presupune formarea unui
numar mai mare de indivizi noi, poate fi considerata
si inmultire.

La plantele cu seminte, organele de reprodu-
cere feminine si masculine se gasesc in floare (fig. 3).
Ele produc gameti care se unesc, iar aceasta unire
este urmatd de transformarea unor parti ale florii
in seminte si fructe. Prin germinatia (incoltirea) se-
mintelor se vor forma noi plante. O plantd produce,
de obicei, numeroase seminte, dar numai unele au
sansa germindrii in conditii favorabile (sol fertil, apa
suficientd, temperaturd potrivitd) pentru a asigura - a
generatia urmatoare. Fig. 3 Floare cu organele de reproducere

La animale si om, organele de reproducere fe-
minine si masculine se gasesc in corpurile unor in- -
divizi diferiti (fig. 4). Gametii se unesc fie in apa, la
unele organisme acvatice (fecundatie externd), fie in
corpul femelei (fecundatie internd). in mediul extern,
noii indivizi sunt expusi pericolelor. De aceea, numa-
rul de celule fecundate trebuie si fie mare. In corpul
femelei, viitorii indivizi sunt mult mai protejati. De
aceea, numarul lor nu trebuie sd fie foarte mare.

O masurd a evolutiei animalelor este si capacita-
tea de a-si ingriji puii, prin comportamente specifice
de hranire, protectie si invdtare - transmitere de in-
formatii necesare supravietuirii (fig. 5).

.

Fig. 4 Sistemul reproducdtor feminin si masculin la om.

EXERCITII

© Transcrie pe caiet exercitiul de mai jos si com-
pleteaza-| cu notiunile care lipsesc.

Reproducerea poate sd fie ... dacd noul indi-
vid apare prin diviziunea sau fragmentarea unui
altindivid, sau ... daca necesitd participarea a doi
indivizi diferiti. Celulele reproducdtoare produse
de cei doi indivizi se numesc ..., iar unirea lor ... .

@ Dati exemple de animale acvatice. Care din-
tre puii acestora sunt mai expusi pericolelor si
de ce?

© Dati exemple de animale care isi ingrijesc puii.

Fig. 5 Ingrijirea puilor - cresterea capacitdtii
de supravietuire a individului si a speciei
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2.2. REPRODUCEREA
LA PLANTELE CU FLORI

2.2.1. STRUCTURA FLORII LA ANGIOSPERME

Floarea la angiosperme este un complex de organe de reproducere, protejate sau nu de un invelis floral
(fig. 1). Florile angiospermelor au o mare diversitate de forme, dar structurile lor sunt asemanatoare (fig. 2).
Florile sunt simetrice: prin centrul lor poate s treaca un singur plan de simetrie (in cazul acesta simetrie

bilaterald) sau mai multe planuri (simetrie radiara).
invelisul floral are rol de protectie si, atunci
cand este colorat, de atragere a insectelor sau a altor
animale polenizatoare. Dacd elementele invelisului
sunt identice, vorbim de tepale, care formeaza peri-
gonul P (de exemplu, la lalea), iar daca sunt diferite,
vorbim de sepale (care formeazi caliciul, K) - la ex-
terior si petale (care formeaza corola, C) - la interior.

Aminteste-ti!

Care sunt principalele caracteristici ale plante-
lor angiosperme? Care sunt grupele de angios-
perme? Care sunt caracteristicile florilor la cele
doud mari grupe de angiosperme?

in ceea ce priveste organele reproducitoare, florile pot fi unisexuate, cind au doar organe masculine sau
feminine, ori hermafrodite, atunci cand in aceeasi floare se afld si organe reproducdtoare masculine, stamine
(care formeaza androceul, A) si organe reproducatoare feminine, carpele (care formeaza gineceul, G).

O stamind este formatd dintr-un filament la capdtul cdruia se afla antera, unde se formeazd polenul.

O carpeld (numita si pistil) este formata din ovar (unde se formeaza ovulele), stil si stigmat.

Aplicatii

Observa cele doud imagini si identifica elementele florale enumerate mai sus.

Stamina {Antera \

e

Peduncul

Fil ) , { Stigmat
ilamen

o~ stil
Pistil
(carpela)

Fig. 1 Alcdtuirea florii

Fig. 2 Sectiune prin floare

Numarul elementelor florale variazd, dar in general ele sunt multiplu de 3 (la monocotiledonate),
de 4 sau 5 (la dicotiledonate). Daca elementele florale sunt numeroase, ele se noteaza cu .

Atat elementele invelisului floral, cat si organele de reproducere sunt prinse pe receptacul, partea ingro-
satd a pedunculului, codita florii. Uneori, pentru protectie, carpelele sunt pozitionate in interiorul recepta-
culului. Numarul si pozitia elementelor florale se pot nota codificat in formule florale.

90 Unitatea 2 - Functia de reproducere
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EXERCITII

@ Cum se numesc partile masculine ale florii?
Dar cele feminine?

© Pe ce sunt prinse elementele invelisului floral?
Dar organele de reproducere?

©® Cum se numesc elementele invelisului floral
si ce rol au?

O Aminteste-ti alcituirea frunzei, invatata anul
trecut, si compar-o cu a florii!

@ Alege raspunsurile corecte:
Petalele:
a. Sunt, in majoritatea cazurilor, colorate.
b. Formeaza invelisul floral.
c. Au rol in polenizare si fecundatie.
d. Sunt prinse pe receptacul.

Observa fig. 3. Care sunt florile pe care le cunosti?
Denumeste-le!

Observd varietatea de forme si culori. Ce rol au

petalele viu colorate?

Identifica elementele florale vizibile. Cum iti poti @
da seama dacd apartin unor plante dicotiledonate

sau monocotiledonate? Da cate un exemplu din

fiecare grup!

Fig. 3 Tipuri de flori

Observa schemele din fig. 4. Cu galben sunt re-
prezentate florile. Prima este o floare izolatd
(o singuré floare pe tija florald), celelalte sunt gru-
pate formand inflorescente.

Reintoarce-te la fig. 3 si incearcd sa identifici care
sunt florile izolate si care sunt grupate in inflores-
cente.

Deseneazd pe caiet o inflorescenta si schema ei!

Fig. 4 Tipuri de inflorescente

Floarea nu este un organ, ci un complex de or-
gane de reproducere.

hermafrodit = termenul vine de la numele zeilor
Hermes si Afrodita
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2.2.2. FUNCTIILE FLORII

Pentru a asigura reproducerea, producerea de noi indivizi, din structurile florii se vor forma fructele si
semintele. Dar pentru asta, este nevoie mai intdi de polenizare si de fecundatie.

Polenizarea este procesul de trecere a granulelor de polen de la nivelul anterelor staminelor pe stig-
matul lipicios al carpelei din aceeasi floare sau dintr-o floare diferita de pe aceeasi planta (sau alta planta din
aceeasi specie).

Dacd polenul ajunge pe stigmatul aceleiasi flori, se realizeazd polenizarea directa sau autopolenizare.

Fig. 5 Polenizare incrucisatd Fig. 6 Polenizare realizatd de albind

Daca ajunge pe stigmatul unei flori diferite, vorbim de polenizare incrucisata (fig. 5). Aceasta este re-
alizatd de cdtre vant, insecte (fig. 6) sau chiar de om (polenizare artificiald). Uneori, in decursul evolutiei,
anumite specii de insecte au evoluat impreuna cu anumite specii de plante, astfel incat au devenit depen-
dente unele de celelalte.

Fecundatia

La suprafata granulei de polen existd o sub-
stantd care interactioneazd cu materialul lipicios de
pe stigmat. Dacd polenul apartine aceleiasi specii
de plantd, sunt asigurate conditiile pentru realizarea
fecundatiei.

invelisul granulei de polen crap4, iar continutul
(celulele reproducatoare masculine) patrunde sub
forma unui tub polinic (fig. 7) printre celulele stig-
matului, stilului, ovarului, si ajunge la ovul.

Desi pe stigmatul unei carpele pot ajunge mai
multe granule de polen, doar un singur tub polinic
ajunge la un ovul, unde celulele masculine (sperma-
tii) participa la fecundatie.

in ovul se afld mai multe celule, dar nu toate
participa la fecundatie. Celula feminina care parti- Fig. 7 Formarea tubului polinic
cipd la fecundatie se numeste oosfera.
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La angiosperme, fecundatia este du-
bla (fig. 8):

* O spermatie se uneste cu oosfera
(celula sexuald feminind), rezultand zigo-
tul sau celula-ou initiald, din a carui divizi-
une se formeaza embrionul, si apoi noua
plantd.

* O altd spermatie se uneste cu altd ce-

luld din ovul, rezultand zigotul accesoriu
din care, prin diviziune rezultd un tesut nu-
tritiv de rezervd pentru embrion.

Fig. 8 Dubla fecundatie, formarea fructului si a semintei

Dupa fecundatie, embrionul incepe
sa se dezvolte, ovarul se transforma in
fruct, iar ovulele in seminte (fig. 9). Dupa
formarea semintelor, acestea intrd intr-o
perioada de pauzd, urmand sd se dezvolte
in continuare prin germinatie doar atunci
cand mediul oferd conditii favorabile.
Unele seminte isi pot pdstra puterea de a
germina timp de mai multi ani.

Fructele si semintele sunt rdspandite
uneori la distante mari de planta care le-a
produs. Unele fructe uscate (papadie, ulm,
artar) prezinta structuri care ajuta la ras-
pandirea cu ajutorul vantului. Altele sunt
prevdzute cu mici carlige cu care se fixeaza

Stamina

Anterd .
Stigmat | pistil
Stil (carpeld)

Petala

Resturi
de stamine

Sepald Ovar

Seminte

de blana animalelor. Fructele carnoase,
bogate in substante dulci, sunt consumate
de cétre animale si/sau oameni, care duc
semintele la distante mari.

Aplicatii

Ce se intampld cu celelalte parti ale florii?

Care crezi cd este avantajul plantelor cu fructe
fata de cele fara fructe?

Fise pentru portofoliu

Realizeaza o serie de desene sau de colaje in care
sa prezinti flori, fructe si seminte de la diferite
plante.

Fig. 9 Formarea fructului

EXERCITII

@ Transcrie pe caiet propozitiile de mai jos
si completeaza-le.

Tubul polinic strabate stigmatul, ... , ... si ajunge
la ovul.

Celula feminind care participd la fecundatie, for-
mand impreund cu ... (celula masculind) zigotul
principal se numeste ... .

Dupa fecundatie, ovarul se transforma in ..., iar
ovulelein ...
© Alege raspunsurile corecte referitoare la
polenizare:

a. Polenul ajunge din ovar pe stigmat.

b. Albinele transporta nectar din floare in floare.

c. Polenul unei specii nu poate ajunge pe o
floare din altd specie.

d. Omul poate realiza polenizare incrucisatd.
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2.2.3. FRUCTUL SI SAMANTA

Fructul

Fructul este organul specific angiospermelor, cu rolul de a asigura protectia si rdspandirea semintelor.
Fructele se dezvolta din ovarele florii, uneori si cu participarea altor elemente florale (fructe false). Tesuturile
fructului pot avea consistente diferite, iar pe aceasta baza, fructele se clasificd in carnoase (moi) si uscate
(fig. 10). Daca acestea se deschid la maturitate pentru a elibera semintele, ele se numesc dehiscente, daca
nu, indehiscente.

Tipuri de fructe si caracteristici Exemple

BACA - moale, zemos, cu mai multe seminte Rosii, struguri

FRUCTE CARNOASE - < - -
DRUPA - moale, carnos, cu un sambure lemnos Cirese, prune, caise

CAPSULA - uscat, cu un invelis subtire, cu mai multe seminte mici  Mac, bumbac

H H PASTAIE - uscat la maturitate, cu invelis subtire, seminte mai putine .
S . ' ’ ’ ’ Fasole, mazare
FRUCTE USCATE $l mal mari
ACHENA - fruct mic, uscat, nelipit de sémanta Floarea-soarelui
CARIOPSA - fruct mic, uscat, lipit de sdimanta Grau, porumb

[ LUCRARE PRACTICA

Observa diferite tipuri de fructe si noteaza pentru
fiecare:
* dacd este un fruct carnos sau uscat;
e dacd se deschide sau nu la maturitate;
4f * daca semintele sunt usor de separat de fructe

sau nu,
o4

K * dacd este un fruct simplu sau sunt mai multe
Vo fructe unite intre ele.

Fig. 10 Exemple de fructe uscate

Afla mai mult

Fructele la formarea carora, aldturi de ovar, parti-
cipa si alte parti ale florii sunt considerate fructe
false. De exemplu, la mar (fig. 11), pard, gutuie,
partea comestibila a fructului se formeaza din
receptacul, iar fructul propriu-zis este partea fi-
broasd din jurul semintelor. Acest tip de fruct se
numeste poama.

La cdpsun, partea rosie comestibild provine, de
asemenea, din receptacul. Fructele, mici si negre,
sunt achene.

Fig. 11 Sectiune printr-un fruct fals de mdr
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Samanta

Semintele rezultd prin maturizarea ovulelor din

ovar dupd fecundatie. O sdmantd obisnuitd are la ex-

terior un invelis, iar in interior embrionul si tesutul
de rezerva. Embrionul este format din (si va genera
mai apoi) organele in miniaturd ale viitoarei plante:

raddcinitd, tulpinitd si muguras. Tesutul de rezervd
este depozitat in unul sau douad cotiledoane.

Aminteste-ti!

Aminteste-ti din lectiile din clasa a V-a criteriul
dupd care angiospermele se impart in monoco-
tiledonate si dicotiledonate!

el

Aplicatii

Observd cateva seminte
de fasole si de porumb
si identificd partile

lor componente cu
ajutorul fig. 12 si 13.

[ L}
r L
Monocotiledonat Dicotiledonat

muguras
tesut de

tegumentul e cotiledon
semintei radacinita

—

tegumentul tulpinita

semintei

muguras

radacinitd |
cotiledon

tesut de
rezerva

Fig. 12 Comparatie intre sdmdnta
de porumb si cea de fasole

Fig. 13 Alcdtuirea unei seminte de fasole

La sdmanta de fasole, cotiledoanele ocupa cea
mai mare parte din sdmantd. Ce alte seminte
cunosti si consumi? De ce sunt comestibile aces-
te seminte?

Aminteste-ti din clasa a VI-a care sunt princi-
palele substante hranitoare din alimente.

Fig. 14 Diferite tipuri de seminte

Seminte bogate in glucide (amidon)
Seminte bogate in lipide

Seminte bogate in proteine

Cereale
Floarea-soarelui, in, dovleac

Fasole, mazare, soia

EXERCITII

Transcrie pe caiet propozitiile de mai jos si completeaza spatiile libere cu notiunile care lipsesc:

© Floarea-soarelui are fructe de tip ... si seminte bogate in ...

@ Fasolea are fructe de tip ... si seminte bogate in ...

© Graul are fructe de tip ... si seminte bogate in ... .
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2.2.4. GERMINATIA SEMINTELOR

Dupd formarea semintelor, acestea pot intra
intr-o perioadd de repaus pand cand conditiile de
in ce perioad4 a anului se formeaza semintele? mediu devin favorabile germinatiei. Prin germinatie,
Siin ce perioadd germineazd? embrionul din seminte trece din starea de repaus in
starea activa de crestere, pe baza substantelor de re-
zervd aflate in cotiledoane.

Conditiile favorabile de mediu presupun (fig. 15):

* 0 temperaturd potrivitd, specifica fiecdrei plante

(de exemplu, fasolea are nevoie de minimum
8-10 °C, pe cand graul si floarea-soarelui pot
germina incepand cu 4-5 °C);

* umiditate suficientd la nivelul solului;

* un sol aerisit, pentru accesul oxigenului.

Acesti factori sunt asigurati si prin lucrari de pre-
gatire a terenului.

Alti factori tin de sdnatatea si integritatea semin-
telor, precum si de varsta lor. Avand in vedere facto-
rii necesari germinatiei, care ar fi conditiile necesare
pdstrdrii semintelor in stare de repaus?

La unele plante (fasole) (fig. 16), tulpinita in cres-
tere va ridica cele doud cotiledoane deasupra solu-
lui. La altele (mazare) (fig. 17) cotiledoanele raman
in sol. Ele se vor micsora pe mdsurd ce substantele de
s’ rezerva din ele se consuma.

Aminteste-ti!

Fig. 16 Germinatia la fasole Fig. 17 Germinatia la mazdre

LUCRARE PRACTICA: ACTIVITATE IN GRUPE

Clasa se imparte in trei grupe, fiecare urmand sa studieze germinatia semintelor si conditiile necesare
acesteia pentru o anumita planta (de exemplu, grau, fasole, floarea-soarelui etc.).

Fiecare grupa va observa zilnic loturile de seminte germinate in cazul in care temperatura este scdzutd sau
crescutd, cantitatea de apa este optimd sau nu, semintele au sau nu acces la oxigen.

Rezultatele se inregistreaza in tabele. La final, se compard numarul de seminte germinate in diverse con-
ditii prin raportare la numdrul initial si se stabilesc conditiile optime.



2.2.5. CRESTEREA S| DEZVOLTAREA PLANTELOR

Prin hrdnire, plantele cresc. Cresterea este un proces de madrire a corpului plantei si a fiecdruia dintre
organele sale. Se realizeaza prin diviziune celulard, ca urmare a activitatii meristemelor, dar si prin cresterea
in volum a celulelor, ca efect al asimilarii substantelor nutritive.

Dezvoltarea presupune crestere, dar nu se limiteaza la aceasta. Prin dezvoltare se trece de la o etapd la
alta, si se permite trecerea de la o generatie la alta.

Etapele vietii unei plante sunt:

plantula tanara planta adulta,

Zigot @ embrion © organe vegetative ® w organe de reproducere

Aplicatii

Coreleaza etapele vietii
unei plante, prezentate
mai sus, cu fig. 18. Unde
putem localiza zigotul?
Dar embrionul?

Fig. 18 Ciclul de viatd la piersic - plantd lemnoasd perend

produc celulele sexuale, au loc polenizarea si fecundatia, formarea fructelor si
a semintelor. Semintele contin embrioni, iar prin germinatie se vor forma noile V
plante. Acestea sunt initial mici, lipsite de organe de reproducere, apoi cresc ‘. %
si infloresc. f, %
Durata vietii la plante este variabild: la plantele ierboase de obicei un an sau ; "
doi, iar la plantele lemnoase, perene, mai multi ani. in cazul plantelor care tréiesc %\/ \
]
a

Céand planta ajunge la maturitate, la nivelul organelor reproducatoare se \W\W
7 : - N

doi ani (fig. 19), in primul an se formeaza doar organele vegetative, iar cele de re-
producere in al doilea an. Plantele perene, odata ajunse la maturitate, pot inflori
si fructifica de multe ori in cursul vietii - unele in fiecare an, altele mai rar, dand

nastere pe parcursul vietii lor la numeroase alte generatii de plante. Fig. 19 Ciclul de viata
la ceapd - plantd bienald

Fise pentru portofoliu

Pornind de la proiectul grupei in care ai lucrat anterior, alege cateva plante dintre cele care s-au dezvoltat
foarte bine si urmareste-le evolutia pand la sfarsitul anului scolar. Noteaza intr-o fisd de observatie detalii
legate de cresterea si dezvoltarea lor, ca intr-un jurnal. Noteaza conditiile referitoare la temperatura si
apa. Deseneazd plantele sau fotografiazd-le si adaugd imaginile in fise.
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2.3. ALTE TIPURI DE INMULTIRE

2.3.1. INMULTIREA VEGETATIVA LA PLANTE

Plantele angiosperme, desi se inmultesc cu ajutorul

. . . . A : Aminteste-ti!
organelor de inmultire de la nivelul florii, se pot inmulti T
si prin fragmente de organe vegetative. Uneori, este Organele plantelor se impart in organe ve-
nevoie doar sa despartim plantele care formeaza tufe getative si organe de inmultire. Care sunt
(la bujori, la violete) sau sa plantam organele de depo- rolurile principale ale organelor vegetative?
zitare, pline cu substante de rezerva (bulbi - la ceap4, Dar cele secundare?

tuberculi - la cartofi sau rizomi - la stdnjenei). Alteori
este nevoie de lucradri speciale, care pot fi realizate si in

gradina casei sau a scolii, ori chiar in clasd/laborator.

LUCRARI PRACTICE

Butdsirea presupune capacitatea unui fragment de ramura sau chiar a unei
frunze de a produce raddcini. Taie dintr-o tufd de muscata un fragment de
ramurd cu 2-3 noduri. Acesta este butasul (fig. 1). Pune-I intr-un vas cu
apa si observa formarea radacinilor. Adauga apd pe masura ce scade. De
cate zile e nevoie pana apar primele raddcini?

Rupe o frunza de violeta africana (cu petiol) si pune-o si pe aceasta in-
tr-un pahar cu apa. Observa si in acest caz formarea rdddcinilor. Cand
raddcinile au ajuns suficient de mari, planteazd noile plante in ghivece si

urmareste-le dezvoltarea.

Fig. 2 Altoire

Marcotajul presupune inrddacinarea unor fragmente de ramuri (marcote)
fdrd a le detasa de planta mama. Se foloseste in special la vita-de-vie, coacdz,
mur. Se aleg ramuri mai lungi care se introduc in pamant, la fel ca in imaginea
aldturatd, lasand varful afard. Partea de ramurd aflatd sub pdmant va forma
noi raddcini. Dupd ce acestea au devenit suficient de mari, ramura se poate
separa de planta mama.

Care sunt asemanarile si deosebirile dintre butasi, altoi si marcote?

98 Unitatea 2 - Functia de reproducere

Fig. 1 Butas de plantd

Altoirea presupune imbinarea a doua fragmente
de plantd. Partea cu rdddcina se numeste portal-
toi, iar cealaltd, care va fi atasatd de prima - altoi.
Identificd-le in imaginea aldturata si descrie proce-
deul asa cum il observi. Documenteaza-te asupra
diferitelor tehnici de altoire.

Fig. 3 Marcotaj
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'2.3.2. INMULTIREA PRIN SPORI, INMULTIREA
PRIN INMUGURIRE LA DROJDII, INMULTIREA LA BACTERII

Organismele unicelulare se inmultesc prin divi-

. il
ziuni ale celulei. La bacterii (fig. 4), in conditii favora- T

bile de viatd, o celuld se imparte in alte doua celule Care sunt regnurile lumii vii care Cuprind orga-
la fiecare 20 de minute. Cele doud celule rezultate nismele unicelulare? Care sunt deosebirile dintre
sunt foarte asemandatoare intre ele, dar si cu celula celulele lor?

din care au provenit. Protistele se inmultesc si ele
prin diviziune celulard, care poate fi longitudinala
sau transversala (fig. 5).

Fig. 4 Diviziunea unei celule bacteriene Fig. 5 Diviziunea la euglend

Aplicatii La unele ciuperci cum ar fi drojdia de bere, divi-

ziunea produce celule inegale, care raman prinse de
Calculeazd numarul de bacterii rezultate din di- celula mama, ardtand ca niste muguri (fig. 6). Astfel,
viziunea unei singure bacterii initiale, timp de 24 desi unicelulara, drojdia formeaza colonii.
de ore.

LUCRARE PRACTICA

Dizolva o bucdticd de drojdie de bere in putind
apd calda. la cu pipeta o picaturd din preparatul
astfel obtinut si observd-l la microscop. Dese- \
neaza ce ai observat. Compard cu fig. 6. Fig. 6 Drojdia de bere

inmultirea prin spori se intalneste la unele ciu-
perci, la muschi si la ferigi. Sporii sunt celule preva-
zute cu invelisuri rezistente care au nevoie de apa
pentru a germina.

La ferigi (fig. 7), sporii sunt grupati pe dosul frun-
zelor in pachete acoperite cu 0 membrand rezistenta. @
Cand germineazd, din ei se formeazd o structurd in
forma de inimd, pe care se vor dezvolta celulele re-
producdtoare. Acestea se unesc prin fecundatie, ge-
nerand noua planta.

Fig. 7 Inmultirea la ferigd Ce deosebiri crezi cd sunt intre spori si seminte?
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REPRODUCEREA LA OM

2.4.1. DEZVOLTAREA CORPULUI UMAN SI PUBERTATEA

Trecerea de la copil la adult se face treptat si
presupune modificari hormonale, somatice, afec-
tiv-emotionale si comportamentale. Aceste mo-
dificdri incep la pubertate, iar cele mai evidente sunt
modificarile corporale. Dar baza acestor modificari
este hormonala.

Hipotalamusul va stimula glanda hipofiza sa
producd o serie de hormoni care, la randul lor, vor
influenta activitatea glandelor sexuale. Toate aceste
modificari hormonale determind o accelerare a cresterii corporale, dezvoltarea caracterelor sexuale secun-
dare, precum si dobandirea functiei de reproducere, inactivd pana atunci. Debutul acestor modificdri are loc
pe la varsta de 9-11 ani la fete si 10-13 ani la bdieti, cu variatii individuale. Se considerd cad pubertatea este

Aminteste-ti!

Care sunt glandele endocrine ale omului? Care
dintre ele produc hormoni cu rol in crestere si
dezvoltare? Care este organul din sistemul ner-
VOS care se ocupd cu reglarea activitatii glandelor
endocrine?

precoce dacd modificdrile apar inainte de 8 ani si tardivd dacd nu apar pand la 14-15 ani.

—— Modificari corporale (fig. 1):

La fete modificdrile apar de obicei astfel: la in-
ceput fire de pdr in regiunea pubiana, cresterea sa-
nilor, fire de par in regiunea axilei, primele cicluri
menstruale. Ciclurile pot fi la inceput neregulate si se
stabilizeaza dupd un an sau doi. Odatd cu cresterea
in indltime, zona bazinului se ldrgeste, in vreme ce

talia rdmane subtire.
6 O
(VIR

indltime

t— ( de)
— CO
e — § @)

varsta

6 10

La baieti testiculele cresc usor in volum. Prin
producerea de testosteron, apar fire de par in regiu-
nea pubiand, axilard si pe fatd. Penisul creste si apar
primele polutii - scurgeri de spermé prin penis. In-
grosarea corzilor vocale si dezvoltarea laringelui de-
termind ingrosarea vocii. Cresterea in inaltime va fi
urmata in scurt timp de dezvoltarea masei musculare.

Itime

a ®

™

Ina

H

ﬂ

varsta

6 10 15 18 25

Fig. 1 Cre,sterea in mah;lme si modificarea formei corpului la pubertate - fete si bdieti

Si la fete, si la bdieti poate sa
apard, temporar, acneea (fig. 2). Co-
surile sunt produse de activitatea in-
tensd a glandelor sebacee din piele;
< sebumul poate astupa porii pielii,

permitand dezvoltarea bacteriilor. In
aceastd perioadd se impune o igiend
foarte bund si, la nevoie, consultarea

epiderm
L Lz(k
derm
hipoderm <
Fig. 2 Acnee
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Toate aceste modificdri corporale aduc cu ele si o serie de modificari afective si comportamentale:

e Corpul in continud schimbare poate determina modificari in modul in care puberii se percep pe ei in-
sisi si pe cei din jurul lor. Ei trebuie sd se obisnuiascd cu noua infdtisare si cu modificdrile fiziologice devenind
foarte atenti atat la aspectul lor fizic, cat si al celorlalti.

® Creste nevoia de autocunoastere, de definire a propriului eu, de afirmare. Vechile modele nu mai sunt
valabile, sunt cdutate altele noi.

e Apare dorinta de independenta si nevoia de a petrece mai mult timp cu grupul de prieteni.

e Apar modificdri de dispozitie; la baieti, testosteronul poate creste nivelul de agresivitate.

® Noutatea starilor pe care le trdiesc poate da
sentimentul cd nu sunt intelesi de cei din jur, in spe-
cial de adulti; dificultatile legate de exprimarea trdiri-

lor pot genera conflicte. La pubertate, sub influenta hormonilor sexuali, si

® Apare interesul pentru sexualitate. creierul suferd modificari. O parte dintre sinapse

sunt eliminate si se formeaza altele, deci noi cdi

_ neuronale, asociate cu activarea diferitd a unor

zone din emisferele cerebrale. Creierul isi dez-

Toate transformarile din perioada pubertatii mar- volta capacitatile de gandire, dar deciziile sunt

cheaza trecerea spre corpul de adult, avand ca- foarte puternic influentate de emotii.

pacitatea de reproducere. Pubertatea nu are date
fixe, variazd de la o persoanad la alta; in general

apare mai devreme la fete decat la baieti. Odatd PROIECT

cu aparitia polutiilor (la baieti) si a menstruatiei (la

Afla mai mult

fete) organismele devin capabile de conceptie; cu Cautd informatii - lectura si discutii cu adultii -
toate acestea, organismul fetelor nu este pregatit si realizeaza un material despre diferenta dintre
pentru a purta o sarcind, si un individ aflat la pu- capacitatea de a concepe un copil si capacitatea
bertate nu este pregatit sa devind parinte. de a creste un copil.

EXERCITII

@ Observa imaginile de mai jos si indica posibilele modificari corporale, emotionale si comportamentale
asociate perioadei de pubertate.

@ Pe baza acestui model, realizeaza alte cateva desene care sa exprime modificirile corporale, afective
si comportamentale specifice acestei perioade din viata ta. Dupd ce ai desenat, fa schimb de desene cu
colegii tdi si verificd dacd au inteles ceea ce ai vrut sa sugerezi prin desenele tale. Ce concluzii tragi?
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2.4.2. SISTEMUL REPRODUCATOR AL OMULUI

- Sistemul reproducédtor uman (fig. 3), la fel ca la
celelalte animale, este alcétuit din: gonade (glandele
reproducatoare - testicule sau ovare) care produc

organe organe . o
masculine feminine celulele reproducdtoare - spermatozoizi sau ovule,
. canale prin care aceste celule trec spre exterior,
rompe . .
penis uter uterine glande anexe si organe genitale externe.

prostata / N ovar Aplicatii

ovar Observa fig. 3 si identificd componentele sisteme-
lor reproducdtoare masculin si feminin.

Compard organele reproducdtoare la om cu cele
de la plante, invdtate anterior. Ce elemente co-
mune intalnesti?

testicule vagin

Fig. 3 Sistemul reproducdtor masculin si feminin

Sistemul reproducator masculin (fig. 4 si 5)

La bdrbat, gonadele se numesc testicule si sunt localizate in afara abdomenului, intr-un invelis din piele
numit scrot. Testiculele sunt formate din mai multi lobuli in care se afld tubii seminiferi, care produc sper-
matozoizii, precum si celulele care secreta testosteronul, principalul hormon sexual masculin.

Observa organele sistemului reproducator masculin, desenate din fatd si din profil din fig. 4. Cateva
organe desenate si notate nu apartin sistemului reproducdtor, dar au fost trecute pentru a ajuta localizarea.
Care sunt acestea?

Din tubii seminiferi, spermatozoizii trec printr-o retea complicatd de canale, cel mai mare fiind canalul
deferent care urcd din testicule in abdomen. Canalul deferent se uneste cu canalele unor glande anexe si se
deschide in uretrd. La bdrbat, uretra este un conduct comun pentru urind si pentru sperma.

Glandele anexe sunt: veziculele seminale, prostata si glandele bulbo-uretrale. Ele produc lichide
care ajutd la hranirea si deplasarea spermatozoizilor, intrand in compozitia spermei.

( (

vezicd
urinara

vezicula
seminala

vezicula
seminala

canal vase

canal

rostatd -
deferent p deferent de sange
Elzilgdé canal
l V| u r:;.ltra(ljé-l rect deferent

glanda
bulbo-
uretrald
gland anus
scrot” testicul  epididim

epididim epididim

testicul testicul

penis

Fig. 4 Sistemul reproducdtor masculin Fig. 5 Testicul, epididim si canal deferent
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Organul genital extern este penisul, strdbdtut de uretra, prin care sperma se elimind in momentul ejacu-
|4rii. La fiecare ejaculare se pot elimina cateva sute de milioane de spermatozoizi. in momentul actului sexual,
sperma ajunge in corpul femeii unde spermatozoizii pot supravietui 1-5 zile. Dacd in acest interval intalnesc
un ovul, se produce fecundatia (fig. 6). Pentru fecundatie este suficient un singur spermatozoid.

Spermatozoizii (fig. 7) sunt celule alungite, avand 50-70 de microni, alcétuite din cap, corp si flagel cu
care inoatd in mediul lichid produs de secretiile glandelor anexe. Capul are un nucleu mare, putina cito-
plasma si in varf un corpuscul ascutit cu care patrunde in ovul in momentul fecundatiei. Formarea spermato-
zoizilor are loc constant, de la pubertate pana la andropauza.

EXERCITII

© Care dintre urmatoarele structuri pot participa
la fecundatie?
a. spermatozoid; b. ovar; c. ovul; d. testicul;
e. testosteron; f. tub seminifer; g. gamet

_ © Glandele anexe ale sistemului genital masculin
[ (f sunt:

a. uretra; b. prostata; c. glandele mamare;

d. glandele bulbo-uretrale

Fig. 6 Ovul inconjurat de spermatozoizi

@ Testiculele sunt localizate:
@ _ a. in abdomen; b. in scrot

Fig. 7 Spermatozoid

Sistemul reproducator feminin (fig. 8)

La femei, gonadele se numesc ovare si sunt localizate in abdomen. Ele produc ovulele, cate unul pe
lund. De asemenea, produc hormonii sexuali feminini, estrogenii si progesteronul. Ovulele sunt captate de
trompele uterine care se deschid in uter, un organ musculos. in interiorul uterului se afli un tesut - mu-
coasa uterina -, unde se va fixa embrionul. Uterul se continud in jos cu vaginul, care se deschide la exterior.

Organele genitale externe poartd numele general de vulva. Vulva este formata din doud cute de piele,
labiile mari (la exterior) si labiile mici (la interior), care marginesc un spatiu unde se deschid uretra si vaginul.

ovul

-
/ v,

N
= <
© Wy &
trompa ovar (O]
uterind 0
\_/

vagin

Fig. 8 Sistemul reproducdtor feminin Fig. 9 Structura ovarului

Biologie - manual pentru clasa a Vll-a l 103 I

e—



Spermatozoizii ajunsi in vagin in timpul actului
sexual pdtrund prin deschiderea uterului si ajung
apoi in trompele uterine. Fecundatia are loc in
trompa uterind unde se afla ovulul produs de ovar.
Durata de viatd a unui ovul nu depdseste doua zile si,
daca in acest interval de timp nu a fost fecundat, el
va fi eliminat la exterior.

Ovulul este o celuld mare, cu diametrul de circa
200 de microni si are un nucleu inconjurat de multa
citoplasmd. Formarea ovulelor are loc ciclic, de la
pubertate pand la menopauza.

Afla mai mult

Fiecare ovar contine la nastere cateva sute de
mii de foliculi ovarieni - celule din care se pot
dezvolta viitoarele ovule. Doar o parte dintre ele
ajung la maturitate.

Ciclul sexual feminin

Afla mai mult

Ovarele nu se continud nici cu uterul, nici cu
trompele uterine. Intre ovar si uter se afld niste
ligamente care au doar rol de fixare, iar trompele
uterine se deschid in abdomen, fiind doar ase-
zate pe suprafata ovarelor. Partea din uter care
patrunde in vagin se numeste col uterin.

Aplicatii

Calculeaza cate ovule vor ajunge la maturitate
daca o femeie incepe sa produca ovule la varsta
de 12 ani si va ajunge la menopauza (incetarea
ovulatiei) la 50 de ani, tinand cont de faptul ca un
ovul se produce si se elimind la circa 28 de zile.

La femei, ovarele incep sd functioneze la pubertate. Din momentul in care isi incep activitatea, in fiecare

H suferd modificari ciclice care constau in:

lun, unul dintre ele produce si elibereazi un ovul. Deci ovarele suferd modificéri ciclice. in paralel, si uterul

e Eliminarea unei parti din stratul intern, mucoasa uterind, impreuna cu o usoara hemoragie - inceputul
hemoragiei marcheaza ziua 1 a ciclului. Aceasta fazd este numitd menstruatie si dureaza in medie 2-3 zile.
® Mucoasa incepe sa se refacd, pregatindu-se pentru o eventuald fixare a embrionului, la cateva zile dupa

fecundatie.

e Dupa ovulatie (aproximativ ziua 14, moment in care si producerea de hormoni este mai intensa),
mucoasa uterind devine groasa si pregatitd sa fixeze embrionul. Ovulul este viabil si poate fi fecundat o zi sau

maximum doud dupa ovulatie.

® Dacd fecundatia nu a avut loc, dupd aproximativ 14 zile de la ovulatie, o parte din mucoasa se va

distruge si se va elimina in ciclul men-

strual urmdtor. e

® Daca fecundatia s-a produs, iar
embrionul se fixeaza, aceste modificari
se opresc. De aceea, lipsa menstruatiei
poate fi un indicator de sarcina.

Observa  modificdrile  lunare
(fig. 10): in partea de sus - ciclul ova-
rian, avand ca eveniment central ovu-
latia; in partea de jos - ciclul uterin,
cu modificdrile lunare suferite de mu-
coasa uterind.

ciclul ovarian

folicul  folicul
primar secundar

ciclul uterin

Fig. 10 Ciclul menstrual

oD W » -

folicul
vezicular

ovulatie corp

galben

corp
alb
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Aplicatii

Tinand cont de viabilitatea spermatozoizilor si ovulelor, & [}
cum poti aprecia perioada fertild din fiecare ciclu men- < D
strual (perioada in care poate avea loc fecundatia)?
Presupunand ca in calendarul din fig. 11 au fost marcate
zilele menstruatiei, care a fost data ovulatiei in ciclul an-
terior? Si care ar putea fi pentru ciclul in desfasurare? ' | L}

Fig. 11 Calendar menstrual

Fecundatia, nidatia, dezvoltarea embrionara si nasterea

Dacd in perioada in care femeia este fertilda au loc raporturi sexuale, spermatozoizii se deplaseaza cu aju-
torul flagelului, strabat vaginul, uterul si ajung in trompele uterine. Ei intalnesc ovulul in trompa uterina din
dreptul ovarului care I-a produs.

Pentru fecundatie e suficient un singur spermatozoid, primul dintre milioanele produse. El patrunde in
ovul si isi contopeste nucleul cu cel al ovulului. Tn momentul acesta, cele doud celule initiale au devenit una
singurd, celula-ou sau zigotul.

Zigotul incepe s4 se divida si parcurge trompa utering, ajungand in uter. iIn momentul in care se fixeaza
in uter (nidatia), dupa mai multe zile, embrionul format are aspectul unei mase de celule (fig. 12). Dupa ni-
datie, embrionul continu diviziunile celulare si diferentierea celulelor si a tesuturilor. In jurul siu se formeaza
o punga cu lichid (sacul amniotic) cu rol hranitor si protector.

in locul de fixare in peretele uterului se formeaza placenta, organ format dintr-o retea de vase de sange
apartindnd mamei si copilului. intre placent si embrion conexiunea se face prin cordonul ombilical, prin

vasele cdruia curge sangele embrionului (fig. 13). La
Aplicatii

nastere, placenta se desprinde de corpul mamei, iar
Observd in fig. 12 etapele fecundatiei, formarii

cordonul ombilical se va desprinde si el (sau este ta-
iat) de corpul copilului. Cicatricea ramasa formeaza
zigotului si primele diviziuni celulare care deter-
mind formarea embrionului.

ombilicul (buricul).
Identificd in desen locul fixarii embrionului in uter.

Fig. 12 Etapele fecundatiei
Fig. 13 Embrion conectat la placentd prin cordonul ombilical
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Fig. 14 Dezvoltarea embrionard (cifrele indicd sdptdmanile)

Fig. 16 Glandd mamard

EXERCITII

Denumeste organele in care se desfasoard urma-
toarele procese:

e Fixarea embrionului
® Producerea de ovule
® Producerea

laptelui matern

® Producerea

de spermatozoizi
® Fecundatia
® Menstruatia

Unitatea 2 - Functia de reproducere

Fig. 15 Nasterea naturald

Nasterea (fig. 15) are loc la aproximativ 280
de zile de la fecundatie. La nastere, uterul se con-
tractd puternic sub influenta unui hormon produs de
hipotalamus.

Dupa nastere, copilul este hranit cu laptele pro-
dus de glandele mamare (fig. 16). Dupa incheierea
alaptarii, ciclurile sexuale ale mamei, care au fost in-
trerupte de la fecundatie, se reiau.

Glandele mamare sunt glande exocrine. Ele au
forma de ciorchini formati din tesut glandular, care
se deschid la exterior prin canale. Toate canalele
unei glande se unesc si se deschid la exterior la nive-
lul mamelonului. In jurul tesutului glandular se afl4
tesut adipos care dd sanilor forma caracteristicd. Sub
influenta unor hormoni, glandele mamare produc
laptele cu care este hranit nou-ndscutul.

Afla mai mult

Laptele matern contine toate elementele nutritive
necesare copilului pand la varsta de 6 luni si ra-
mane sursa principald de hrand pand la 1 an, chiar
dupa ce copilul incepe sa consume si alte alimente.

Pentru ca fecundatia sa aiba loc, e nevoie ca
spermatozoidul si ovulul sa se intalneascd in
corpul femeii in perioada fertilda. Aceasta peri-
oadd, in cazul unui ciclu regulat, se calculeaza
cu cateva zile inainte si cateva zile dupa ovulatie.
Evitarea acestei perioade nu este o metodd con-
traceptiva sigura.




2.4.3. AUTOCUNOASTERE S| RESPONSABILITATE
IN CONCEPTIE S| CONTRACEPTIE

Conceptia presupune, in sens larg, totalitatea actiunilor finalizate cu aparitia unui nou individ. Fecunda-

tia are loc in corpul femeii sau in vitro (in conditii de laborator), zigotul se divide, embrionul se fixeazd in uter, §

se dezvoltd si se naste la finalul perioadei de sarcing, de circa 280 de zile.

Dacd nu se doreste conceperea unui copil, femeia sau cuplul apeleazd la diferite metode contraceptive,
care impiedica formarea gametilor, fecundatia, fixarea embrionului sau dezvoltarea acestuia. Metodele con-
traceptive pot fi definitive sau temporare.

Metode definitive (fig. 17):

® Vasectomia - presupune sectionarea si legarea
canalelor deferente; astfel, spermatozoizii nu mai
sunt eliminati din corpul barbatului.

e Legarea trompelor uterine - spermatozoizii nu
mai pot intalni ovulele in corpul femeii.

Aceste metode presupun interventii chirurgicale
minore si nu afecteaza sdndtatea celor care apeleaza
la ele si nici viata sexuala.

Metode temporare (fig. 18):

e Contraceptivele orale - hormoni administrati
sub formd de tablete - opresc producerea pe cale
naturald a hormonilor care influenteaza ovarele. s

e Implanturi hormonale sub piele - hormoni
administrati automat la intervale regulate.

® Prezervativele masculine si  feminine -
diafragma, buretii cu spermicide - se monteazd pe
penis sau se introduc in vagin inaintea actului sexual;
blocheaza pdtrunderea spermatozoizilor in cdile ge-
nitale feminine.

e Steriletul - un dispozitiv care, introdus in uter,
impiedica fixarea embrionului.

® Retragerea penisului barbatului din vagin ina-
inte de ejaculare - previne pdtrunderea spermato-
zoizilor in corpul femeii (metoda cu eficientd mica).

e Planificarea calendaristica - presupune ca femeia sd aibd un ciclu regulat si sd cunoascd data ovulatiei -
presupune evitarea actului sexual cu cateva zile inainte si cateva zile dupa ovulatie. Data ovulatiei se poate
aproxima si mdsurand temperatura corpului - in perioada fertild, temperatura este usor mai ridicata.

Fig. 17 Metode contraceptive definitive

Fig. 18 Metode contraceptive temporare

Dintre toate metodele contraceptive, prezervativul masculin este singurul

care previne si transmiterea bolilor sexuale.
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2.5. PARTICULARITATI ALE REPRODUCERII
SEXUATE LA VERTEBRATE

La vertebrate, cu mici exceptii, reproducerea
este sexuatd. La vertebrate, sexele sunt separate;
existd in mod exceptional si indivizi hermafroditi.
Diferentele vizibile dintre indivizi reprezinta dimor-
fismul sexual, o serie de caracteristici legate de as-
pect si comportament care vor determina atractia
dintre cele doua sexe. La multe specii, masculii sunt
mai mari, mai colorati si au manifestdri teritoriale
mai puternice. Uneori se lupta intre ei pentru femele
si pentru accesul la reproducere.

Dimorfismul sexual poate sd fie permanent,
manifestat in tot timpul anului sau sezonier, in pe-
rioadele de reproducere. Uneori, anumite caracte-
ristici care fac masculul mai atragdtor in perioada
de reproducere pot reprezenta si un dezavantaj. De
exemplu, la paunul mascul, penajul sdu colorat si
bogat atrage femela, dar ingreuneaza zborul, deci ar
putea fi un dezavantaj dacd paunul trebuie sd zboare
pentru a scapa de pradatori; fiind si puternic colorat,
camuflarea este dificild.

Masculii produc spermatozoizi, iar femelele
produc ovule. Un spermatozoid si un ovul se unesc
in procesul fecundatiei pentru a forma zigotul, din
care ia nastere noul individ. Pentru ca fecundatia sa
fie posibild, e nevoie ca adultii masculi si femele sd se
intalneascd si sa producd celulele sexuale in acelasi
timp. Existd perioade reproducdtoare bine definite
la fiecare specie, dependente de conditiile de mediu,
astfel incat puii sd apard in sezoane favorabile din
punctul de vedere al climei si al accesului la hrand.

Aminteste-ti!

Ce presupune reproducerea sexuatd? Dar cea
asexuatd? Reproducerea si inmultirea sunt sino-
nime sau nu? In ce conditiii?

- TR

Fig. 1 Dimorfism sexual la diferite specii de animale

Aplicatii

Da exemple de dimorfism sexual la animalele
cunoscute. Denumeste masculii si femelele (de
exemplu: cocosi si gdini, motani si pisici etc.).

Afla mai mult

Pentru a sincroniza perioadele reproductive cu
sezonul favorabil, existd mai multe mecanisme:

* Fie femelele sunt receptive sexual doar in anu-
mite perioade ale anului.

* Fie spermatozoizii patrunsi in corpul femelelor
sunt depozitati o perioada, iar fecundatia are loc
mai tarziu (la unii serpi).

* Fie fecundatia are loc, se produce zigotul, dar
acesta incepe sa se divida mai tarziu (la foci).

Toate aceste mecanisme asigurd aparitia noilor in-
divizi in sezoane favorabile.

Ce s-ar intampla daca puii s-ar naste iarna?
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Daca fecundatia se produce in mediu este vorba
de fecundatie externa (fig. 2), intalnita de obicei la
vertebratele acvatice (pesti, amfibieni). Dezvoltarea
embrionara are loc in ou, in mediul acvatic. Oudle
au un invelis subtire. in majoritatea situatiilor, oudle
nu sunt supravegheate, iar pdrintii nu se implicd in
ingrijirea puilor. De aceea, pentru a asigura succesul
reproductiv al speciei, este nevoie de un numar mare
de oud. Pestii pot depune de la cateva sute la cateva
milioane de icre odata.

Dacd fecundatia se produce in corpul femelei
este vorba de fecundatie interna; masculul depune
spermatozoizii in cdile genitale ale femelei. Dezvol- — . i
tarea embrionard are loc in ou, care este depus de Fig. 2 Mascul si femeld de broascd. Fecundatie externd
catre femeld in mediu sau in corpul femelei.

Oudle au un invelis mai gros, sunt mai bine protejate, iar la pdsdri si mamifere, parintii se implica in cres-
terea puilor. Ca urmare, este nevoie de un numar mai mic de ovule si de oud/pui pentru a asigura succesul
reproductiv al speciilor terestre.

Perioada de reproducere presupune o serie de comportamente corelate cu: gdsirea perechii, acuplarea
indivizilor, depunerea celulelor sau a oudlor, nasterea, ingrijirea oudlor sau a puilor.

Dupa tipul de dezvoltare embrionara, ani-
malele sunt:

* Ovipare - depun oud in mediul exterior (pesti,
amfibieni, reptile, pasari, monotreme);

* Ovovivipare - depun oud, dar acestea sunt
incubate in interiorul organismului matern (unele
specii de pesti, amfibieni, reptile);

* Vivipare - nasc pui in diferite stadii de dezvol-
tare (marsupialele si placentarele).

Fig. 3 Oud de pesti - numeroase, cu coajd subtire

Afla mai mult
-

Conditia de ovoviviparitate se intalneste la unele
soparle; ele nu depun ouale, ci le pastreazd in con-
ductele genitale, unde are loc dezvoltarea embri-
onard. Coaja oului crapa atunci cand embrionul
s-a dezvoltat si este gata sd fie eliminat in mediul
extern, asa cd procesul seamdnd cu o nastere. Se
considera ca acest mod de reproducere ar putea
ilustra tranzitia de la depunerea oudlor (la ovi-
pare) la nastere (la vivipare).

Fig. 4 Ou de pasdre - cu coajd groasd, oferind sigurantd
pentru dezvoltarea puiului

Biologie - manual pentru clasa a Vll-a l 109 I

e—



Particularitati ale reproducerii la pesti

La pesti, in perioada de reproducere, femelele elimind icrele (ovulele) in ap4, iar masculii le stropesc cu
lapti (care contin spermatozoizi). Fecundatia este externd in majoritatea cazurilor. Unii rechinii sunt ovovivi-
pari. Din oud ies pui aseméandtori cu adultii. In general, adultii nu isi ingrijesc puii, dar exist4 si exceptii.

RN 4 SRV . MQNE
Fig. 5 Oud de rechini, cu un invelis protector Fig. 6 La cdlutul-de-mare (peste osos) masculii
addpostesc oudle intr-o pungd abdominald

Particularitati ale reproducerii la amfibieni

La amfibieni, fecundatia este externd, in apad, iar dezvoltarea trece prin mai multe stadii de la ou pand
la stadiul de adult. Larva poartd numele de mormoloc si seamdnd cu pestii, avand branhii externe si coadd.
in procesul metamorfozei au loc transforméri profunde. in general, adultii nu isi ingrijesc puii.

Fig. 7 Oud de broascd Fig. 8 La broasca-fagure, oudle se dezvoltd pe spatele mamei,
protejate de pielea care se umfld in jurul lor.
Din addnciturile din piele vor iesi broscute deja formate.

Embrioni ® = ®
® N
® Broasca
@ Oui AN

adulta

Dezvoltarea amfibienilor se face prin metamor-
foza (fig. 9): din oud iese o larvd numita mormoloc,
asemanatoare cu pestii (are branhii externe, coada si
e lipsita de membre). La transformarea mormolocilor
in broaste se produc modificari importante la nivelul
organelor interne si externe. Branhiile dispar, odata
cu dezvoltarea pldmanilor; apar intai membrele pos-
terioare, apoi cele anterioare; coada dispare ultima.

4

“s&@@e Mormoloci
| N
\
V Mormoloc

Mormoloc cu 4 membre ‘ 5
cu membre W ~ ~ % Broscuta
posterioare tanari . ) )
Fig. 9 Ciclul de viatd la broaste
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Particularitati ale reproducerii la reptile

La reptile, fecundatia este internd. Majoritatea reptilelor sunt ovipare, unele ovovivipare sau chiar vivipare.
Oudle au o coaja mai groasa si sunt depuse in mediul terestru. Din oud ies pui asemandtori adultilor (fig. 10
si 11). La unele specii, adultii manifesta grijd atat pentru depunerea pontei, cat si pentru ingrijirea puilor.

Fig. 10 Pui de broascd testoasd Fig. 11 Pui de crocodil

Particularitati ale reproducerii la pasari

in perioada de reproducere pésérile au comportamente speciale de atragere a partenerilor, cantece spe-
ciale, iar dimorfismul sexual se poate accentua. Pasarile depun oud cu coajd groasa. Pentru protectia acestora
si a puilor construiesc cuiburi. Dupa ce depun oudle, le clocesc (femela sau ambii parinti, pe rand). Puii sunt
hraniti si ingrijiti panad cand devin capabili sd zboare si sd-si gdseascd singuri hrana.

[ )-)@)03@)

o 3329

Fig. 12 Diferite tipuri de oud

Afla mai mult

Unele pdsari construiesc cuiburi complicate si im-
podobite pentru a-si atrage perechea. in fig. 14
masculul pdsdrii-grddinar albastra isi decoreaza
cuibul cu obiecte albastre pentru a atrage femela.

Fig. 14 Masculul pdsdrii grddinar si cuibul sdu
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Particularitati ale reproducerii la mamifere
Dupd modul de reproducere, mamiferele se impart in:

Monotreme, mamifere ovipare (ornitorincul, echidna). Ele produc oua pe care le clocesc intr-un cuib
(ornitorincul) sau intr-o punga tegumentara (echidna). Au glande mamare care nu sunt prevazute cu ma-
mele, astfel ca puiul se hraneste lingand laptele care se prelinge pe perii abdomenului.

Marsupiale (cangurul) - nasc pui incomplet dezvoltati si care isi continud dezvoltarea in marsupiu
(fig. 15), o punga tegumentara abdominald unde se afld si glandele mamare. Cand este capabil sé se hra-
neascd singur, puiul pardseste marsupiul, dar se poate reintoarce in caz de primejdie.

Placentare - dezvoltarea embrionard are loc in corpul mamei, in uter, de care embrionul este fixat
printr-un organ numit placentd. Dupa nastere (fig. 16), puii sunt aldptati o anumita perioada de timp, in
functie de specie. Perioada de gestatie are si ea durata variabild, corelatd cu mdrimea animalului: 20 de zile
la soarece, 22 de luni la elefant.

Fig. 15 Femeld de cangur cu pui in marsupiu Fig. 16 Pisicd ingrijindu-si puiul nou-ndscut.

In imagine se observd si placenta.

Fise pentru portofoliu Afla mai mult

Alege un animal si cautd informatii referitoare la Indiferent ci se dezvoltd in oud sau in corpul

reproducere si comportamentele sale legate de
reproducere. Vei nota dacd:

* este ovipar, ovovivipar sau vivipar;

e are fecundatie internd sau externa;

* puii se dezvolta direct sau prin metamorfozd;

* are comportamente diferite in perioada de re-
producere (descrierea lor);

« isi ingrijeste puii (in ce mod?).

Fig. 17 Pasdre
hrdnindu-si puii
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femelelor, embrionii de vertebrate se aseamdna
intre ei in primele etape ale formarii lor. Ulterior,
apar caracteristicile distincte care i incadreaza
intr-o anumitd grupa.

Fig. 18 Embrioni la vertebrate - peste, reptild, pasdre si mamifer




EXERCITII

Alege raspunsul corect:

© Din oudle de pesti vor iesi:
a. mormoloci; b. pesti mici; c. larve; d. organisme cu branhii externe.
@ Puii pasarilor de dezvolta:
a. in corpul mamei; b. in oug; c.in cuiburi; d. prin metamorfoza.
©® Fecundatia interna se intalneste la:
a. pesti; b. amfibieni;  c. mamifere acvatice; d. toate acestea.
@O Fatd de oudle depuse in apa, cele depuse in mediul terestru au:
a. duratda mai mare de dezvoltare; b. coaja mai groasa;
c. o coloratie mai inchisg; d. forma mai rotunjita.

Il. Asociaza notiunile din cele doui coloane. in coloana B, un element va rimane neasociat.

Coloana A Coloana B

A. Icre numeroase 1. Monotreme
B. Pungd pe abdomen 2. Amfibieni
C. Metamorfozd 3. Marsupiale
D. Mamifere care depun oud 4. Pesti

5. Placentare

lll. Noteazi cu A afirmatiile adevirate si cu F pe cele false. in cazul celor false,
reformuleazi-le in asa fel incat sa devina adevarate.

@ Pentru a asigura succesul reproductiv, pasarile trebuie sa depund un numar mare de oua.

©® Majoritatea pestilor si a amfibienilor isi ingrijesc puii.

©® Reptilele sunt mamifere ovipare.

@ Echidna are mamelele in marsupiu.

©® Mormolocii au branhii interne si coada.

IV. Completeaza urmatoarele fraze cu termenii potriviti.
Masculii produc ..., iar femelele produc... Un ... si un ... se unesc in procesul fecundatiei pentru
a forma ..., celula-ou din care ia nastere noul individ. Pentru ca fecundatia sd fie posibild, e nevoie
ca adultii masculi si femele sa se intalneasca si sd produca ... in acelasi timp.

V. Fig. 19 prezintd un cuplu de mamifere
erbivore. Identificd masculul si femela si
descrie dimorfismul sexual. Dupd ce indicii
ai recunoscut cele doua sexe?

Da exemple de alte animale cunoscute cu
acelasi tip de dimorfism.

Fig. 19 Dimorfism sexual
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2.6. ELEMENTE DE IGIENA
A SISTEMULUI REPRODUCATOR LA OM

Elemente de igiena

Bolile cu transmitere sexuala (BTS) au o tendinta
mare de raspandire. Un numar mare de bacterii, viru-
suri, ciuperci si alti paraziti se pot dezvolta la nivelul
organelor genitale. Ele se transmit prin contact cor-
poral direct sau prin purtarea lenjeriei contaminate.

Niciodatd nu putem considera ca persoana care
a venit la medic este singura bolnava. De ce?

Urmarile bolilor cu transmitere sexuald sunt
grave, nu doar pentru persoana infectatd, ci si pentru
familie si societate. Bolnavul este o sursa de rdspan-
dire a bolii.

Prin analize de laborator se pot identifica agentii
patogeni (care produc boala) si se pot stabili astfel tratamentele potrivite. Acestea trebuie urmate de per-
soana infectata si de toate persoanele cu care a avut contact sexual in ultima perioada.

Pentru prevenirea raspandirii bolilor cu transmitere sexuald si a contaminarii altor persoane sdndtoase
se impun:

Fig. 1 Modalitdti de transmitere a infectiilor sexuale

e Evitarea contactelor sexuale neprotejate (fara prezervativ).

e Utilizarea seringilor de unica folosinta.

e Folosirea si sterilizarea corectd a instrumentarului medical.

e O igiena cat mai buna a intregului corp, mai ales a organelor genitale.

e Pastrarea lenjeriei pentru uzul strict personal (nu se imprumuta obiecte de lenjerie intimd, prosoape,
costume de baie).

e Controlul medical la orice semn neobisnuit la nivelul organelor genitale.

e Cresterea rezistentei organismului la boli prin sporirea imunitatii.

Cand apar semne si simptome ale unei posibile TN
boli cu transmitere sexuald, se impune vizita la me- f \\
dic si tratamentul (impreuna cu partenerul) atunci o g
cand apar:

e dureri sau orice senzatii nepldcute la nivelul
organelor genitale;

e secretii neobisnuite, sangerdri;

e usturimi la urinat;

® pete, zone inflamate, umflaturi, iritatii.
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Boli cu transmitere sexuala

Existd un numar foarte mare de boli cu transmi-
tere sexuald si de agenti patogeni cu localizare geni-
tala. Cateva dintre acestea sunt:

Herpesul - este produs de un virus existent sub
doua forme - 1 si 2. Forma 1 poate determina in
special herpes oral (in zona gurii); forma 2 este res-
ponsabild de herpesul genital; ambele forme sunt
transmisibile atat prin contact sexual, cat si prin sa-
rut. Se trateazd cu medicamente antivirale. Cu toate
acestea, virusul poate rdmane in corp fdra sa se ma-
nifeste un timp indelungat si sd apard atunci cand
imunitatea organismului scade. De obicei debuteaza
sub forma unor mici umflaturi dureroase in zona gu- Fig. 3 Herpes
rii si/sau a organelor genitale.

Infectiile bacteriene, cu ciuperci sau cu protiste pot afecta organele genitale, dar si uretra, vezica
urinard si se pot transmite usor de la o persoand la alta prin contact sexual, dar si prin lenjerie, scaune de
toaletd. De asemenea, se pot transmite de la mama la fat in timpul nasterii. Se trateazd cu antibiotice. Dupd
tratament, analizele trebuie repetate pentru a testa eficienta antibioticului.

Sifilisul este o boald gravd, produsa de o bacterie care se poate transmite prin contact sexual, dar si de la
mama la fat. Boala se manifestd diferit in functie de stadiu, de la o simpla leziune la nivelul organelor genitale
in prima fazd, pana la afectiuni grave neurologice si cardiace in fazele ulterioare, dacd boala nu este tratata.
Tratamentul in prima faza presupune administrarea de antibiotice si are o ratd mare de succes.

SIDA este provocata de HIV (virusul imunode-
ficientei umane). Acest virus se poate transmite de
la o persoana la alta prin contact sexual neprotejat
cu o persoand infectatd, sau cu instrumentar medi-
cal nesterilizat - sau alte instrumente ce pot intra in
contact cu sangele uman: instrumente pentru mani-
chiurd sau pentru tatuaj, nesterilizate.

HIV nu se poate transmite prin strangere de
manad, tuse, stranut, tacamuri, prosoape, aparaturd
sau echipament sportiv.

Infectia cu HIV determina o slabire a capacitdtii
de apdrare a organismului uman si, in timp, duce la
pierderea totald. Oamenii bolnavi de SIDA dezvolta Fig.4
boli pe care, in alte conditii, organismul le-ar putea combate prin fortele proprii.

Existd teste care determind prezenta virusului in sange si medicamente care tin sub control inmultirea lui.

Un alt virus cu transmitere sexuald este virusul Papilloma (HPV), care este asociat cu aparitia unor
tipuri de cancer genital.

Prezervativul este singurul mijloc contraceptiv care asigurd si protectia impotriva bolilor cu transmitere
sexuald si nu are contraindicatii.
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PROIECT (individual si lucru in grup)

Din ceea ce ai aflat pand acum, ai putut constata cd o serie de cunostinte pe care le aveai pana in mo-
mentul de fata despre reproducere si sexualitate (din discutii cu prietenii, articole de pe internet) nu sunt
tocmai corecte.

Pe baza cunostintelor referitoare la sexualitate de pana acum, completeaza tabelul cdutand informatiile
corecte care sa explice si sa confirme sau sd infirme miturile.

Mituri legate de reproducere si sexualitate.

in realitate...

La primul contact sexual O sarcind poate apdrea oricand exista
nu poate sd apard o sarcina. raporturi sexuale in perioada fertila.
Unele persoane infectate nu manifesta niciun

Este usor sd eviti o BTS simptom, cel putin in perioada de debut a bolii.

Pe baza tabelului, organizati o dezbatere care sa evidentieze comportamentele de risc.
La finalul dezbaterii, pe grupe, realizati cate un afis care sd promoveze informatiile reale.

EXERCITII

I. Raspunde cu adevarat sau fals la urmatoarele afirmatii. Daca raspunsul este fals, modifica
afirmatia pentru a o face adevarata:

e Zigotul se fixeazd in mucoasa uterina (nidatia) imediat dupa fecundatie.

® Embrionul se conecteazd la exterior prin cordonul ombilical.

e Ciclul ovarian este corelat cu ciclul uterin, avand durata aproximativa de 28 de zile.

e Steriletul blocheaza producerea de hormoni sexuali feminini.

e Data ovulatiei se poate aproxima prin mdsurarea temperaturii corpului.

Il. Alege raspunsul sau raspunsurile corecte:
@ Herpesul genital este produs de:
a. o bacterie; b. o ciuperca; c. un virus; d. un parazit.

@ Metodele contraceptive definitive sunt:
a. spermicidele; b. vasectomia; c. legarea trompelor uterine; d. implanturile cu hormoni.

©® HIV nu se transmite prin:
a. strangere de mang; b. contact cu secretiile sexuale; c. sange; d. capacul de toaleta.

@ Protejeazd impotriva sarcinii si BTS:
a. steriletul; b. prezervativul; c. controlul medical periodic; d. abstinenta sexuald.
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RECAPITULARE

Reaminteste-ti principalele notiuni invdtate in acest capitol si completeaza spatiile punctate.

© Reproducerea la plante
Floarea la angiosperme este un complex de organe de ..., protejate sau nu de un ... cu rol de ... si, de
atragere a ... polenizatoare. Dacd elementele invelisului sunt identice, vorbim de ..., care formeaza peri-
gonul P (de exemplu, la lalea), iar dacd sunt diferite, vorbim de sepale (care formeaza ..., K) - la exterior
Si ... (care formeaza corola, C) - la interior.

Florile pot fi unisexuate sau ..., atunci cand in aceeasi floare se afld si organe reproducdtoare mascu-
line, ... (care formeaza androceul, A) si organe reproducatoare feminine, carpele (care formeazi ..., G).
Pentru reproducere, la nivelul florii au loc polenizarea si ..., care la angiosperme este dubld; o spermatie
se uneste cu ... (celula sexuala feminind), rezultand ..., din a cérui diviziune se formeaza ... si apoi noua
plantd; o altd spermatie se uneste cu alta celuld din ovul, rezultand zigotul accesoriu din care, prin divi-
ziune rezultd un tesut ... pentru embrion. Dupa fecundatie ovarul se transforma in ..., iar ovulele in ... . @

Etapele vietii unei plante sunt:
Zigot @ ... @ plantuli tanara cu organe ... @ planti ..., cu organe de reproducere.

Plantele angiosperme se pot inmulti si prin fragmente de organe ... . Principalele tipuri de inmultire ve-
getativa sunt ..., marcotajul si ... .

© Reproducerealaom
Sistemul reproducator uman, la fel ca al celorlalte animale, este alcdtuit din: ... (glandele reproduca-
toare - testicule sau ovare) care produc celulele reproducatoare - ... sau ovule, canale prin care aceste
celule trec spre exterior, glande anexe si organe ... externe. La bdrbat, gonadele se numesc ... si produc
spermatozoizii si ..., principalul hormon sexual masculin. La femei, gonadele se numesc ... si sunt locali-
zate in abdomen. Ele produc ovulele si hormonii sexuali feminini, ... si progesteronul.
Dacd in perioada in care femeia este fertild au loc raporturi sexuale, ... se deplaseaza cu ajutorul flagelu-
lui, strabat ..., uterul si ajung in trompele uterine, unde are loc fecundatia. Conceptia presupune, in sens
larg, totalitatea actiunilor finalizate cu aparitia unui nou individ. Dupa fecundatie, ... se divide, ... se im-
planteazd in uter, se dezvoltd si se naste la finalul perioadei de ... .
Daca nu se doreste conceperea unui copil, femeia sau cuplul apeleaza la diferite ..., care impiedicd forma-
rea gametilor, fecundatia, fixarea embrionului sau dezvoltarea acestuia. Acestea pot fi definitive sau ... .

© Reproducerea la vertebrate @
La vertebrate, ... este sexuatd, cu mici exceptii. Diferentele vizibile dintre indivizi reprezinta ... sexual,
o serie de caracterisitici legate de aspect si comportament care vor determina atractia dintre cele doud
sexe. Dupa tipul de dezvoltare embrionara, animalele sunt: ... - depun oud in mediul exterior (pesti,
amifibieni, reptile, pasari, monotreme); ... - depun oud, dar acestea sunt incubate in interiorul orga-
nismului matern - unele specii de pesti, amfibieni, reptile; ... - nasc pui in diferite stadii de dezvoltare
(marsupialele si ...).

Teme de proiecte propuse

Viata unei plante anuale » Viata unei plante perene © Tipuri de polenizare » Inmultirea vegetativd a plantelor ©
Reproducerea umana artificiala  Viata inainte de a ne naste ® Comportamentul parental la mamifere ¢ Viata
in cuib e Efectele metodelor contraceptive ® Prevenirea bolilor cu transmitere sexuald ® Consumul de alcool si
comportamentul sexual iresponsabil © Comportamente cu risc pentru generatia urmdtoare  Dezvoltarea corpului
feminin e Dezvoltarea corpului masculin
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@ Subiectul I (10p)

EVALUARE

Scrie litera corespunzitoare raspunsului corect (o singura varianta corecta):

1. La mamiferele placentare, embrionul se fixeazd in uter prin:

a. Placentd; b. Ou; c. Sac amniotic; d. Endometru.
2. Nu apartine sistemului reproducator feminin:

a. Vaginul; c. Glandele mamare; c. Trompele uterine; d. Scrotul.

® Subiectul Il (30p)

Asociaza notiunile din coloane (de exemplu, a 1 B); sunt posibile mai multe asocieri:

A. Filament
a. Stamine 1. Feminin B. Ovar .
- . C. Antera
b. Pistil 2. Masculin
D. Polen
E. Ovul
1. Baca A. Mac
« 2. Cariopsa B. Fasole
a. Fructe cérnoase - <
b. Fructe uscate 25 Dl C. Prund
) 4. Pastaie D. Porumb
5. Capsula E. Strugure
a. Ovulatie 1. Uter A. Eliminarea lunara a unei celule
b. Menstruatie 2. Trompe uterine B. Eliminarea lunard a sangelui
c. Fecundatie 3. Ovar C. Unirea a doud celule
a. Rechin 1. Placenta A. Ovipar/ovovivipar
b. Delfin 2. Oua B. Vivipar

@ Subiectul 11l (15p)

Interpreteaza rezultatele urmatorului experiment:

Echipa din care faci parte a plantat cate 100 de seminte de fasole in cate 3 ghivece:

1. Unul a fost udat zilnic, pastrat la caldura (25-30 °C) si acoperit cu un capac de sticla mata.

2. Al doilea a fost udat o datd pe sdptdmana, tinut la 7 °C, neacoperit.
3. Al treilea a fost udat zilnic, tinut la caldura (20-25 °C), neacoperit.
in primul ghiveci semintele au germinat, dar plantele nu au crescut.
in al doilea, au germinat putine seminte, plantele nu au crescut.

in al treilea, plantele au germinat in proportie de 95%, au crescut si s-au dezvoltat normal.

@ Subiectul IV (35p)
Realizeaza un text de maximum 30 de randuri, cu titlul: ,Reproducerea la plante
(angiosperme) si la animale (mamifere)”.
Pentru aceasta: enumerd organele si celulele reproducatoare, descrie fecundatia, for-
marea si dezvoltarea embrionului; precizeaza asemanarile si deosebirile dintre moda-
litatile de reproducere la cele doud categorii de organisme.

Se adauga 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru recomandat: 50 de minute
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PUNCTA)
Subiectul | - 10p
Subiectul Il - 30p
Subiectul Ill - 15p
Subiectul IV - 35p
Oficiu - 10p
TOTAL - 100p
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Contlnuturlle pe care le vei parcurge:

\ Feedback

\V Termoreglarea
V Ritmuri biologice ale vietuitoarelor

Competente specifice: 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.2, 4.2.




3.1. FEEDBACK

Sistemele biologice, indiferent de complexitatea
lor se caracterizeazd prin permanente schimburi de
substante, energie si informatie cu mediul incon-
jurdtor. Mecanismele de autoreglare fac posibila
mentinerea organismului in echilibru, indiferent de
intensitatea acestor schimburi.

Aminteste-ti!

Care sunt componentele mediului intern? Cum
functioneaza arcul reflex? Care este mecanismul
de actiune al hormonilor?

Homeostazia este capacitatea organismului de a
ramane el insusi, in echilibru, cu variatii foarte mici de la un moment la altul. Acest lucru este posibil datoritd
mediului intern si a circulatiei informatiei prin mesaje nervoase (de-a lungul neuronilor) si prin mesaje chi-

mice (prin sdnge).

Mecanismul de feedback presupune realizarea unei conexiuni inverse, prin mesaje trimise de la orga-
nul-tintd la cel care a initiat reglarea, pentru a informa asupra efectului produs.
Mecanismele de feedback sunt de doua tipuri: feedback negativ (fig. 1) si pozitiv (fig. 2).

in cazul unui feedback negativ,

+ procesul in desfisurare +
@ @ se opreste in momentul Q @
in care efectul a fost produs. +

in cazul unui feedback pozitiv,

Fig. 1 Feedback negativ procesul se amplifica. Fig. 2 Feedback pozitiv

Hormoni
tiroidieni

Fig. 3 Reglarea secretiei de hormoni tiroidieni
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Aminteste-ti!

Care sunt hormonii tiroidieni si ce rol au? Care
este glanda cu rol in reglarea activitdtii tiroidei,
care este organul nervos care o controleazd, si ce
se petrece in caz de functionare necorespunzd-
toare a uneia dintre structurile implicate?

Reglarea secretiei de hormoni tiroidieni:

® Un hormon produs de hipofiza care ajunge la
tiroida - TSH.

® Un hormon produs de hipotalamus care
ajunge la hipofizd - TRH.

Aplicatii

Analizeaza fig. 3 si explicd modul de reglare a
functionadrii tiroidei. Porneste de la tiroida: sd-
geata rosie aratd efectul scdderii concentratiei
sanguine a hormonilor tiroidieni.




Mecanismul de reglare al secretiei majoritdtii hormonilor se bazeaza pe feedback negativ. Un hormon
aflat in cantitate suficientd in singe va inhiba propria sintez in mod direct sau indirect. in exemplul anterior,
referitor la reglarea secretiei tiroidiene, hormonii tiroidieni actioneaza:

® direct, inhiband hipofiza;
® indirect, inhiband hipotalamusul, care sd inhibe hipofiza.

Atunci cand concentratia de hormoni din sange scade, efectul va fi stimulator in mod direct asupra hi-
pofizei si indirect asupra hipotalamusului.

Mecanismele de reglare prin feedback pozitiv
sunt mai rare in corpul uman. Un exemplu de feed-
back pozitiv se manifestd in momentul nasterii. Cum
se numeste hormonul care stimuleaza contractiile
uterului gravid si aldptarea? Care este organul care
il produce?

in procesul nasterii, atunci cand se produce o
contractie, hormonul ocitocinad transmite un mesaj cdtre hipotalamus, care va produce si mai multa oci-
tocind; ca efect, contractiile uterului se amplificd, producand nasterea. Contractiile se opresc atunci cand
copilul a ajuns in afara corpului mamei (fig. 4).

Cand copilul suge, stimularea mamelonului glandei mamare amplifica prin feedback pozitiv producerea
de prolactina din hipofiza si, prin urmare, de lapte. Secretia de prolactina se va mentine atata timp cat copilul
este aldptat la san. Cand aldptatul se opreste din diferite motive care tin de mama sau de copil, secretia de
prolactind scade.

Revizand efectele hormonilor tiroidieni (in-
vatate la capitolul despre glandele endocrine),
precizeazd ce s-ar intampla daca mecanismul de
reglare ar fi unul de tip feedback pozitiv.

EXERCITII

Identifica, in urmatoarele situatii, daca e vorba de
mecanisme de reglare de tip feedback pozitiv sau
negativ (sau alte mecanisme de reglare) si justi-
ficd afirmatia facuta:

® in coagularea sangelui, tesuturile afectate
elibereaza substante chimice; acestea stimuleazd
adunarea trombocitelor la locul leziunii; acestea
afecteazd alte trombocite, printr-un mecanism in
cascada.

® Scaderea cantitatii de alimente consumate
determina organismul sd se protejeze prin scade-
rea metabolismului.

® in arcul reflex al reflexului de aparare, con-
tactul cu stimulul dureros determind retragerea
membrului afectat.

.
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Fig. 4 Mama si nou-ndscutul

in corpul uman, mecanismele de reglare bazate

pe feedback negativ asigurd echilibrul, iar cele
bazate pe feedback pozitiv se manifestd in con-
ditii speciale.

® Consumul de dulciuri stimuleaza produce-
rea de insulind, care va scddea concentratia de
zahar din sange.
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TERMOREGLAREA

Functiile vitale ale organismelor se desfdsoara

de reguld intre 0° si 40 °C. Sub 0 °C apa din celule
ingheatd, iar peste 40 °C, unele proteine isi modifica
structura. Cu toate acestea, existd adaptari care per-
mit viata si dincolo de aceste limite.

La plante, temperatura influenteazd germinatia,

cresterea plantelor, fotosinteza, respiratia, inflorirea
si coacerea fructelor. Fiecare proces se desfasoara optim la o anumitd temperaturd, in functie de specie.
Din punctul de vedere al temperaturii corporale, animalele se clasifica in poikiloterme, a caror tempe-
raturd variazd mai mult sau mai putin in functie de temperatura mediului (asa-numitele ,animale cu sange

Aminteste-ti!

Care sunt animalele cu ,sange rece” si ce presu-
pune acest lucru? Care sunt temperaturile care
influenteazd functiile plantelor?

rece” - nevertebrate, pesti, amfibieni si reptile) si homeoterme, care isi mentin constanta temperatura cor-

pului la diferite temperaturi ale mediului ambiant (asa-numitele ,animale cu sange cald”) cum sunt pésérile
(cu temperatura de aproximativ 40 °C) si mamiferele (cu 37-38 °C).
Poikilotermele isi pot pastra temperatura corpului constanta daca temperatura mediului este constanta,
de exemplu, pestii care trdiesc la adancimi unde nu se manifestd variatii de temperaturd. Temperatura corpu-
lui este mai scdzutd decat a pdsdrilor si a mamiferelor, fenomen corelat cu un metabolism mai lent.
La scaderi puternice ale temperaturii, metabolismul poikilotermelor si procesele vitale scad, animalele
intrand intr-o stare de repaus de tip hibernare.
La homeoterme, unde metabolismul este mai intens, pdstrarea caldurii corporale se face cu consum
energetic. Apar adaptari precum blana, care iarna poate fi mai deasd, si un strat mai gros de grasime. La unele
specii din zonele reci indivizi sunt mai mari decat la speciile inrudite din zonele mai calde.
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Fig. 5 Ursul polar

Afla mai mult

Exista niste nevertebrate mici, numite tardigrade,
care pot supravietui la temperaturi cu mult sub
temperatura de inghet a apei si cu mult peste
temperatura de fierbere.

Unitatea 3 - Mecanisme de autoreglare

Pe baza cunostintelor despre animale, care din-
tre cele doua specii de urs din fig. 5 si 6 este mai
mare? De ce? Care sunt celelalte adaptari la tem-
peratura scdazutd in cazul celor doi ursi?




Termogeneza, producerea de caldurd, este rezultatul intensificdrii proceselor metabolice. Prin activita-
tea musculara se produce caldurd. Vasele de sange de la suprafatd se contracta.

in ceea ce priveste adaptarea la temperatura ridicati, eliminarea excesului de cilduré din corp (termo-
liza), presupune, de asemenea, o serie de adaptari - vasodilatatie, transpiratie, intensificarea respiratiei (fig. 7).

Centrii nervosi care regleazd mecanismele de reglare a temperaturii corporale se afla in hipotalamus.
Ce tip de organ este hipotalamusul? Ce alte roluri are?

Fig. 7 Transpiratia la om si intensificarea respiratiei la cdine, pentru pierderea de cdldurd (reglarea temperaturii corpului)

Scaderea temperaturii

Hipotalamus

Vasoconstrictia capilarelor
de la suprafata pielii, pentru
a evita pierderea de caldura

Cresterea temperaturii

Vasodilatatia capilarelor
de la suprafata pielii,
pentru a pierde caldura

Temperatura
sangelui informeaza
hipotalamusul
care coordoneaza
procesele de
termoreglare

R

temperaturii mediului)

Transpiratia se opreste iar parul se
ridica (in cazul in care formeazd
o blana, intre firele de par aerul

pastreaza caldura pielii)

AN f%'

Mecanisme comportamentale
(haine potrivite, reglarea

Glandele sudoripare
produc transpiratia, care
ajuta la pierderea caldurii

prin evaporarea apei

Analizeaza schema din fig. 8
si precizeazd mecanismele re-
gldrii temperaturii interne.

EXERCITII

Pentru fiecare animal enu-
merat, precizeazd o modali-
tate de adaptare la variatiile
de temperatura:

® vulpe polara;

® vulpe de desert;

® |up;

® pisica domesticd;

® soparla;

® testoasa,

® cdine;

® arici.

Fig. 8 Mecanisme de termoreglare
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3.3. RITMURI BIOLOGICE
ALE VIETUITOARELOR

Ritmuri biologice la plante.

Transcrie pe caiet tabelul de mai jos, apoi com-
pleteaza-l, dupd modelul dat, cu descrierea as-
pectului vegetatiei in fiecare anotimp.

Aminteste-ti!

Aminteste-ti conditia de baza a fotosintezei. Pe
aceastd baza, prezinta variatiile zilnice si sezoni-
ere ale fotosintezei. Ce alte reactii ale plantelor
se manifesta la variatiile luminii? Aminteste-ti
lectiile despre anotimpuri. Care sunt principalele
modificdri pe care le observi in lumea vegetald?

Primévara Vara Toamna larna |

Apar plantele ierboase

cu bulbi; dupa infrunzirea
arborilor, acestea intrd

in repaus.

Maxima intensitate
a fotosintezei.

Infrunzesc arborii. Intensi-
tatea fotosintezei creste.

Unii arbori infloresc
inainte, altii dupa infrun-
zire. Exemple: ...

Fig. 9 Variatii sezoniere vegetale

Unitatea 3 - Mecanisme de autoreglare

{n padmant rdman doar

Putine plante infloresc

toamna: ....

Fructele ... .

EXERCITIU

Compard aspectul unei paduri de foioase cu cel al
unei pdduri de conifere in cele patru anotimpuri.
Gdseste asemanarile si deosebirile.

Fisa pentru portofoliu

Alege un arbore sau un arbust din apropierea casei
sau a scolii, pe care sd il poti observa cu usurinta.

Noteazd pe o fisd datele cu principalele eveni-
mente observate de-a lungul anului: inmugurire,
infrunzire, colorarea si caderea frunzelor, inflorire,
fructificare, coacerea fructelor. Vei obtine un jur-
nal anual al arborelui sau al arbustului respectiv.
Noteazd si observatiile referitoare la starea vremii.

Adaugd desene sau fotografii cu momentele
reprezentative. Prezintd fisa ca proiect sau afi-
seaz-o in clasd.




Ritmuri biologice la animale si om

Ritmurile sunt determinate de variatiile unor
factori de mediu care se repetd la anumite intervale Care sunt adaptdrile animalelor nocturne?
de timp. Ritmul circadian reprezinta ritmul care
apare ca adaptare la alternanta zi-noapte. Majoritatea animalelor isi desfasoard activitatea ziua, iar noaptea
sunt in repaus. Alte animale sunt active seara (de exemplu, tdntarii) sau noaptea (pasarile rapitoare de noapte,
liliacul, unele rozitoare).

Ritmul sezonier presupune modificari ale activitdtii animalelor in functie de anotimp si aceste modifi-
cari sunt cu atat mai pronuntate cu cat diferentele dintre sezoane sunt mai puternice.

Cu mici variatii, unele animale sunt active pe tot parcursul anului. Altele au perioade active si perioade
inactive (animalele care hiberneaza prezinta somn de iarna sau de vard), iar altele, in sezonul nefavorabil
migreaza la mari distante pentru hrana si reproducere.

Berzele din tara noastra pleacd in august-septembrie. Ele cdlatoresc in grupuri mari, de peste o sutd de
pdsdri pana in Africa, parcurgand zilnic circa 220 de kilometri, zburand cu 30-90 km/h. Ele isi petrec iernile
in savanele africane, unde se hrdnesc mai mult cu insecte. Membrii familiei nu migreaza neapdrat impreuna.
Se intorc primavara la cuiburi (fig. 10).

in cazul pestilor, sturionii din tara noastrd, migreazd din Marea Neagra in Dundre pentru a-si depune
icrele. Barajele de pe Dundre constituie piedici in migratie.

O modalitate prin care animalele depasesc perioadele nefavorabile este hibernarea (la melci - fig. 11),
reptile, arici, lilieci). Temperatura scade mult, respiratia si ritmul inimii scad, nu se misca si nu se hranesc.

Alte animale, precum ursul, au un somn de iarna in care temperatura scade doar cu cateva grade, func-
tiile corpului incetinesc, dar animalele se pot trezi. Ursoaica naste spre finalul perioadei si aldpteaza inainte @
de a reincepe sd se hraneasca.

Animalele din zonele calde sunt active in sezonul ploios, iar in cel secetos au un ,somn de vara".

Afla mai mult

La om se considerd cd exista perioade in care activitatea
fizicd, emotionald si intelectuald atinge puncte maxime si
minime (ciclul fizic are 23 de zile, cel emotional 28, iar cel
intelectual 33).

Fisa pentru portofoliu

Pentru pdsdrile migratoare noteaza, incepand cu primavara:
® Momentul revenirii din zona de iernat
® Aspecte legate de construirea/refacerea cuiburilor
® Comportamentul de reproducere: depunerea oudlor,
ingrijirea puilor
® Momentul plecdrii spre zonele de iernat

Aminteste-ti!

Fig. 11 Hibernarea la melci - deschiderea cochiliei
e acoperitd

Teme de proiecte propuse

Reglarea glicemiei e Feedback pozitiv (ovulatie, nastere, aldptare) e Termoreglarea la animale e Ritmul zilnic la
animale e Jurnalul de odihna (somn, odihna activd) e Ritmul sezonier la animale e Ritmul sezonier la om e Ritmul

sezonier la plante e Ritmul zilnic la plante e Bioritmuri in activitatea umana (fizic, emotional, intelectual) e Alte
ritmuri interne umane (ciclul ovarian, ciclul uterin, ciciul cardiac)
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RECAPITULARE GENERALA

@ a. Descrie ciclul de viata la lalea, asa cum este prezentat in fig. 1.
Schema reprezintd reproducerea asexuatd sau sexuatd? Argu-
menteazd. Ce miscdri au loc la nivelul florii?

b. Precizeazd etapa in care se afld planta de lalea din fig. 2. Ce eve-

nimente au avut loc inainte de aceasta etapa? Ce evenimente ur-
meazd? Care sunt factorii de mediu care au influentat aspectul?

® Analizeaza ciclul de viata la pesti, asa cum este dat in schema
din fig. 3 Fig. 1 Ciclul de viatd Fig. 2 Floare
a. Precizeaza daci este vorba despre: lalalea de lalea
® reproducere sexuatd sau asexuatd;
® fecundatie internd sau externa;
® dezvoltare directd sau cu metamorfoza.

b. Adaptirile la mediu influenteazi reproducerea? in ce mod?

© Aminteste-ti denumirile componentelor din sistemele osos,
articular, muscular (fig. 4) si reproducator, apoi precizeaza:
a. oasele care formeaza bazinul (pelvisul);
b. articulatiile fixe si mobile de la nivelul bazinului;
c. muschii prinsi pe oasele bazinului;
d. organele reproducdtoare feminine din cavitatea pelviang;
e. sediul ovulatiei, al fecundatiei si al nidatiei;
f. organele reproducatoare masculine cu rol dublu (exocrin si endo-
crin/genital si urinar).

@ Joc de rol: Legdtura sistem nervos-glande endocrine-alte organe

Folosind fig. 5 si informatiile din lectiile despre glandele endocrine _
si autoreglare, realizeazd impreund cu colegii un joc despre modul Fig. 4 Sistemul locomotor
in care circuld informatiile intre hipotalamus, hipofizd, tiroida,
suprarenale, gonade, organe-tinta ale acestor glande, precum si
intre aceste glande endocrine si hipotalamus. Pentru fiecare legdtura
dintre organe glandd, hormonul secretat, destinatia lui si efectul
produs.

hipotalamus

tiroida,
@ Activitate in grupe de elevi u

Lucrand in grupe de cate cinci elevi, realizati machete ale arcului (
reflex, utilizand diferite materiale reciclate; completati cu etichete

Y- suprarenald

denum{rl!e cF)m[.Jor?er}telc?r arcului reflex‘; precnzat,l tipurile de Fig. 5 Legdtura SN-glande endocrine
neuroni implicati si tipurile de conexiuni dintre componentele

arcului reflex.

Comparati machetele realizate si corectati etichetele cu denumirile

componentelor indicate.

126




EVALUARE FINALA

@ Subiectul I (3 puncte x 10 = 30 de puncte) "
Observa fig. 1 si precizeaza:
a. Componentele arcului reflex notatecu 1,4, 5, 6, 7.
. Denumirile componentelor nervului spinal notate cu 2, 3, 4, 6.
Cele trei tipuri de neuroni cu roluri diferite.
. Tipul de substanta nervoasa notatd cu 5.

. Denumirea organului nervos care contine componenta 5.
Straturile organului de simt in care se afla componenta 1.
. Tipul de tesut predominant in organul notat cu 7.

. Extremitatile organului notat cu 7.

Tipul de contractie realizat de componenta 7, la actiunea

>0 M0 QO 0N T

-
.

unui stimul nociv pe componenta 1.

j- Organele pe care le pune in miscare componenta 7.

@ Subiectul Il (5 puncte x 3 x 2 = 30 de puncte)
Actiunea unor factori de mediu determina modificari
la toate vietuitoarele. Descrie modificarile care apar:

Fig. 1

1. La cresterea intensitatii luminii: (
a. pentru florile de papadie si de regina noptii;
b.pentru ochiul uman (la nivelul pupilei si al retinei);
c. pentru animalele nocturne.
2. La scdderea temperaturii:
a. pentru florile de lalea;
b. pentru animalele cu temperatura variabild;
c. pentru corpul uman (la nivelul pielii si al muschilor scheletici)

-~
@ Subiectul I1l (10 puncte x 3 = 30 de puncte)
Functia de reproducere asigura supravietuirea speciilor.
Observa fig. 2 si 3.
1. Defineste fecundatia. Unde are loc fecundatia la plantele cu flori?
Dar la pesti si amfibieni? Dar la reptile, pdsdri, mamifere, inclusiv
oameni?
2. Unde se realizeazd dezvoltarea embrionului la plantele cu flori? Fig. 3
Dar in cazul celor cinci grupe de vertebrate? Ce adaptari au verte- p
bratele terestre pentru dezvoltarea embrionului? PUNCTA]
3. Cum se manifestd comportamentul parental la animale si la om? Subiectul I - 30p
Subiectul Il - 30p
Punctaj: 3 x 30 de puncte + 10 puncte (oficiu) = 100 de puncte Subiectul Il - 30p
Oficiu - 10p
Timp de lucru recomandat: 50 de minute TOTAL - 100p
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RASPUNSURI LA EVALUARI

EVALUARE UNITATEA 1 Functiile de relatie: Punctaj: 10p + 30p + 15p + 35p + 10p (oficiu) = 100p

I. (5x2puncte):1.¢;2.¢;3.d;4.b;5.c.

II. 1. (7 x 2puncte): a2B; a5F; b1A; b7G; c6E; d4D; e3C; 2: (6 x 1 punct): a.3A; b.4B; c.1.E; c.1.F; d.2.C; d.2.D.

I1I.(5 x 3 x 1T punct): A. pancreas endocrin, hiposecretie de insulind, diabet zaharat; B. tiroida, hiposecretie,
gusd endemicd; C. hipofiza, hipersecretie de hormon de crestere, acromegalie; D. tiroida, hipersecretie,
gusa exoftalmica; E. hipofizd, hiposecretie de hormon de crestere, nanism hipofizar.

IV.5 x 1 punct: receptor, cale aferentd, centru reflex, cale eferentd, efector; 3 x 5 x 2 puncte: cele trei notiuni
pentru fiecare reflex; de exemplu: lumina intensa/trunchiul cerebral/muschii circulari din iris.

EVALUARE UNITATEA 2 Functia de reproducere: Punctaj: 10p + 30p + 15p + 35p + 10p (oficiu) = 100p

I. (2 x 5 puncte): 1a; 2d; II. (15 x 2 puncte): tabel 1: a2A; a2C; a2D; b1B; b1E; tabel 2: alE; a3C; b2D; b4B;
b5a; tabel 3: a3A; b1B; c2C; tabel 4: a2A; b1B.

Il. 5 puncte pentru fiecare argument corect: in ghiveciul 1 a lipsit lumina; in ghiveciul 2, temperatura si
umiditatea au fost scdzute; in ghiveciul 3, conditiile au fost optime.

IV.Enumerarea organelor si a celulelor reproducdtoare - 5p; descrierea fecundatiei - 5p; formarea si dezvol-
tarea embrionului - 5p; doud asemédndri - 2 x 5p; doud deosebiri - 2 x 5p.

Evaluare finala 30p + 30p + 30p + 10p (oficiu) = 100p

I. 10 x 3p = 30 de puncte: a. T-receptor, 4-cale aferentd, 5-centru reflex, 6-cale eferentd, 7-efector;
b. 2-trunchiul nervului spinal, 3-ganglion spinal, 4-rdddcina posterioard, 6-rdddcind anterioard; c. neuron
senzitiv, neuron de asociatie, neuron motor; d. substanta cenusie; e. maduva spindrii; f. epiderm, derm,
hipoderm; g. tesut muscular striat; h. tendoane; i. miscare de flexie; j. oase.

Il. 2x3 x5p=30depuncte: 1. a. floarea de papadie se deschide, floarea de regina noptii se inchide; b. pupila
se micsoreaza, celulele cu conuri produc impulsuri nervoase; c. reducerea activitatii, perioadd de repaus.
2. a. floarea de lalea se inchide; b. animalele poikiloterme intrd in perioada de repaus; c. vasoconstrictie in
piele, contractii involuntare ale muschilor.

I1I.3 x 10p = 30 de puncte: 1. unirea gametilor de sexe diferite, formand zigotul; la plante - in ovulul din
ovarul florii; la pesti si amfibieni-in apa; la reptile, pasari, mamifere, oameni - in cdile genitale feminine (de
exemplu, la specia umand, in trompele uterine); 2. in samanta; la pesti si amfibieni, in ap4; la reptile si pasari,
de obicei in oud; la mamifere, de obicei, in corpul mamei; adaptdri: protejarea in oud sau in corpul mamei;
3. la vertebratele cu fecundatie externd, puii in numdr mare nu sunt ingrijiti, de obicei, de parinti; reptilele
pot avea comportament de ingrijire a puilor; pdsdrile si mamiferele au comportament parental dezvoltat,
avand un numar mic de pui care sunt protejati (in cuib, in alte adaposturi), hraniti si chiar educati de parinti.
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