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Buna!
Eu sunt Mara.

Buna!
Eu sunt Toni.

Te vom insoti pe tot
parcursul manualului de
Dezvoltare personala.
Impreuna cu noi, vei reusi sa
cunosti mai bine persoanele
din jurul tau, dar si pe tine.

COMPETENTE

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive
fata de sine si fata de ceilalti

1.1.Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalfi, dupa
criterii simple

1.2. Respectarea unor reguli de igiena personala
2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copiii si adultii
cunoscuti

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalfi
3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar

3.1. Realizarea unui program zilnic de activitati, cu sprijinul adultilor

3.2. Prezentarea conditiilor (instrumente, persoane, contexte) care fac
invatarea usoara sau dificila

3.3. Prezentarea utilitatii unor meserii/profesii cunoscute

Simbolurile utilizate Tn acest manual sunt:
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@> EU $1 CEILALTI

Aceasta unitate tematica face parte din domeniul Autocunoastere si stil
de viata sanatos, subdomeniul Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine
si fata de ceilalli.

Cadrul didactic va urmari formarea, la elevi, a urmatoarelor competente
specifice din programa scolara:

1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa
criterii simple

1.2. Respectarea unor reguli de igiena personala
2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti

Eleviivor explora, vor aplica si vor reflecta asupra urmatoarelor continuturi:

e Eu si ceilalti

e Asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti dupa criterii simple: aspecte
fizice, gen, varsta, tipuri de vestimentatie (sport, elegant, traditional etc.)

e Diversitate. Fiecare este unic; diferente individuale



@> EU SI GEILALTI

:‘ Ghiceste colegul

Un elev descrie un
coleg fara sa-i pronunte
numele, precizand talentele
si preferintele lui.

Elevul descris trebuie
identificat de ceilalti colegi.

Cel care ghiceste va
descrie un alt coleg.

L

Tmpreuna cu alti colegi,
joaca unul dintre rolurile de
mama, tata sau copil dintr-o
familie. Interpretati situatia
in care copilul doreste cu
orice pret o jucarie pe care Am grija de
parintii nu i-o pot oferi. fratiorul meu mai
mic si impreuna ne
= jucam frumos.

Ev, familia si prietenii

Ma numesc
Mara.

' —_—
a (NN .
Formati echipe de
cate patru colegi si scrieti o
fisa cu relatiile ce trebuie sa
existe intre colegi, pentru
ca atmosfera in clasa sa fie
placuta.
Comparati fisa cu a
altor echipe.

Ev i prietenii mei

Realizeaza o lista cu
preferintele comune ale tale
si ale prietenilor.




_Ei sunt parintii mei.
li respect si ii ascult.
De la ei invat
numai de bine.

Cu prietenii ma inteleg
foarte bine. Avem preferinte
si preocupari comune.

La nevoie ne ajutam
unii pe altii.

EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Mara vorbeste despre fratele si parintii ei, adica despre familia ei. Ce fel
de relatii crezi ca se afla intre ea si membrii familiei?

2. Care ar putea fi preferintele si preocuparile comune ale Marei si ale
prietenilor sai?

3. Care sunt membrii unei familii?

4. Gaseste sau inventeaza proverbe despre parinti.

5. Scrie memobrii familiei tale si numele lor.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Imaginati-va ca un prieten se accidenteaza in timp ce va jucati. Ce ati
putea face?

PAREREA TA CONTEAZA
De ce crezi ca e important pentru fiecare sa aiba o familie?
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Imi place la scoala, pentru
ca doamna invatatoare
ma Tnvata lucruri noi
si folositoare.

Eu o respect si 0 ascult.

La scoala ma inteleg
bine cu toti colegii mei
si actionez astfel incat sa
nu supar pe niciunul.
Imi place cand ne
intrecem la invatatura.

C 1y +3
-

Cu necunoscutii nu comunic,

decéat daca este necesar.
Si pe ei i respect

si ma comport civilizat.

Deseori imi intalnesc
vecinii in drum spre casa.
Ne salutam si ne ajutam
de cate ori este nevoie.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Ce relatji crezi ca se afla intre Mara si colegii sai?

2. Cu ce persoane nu stabileste Mara relatii?

3. Ce relatii ar trebui sa existe intre tine si colegii tai?

4. Tti place sa lucrezi in echipa cu alti colegi la diferite proiecte? Exemplifica
o astfel de situatie in care ai lucrat in echipa.

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Permanent in jurul nostru se afla diverse persoane: membrii
familiei, colegii, prietenii, vecinii, alti cunoscuti si chiar necunoscuti.

Fiecare dintre noi se intdlneste zilnic cu persoanele din jur. Intre
noi si ceilalti se stabilesc relatii diferite in functie de gradul de rudenie,
de ceea ce ne dorim sa realizdm, de situatia in care ne intdlnim sau de
cdt de bine ne cunoastem.

Comunicarea este cea care contribuie la stabilirea relatiilor
dintre oameni. Pentru a ne simti bine alaturi de ceilalti, este necesar
sa avem relatii de afectiune, respect, colaborare, incredere, ajutor.

Deseori, in viata noastra apar persoane necunoscute. Cu aceste
persoane este posibil sa nu stabilim nicio relatie.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Esti invitat in aceeasi zi si la aceeasi ora la aniversarea unui vecin si a
unui coleg. Ce alegere vei face? Motiveaza-ti raspunsul!

PAREREA TA CONTEAZA

Crezi ca ceilalii trebuie sa fie intotdeauna de acord cu tine? Da un exemplu
cand cineva nu a fost de acord cu tine, dar i-ai respectat parerea.



CUM ARATA OAMENII 4

e __en

Asemdindri si deosebhiri i

In fata clasei

:‘iese un elev.
intr-un bol sunt

biletele Tmpaturite pe care
este scrisa cate o trasatura
fizica. Elevii 1si aleg un
biletel. Fiecare va spune ce
trasatura fizica are colegul
din fata clasei in functie de
ceea ce scrie pe biletelul lui.

Creeaza
un dialog intre
toate personajele care apar
in text.

Formati echipe

. de cate trei elevi

a Msi  realizati o

fisa In care sa

completati doua tabele ca
in modelele de mai jos.

Numar de elevi cu ochi
verzi |[caprui |albastri

Numar de elevi
blonzi | sateni | brunef]

Realizeaza o
lista cuasemanari
si deosebiri ale aspectului
fizic dintre tine si colegul
sau colega de banca.

Comparati-va listele.

nire sine si ceilalti dupa criterivl aspect fizi;

Fetita pistruiata

Toni se grabeste spre gara. Soseste in
vizita la el Oana, prietena lui din tabara, careia
Toni ii indragise culoarea parului.

Trenul soseste. Fetita cu par portocaliu
coboara vesela din tren, Tnsotita de bunica.

In drum spre cas3, se intalnesc cu Sonia
si Andrei.

- V-0 prezint pe Oana, prietena mea din
tabara.

,Ce par portocaliu are! Si ce pistruiata
el” se mira dezaprobator, in sinea ei, Sonia.

,Ce nas carn are! Are parul impletit
in cozi la fel ca sora mea, doar ca e cam
slabanoaga.” se gandi Andrei.

A doua zi s-au intalnit la joaca. Oana era
vesela si ii facea sa se simta bine tot timpul.
I-a invatat chiar jocuri noi.

Si ce daca arata altfel la chip. Era un
copil ca toti ceilalti, chiar mai vesela si mai
prietenoasa.

S-au simtit minunat impreuna.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Ce trasaturi fizice are Oana?
2. De ce crezi ca Sonia si Andrei se mira de aspectul fizic al Oanei?

3. Lui Toni ii place culoarea parului Oanei. Sonia insa, se mira dezaprobator
de aceasta trasatura fizica.

Care crezi ca este motivul pentru care cei doi au pareri diferite?

4.Ce au constatat Sonia si Andreidespre Oana, dupa ce s-au jucatimpreuna?
Aspectul fizic al Oanei a contat in relatiile cu ceilalti?

5. Priveste-{i colegii si observa-le aspectul fizic.

6. Influenteaza in vreun fel aspectul fizic relatiile dintre tine si colegi?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Aspectul fizic este cel care deosebeste oamenii cand ii privim.
Aspectul fizic inseamna totalitatea trasaturilor fizice. Acestea se referda
la: indaltime, greutate, culoarea pielii, culoarea pdarului, culoarea
ochilor, forma ochilor, forma fetei, forma buzelor, forma nasului, tipul
de par si altele.

Uitindu-nein jurul nostru, vom observa ca existd atdt asemdandri,
cdt si deosebiri in ceea ce priveste aspectul fizic al oamenilor.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

in clasa voastra a venit un coleg nou. El este foarte
gras si se migca greoi. Din aceasta cauza, nu este acceptat
de catre toti colegii. Ce solutii gasiti pentru a-i convinge pe
acestia sa-1 accepte in jocurile voastre?

PAREREA TA CONTEAZA

Consideri ca aspectul fizic conteaza atunci cand fii|
alegi prietenii? Ce calitati pretuiesti in alegerea unui prieten?




ﬂ 0 faté i un baiat

Elevii asezati in cerc
bat din palme si canta astfel:
,,Joaca, joaca, joaca fetita
Ca esti frumoasa ca o garofita
Si jocul nostru este format
Dintr-o fata si un baiat.”, timp
in care o fata danseaza
in interior. La final, fata se
opreste in fata unui baiat si
danseaza cu el, in timp ce
eleviicanta ,, La, la, la, la ...”

In continuare baiatul va
dansa in interiorul cercului,
iar elevii vor canta:

,,Joaca, joaca, joaca bdiete
Ca esti frumos ca un sticlete
Si jocul nostru este format
Dintr-o fata si un baiat.”

Baiatul se opreste in fata
unei fete si danseaza cu ea.

Daca esti baiat

interpreteaza

rolul Carlei, daca

esti fata, interpreteaza rolul

lui Kim. Discutati despre
preferintele voastre.

Discutatfi

- in perechi despre
I . Epreferintele
voastre. Notatipe o
foaie asemanarile constatate
(jocuri, meserii, animale,

culori, activitati etc.).

intocmeste o
lista cu atributiile
pe care le au mama si tatal
tau acasa.

NOL... FETELE $I BAIETII

Asemdndri si deosebiri intre sine si ceilalti dupd criterivl gen

Kim primeste o lectie

Carla si Kim sunt frati. Sunt doi pui de
urs polar tare dragalasi.

Mama lor ii invata sa pescuiasca.

Kim se avanta curajos, aruncandu-se
cu totul pentru a prinde pestii. Incearca si cu
focile. Inca nu a reusit.

Carla sta retrasa si asculta foarte atent
la mama ursoaica.

- Ha! Nu vei reusi sa pescuiesti, esti doar
o fetita fricoasa! E o treaba de baieti, i-a spus
Kim si a calcat-o intentionat pe labuta.

Mama le arata inca o data cum trebuie
sa se comporte pentru a prinde vanatul.

Carla este cea care reuseste sa prinda
prima peste. Victorioasa, iese cu pestele de
sub apa.

- Bravo! Ai reusit! o felicita mama
ursoaica.

Rusinat, Kim o felicita si el cu jumatate
de gura:

- Te rog sa ma scuzi ca am fost rautacios!
Si fetele pot sa pescuiasca foarte bine.

Gy
e




EXERSEZ, MA DEZVOLT
1. Ce doreste mama ursoaica pentru cei doi pui ai sai?

2. Alege cuvintele care caracterizeaza atitudinea lui Kim fata de sora sa.
Explica alegerea ta. A

— L)

®.
o/
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% bland ¢ neincrezator "9 A, =
<% rautacios < Tncurajator

3. De ce a crezut Kim despre sora lui ca
nu va reusi sa prinda peste?

4. Ce Invatatura a desprins Kim din aceasta intamplare?

5. Transcrie pe caiet doar enunturile pe care le consideri adevarate.
< Baietii nu trebuie sa planga.

Fetele nu sunt curajoase ca baietii.

Si fetele si baietii au emotii si sentimente.

< Baietii si fetele pot avea aceleasi preocupari.

* %

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Oamenii se pot asemdna sau deosebi nu numai prin aspectul
fizic, dar si prin gen.

Exista bdaieti si fete. Ei au aceleasi drepturi si obligatii. Toti
avem emotii si sentimente pe care le putem exprima. Toti trebuie sda
ne manifestam si sa ne comportam astfel incat sa nu-i deranjam pe
ceilalti, chiar daca avem roluri §i responsabilitati diferite. Atdt fetele,
cat si baietii trebuie sa fie toleranti unii cu ceilalfi.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

loanei 1i place foarte mult fotbalul. Se si pricepe sa joace. S-a
antrenat de multe ori cu fratele sau. Astazi este meci intre clasele a ll-a A si
a ll-a B. Doreste si ea sa faca parte din echipa. Unii baieti sunt de acord, aliii
se Tmpotrivesc. Ce solutji gasiti la aceasta problema?

PAREREA TA CONTEAZA

Consideri ca doar baietii trebuie sa faca lucrurile grele?
Argumenteaza-ti raspunsul!



Un elev spune
o varsta. Ceilalti
trebuie sa dea

-

un exemplu de o activitate
care se poate desfasura la
aceasta varsta.

Un alt elev va spune o
alta varsta.

g Interpreteaza
impreuna cu alt
coleg rolul unuia
dintre bunici si al unui nepot
care 1si sustin parerile
diferite in legatura cu timpul
petrecut de nepot la jocurile
pe calculator.

B Impartiti n

I patru echipe,

al - realizati o Iisvté_

cu preocupari

comune ale

unor persoane de aceeasi

varsta: echipa 1 - copii;

echipa 2 - tineri; echipa 3 -
adulti; echipa 4 - batrani.

Realizeaza o
fisa Tn care sa
completezi cate
cinci exemple
pentru fiecare
grup din tabelul de mai jos.

Primul exemplu este
deja scris.

FRUMUSETEA VARSTELOR

Asemandri si deosebiri intre sine si ceilalti dupd eriterivl virsti

grup de grup de
oameni cu oameni cu
aceeasi varsta | varste diferite

clasa de oamenii din

Bunicul
dupa Barbu Stefanescu Delavrancea

Bunicul sta pe prispa.

Pletele, sprancenele, mustatile, barba...
peste toate au nins ani multi. Ochii bunicului
sunt blanzi si mangaietori.

Nepotii, un baietel si o fetita incaleca pe
genunchii bunicului.

Bunicul le canta si le spune invataturi.

Ei rad si se joaca si bunicul e bucuros.

O femeie subtirica intra pe poarta. E
mama lor gi fata lui.

- Ei, tata, nu-i mai rasfata atat! zise
mama intradnd in casa.

Bunicul i mangéaie pe cap si iar incep
rasul, jocul si cantecul.

elevi autobuz




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Ce varste crezi ca au personajele care apar in text?
% nepotii <% bunicul % mama

2. Ce preocupari comune au bunicul si nepotii lui?

3. Tu ai preocupari comune cu persoane de alta varsta? Care sunt acestea?
persoana | varsta | preocupari

4. Observa persoanele din imagini si retine categoria de varsta din care fac
parte.

00

"L xr b h

5. Incadreaza personajele din text in categoria de varsta din care fac parte.

Q A

6. Care personaje din text isi exprima bucuria?
DIN EXPERIENTA NOASTRA

Virsta indicid numdrul de ani pe care ii are omul. Intr-o clasa,
elevii au vdrste apropiate, cu diferente de cdteva luni sau mai mult in
anumite situatii.

EXxistd insa persoane care nu sunt de aceeasi varsta cu a ta. Unele
sunt mai mici ca varstd, altele mai mari (bebelusii au varsta mai mica
decat a ta, iar parintii tai au vdrsta mai mare). In functie de varsta,
oamenii se clasifica in: copii, tineri, adulti si batrani.

Chiar si in cazul in care te-ai ndscut in aceeasi data cu alta
persoand, cu sigurantd ca sunteti foarte diferiti, desi pot fi unele aspecte
asemandtoare: poate preferati aceleasi jucarii sau va place sa dansati.

Fiecare persoand este unica.

A
-

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Mergi impreuna cu fratele tau la joaca. Prietenii tai nu doresc sa se joace
cu el pentru ca e mai mic. Cum fi convingi sa-l accepte in jocurile voastre?

PAREREA TA CONTEAZA
Spune-ti parerea in legatura cu ceea ce exprima urmatorul proverb:
Fiecare vdrsta are frumusetea ei.



CUM NE iMBRAGCAM?

Rsemandri si deosebiri intre sine si ceilalti dupa criterivl vestimentatie] |

Un elev spune o
culoare.
Cei care sunt

imbracati cu haine care au
aceasta culoare se ridica
in picioare. Cel care are
mai multe haine cu aceasta
culoareindica o alta culoare.

Impreuna

cu alti colegqi,

interpreteaza rolurile

unor personaje cu stiluri

vestimentare diferite: sport,

traditional, elegant. Purtati

un dialog prin care sa

sustineti preferinta voastra

pentru stilul vestimentar pe
care |-ati adoptat.

Grupati-va
__ " 1n echipe, dupa
) B stilul vestimentar
pe care il aveti.
Organizati o prezentare
de moda in <care un
reprezentant al echipei
va comenta vestimentatia
fiecaruia.

Poster

Realizeaza un

poster despre

stilurile vestimentare,

folosind decupaje din ziare
Si reviste.

e}
e
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Aniversarea lui Samuel

Delfinul Samuel implineste 9 ani. El si-a
invitat colegii la petrecere.

I-a invitat si pe gemenii Mihnea si Sara,
pe care ceilalti colegi ii ocoleau.

- Eu nu voi sta cu ei! i-a spus lui Samuel
colegul sau de banca, Andi. Nu-mi place cum
se Tmbracal!

- Daca esti un coleg bun, vei accepta
invitatia mea! Mihnea si Sara sunt colegii
nostri si eu nu ii judec dupa haine.

Lui Andi nu i-a convenit acest lucru, dar
a venit la petrecerea lui Samuel.

Sosit la locul petrecerii, i s-a parut ca
Mihnea il intampina.

Mirat, lui Andi nu i-a venit sa creada.
Samuel era imbracat in hainele lui Mihnea.

Rusinat, Andi i-a oferit cadoul si i-a
multumit pentru lectia pe care i-a dat-o.

- De la tine am invatat sa-i pretuiesc pe
ceilalti, fara sa {in cont de hainele lor.

Andi i-a strans mana lui
cerandu-i iertare.

Toti delfinii au petrecut bucurosi.

Mihnea,

. ©

-

>




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Care este motivul pentru care delfinul Andi nu doreste sa petreaca alaturi
de gemenii Mihnea si Sara?

% Nu apreciaza comportamentul lor.

% Nu apreciaza stilul lor vestimentar.

< A avut un conflict cu acestia.
2. Ce lectie a dat Samuel colegului sau Andi?

3. Observa stilurile vestimentare din imagini si refine denumirile acestora.

“traditional

- sport @ s
elegant )
Ve WS JL &~ =

4. Unii colegi adopta un stil vestimentar diferit de al tau. Cum te porti cu ei?

D

5. La serbare Radu s-a imbracat cu un costum si a purtat papion. Apoi a
participat la spectacolul folcloric. Opincile si ia sa au atras atentia tuturor.
Dupa-amiaza, si-a schimbat costumul popular cu tricou, pantaloni scurti
si adidasi si a dat fuga pe terenul de fotbal.
A fost o zi frumoasa.

% Enumera stilurile vestimentare pe care Radu le-a adoptat in aceasta zi.

6. Ce ne transmite invatatura Jmbracd-te cu haine curate si orice stil va fi
apreciat!”?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Stilul vestimentar indica hainele pe care le imbracam si modul
in care le purtim.

Stilul vestimentar poate fi: sport, elegant si traditional. Pot exista
si combinatii intre aceste stiluri. Stilul vestimentar difera in functie de
locul in care ne aflam. De exemplu, in excursie ne imbracdam sport, iar
la serbdri ne imbracdam elegant.

Chiar daca nu avem aceleasi preferinte cu cei din jurul
nostru, trebuie sa acceptam si sa nu ironizam (sa nu rdadem) stilul lor
vestimentar.

Oricare ar fi stilul vestimentar, este important sa purtam haine
curate si ingrijite.

PAREREA TA CONTEAZA

Consideri ca stilul vestimentar iti poate arata calitatile unei persoane? Te
poti imprieteni cu cineva care are un alt stil vestimentar decat al tau?



FIECARE ESTE UNIC

Evu sunt unie

Cercul
:‘ .Eu sunt unie”

Pe pardoseala se
deseneaza un cerc. Fiecare
elev intra in cerc si spune
,ceva’ despre sine.

B oo

Interpreteaza impreuna
cu un coleg rolurile unor
copii care au acelasi talent.
Convingeti ,publicul” ca
fiecare dintre voi este unic.

. Oamenii
.~ pot avea talente
) B asemanatoare.
Dar fiecare are o
maniera speciala de a le
exprima.
Impartiti-va pe echipe
si realizati o lucrare sau o
reprezentatie cu talentele
voastre.
Prezentati-o colegilor
in fata clasei.

Jurnal

Realizeaza prima
pagina din jurnalul tau, in
care sa scrii date despre
tine, preferintele tale si alte
informatii despre tine.

<
o
B
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Balul fluturilor

Balul fluturilor incepe.

Florile sunt pregatite sa-i aplaude. Juriul
ii asteapta.

Roiuri de fluturi s-au ivit din toate partile.
Dansau, falfaind din aripile multicolore.

Florile priveau inmarmurite.
pareau toti la fel.

- Varog sa va prezentati pe rand dansul!
a spus Macul din juriu.

- Eu sunt Marco cel bronzat!

Si dansul unor aripi cafenii cu buline
colorate a cuprins multimea.

- Eu sunt Alentina cea albastra!

Si dansul unor aripi de azur a cuprins
natura.

- Eu sunt Arina cea mai calda!

- lar eu, Amina cea mai calda!

Si dansul celor doi fluturi cu aripi ca
soarele a adus incantare.

- Sunt la fel! a strigat Margareta din
mulfime.

Arina si Amina s-au oprit din dans.

- Eu sunt unica!

- Si eu sunt unica!

Apoi si-au aratat talentele. Arina a recitat,
iar Amina a pictat.

- Fiecare este unic, a spus Macul.

Fluturii



EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Cum pareau fluturii?

2. De ce crezi ca Macul i-a rugat pe fluturi sa
prezinte dansul pe rand?

 pentru ca acestia se inghesuiau foarte tare
¥ ca sa i distinga mai bine, pentru ca semanau
¥ dorea ca balul sa dureze mai mult

< asa era regulamentul balului

3. Cum au demonstrat Arina si Amina ca fiecare este unica?

4. Tu esti unic? Completeaza ,Jurnalul cu dubla intrare”, pe masura ce
observi asemanari si deosebiri intre tine si ceilalti colegi.

Ce ma face sa fiu la fel ca ceilalij | Ce ma face sa fiu unic/ unica

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Toti oamenii din lume sunt diferiti.

Diferentele existente intre persoane inseamna diversitate:
aratam diferit, comunicam diferit, gdndim diferit, ne exprimdam diferit,
locuim in localitati si tari diferite, vorbim limbi diferite, avem stiluri
vestimentare diferite, toate acestea la un loc fac ca fiecare individ sa fie
unic.

Uneori ne putem asemdna in unele privinte, de exemplu prin
inaltime; culoarea parului, a pielii, a ochilor; preferinte; talente; varsta.

Totusi, in lume nu exista cineva care sa aiba exact aceeasi
infatisare cu a altei persoane sau exact aceleasi calitati, preferinte si
talente. Chiar si gemenii sunt diferifi.

Desi nu suntem la fel, fiecare dintre noi este valoros.

A
-

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Un copil doreste sa se alature grupului vostru de prieteni, dar nu are
aceleasi preferinte Tn ceea ce priveste jocurile. Cum procedati pentru a-l integra
si pe el in grupul vostru?

PAREREA TR CONTEAZA

Prietenul tau iti spune ca ar dori sa fie exact ca tine.
Ce parere ai despre acest lucru?



SUNTEM DIFERITI

Diferente individvale

Lantvl
:‘ diferentelor

Elevii sunt agezati in
cerc. Fiecare elev va spune
,ceva’ care considera ca il
diferentiaza fata de cel din
stanga lui.

Casvia
din oalda

Interpretati rolurile
personajelor din poveste,
spunand de ce ati putea
locui Tmpreuna cu ceilalij.

| Drepturile
N = copilulvi

Impartiti pe echipe,
realizati o lista cu drepturi
ale copiilor. Afigati listele pe
panoul clasei.

Realizeaza un text
in care sa explici daca
se accepta diferentele
individuale in clasa ta.

Casuta din oala
(basm popular)

in mijlocul campului se afla o oala

rasturnata, mare cat un butoi.

Trece pe acolo un soarece:
- Casa - casuta, cine locuieste aici?
Nimeni nu raspunde, iar soarecele se

muta in oala.

Trece pe camp o broscuta:

- Casa - casuta, cine locuieste aici?

- Eu, soricelul! daca vrei, vino si tu.
Broasca si soarecele stateau la un loc.
Trece pe acolo un iepure:

- Casa - casuta, cine sta aici?

- Suntem noi: broscuta si soricelul. Vino

inauntru si vom trai impreuna, ca e loc.

Si s-a mutat si iepurele in oala.

Intr-o zi trece vulpea:

- Casa - casuta, cine locuieste aici?

- lepurasul, broscuta si soricelul.

- E loc si pentru mine?

- Intra, ca pentru cei buni e loc.

A intrat vulpea Tn casuta si au trait

impreuna.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Care erau prietenii ce locuiau in casuta din oala?

2. Ce diferente crezi ca sunt intre acesti prieteni?

3. Ce motive consideri ca au avut animalele cand au hotarat sa primeasca,
de fiecare data, pe cineva in casuta?
4. Tntre tine si colegii tai exista diferente? Dar asemanari?

Scrie intr-un tabel trei asemanairi si trei deosebiri intre tine si prietenul sau

prietena ta.

Eu si prietenul meu

asemanari

deosebiri

5. Tnimaginea de mai jos se pot observa diferentele fizice, de gen, de varsta
si de stil vestimentar ale oamenilor. Ce diferente ar putea sa mai existe intre

acestia?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Diversitatea inseamnda diferente. Diferentele dintre noi pot fi: de
vdrstd, de gen, fizice, de comportament, de preferinte, de talent, de stil
vestimentar si altele. Indiferent ce deosebiri exista intre noi, trebuie sa

ne bucuram de aceleasi drepturi.

Este important si util sa descoperim mai intai calitatile celorlalfi

si cu ajutorul lor sa corectam greselile.

Uneori poate ne dorim sd semdandam cu altcineva sau sd fim altfel
decat suntem in realitate. Cel mai bine este ca fiecare sa ne acceptim,
sd ne pretuim asa cum suntem $i sd incercam sd devenim mai buni.

PAREREA TR CONTEAZA

Consideri ca trebuie sa acceptam toate diferentele individuale dintre
oameni, chiar si pe cele care sunt considerate defecte?
Argumenteaza-ti raspunsul!



RECAPITULARE g x

O fapta generoasa
dupa Edmondo de Amicis

in clasa patru baieti 1l chinuiau pe Crossi, cel care nu are un brat. I
provocau impingandu-Il cu riglele si aruncau in el cu coji de castane, batjocoritor.

Unul dintre ei se sui pe o banca imitdnd-o pe mama Ilui Crossi. De
necaz, Crossi a aruncat calimara cu cerneala spre acesta. A nimerit in pieptul
invatatorului, care tocmai intra in clasa.

Toti au incremenit.

- Cine a fost?

- Eu, a raspuns Garrone, induiosat de situatia lui Crossi.

- Nu esti tu. Nu-I voi pedepsi pe vinovat! Sa se ridice!

- Ma loveau, Tsi bateau joc de mine, spuse Crossi plangand.

- Cine I-a provocat?

Patru colegi s-au ridicat in picioare.

- Voi ati jignit si ati ras de un coleg. Ati facut o fapta care nu va face cinste.

Cei patru plecara capetele.

- Tu esti un suflet nobil, i se adresa invatatorul lui Garrone.

Apoi se intoarse catre vinovati!

- Va iert, dar vreau sa-mi dovediti ca ati invatat ceva din aceasta
intdmplare!




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Care crezi ca era motivul pentru care cei patru colegi il chinuiau pe Crossi?

2. Ce |-a suparat cel mai tare pe Crossi din comportamentul colegilor?

% 1l impingeau cu riglele. # Aruncau in el cu coji de castane.
% O imita pe mama lui. % Se suia pe banca.

3. De ce a luat Garrone vina asupra lui?

4. Ce relatii crezi ca erau intre Crossi si Garrone?

5. Realizeaza pe caiet o diagrama ca cea de mai jos si completeaz-o.

<Cmss' @el B 5

6. Consideri ca invatatorul a avut o atitudine corecta fata de cei implicati in
conflict?

7. Cum crezi ca au dovedit cei patru baieti ca au invatat ceva din aceasta
intdmplare?

8. Ce stil vestimentar au personajele din imagine?

3 ) ) ] ;
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CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Daca ai fi fost de fata la conflictul dintre Crossi si colegii sai, ce solutie ai fi
gasit in rezolvarea acestuia?

PAREREA TR CONTEAZA

Consideri ca Crossi ar fi putut sa reactioneze altfel? Daca da, spune care
ar fi fost reactia lui. In acest caz, ce final ar fi avut intdmplarea?



IATA CE AM INVATAT!

1. Enumera trei relatii care exista intre tine si parintii tai.

2. Scrie cel putin doua trasaturi fizice care 1i diferentiaza pe cei doi copii din
imagine.

3. Prezinta, in cate o propozitie, doua situatii in care poti adopta stilul
vestimentar prezentat in imaginea de mai sus.

4. Transcrie pe caiet cele doua coloane si realizeaza corespondenta intre
cuvintele ce denumesc persoane care pot avea varste apropiate.

bunica mama

tatal colega mea de clasa

sora bunicul

eu colegul de clasa al surorii mele

5. Ce diferente individuale pot exista intre oameni? Da exemplu de cel putin
trei.




TIMPUL iN VIATA NOASTRA

Aceasta unitate tematica face parte din domeniul Aspecte specifice ale
organizarii invatarii $i pregéatirii pentru viata la scolarul mic, subdomeniul Rutine
si sarcini de lucru.

Cadrul didactic va urmairi, la elevi, formarea urmatoarelor competente
specifice din programa scolara:

1.3. Respectarea unor reguli de igiena personala

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii diferite

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti

3.1. Realizarea unui program zilnic de activitati, cu sprijinul adultilor

3.2. Prezentarea conditiilor (instrumente, persoane, contexte) care
fac invatarea usoara sau dificila

Eleviivor explora, vor aplica si vor reflecta asupra urmatoarelor continuturi:

e Cum folosim timpul?
e Program zilnic de lucru
e Alternanta efort/ relaxare (timp de lucru/ timp liber)

e Importanta timpului in invatare




CUM FOLOSIM TIMPUL?

a. citeora?

Se deseneazaun
ceas mare pe tabla, impartit
in cadrane numerotate
pentru fiecare ora. Un elev
legat cu esarfa la ochi va
pune degetul pe unul dintre
cadrane. EI trebuie sa
ghiceasca ce ora este in
functie de indicatiile date de
ceilalti colegi (ce activitati
desfasoara ei la acea ora).

Interpretati rolul
buburuzei Ema si a colegului
sau de banca. Imaginati-va
ce i-ar putea spune acesta.

| e Poster
m
Realizati, impartiti
pe echipe, un poster prin
care sa indemnati copiii la
folosirea eficienta a timpului.
Afigati posterele in clasa.

Realizeaza o fisa
in care sa notezi
cat timp acorzi
fiecarei activitati pe care o
desfasori pe parcursul unei
zile. Compara timpul indicat
cu al colegului de banca.

Buburuza Ema
Buburuza Ema tocmai a sosit de la
scoala.

- Bunico, mi-e foame!

Isi arunca ghiozdanul intr-un colt al
camerei.

- Te rog sa te schimbi, sa te speli pe
maini si dupa aceea poti veni la masa!

- Bine, dar mai repede! Vreau sa plec la
joaca!

Ema e intr-o graba continua. Mananca
in fuga, arunca hainele prin camera si alearga
la joaca. A mancat asa de repede, ca acum
nu se simte bine. Dar gaseste repede alta
preocupare si vrea sa vada desene animate.

Degeaba o sfatuieste bunica buburuza
sa se odihneasca mai intai, sa-si faca temele
si abia apoi sa iasa la joaca. Buburuza Ema
nu o asculta.

La sosirea mamei, isi aminteste ca nu a
efectuat temele. Incearca sa le rezolve, dar nu
mai reuseste.

Abia mai poate sa manénce si sa se
spele, dupa care adoarme.

A doua zi se trezeste cu greu si o ia de
la capat...




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Buburuza Ema acorda timp suficient pentru fiecare activitate pe care
trebuie sa o desfasoare? Ce ar trebui sa faca ea?

2. Pentru care activitati buburuza Ema petrece cel mai mult timp? Dar cel
mai putin?

3. Cat timp a acordat buburuza Ema pentru efectuarea temelor? Dar pentru
servirea mesei?

4. Citeste cu atentie, apoi transcrie doar propozitile care indica de ce este
important sa folosim eficient timpul. ° .

% Ne pastram sanatatea.

% Avem rezultate bune la invatatura.

% Ducem la bun sfarsit activitatile pe care ni
le propunem.

% Ne facem prieteni noi.

DIN EXPERIENTA NOASTRA

In cursul zilei, fiecare dintre noi desfasoara activitiati numeroase
si diversificate. Cele 24 ore ale unei zile trebuie impartite echilibrat.
Astfel, pentru somn sunt necesare aproximativ 10-12 ore, pentru
invatare, 4-5 ore, pentru joaca, relaxare si activititi recreative, 4-5 ore,
iar pentru igiena personald, servirea mesei si alte activititi, 2-4 ore.

Este important sa folosim timpul fiecdrei zile cat mai eficient
pentru a ne pdstra sandtatea si pentru a avea rezultate foarte bune in
toate activitatile pe care le desfasurdam.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Prietenul tau iti spune ca nu mai are timp pentru efectuarea temelor.
Cum il ajuti?

PAREREA TR CONTEAZA

Consideri ca este bine sa urmezi sfaturile parintilor in ceea ce priveste
activitatile si orele la care trebuie sa le desfasori?
Motiveaza-t{i raspunsul!



CUM iMI PLANIFIC Ac’l‘l\’l’l‘A'l‘lLE"

Program zilnic de lverv
Lantvl de
“ activitéti

Un elev spune o ora
si 0 activitate ce se poate
desfasura la acea ora.

Alt elev spune

urmatoarea ora si o alta
activitate potrivita pentru
aceasta.

Imagineaza-ti ca esti
conducatorul unei tabere de
creatie artistica si prezinti
elevilor programul zilnic din
tabara.

Impartiti pe echipe,
realizati programul dintr-o
zi de scoala al unuia dintre
personajele care apar in
text.

Scrie programul tau
dintr-o zi de la sfarsitul
saptamanii, in ordinea
desfasurarii activitatilor.

Compara-l cu al
colegilor.

b ._;‘
Ema si Luca I\ x

Buburuza Ema si bondarul Luca sunt
colegi de clasa. In fiecare dimineata, ei zboara
impreuna spre scoala.

Luca zboara vesel, pe cand Ema
de-abia reuseste sa se tina de el, obosita si
somnoroasa.

- Somnoroase pasarele

Pe la cuiburi se aduna...

- Ce spui tu, Luca? intreaba Ema
nedumerita.

- Repet poezia.

- Cum? Aa...am uitat de poezie...uf!
murmura Ema.

Au ajuns la scoala. Ema s-a simtit
rusinata. A fost singura care nu a stiut poezia.

in drum spre casa, Ema l-a intrebat pe
Luca cum reuseste el sa invete zilnic.

Luca i-a prezentat programul lui zilnic,
din care nu lipseau nici jocul si nici desenele
animate.

A doua zi, Ema i-a multumit bucuroasa
lui Luca. Zburand spre scoala, a recitat poezia
Somnoroase pasarele.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. De ce era buburuza Ema obosita si somnoroasa dimineata?

2. Cum s-a simtit Ema la scoala pentru ca nu a stiut poezia?

% mandra <% rusinata
< bucuroasa < trista

3. Scrie intr-un tabel care crezi ca era programul zilnic al bondarulur Luca.

4. De ce este important sa respecti un program zilnic? Scrie pe caiet cel
putin doua motive.

5. Roaga-ti parintii sa te ajute la realizarea unui program zilnic. Scrie-l i
afiseaza-l in camera ta.

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Pentru a avea o stare foarte bund de sanatate si o viata
ordonatd, trebuie sd respectim un program Zilnic. Activitdtile pe care
le desfasuram difera de la o zi la alta. De exemplu, activititile din
gilele de sfdrsit de saptamdna sau din vacanta diferd de cele pe care le
desfasurdam in zilele cand mergem la scoald. Indiferent cd suntem in
timpul scolii sau in vacantd, trebuie sa avem in vedere urmdtoarele
lucruri:

* sa adormim si sd ne trezim la ore fixe;

* sa mdncam la ore fixe;

e sa acordam timp suficient pentru igiena personala;

* sa ne programdm Zilnic atdtea activitati cate putem desfasura;
* sa planificam si sa acordam timp suficient pentru invatat;

e sa desfasuram activitati de relaxare §i recreere in fiecare zi;

* sd ne programdm activitdtile si in functie de familie.

Programul poate fi modificat in timpul unei zile, in functie de
alte activitati neprevazute.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Afli de la un coleg ca din programul sau zilnic lipsesc activitatile recreative.
Care crezi ca ar fi motivele? In functie de acestea, propune solutii pentru a-l ajuta.

PAREREA TA CONTEAZA

De ce crezi ca e importanta invatarea pentru copii?



AM TIMP $I DE JOACGA

Alternanta efori/ relaxare (1imp de lucru/ Timp de relaxare)

:‘ Inventati
amuzante sau

jocuri
jucati jocurile care va plac
cel mai mult.

b

Interpretati rolurile
unor prieteni astfel: unul
dintre ei are un program
echilibrat, invata si se joaca,
celalalt mai mult se joaca si
vine la scoala tot cu gandul
la joaca.

. Poster

Impartiti pe echipe,
realizati un poster cu tema:
Am timp si de joaca.

organizator

Realizeaza un
organizator asemanator
celui de mai jos, in care sa
notezi activitatile de efort
pe care le desfasori intr-o
saptamana si modalitatile

de relaxare potrivite
acestora.
EFORT

RELAXARE

>

Camaradul meu, Coretti
dupa Edmondo De Amicis

Edmondo se plimba pe bulevardul
orasului. In fata pravaliei se intalneste cu
Coretti. Era transpirat si obosit.

- Ce faci, Coretti?

- Tmi repet lectia, raspunse el in timp ce
cara un brat cu lemne.

- De ce inveti in timp ce muncesti?

- Ce sa fac? Ma folosesc de timp.

- Dar esti foarte obosit!

- Crede-ma ca am muncit zdravan azi.
Sunt silit sa Tnvat lectia pe apucate. Bine
de tine ca ai atata timp, ca sa inveti si sa te
relaxezi!

in timp ce vorbea cu Edmondo, Coretti
muncea incontinuu.

Edmondo a plecat, gandindu-se la
efortul dublu pe care Coretti il facea: invata si
muncea. Oare cand mai avea timp de joaca?




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Ce eforturi facea Coretti? Alege dintre variantele de mai jos.

< practica un sport % cara lemne
% repeta lectia ¥ rezolva probleme la matematica

2. De ce invata Coretti lectia ,pe apucate”?
3. Cum se relaxa Edmondo?
4. Din ce cauza nu avea Coretti timp de joaca?

5. Ce activitati de efort si relaxare desfasori tu pe
parcursul unei zile de scoala?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Efortul este considerat ca fiind activitatea sustinutd pe care o
desfasuram la un moment dat.

Efortul poate fi:

- fizic, cade exemplu: activitdtile sportive, activititile gospodaresti,
urcatul in graba a unor scari, caratul ghiozdanului;

- intelectual, cum ar fi: memoratul, calculatul, concentrarea
atentiei, cititul, scrisul.

Relaxarea este activitatea de recreere, destindere, pe care o
desfasuram pentru a ne reface organismul dupa efort.

Pentru a ne mentine sdandtatea trebuie sa alternam efortul cu
relaxarea.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Coretti nu avea timp de joaca.
Ce ai fi facut daca erai in locul lui Edmondo?

PAREREA TA CONTEAZA

Consideri ca joaca este foarte importanta pentru copii?
Motiveaza-i{i raspunsul!




iNVAT ORGANIZAT

Importanta timpulvi in invédtare

Ghiceste
activitatea

-

Un elev deseneaza
pe tabla un simbol pentru o
activitate de invatare sau o
disciplina din orarul clasei.
Ceilalti trebuie sa ghiceasca
activitatea.

L

Interpreteaza impreuna
cu alti colegi, rolul lui Karo
si al colegului sau de banca.

Imagineaza-ti o
conversatie intre cei doi.

I Poster
B =

Impartiti pe echipe,
realizati un poster cu tema:
Invat organizat.

Programul
lvi Karo

Realizeaza un afis cu
programul zilnic pentru puiul
de caprioara, program care
il ajuta pe acesta sa aiba
rezultate bune la invatatura
Si sa-si pastreze sanatatea.
Aminteste-{i ca trebuie sa
se gi joace.

Karo cel obosit

Elevii clasei a ll-a se aflau in sala de
clasa. Ora incepuse de cateva minute, cand
in usa apare Karo, puiul de caprioara. Are
cearcane si pare tare obosit. Se scuza siialoc
in banca. Nu poate fi tot timpul atent la domnul
invatator. Se straduieste...

Hm... ce se intampld? Ti vin In minte
activitatile de ieri: a fost la scoala, ... a iesit
afara sa se joace cu mingea, ... a vizionat un
film de desene animate care a durat vreo trei
ore..., parca a si mancat... in timp ce naviga
pe internet... si s-a facut seara... Cand mama
caprioara si tata cerb au venit de la serviciu,
Karo a inceput temele. Tarziu, in noapte le-a
terminat. A adormit apoi, dar tare repede a
venit dimineata.

Si iata-l acum intarziat si obosit...




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. De ce este Karo atat de obosit?

2. Cum putea el sa evite aparitia oboselii?

3. Ce program zilnic avea Karo?

4. Ce s-ar putea intdmpla daca nu-si va schimba programul zilnic?

5. Tu ai un program zilnic? Care este acesta?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Toti oamenii au o ocupatie.

Ocupatia elevului este invatatul, adica activitatea prin
care noi acumuldm cunostinte si prin care ne putem schimba
comportamentul.

Activitatea de invdtare ne soliciti gdandirea, memoria, atentia.

Pentru a ne mentine sdandtatea, este necesar sa alternam corect
timpul pentru invdtat cu cel pentru relaxare si odihna (somn).

Cele mai potrivite intervale de timp pentru invdtare sunt intre
orele 9-12 si 16-18.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Cum ati putea sa-l| ajutati pe Karo sa iasa din situatia nedorita in care se
afla?
PAREREA TA CONTEAZA

Consideri ca timpul este important in invatare?
Crezi ca toti colegii tai ar putea avea un program zilnic identic cu al tau?

Motiveaza-ti raspunsurile!



RECAPITULARE

Singur pe lume
dupa Hector Malot

Din cauza bolii grave de care suferea, Arthur nu mai avea voie sa mearga.
Mama sa a luat hotararea sa plece impreuna, intr-o calatorie pe apa. L-au luat
si pe Rémi, un baiat sarac si orfan, de aceeasi varsta cu Arthur.

In aceasta calatorie, cei doi baieti s-au imprietenit.

Lui Arthur nu prea-i placea sa invete. Dar Rémi, care nu stia deloc carte,
[-a convins sa petreaca mai mult timp invatand. Asa a invatat carte si Rémi,
alaturi de Arthur.

Timpul petrecut impreuna a fost de neuitat. In programul lor zilnic aveau
loc matematica, poezia si muzica. Se inveseleau cand Rémi ii prezenta lui
Arthur numere de circ sau cand priveau locurile pe unde calatoreau. Momentele
de relaxare erau binevenite dupa efortul cu invatarea.

Mama, care isi ingrijea cu dragoste fiul, stia ca timpul lor e folosit eficient.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Realizeaza o diagrama ca cea de mai jos, Tn care sa enumeri asemanarile
si deosebirile dintre cei doi prieteni.

ARTHUR ARTHUR S| REMI REMI

2. Scrie programul zilnic pe care crezi ca il aveau cei doi prieteni.

3. Alcatuieste o propozitie in care sa introduci cuvantul care denumeste tipul
de efort pe care cei doi prieteni il fac in calatoria lor.
% fizic <% intelectual

4. Care erau metodele prin care cei doi prieteni se relaxau?
5. Cum considera mama ca cei doi isi folosesc timpul?

6. Cum crezi ca l-a convins Rémi pe Arthur sa petreaca timp suficient pentru
a invata?

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Colegii dintr-o clasa mai mare va propun sa desfasurati impreuna
activitatile din saptamana ,Sa stii mai multe, sa fii mai bun!”. Ce solutii gasiti
pentru a organiza activitati potrivite atat pentru voi, cat si pentru colegii mai
mari?

PAREREA TA CONTEAZA
Ar fi fost posibila prietenia lui Rémi cu Arthur daca nu se asemanau in

unele privinte?

Motiveaza-ti raspunsul!



IATA CE AM INVATAT!

1. Da exemplu de doua activitati care pot fi considerate efort fizic si doua
activitati care pot fi considerate efort intelectual.

2. Prezinta in trei-patru propozitii o activitate de efort pe care tu o poti
desfasura in programul unei zile.

3. Scrie, din programul tau zilnic, trei activitati in ordinea desfasurarii lor.

4. Transcrie doar enunturile pe care le consideri adevarate.

¥ Activitatea de Tnvatare este considerata de obicei un efort intelectual.
< Trebuie sa alternezi corect timpul de invatare cu cel de relaxare si
odihna.

% Nu este deloc important sa iti planifici timpul.

% Joaca nu este activitate de relaxare.

5. Pentru fiecare imagine prezentata, scrie pe caiet ce fel de activitate este,
de relaxare sau de efort.




COMUNICAREA EFICIENTA

Aceasta unitate tematica face parte din domeniul Dezvoltare emotionala
si sociala, subdomeniul Comunicare scolara eficienta.

Cadrul didactic va urmari, la elevi, formarea urmatoarelor competente
specifice din programa scolara:

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate
2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa

2.3. Explorarea activitatilor de relationare cu ceilalti

In timpul unei conversatii,
incercam sa mentinem
contactul vizual, sa stam

fata Tn fata cu partenerul de

discutie si sa folosim un ton
adecvat al vocii.

Aminteste-mi,
te rog, cum putem
comunica eficient!

Elevii vor explora, vor aplica si vor reflecta asupra urmatoarelor continuturi:

e Elemente de ascultare activa: contact vizual, postura, voce (intonatie,

accent)




TE PRIVESC, TE INTELEG

Elemente de ascultare activi-contact vizval

:U Ochila

Un elev mimeaza
doar cu ochii, o emotie sau
o stare. Ceilalti elevi trebuie
sa ghiceasca ce a mimat.
Cel care ghiceste va mima
si el altceva.

Interpretati
rolurile copiilor din benzile
desenate, asa cum atifi dorit
sa se petreaca intamplarea.

|
- N Reciclam!
P =

Construiti in echipe,
machete din  materiale
reciclabile. Realizati cu
acestea o expozitie.

Ochelarii
magieci

Realizeza din carton
o pereche de ochelari prin
care sa-i convingi pe ceilalii
sa te priveasca un timp
cat mai indelungat. Puteti
organiza un concurs cu
tema ,Ochelarii magici”.

lata cum trebuie sa fie
machetele pe care le veti
prezenta la concursul de
sambata!

Observ ca trebuie sa
folosim doar

Nu ai folosit doar
materiale reciclabile!

Ne pare rau ca nu
putem sa-{i oferim
un premiu!

Macheta e foarte
bine realizata.




EXERSEZ, MA DEZVOLT
1. De ce nu priveste elevul catre doamna invatatoare?

2. Cum si-a dat seama colega lui ca machetele erau realizate din materiale
reciclate?

3. Care au fost urmarile faptului ca elevul nu a ascultat cu atentie, adica
activ?

4. Transcrie pe caiet doar enunturile potrivite, pentru situatia cand o
conversatie are loc ,fata in fata”.
% Nu-ti privesti partenerul in timpul unei conversatii.
¢ In timpul comunicarii e bine s& mentii contactul vizual, adica sa-ti
privesti partenerul de discutie.
% Mesajul poate fi receptionat corect daca privesti persoana care {i-I
transmite.
% Atentia pe care {i-o acorda interlocutorul nu este indicata de contactul
vizual.

5. Ce situatii de comunicare mai cunosti in afara de cea ,fata in fata”?
E posibil contactul vizual in aceste situatii?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Ascultarea activa este cea care ne ajuta sa intelegem s§i sd
refinem corect mesajul care ni se transmite.

Ascultarea activi presupune: sa avem contact vizual cu persoana
care ne comunicd, adicda sa o privim $i s avem o posturd a corpului
adecvata situatiei de comunicare; sda folosim o tonalitate a vocii astfel
incdt sa incurajaim comunicarea cu cealaltd persoand.

In timpul unei conversatii incercim si mentinem contactul
vizual. Acest lucru ne este de folos pentru a ne mentine atentia
concentrata astfel incat sa nu fim distrasi de ceea ce se intdmpla in jur
sau sa ne pierdem in ganduri.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

in clasa voastra existd un coleg care are probleme de vedere. Cum
comunicati cu acesta, astfel incat si el sa inteleaga mesajul pe care i-l
transmiteti?

PAREREA TA CONTEAZA

Atunci cand vorbesti la telefon sau prin intermediul computerului, in cea
mai mare parte a cazurilor nu te poti vedea cu cel cu care comunici. Acest lucru
poate contribui la Tntelegerea gresita a mesajului?

Argumenteaza-{i raspunsul!



MESAJUL CORPULUI

Elemente de ascultare activé -postura

:. Mima

Un elev mimeaza prin
postura corpului situatii si
sentimente. Ceilalii trebuie
sa ghiceasca ce a mimat.
Cel care ghiceste mimeaza
siel.

Fard cuvinte

Interpretati roluri ale
personajelor din povestile
cunoscute de voi, folosind
doar gesturi, mimica si
postura corpului.

= Desen in lant
» =

Desenati in echipa un
copil. Fiecare membru al
echipei trebuie sa deseneze
doar o parte a corpului.
Comparati-va desenele cu
ale celorlalte echipe.

Scrie cateva propozitii
in care sa explici cum este
postura corpului cand te afli
in una din situatiile: plictisit,
suparat, bucuros, atent.

Sorina, Sorina!

iti amintesc de selectia de la cor. Va avea
loc maine, in sala de festivitati, la ora 14.

Da...da...stiu...

SALA DE FESTIVITATIL

Ce o fi patit
Sorina? Selectia
s-a terminat si ea
nu a ajuns.

Am fost selectat in
corul scolii! Nu ai

i venit la preselectie.
‘ Ce ai patit? - )




EXERSEZ, MA DEZVOLT
1. De ce nu a ajuns Sorina la selectia pentru cor?
2. Din ce cauza nu a receptat ea mesajul?

3. Priveste imaginile si observa postura corpurilor. Ce ifi indica aceasta?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Modul in care ne comportam atunci cdnd comunicam este foarte
important. Fie ca transmitem un mesaj (vorbim), fie ca il receptam
(ascultam), e bine sd adoptim o posturd a corpului care sa ne ajute in
comunicare, participdand activ la conversatie.

Prin postura corpului putem transmite celui cu care comunicam
daca suntem sau nu interesati de subiect.

Ascultarea activa presupune nu doar sa ascultim cu urechile,
ci cu intreg corpul: sa stam fata in fata cu partenerul de discutie,
mentindnd contactul vizual, eventual aprobdnd prin miscari ale
capului.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE
Un coleg are obiceiul de a roade creioanele atunci cand discuta cu voi.
Cum il ajutati sa renunte la acest obicei?

PAREREA TA CONTEAZA

Consideri ca postura pe care o adopti poate indica respectul pe care il ai
fata de persoana careia i te adresezi?
Motiveaza-ti raspunsul!



Deschide
vrechea bhine!

Un elev sta cu spatele
la colegi. Unul dintre elevi
il striga pe cel din fata lor.
Acesta trebuie sa ghiceasca
cine l-a strigat. Elevul care a
strigat va lua locul celuilalt,
numai daca acesta a ghicit.
Daca nu ghiceste din trei
incercari i se da o sarcina de
indeplinit.

G Interpreteaza
rolul greierului din
poezia ,Balada

unui greier mic” de George
Topirceanu. Foloseste diferite

intonatii, accente, ritmuri si
intensitati ale vocii.

- Poezie in lant

Impartiti pe echipe,
compuneti o strofa de patru
versuri, prin care sa explicafi
proverbul ,Vorba dulce mult
aduce”. Aranjati  strofele
tuturor echipelor intr-o poezie.

Realizeaza un articol
despre o persoana care isi
foloseste in talentul ei vocea.

ASCULTARE ACTIVA - VOCGEA

Elemente de ascultare activi-vocea (intonatia, aceentul)

-3

Q_

Tu sa vii la noi in echipa!!!

Q’; Sabina, ne-ar face placere sa

faci parte din echipa noastra.

' Albert, ma mai gandesc la
propunerea ta!

Te rog, Sabina, ai vrea?

Cred ca vom face o
echipa buna!




EXERSEZ, MA DEZVOLT
1. De ce crezi ca Sabina nu i-a raspuns prima data colegei sale?
2. Ce a convins-o pana la urma pe Sabina sa intre in echipa?
3. Daca Albert nu ar fi intervenit, cum crezi ca s-ar fi finalizat situatia?

4. Ce importanta are pentru tine modul in care iti vorbesc ceilalti?

3

DIN EXPERIENTA NOASTRA

In comunicare este extrem de important folosirea corectd a vocii.
Tonalitatea folosita poate sa usureze sau sd faca dificild comunicarea.

Mesajul este sprijinit de modul in care ne exprimdam cuvintele:
intonatia, accentul, ritmul si intensitatea rostirii.

Felul in care ne folosim vocea cind comunicam poate fi uneori
mai important decdt ceea ce spunem.

Caracteristicile vocii pot face ca mesajul transmis prin cuvinte
sd capete alt inteles.

Atunci cdnd intervii in discutie din motive intemeiate sau esti
solicitat sa raspunzi unor intrebdri, voceaii poate da indicii partenerului
de comunicare daca ai ascultat activ mesajul care a fost transmis.

A
-

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Imaginati-va ca sunteti colegii care doriti sa o cooptati pe Sabina in echipa
voastra. Colega i se adreseaza pe acelasi ton Sabinei si a doua oara. Cum o
convingeti pe Sabina sa faca parte din echipa voastra?

PAREREA TR CONTEAZA
Consideri ca daca Sabina ar fi refuzat sa faca parte din echipa, ar fi fost

corect din partea ei?

Motiveaza-ti raspunsul!



) 4, RECAPITULARE g x

D-nul Goe
dupa lon Luca Caragiale

Trenul este plin... Niste tineri politicosi, care merg pana la o statie
apropiata, fac locuri pentru cocoane. Trenul a plecat... Goe, imbracat elegant,
nu vrea sa intre in cupeu; vrea sa stea in coridorul vagonului cu barbatji.

- Nu!l... nu e voie sa scoti capul pe fereastra, mititelule! zice unul dintre
tineri lui Goe si il trage putin inapoi.

- Ce treaba ai tu, uratule? zice mititelul smucindu-se.

Apoi scoate iar capul pe fereastra. Imediat isi retrage ingrozit capul
inauntru si incepe sa zbiere.

- Mamitoo! mam’ maree! tantii!

- Ce e? Ce e? sar cocoanele. $Si mam’mare se ridica greoi.

- Sa opreasca! zbiara si mai tare Goe, batand din picioare.

- Mi-a zburat palaria de marineel!

Apare conductorul, un domn serios, care spune grav:

- Biletele, va rog!

Cocoanele arata biletele dumnealor, explicand toate deodata
conductorului de ce nu poate si Goe sa faca acelasi lucru.

Conductorul priveste cand la una cand la cealalta, insa nu intelege nimic.
Pretinde bilet. Cocoanele trebuie sa plateasca biletul.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Grupeaza personajele care apar in text, intr-un tabel ca cel de mai jos, in
functie de categoria de varsta din care fac parte.

copii tineri adulij batrani

2. Cum erau tinerii care mergeau pana la o statie apropiata?

3. Ce relatii sunt intre Goe si ,cocoanele” care il insotesc in calatorie?

4. Scrie un text de trei-cinci propozitii, in care sa explici de ce consideri ca
Goe I-a numit pe tanar ,urat”.

5. Care este parerea ta in legatura cu modul de adresare al lui Goe catre
tanar?

6. In ce stil era imbracat Goe? Alege un raspuns din cele de mai jos.
< traditional <% sport % elegant

7. Transcrie pe caiet expresiile sau propozitiile care iti indica postura corpului
si intonatia vocii lui Goe, dupa ce i-a zburat palaria.

SN

e

8. Care este motivul pentru care conductorul nu intelege explicatia data de
,cocoane” in legatura cu biletul lui Goe?



= a4 v ﬁ;“a
IATA CE AM INVATAT! i x
Da exemplu de doua persoane cu care poti avea relatii de competitie.
Scrie tipurile de efort despre care ai invatat.
Enumera elementele ascultarii active.

Sunt asemanari de gen, aspect fizic si vestimentatie intre copiii din
imagine? Scrie cel putin trei dintre acestea.

Qs

Scrie un motiv pentru care consideri ca este important sa acorzi timp
suficient pentru invatare.

Transcrie doar enunturile adevarate.

E bine sa alternam echilibrat activitatile de efort cu cele de relaxare.
Nu este suficient sa vorbesti, e necesar sa si asculfi.

Nu este necesar sa-ti programezi activitatile.

Vestimentatia nu indica nimic despre persoana care o poarta.




0 OVWoO~NOOOPLWN -~

—_—

LIF|A

2. [ A U

3. [ b -
4. o

51c C

6.|u

7 [v N
r 8| E o
% | i A

i S

11.| P T

12.| p E

13.| V R

- = 14|J E

. Cei sapte ani de acasaii ai de la...

.1l ceri sau 1l oferi atunci cand este nevoie.

. Diferentele inseamna...

. In el sunt notate activitatile de la scoala si ora la care ele se desfasoara.

. Actiunea de transmitere si receptare a unui mesa.

. Felul cum arati, cum te comporti, cum te imbraci, cum gandesti te fac sa fii...
. Imbracaminte.

. Activitate sustinuta, fizica sau intelectuala.

. Activitate de studiu pe care o desfasori pentru a dobandi cunostinte.

. Aspectul unei persoane.

. Persoana de care estilegat prin relatie bazata pe incredere, stima reciproca,
preocupari comune.

12. Activitatile pe care le apreciezi si doresti sa le desfasori mai des sunt

activitati...

13. Numarul de ani pe care il are omul.
14. Obiectul preferat de copii.

(vestimentatie, familie, prieten, jucdrie, orar, invdtare, ajutor, varstd, infatisare,
comunicare, preferate, diversitate, efort, unic)



MIC DICTIONAR

- —
a adopta (un stil) - a alege, a accepta ﬁ
a argumenta - a sustine, a intari, a dovedi, a demonstra ceva cu explicatii

aspect - infatisare =
atitudine - tinutd sau pozitie a corpului; fel de a fi sau de a se comporta
autocunoastere - actiunea de a-ti cunoaste propria persoand

a exersa - a face exercitii

colaborare - conlucrare, cooperare

comunicare - actiunea de a transmite §i recepta mesajele

conflict - neintelegere, dezacord, cearta

a coopta - a primi pe cineva intr-un colectiv cu acorvdul membrilor acestuia

dezbatere - analiza amanuntita, discutie larga asupra unei probleme de interes

dezvoltare personald - activitati si experiente trdite, care contribuie la autocunoastere si la
exprimarea in mod pozitiv a inclinatiilor si a emotiilor prin comunicare eficientd

elegant (stil) - imbinarea armonioasa a obiectelor vestimentare care se evidentiaza prin frumusete
si bun gust

emotie - reactie la o trdire puternica (si uneori neasteptata) de pldcere sau de neplacere

experienta - totalitatea cunostintelor si deprinderilor intr-un domeniu oarecare, insusite prin
practica

gen - diferenta dintre fiinte: masculin si feminin

incredere - a conta, a se baza pe cineva

a integra - a include

interlocutor - persoand care vorbeste cu alta sau cu altii, care participa la un dialog, la o conversatie

mesaj - informatie care devine cunoscutd, stire, veste, noutate

a mima - a reprezenta situatii, sentimente etc. prin gesturi, fara cuvinte

a motiva - a explica, a argumenta

posturd - tinutd, pozitie a corpului

preferinta - alegere, optiune

a recepta - a prinde, a inregistra informatii, mesaje

relatie - legdtura intre oameni

sine - eu

sinea - gand

social - (veferitor la oameni) comunicativ, prietenos

solutie - raspuns la o problema, rezolvare,clarificare, deslusire, dezlegare

tolerant - ingdduitor, iertator

traditional - pastrat de la stramosi

a transmite - a trimite sau a comunica ceva cuiva

trasdaturd - insusire, caracteristica

unic - care nu poate fi asemanat cu nimic, singurul intr-un anumit fel

vestimentatie - vesminte, imbrdacaminte




