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Dezvoltare personala.
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COMPETENTE
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2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalfi
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EMOTIILE NOASTRE

Aceasta unitate tematica face parte din domeniul Dezvoltare emotionala
si sociala, subdomeniul Traire si manifestare emotionala, starea de bine.

Cadrul didactic va urmari formarea, la elevi, a urmatoarelor competente

specifice din programa scolara:

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate
2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti

Elevii vorexplora, vor aplica si vor reflecta asupra urmatoarelor continuturi:

e Emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie) exprimate in comportamente



Bucuria

-

Formati un cerc
cu toti colegii de clasa si
interpretati cantecul ,Daca
vesel se traieste’.

Ma comport
civilizat
Interpreteazacuuncoleg,

rolul doamnei invatatoare
si al elevului felicitat de
aceasta pentru rezultatul
obtinut la concursul ,Ma
comport civilizat’.

impartiti pe echipe,
scriefi pe tabla cele mai
recente motive care v-au
bucurat. Comparati-le!

Imagineaza-ti ca
,Bucuria” ar fi o persoana.
Realizeaza un desen cu
aceasta.

STAREA DE BINE

Gradina Uriasului

intr-o gradinad minunata se adunau multi
copii. Gradina rasuna de veselie, iar copiii
erau tare fericiti ca se puteau juca in acest loc.

Gradina inconjura castelul unui urias.

- Ce cautati in gradina mea? urla Uriasul.

Copiii au fugit si gradina a ramas trista.

intr-o dimineatd, cativa copilasi se
furisasera in gradina si se catarau prin copaci,
chicotind veseli. Uriasul iesi in gradina.
Speriati, copiii au fugit.

- Ramaneti, voi aduceti veselia! striga
Uriasul.

Un baietel se uita trist la ceilalti. Era
mic si nu se putea catara in copac. Uriasul
isi spuse in sinea lui: ,Am fost egoist! I-am
alungat pe copii si ei nu s-au mai bucurat de
gradina. 1l voi ajuta pe micut sa se catere. De
azi, viata mea se va schimba!”

Fericit, copilul 1l imbratisa.

- Ce bun esti! Te iubesc!

Uriasul se juca cu toli si le povestea
intdmplari minunate.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Cum se simteau copiii cand se aflau
in Gradina Uriasului?

2. Care era motivul de veselie al
copiilor?

3. Cum sgi-a dat seama Uriasul ca
veselia era adusa de copii?

4. Tn ce fel crezi ca s-a schimbat viata Uriasului?

5. Cum si-a manifestat copilul bucuria, dupa ce Uriasul |-a ajutat sa se
catere in copac?

6. Aminteste-ti cand ai fost ultima data bucuros. Povesteste intamplarea
colegilor.

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Emotia este o trdire a persoanei fata de un eveniment.

Bucuria este o emotie pozitiva care indicd starea de bine a unei
persoane. Aceasta influenteazd sandtatea mintii §i a corpului, de aceea
e bine sa nu pierdem nicio ocazie de a ne bucura de ceea ce ne face
placere.

Bucuria se poate manifesta in moduri diferite §i se poate vedea
atat pe fata, cat si in postura corpului, in gesturile si in comportamentul
nostru.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Cei mai buni prieteni ai tai sustin finala concursului de tenis. La final,
bineinteles, doar unul dintre ei va fi castigator. Cum vei reactiona? Te vei bucura
alaturi de castigator, il vei consola pe cel care a pierdut meciul sau vei adopta
o alta atitudine?

PAREREA TA CONTEAZA

Consideri ca este nepotrivit sa te bucuri de o reusita de-a ta, in timp ce
unei cunostinte i se intdmpla un eveniment nefericit?
Argumenteaza-ti raspunsul!



Tristetea

x' Lant de cuvinte

Elevii sunt agsezati in
cerc. Pornind de la cuvantul
tristete, fiecare elev

gaseste un alt cuvant care
incepe cu ultimul sunet al
cuvantului anterior. Lantul
se rupe in momentul in
care se ajunge la cuvantul
bucurie.

Interpretati rolul unui
personaj trist si al unui
personaj care incearca sa-l
inveseleasca.

Impartiti n  doua
echipe, gasiti cat mai multe
solutii pentru a alunga

tristetea unui copil care si-a
pierdut jucaria.

Fii vesel, nvu trisi!

Realizeaza un poster
cu tema ,Fii vesel, nu trist!”,
prin care sa-i convingi pe
cei din jur ca momentele
de tristete nu trebuie sa fi
afecteze.

BUCURIA ALUNGA TRISTETER

Dora si Nora

Pe marginea unui fir de papura atarna o
libelula stravezie. Corpul ei stralucea in lumina
soarelui. Statea neclintita, apasata de tristete.
O lacrima i licarea in ochi...

- Ce-ai patit, Dora?

- Astazi nu m-am descurcat la ora de
matematical! N-am stiut sa calculez inmultirea.

- Nu fi trista, ii spune Nora.

Si deodata se aude un falfait si inca unul
si inca unul...

Rand pe rand, vecinele libelule s-au
grupat cate doua pe fiecare papura. Nora s-a
asezat langa Dora.

- Uite, 1i spune Nora, suntem cate doua
pe fiecare din cele trei plante, adica de trei ori
cate doua, fac...

- Stiu...sase!

- Bravo! Dar daca eu zbor langa doua
din vecinele noastre si tu langa celelalte doua?

Siamandoua au zburat in acelasi timp...

- Tot sase, striga Dora bucuroasa. De
doua ori cate trei!

- Felicitari, Dora! Te descurci foarte bine!

- Multumesc! Ce bine ma simt!

Si libelulele au facut o hora in jurul
lacului, bucuroase ca Dora a alungat tristetea.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Ce emotie o stapéanea pe Dora?

2. Ce a cauzat starea de tristete a Dorei?| |

3. Cum au reactionat prietenele ei?

4. Citeste proverbele de mai jos. Care s-ar potrivi cel mai bine cu textul?

LAtunci cand un prieten te roaga, nu exista aménare pe maine.”
~Prietenul la nevoie se cunoaste!”

,Cine cauta un prieten fara defecte, va ramane singur.”

5. Aminteste-ti doua momente traite de tine, in care te-ai intristat. Cum ti-a
trecut starea de tristete?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Spre deosebire de bucurie, tristetea este o emotie negativd,
provocata de o pierdere, o suferinta, o dezamagire.

Tristetea ne poate determina sda fim retrasi, dar si mai putin
energici. E bine sd nu lidsam tristetea sa ne influenteze mintea i
starea de sanatate.

Cand suntem tristi e bine sa recunoastem aceasta stare §i sa

cerem sprijin persoanelor apropiate. Astfel, supararea va trece mai
usor.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Imaginati-va ca Nora nu ar fi reusit sa-i alunge Dorei tristetea. Ce solutji
i-ati oferi?

PAREREA TA CONTEAZA

Consideri ca e bine sa discuti cu prietenii despre ematiile tale?
Argumenteaza-ti raspunsul!



Frica

-

Nvu mi-e fricd
de animale!

Fiecare elev imita un
animal pentru a-i convinge
pe ceilalti ca nu trebuie sa
le fie frica de animale.

b

Interpretati
personajelor din poveste.
Purtati un dialog, gasind si
alte solutii pentru a invinge
frica de intuneric.

rolurile

. g imiefricd de...

Un elev rosteste un
cuvant care arata de ce i
este frica acestuia. Ceilalti il
sfatuiesc cum sa-si invinga
frica. Jocul continua si cu
alti elevi.

Deseneaza o imagine
in care tu esti un personaj
curajos.

T o T ! 2 a0
NU TE IMPRIETENI CU FRICA ﬁx

5.9

Piticel

Casuta piticilor se afla la marginea
padurii. Pia si Piticel si-au petrecut toata
ziua de sambata impreuna. Piticii parinti sunt
plecati de dimineata si inca nu s-au intors.

Noaptea se lasa repede.

- Hai, Piticel sa mergem la culcare! il
indemna Pia pe fratiorul ei mai mic.

- Singur? Dar nu e mama sa ma adoarma
si imi e frica de intuneric.

- Uite, stinge lumina in camera ta. Ce
vezi?

- Nimic ... sau parca e ceva ...

- Am aprins-o! E ceva schimbat?

- Nu, dar ...

- Noapte buna, Piticel!

- Noapte buna, Pia!

Piticel vrea sd adoarma. in intuneric i
se pare ca fiecare fosnet al padurii e o soapta
si parca in camera intunecata vede umbre.
Intr-un colt i se pare cd o namild se misca.
Inima ii bate din ce in ce mai tare. Tremurand
si  tindndu-si respiratia de frica, aprinde
lumina. Din coltul camerei, ursuletul de plus
i zambeste. ,M-am speriat degeaba!” isi zise
Piticel.

Usa se deschide. E mama.

- Dorm singur, mami! Nu-mi mai e frica
de intuneric.

— )




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. De ceii era frica lui Piticel?

2. Alege indiciile din text care ne arata ca --

lui Piticel ii era frica de intuneric.

-~

% Dorm singur, mami!

% ...mi e frica de intuneric.

< Inima 1i bate din ce in ce mai tare. a
% ..tremurand... ot

3. Starea de frica ce I-a cuprins pe Piticel era intemeiata?
4. Tie iti este frica de intuneric? Daca da, care este motivul?

5. Cum si-a invins Piticel frica?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Frica este si ea 0 emotie puternicd, dar provocata de amenintarea
unui pericol. Exista mai multe categorii de frica: frica de animale,
frica de intuneric, frica de personaje imaginare etc.

In starea de frica, suntem altfel decat de obicei: fata devine
palida, unele parti ale corpului tremura, batdile inimii sunt mai rapide,
chipul capdta un alt aspect, uneori plangem etc.

De multe ori frica nu are un motiv real, de aceea este important
sd ne controlam si sa invdatdm cum s-o invingem.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Prietenului tau i e frica de stafii si de monstri. Cum il convingi ca acestia
nu exista in realitate?

PAREREA TR CONTEAZA

Afli ca un coleg are o temere. Consideri ca este un motiv sa-l ironizezi?
Argumenteaza-{i raspunsul!



Furia

xo Emotii

Fiecare elev scrie pe
cate o bucatica de hartie
starea de emotie n care
se afla in acel moment
si numele sau. Un elev
va citi biletelele si va
grupa colegii in functie de
starea de emotie: pozitiva
sau negativa. Elevii din
grupa ,emotiilor pozitive”
vor da sfaturi potrivite
pentru a schimba starea
celor din grupa ,emotiilor
negative”.

gg Interpretati

rolurile personajelor

din poveste. Imaginati-va

ca ghinda a fost mancata

de Vivi. Ce credeti ca ar fi
facut Rita?

Impartiti Tn
. |* doua echipe,
: compuneti

cateva versuiri,
care credeti ca ar ajuta un
copil furios sa se calmeze.
Adunati versurile tuturor
echipelor intr-o poezie.

Deseneaza
chipuri in diferite
stari emotionale: bucurie,
tristete, frica, furie.

PASTREAZA-TI CALMUL!

Rita si Vivi

Tn mijlocul padurii, intr-un stejar batran,
Rita si Vivi strang ghinde pentru iarna. La un
moment dat, amandoua prind aceeasi ghinda.
Se privesc in ochi.

- Este a mea! Eu am zarit-o prima! spune
Rita.

- Ba a meal! zise Vivi, ridicandu-si codita.
Si in acelasi timp si-a incruntat privirea spre
prietena sa. Apoi s-a repezit catre ghinda.

- Da-i drumul! E a mea! striga Rita
impingand-o pe Vivi. Aceasta scapa ghinda,
care s-a rostogolit printre crengile copacului
pana jos. Acolo un porc mistret o infuleca.

Cele doua veverite au ramas uimite.
Puteau sa imparta ghinda, in loc sa se certe.

S-au privit apoi in ochi si s-au imbratisat.




EXERSEZ, MA DEZVOLT
1. Identificati in text indiciile care arata ca veveritele s-au infuriat.
2. Care a fost motivul furiei care le-a cuprins pe cele doua veverite?

3. Cum ar fi putut veveritele sa depaseasca momentul de furie?

4. Gaseste un alt final povestii.

5. Tu te-ai infuriat vreodata pe cineva? Daca da, cum ai depasit momentul?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Furia este o emotie care se manifestda prin izbucnire nervoasd,
agresivd, de obicei verbald, iar in cazuri grave, violentd. Ca orice
emotie, furia se manifesta diferit la fiecare persoand. Unele persoane
nu isi aratd furia. Cand suntem furiosi si actionam in consecintd, nu
vom reusi sa schimbam situatia si nici sa ne simfim mai bine. De aceea,
este indicat sa gasim modalitati de a ne calma.

De obicei, comportamentul furios are ca rezultat indepadrtarea
de ceilalti, fiind ca un zid care ne desparte de acestia.

A
-

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Doi colegi se contrazic pe rezultatul obtinut de echipa de fotbal a scolii.
La un moment dat, chiar ajung sa se insulte. Ce ai putea face pentru a-i calma
si a-i convinge sa gaseasca o modalitate de a comunica pasnic?

PAREREA TA CONTEAZA

Daca ai fi putut sa intervii intre cele doua veverite, ce le-ai fi spus?



o
o
A S

RECAPITULARE

Cearta

+ 3

Enrico scria in banca langa Coretti. Acesta I-a impins cu cotul din greseala.

- M-ai Tmpins!

- N-am facut inadins!

Ca sa se razbune, Enrico |-a impins si el asa de tare, incat isi strica foaia
pe care scria.

Maniat si aprinzandu-se la fata, Coretti a zis:

- Tu nu poti spune ca n-ai facut dinadins! Te astept afara! mai spuse
amenintator Coretti.

Lui Enrico i-a parut rau ca iscase cearta. Era trist, si-ar fi cerut iertare, dar
Jarta-ma” parca-i statea in gat. Nu voia sa se injoseasca.

A sunat de iesire. Pe strada Coretti se tinea dupa Enrico. Teama il
cuprinse pe Enrico. Coretti s-a apropiat. Ca sa se apere, Enrico era pregatit
sa-l loveasca cu rigla.

- Enrico, draga, sa ramanem prieteni ca Tnainte. Sa nu ne mai certam
niciodata!

- Nu, niciodata! a raspuns Enrico.

Si s-au imbratisat bucurosi.

EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Care dintre cei doi prieteni consideri ca a avut dreptate? Motiveaza-ti
raspunsul!

2. ntamplarea a avut un final fericit, deoarece Coretti si-a controlat emotia
negativa. Ce s-ar fi putut intdmpla in cazul in care Coretti nu si-ar fi stapanit
furia?

3. Grupeaza intr-un tabel, ca cel de mai jos, indiciile care apar in text, in
functie de emotiile care i-au cuprins pe cei doi prieteni.

furie frica tristete bucurie




CUM RELATIONEZ?

Interactiuni simple cv fiinte si obiecte familiare

Aceasta unitate tematica face parte din domeniul Dezvoltare
emotionala si sociala, subdomeniul Interactiuni simple cu fiinte si obiecte
familiare, starea de bine.

Cadrul didactic va urmari formarea, la elevi, a urmatoarelor competente
specifice din programa scolara:

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti

Elevii vor explora, vor aplica si vor reflecta asupra urmatoarelor continuturi:

e Abilitati necesare si comportamente acceptate in relatiile cu ceilalti

e Respectul in relatiile cu ceilalti



@ STIU SA-MI FAC PRIETENI
‘ Abilitdti necesare in relatiile cvu ceilalti

LA JOACGA

Turnul

: prieteniei Buna, Vivi, vrei si Nu vezi ce tepi ai? Vei
.. " O ey te joci cu noi? sparge mingea imediat.
Elevii sunt impartiti

Nu ma joc cu voi!
in patru echipe. Acestia
isi vor suprapune palmele
si, in acelasi timp, vor
rosti cuvinte care ajuta la
stabilirea s$i  mentinerea
unei relatii de prietenie.

Avem minge noua!

Cu morocanosul de

Blfné, \{iVi!V M(vargem bursuc nu vreau! Merg
. . In poiana sa ne cu tine, dar vezi s nu-ti
Interpretati rolurile jucam! Vii si tu? murdaresti penele!

personajelor din benzile
desenate.

Elevii sunt Tmpartiti Ddca ntime Iua Vivi, hai situ la
in doud echipe. Fiecare guiipe.cina pte, joacal
n p " . ma jucam si eu
membru al echipei va fi pe acum...

rand conducatorul jocului.
Coechipierii vor accepta
atat jocul, cat si regulile
stabilite de acesta.

imi pare rdu ci m-am
comportat urat cu voi!
Acum sunt si eu fericita!

Realizeaza un scurt
text, de 4-5 propozitjii, in
care sa-{i imaginezi cum
te-ai fi simtit atunci cand
un partener de joaca ar fi
refuzat sa se joace cu tine.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Tn care dintre scenele benzilor desenate, Vivili jigneste
pe ceilalti?

2. Care a fost urmarea comportamentului sau neadecvat?

3. De ce, la final, Vivi a fost primita in cercul de joaca?

4. Alege cuvintele care corespund pastrarii unei relatii pozitive cu cei din jur.

% rautate < ajutor % iertare
< prietenie % invidie ¥ comunicare

5. Cautati si scrieti proverbe despre prietenie.

DIN EXPERIENTA NOASTRA

In fiecare zi interactionam cu fiintele si obiectele care ne
inconjoara. Astfel apar relatiile, care sunt legaturile create intre
oameni sau intre oameni si obiecte.

Modul in care ne comportam determina durabilitatea relatiilor
dintre oameni.

Intr-o relatie, este important modul in care comunicim. O
comunicare eficientd implicd pe de o parte folosirea corecta a formelor
de comunicare, dar si ascultarea activa.

Trebuie sd spunem mereu adevarul, fard sa ne lasam influentati
in mod negativ de cei din jur. E bine sa gandim si sa actiondm, avand
la bazd dreptatea. Astfel, evitam sd ne facem rau noud sau celorlalfi.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Esti pus in situatia de a media un conflict dintre doi prieteni de-ai tai.
Fiecare are dreptate in felul sdu. Care va fi modalitatea in care vei actiona?

PAREREA TA CONTEAZA
Ce relatii trebuie sa se stabileasca intre membrii unei echipe pentru a

avea succes?



:‘ Jocul ecuvintelor

Gasiti cat mai multe
cuvinte care denumesc
comportamente acceptate
in relatiile cu cei din jur.

Interpretati rolul
personajelor din benzile
desenate. Imaginati-va

ca parintii ar fi avut un
comportament adecvat fata
de bunic.

I~ inmijloacele
29 m detransport
fmpartiti  in  patru

echipe, gasiti cat mai multe
modalitati prin care va
aratati respectul fata de o
persoana in varsta, intr-un
mijloc de transport.

Realizatf] diplome
pentru  membrii  echipei
castigatoare a jocului ,in
mijloacele de transport”.

iMI PASA DE CEILALTI

Comportamente acceptate in relatiile cv ceilalti

Ai spart si strachina de lut!
De azi inainte vei manca in
strachina de lemn!

Asta e prea de tot!

Fac o strachina de lemn, =~
din care sa méancati voi, *
cand veti fi ca bunicul!

=

. ' -

larta-ne, tata, te-am judecat
nedrept! Trebuie sa fim
intelegatori cu tine!

dat o lectie de
viata!



EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Cum s-au comportat parintii cu bunicul?

- —
@ @
) e

®
2. Ce emotii crezi ca lI-au cuprins pe bunic atunci cand parintii
s-au comportat urat?

3. Cum si-au dat parintii seama ca au avut un comportament
neadecvat fatd de bunic? W

4. Ce rol a avut copilul in aceasta intamplare?

5. Tu ai fost pus vreodata in situatia de a arata cuiva ca a gresit prin
comportamentul sau? Povesteste intamplarea.

6. Tu cum te comporti cu bunicii tai?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Modalitatea prin care actionam s$i reactiondm in anumite situatii
defineste comportamentul nostru.

Comportamentele se impart in doud categorii: comportamente
acceptate, atunci cind aratam ca ne pasa de ceilalti si comportamente
neacceptate, atunci cind nu ne pasda de cei din jur, ranindu-i de multe ori.

Comportamente acceptate in relatiile cu ceilalti sunt: altruismul,
ajutorarea, prietenia, precum si respectul reciproc.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Unul dintre colegii tai are obiceiul de a porecli pe aproape toti colegii din
clasa. Cum il convingi sa renunte la acest obicei?

PAREREA TA CONTEAZA

Consideri ca trebuie sa respecti doar persoanele care te respecta?
Motiveaza-ti raspunsul!



Ciorchinele
a‘ respectului
Realizati pe tabla un

,ciorchine”, pornind de la
cuvantul respect.

Interpretati doar rolurile
personajelor din benzile
desenate, care au avut o
atitudine corecta fata de
Alex.

Elevii sunt Tmpartiti in
patru echipe:
echipa 1 — familie;
echipa 2 — prieteni;
echipa 3 — coleqi;
echipa 4 — profesori.
Fiecare echipa va stabili
reguli de comportament in
relatile cu persoanele ce
denumesc echipa sa.
Comparati aceste reguli
si identificati diferentele de
comportament.

Realizeaza o lista cu
formule de adresare prin
care 1iti exprimi respectul
fata de cei din jur.

RESPECTA $1 VEI F1 RESPECTAT!

Respectul in relatiile cv ceilalti

SALA
DE CONCLRS

Alex, ti-ai pierdut ideile?
" @ (a@

AR 3

SALA

DE CONCURS

la concurs!

Alex, esti primul la |
concurs!

J?;.‘ Meriti tot
respectul
- nostru!

Hai, Alex, sa nu intarziem

. |
Multumesc, Maia! La fel
va doresc si eu voua!

Si daca nu ai fi fost primul, tot
ar fi trebuit sa te respectam!
Ne cerem scuze!



EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Cum s-a comportat primul grup de colegi fata de Alex? Care crezi ca a
fost motivul pentru care au avut o astfel de atitudine?

2. De ce consideri ca Maia si colegul ei s-au oprit si I-au ajutat pe Alex ?

3. Care sunt persoanele fata de care trebuie sa manifestam respect?

4. Transcrie pe caiet doar enunturile care exemplificd un comportament ce
indica respect.

Sa asculii pe cineva fara sa-l intrerupi.
Sa nu 1l fortezi in niciun fel pe celalalt.
Sa nu ajuti pe nimeni.
Sa raspunzi obraznic.
¢ Sa iei in considerare sentimentele celuilalt. § &
# Sa incerci sa intelegi punctul de vedere al altora.

%

& %

=:.

5. Ce ne transmite proverbul "Ce {ie nu-ti place, altuia nu-i face.”?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

A-i respecta pe cei din jur inseamna a-i pretui ca persoane, cu
parerile si sentimentele pe care le au. Respectul presupune sa accepfti
nevoile, ideile, dorintele si preferintele celor din jur.

Respectul se manifestd prin: fapte, comportament, vorbe. Pentru
ca cei din jur sa ne respecte, trebuie, la randul nostru, sd ii respectam.

Atitudinea de respect trebuie manifestata fata de toti oamenii.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Afli ca un coleg ii vorbeste urat bunicii. Ce solutii gasesti pentru a-l
convinge sa-si schimbe comportamentul neadecvat?

PAREREA TA CONTEAZA
Prietenul tau nu ti-a salutat parintii cand v-ati intalnit. Consideri ca este

lipsa de respect?

Argumenteaza-{i raspunsul!



RECAPITULARE

Taietorul de lemne
dupa un basm georgian

Un taietor de lemne a mers la rau sa se racoreasca. Toporul i-a cazut in
apa. Se aseza pe mal si incepu sa planga.

- Omule, de ce plangi? il intreba Zana Paduirii.

- Mi-am pierdut toporul si nu stiu sa not.

- Ti-l aduc eu! spuse Zana Padurii si disparu in apa.

Zana ii aduse un topor de aur.

- Nu e toporul meu, spuse suparat. Apoi Zana Padurii intra in apa si aduse
pe rand: un topor de argint si unul de bronz. Taietorul de lemne le refuza.

A patra oara, Zana Padurii 1i aduse toporul omului.

- O, Zana Padurii, iti multumesc mult!

- Pentru ca ai fost cinstit, iti voi da toate topoarele.

Omul pleca bucuros. Povesti altui taietor de lemne cele intamplate.
Acesta fugi la rau si Tsi arunca toporul. Zana aparu. ii aduse si lui un topor de
aur.

- Acesta e toporul meu!

Zana se infurie, arunca toporul de aur in apa si ii spuse:

- Esti mincinos si necinstit. Du-te si cauta-ti toporul pe care |-ai aruncat!
Tine minte si spune si celorlati: pentru om, in viata, cinstea e mai presus decét
aurul!




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. De ce a refuzat primul taietor de lemne toporul de aur, pe cel de argint si
pe cel de bronz?

2. Zana i-a dat toate topoarele primului taietor de lemne. Care a fost motivul?

3. Cum era cel de-al doilea taietor de lemne?

4. Ce afacut Zana Padurii cu toporul de aur cand si-a dat seama ca cel de-al
doilea taietor de lemne minte?

5. Ce emotie a cuprins-o in momentul cand al doilea taietor de lemne a fost
necinstit? Si-a controlat Zana Padurii aceasta emotie?

6. Care este ordinea desfasurarii intdmplarilor din imagini?

7. Argumenteaza spusele zénei:
L,Pentru om, in viata, cinstea e mai presus decat aurul!”.

8. Tu ai fost pus in situatia de a reactiona fatia de cineva care a mintit?
Povesteste!

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Afli ca prietenul tau, care iti este si coleg de banca, ii spune mamei sale
ca a obtinut calificativul ,foarte bine”, degi acesta obtinuse ,suficient”.
Cum il convingi sa-i spuna adevarul mamei?

PAREREA TA CONTEAZA

Ai fost pus vreodata in situatia de a minti? Ce motive te-au determinat sa
ai acest comportament? Consideri ca ai procedat adecvat situatiei?
Argumenteaza-ti raspunsul!



IATA CE AM INVATAT!

1. Alege variantele pe care le consideri potrivite. Pentru a avea relatii de
durata este necesar:

% Sa-ti folosesti comunicarea cat mai eficient.

% Sa-{i controlezi emotiile negative.

% Sa nu fii cinstit.

< Sa ai capacitatea de a ierta.

% Sa gandesti si sa actionezi avand la baza dreptatea.

2. Ce Inseamna sa fii cinstit?

3. Care dintre enunturile de mai jos exemplifica un comportament ce indica
respect?

% Vorbesc politicos si nu ironizez pe nimeni.

< Nu imi tin promisiunile intotdeauna.

# i fortez pe ceilalti s&-mi dea doar mie dreptate.
% Incerc sa inteleg punctul de vedere al celorlali.
# Cand gresesc, recunosc si imi cer scuze.

4. In care imagine personajele dau dovada de respect, comportament
adecvat si relatii bune?

SALA
DE CONCURS




N v

iNVAT GUM SA INVAT

Aceasta unitate tematica face parte din domeniul Aspecte specifice ale
organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul mic, subdomeniul Abilitati
si atitudini de invétare, starea de bine.

Cadrul didactic va urmari formarea, la elevi, a urmatoarelor competente
specifice din programa scolara:

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa
3.1. Realizarea unui program zilnic de activitati cu sprijinul aduliilor
3.2. Prezentarea conditiilor (instrumente, persoane, contexte) care

fac invatarea usoara sau dificila

Eleviivor explora, vor aplica si vor reflecta asupra urmatoarelor continuturi:

e Conditiile invatarii: factori favorizanti/ resurse, factori de stres/ obstacole

(instrumente, persoane, contexte)



€E MA AJUTA SA INVAT

Conditiile invéatdarii-factori favorizanti/ resurse

Unde-i este In vizita
locul?

Un elev rosteste Ursuletul Roni merge in vizita la prietenul
un cuvant ce denumeste sau, Fery.
un obiect al scolarului. - Sa mergem la mine in camera! zise
Urmatorul va preciza locul Fery
unde trebuie asezat, pentru Intrdnd in camera, Roni ramase uimit.
a pastra ordinea in spatiul Privea in jur. Toate lucrurile erau in ordine. Pe
de invatat. (Exemplu: creion birou caietele stateau frumos aranjate, gata sa
- penar) fie folosite, iar instrumentele de lucru se aflau

intr-un suport colorat. In biblioteca, asezate
dupa autori, stateau cartile. Parca te imbiau la

Interpretati lectura.
rolurile  personajelor din Fery observa nelinistea care il cuprinse
poveste. De data aceasta, pe Roni si-l intreba:
ursuletul Fery merge in - S-a intdmplat ceva? De ce nu mai zici
vizita la ursuletul Roni. nimic?

- Sunt uimit! Eu sunt foarte dezordonat!
| : Ce imi place - Asta nu e bine! Ordinea te ajuta mult
3“‘. sd invéat? atunci cand inveti. Gas.e$t|.mult mai repede

. R lucrurile de care ai nevoie si te poti concentra
X El_evu _ se |_mpart mai usor.
n gchlpe 'n fuvncl_;l_e de - Tti voi urma exemplul! Sigur voi invata
disciplina preferata. Fiecare mai cu spor.

echipa va prezenta cat mai
multe motive prin care sa
arate ca disciplina aleasa
de ei ar trebui indragita si de
membrii celorlalte echipe.

Cum invatav
bunicii nogtri?

Discuta cu persoane
in varsta despre viata lor
de scolar (scoala, clasa,
cadrele didactice, rechizite
etc.). Enumera pe o fisa
asemanarile si deosebirile
dintre conditiile invatarii de
atunci si de acum.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Ce l-a uimit pe Roni?
2. Ce fel de mediu pentru invatare avea Fery? @

3. Cum s-a dovedit Fery a fi un prieten bun?

4. Ce l-a determinat pe Roni sa ia decizia de a-i urma exemplul lui Fery?

5. Gaseste cuvinte cu sens opus pentru:
% ordine % aranjate

6. Tn camera ta este ordine? Consideri ca avand ordine in locul unde inveti
poti avea rezultate mai bune la invatatura?

7. Spune-ti parerea in legatura cu ceea ce exprima proverbul:
,Cine are carte, are parte.”

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Invatarea este activitatea de bazi a omului, prin care asimileazi
cunogstinte si isi formeazd anumite deprinderi §i capacitati de intelegere,
interpretare §i explicare a ceea ce se intdmpld in jur.

Invitarea scolara se realizeazdi prin eforturi intelectuale, motrice i
autodisciplina.

Pentru ca invditarea sd fie eficientd, trebuie sd fie indeplinite unele
conditii: sa fii concentrat la ceea ce faci atunci cdnd inveti, sa invefi ceva
ce corespunde nivelului tau de virsta si experientei tale, sa ceri sprijin
altor persoane care te pot ajuta atunci cdnd nu intelegi ceea ce doresti sa
inveti si sd ai un mediu potrivit pentru a invita. Este foarte important sd fim
perseverenti, chiar daca uneori ni se pare greu ceea ce avem de invdtat.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Un coleg de clasa are de interpretat un rol dificil la serbarea de sfarsit de an.
Desi repeta de o saptamana, nu reuseste sa-l retina. Crezi ca il poti ajuta? Cum?

PAREREA TA CONTEAZA
Consideri ca Roni a procedat bine cand a recunoscut ca el este

dezordonat?

Motiveaza-ti raspunsul!



:‘ Am nevoie

Un elev spune ce 1l
poate deranja atunci cand
invata. Altul trebuie sa
gaseasca o solutie prin care
il poate ajuta.

Interpretati rolurile
unor prieteni astfel: unul
dintre ei are rezultate
foarte bune la invatatura,
iar celalalt rezultate slabe.
Elevul cu rezultate foarte
bune la invatatura poarta
o discutie cu prietenul sau,
dorind sa afle motivele
pentru care acesta are
rezultate foarte slabe,
incercand sa il ajute.

‘ N—
a\ \.

Discutati Tn perechi
despre factorii care va
ingreuneaza invatarea,
acasa si la scoala. Notati
pe o fisa solutii in vederea
remedierii acestor situatii.

Realizeaza

o fisa in care

sa notezi ce ai

pastra si ce ai schimba la
scoala, pentru a invata mai
bine, mai usor si cu placere.

UNEORI AM NEVOIE DE AJUTOR &

Conditiileinvétérii-factoridestres/ obstacole

Ajutor

De o saptamana, Ina intarzie la prima
ora.

E obosita si temele ei par a fi facute in
graba.

- Ce seintdmpla cu tine? intreba prietena
ei, Mara.

- Nimic! raspunse Ina, dar
gandurile 1i zburau in alta parte.

- Astazi te voi insoti catre casa.

Pe drum fetitele au ras, au glumit si totul
parea in regula. Cand au ajuns aproape de
casa, Ina s-a intristat.

- Ai patit ceva?

- Stii ... bunica mea este foarte bolnava.
De o saptamana e la noi. I-am oferit camera
mea. Cand mama este la serviciu, eu am grija
de bunica. Imi fac temele in graba.

- Daca vrei, pot veni sa facem temele
impreuna.

- As fi bucuroasa! Am nevoie de ajutor!

parca




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Care sunt motivele ce o ingrijoreaza pe Mara in legatura cu Ina?
2. Din ce cauza Ina era obosita si isi facea temele in graba?

3. Mara s-a dovedit a fi o prietena buna. Ce ajutor i-a oferit ea Inei?
4

Ce fel de relatii sunt intre Mara si Ina?

5. Tu ai oferit sau ai cerut ajutor cuiva in legatura cu situatiile de invatare?
Povesteste!

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Reusita invdatarii depinde foarte mult de conditiile necesare acesteia,
adica: locuinta confortabila, conditii adecvate de igiena, sustinere din partea
Sfamiliei.

Daca in calea invdatarii apar obstacole ca: oboseala, lipsa igienei,
conditii neadecvate in familie sau la scoald, invdtarea nu este eficientda.

Aceste obstacole in calea invatdrii pot deveni factori de stres, ceea ce
conduce la reactii negative din partea organismului si afecteaza invdtarea.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Cum ii puteti ajuta pe colegii care intampina greutati la invatatura?

PAREREA TA CONTEAZA

Crezi ca toti copiii cu rezultate foarte bune la invatatura beneficiaza de
toate conditiile de invatare necesare?
Motiveaza-t{i raspunsul!



RECAPITULARE

EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Un elev poate avea sau nu conditii corespunzatoare pentru a invata.
Exemplifica, completand tabele ca cele de mai jos.

CONDITIILE INVATARII ACASA
DA NU

CONDITIILE INVATARII LA SCOALA
DA NU

2. Uneori iti e greu sa inveti. Cui ii ceri ajutorul?

3. Enumera trei conditii care consideri ca te ajuta in activitatea de invatare.

4. Scrie pe caiet cel putin doua conditii, ce reies din imagine, pe care le
consideri adecvate activitatii de invatare.




VREAU O VIATA SANATOASA %ﬁ'

Aceasta unitate tematica face parte din domeniul Autocunoastere si stil
de viata sanatos, subdomeniul Igiena personala.

Cadrul didactic va urmari formarea, la elevi, a urmatoarelor competente
specifice din programa scolara:

1.3. Respectarea unor reguli de igiena personala

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti

Eleviivor explora, vor aplica si vor reflecta asupra urmatoarelor continuturi:

e Norme de igiena in contexte variate

e Importanta normelor de igiena pentru sanatate, invatare si relatii cu
ceilalti



Un elev mimeaza
o actiune de intretinere a
igienei personale, iar ceilalti
elevi trebuie sa recunoasca
ce a mimat.

Interpretati rolul
sapunului si al mainilor
murdare. Sapunul trebuie sa
convinga mainile murdare
sa-l foloseasca.

fmpartiti  in  echipe,
realizati chestionare cu
privire la rolul si urmarile
respectarii/ nerespectarii
regulilor de igiena personala.

Realizeaza o fisa
de observare in care sa
enumeri regulile de igiena
respectate de tine pe o
perioada de o saptamana.

SUNT CURAT SI iINGRIJIT

Normedeigienain contextevariate

-

<
o
B

+ 3

Lectia de igiena

Mario statea suparat pe banca din fata
casei, deoarece doi vecini refuzasera sa se
joace cu el.

- Ce faci, Mario? intreaba Adi.

- Stau! raspunde Mario suparat.

- Hai, vino sa ne jucam!

- Te joci cu mine? intreaba Mario surprins.

- Da, Mario!

S-au jucat tare frumos impreuna.

- Stii, ar fi bine sa te speli mai des pe
maini, fara sa astepti sa iti spuna parintii tai.
Sa te speli pe fata, pe dinti si sa nu uiti sa-ii
tai unghiile! Sa-ti ingrijesti corpul inseamna sa
ai grija de sanatatea ta si sa mentii relatiile cu
ceilalti! i-a spus Adi inainte sa-si ia la revedere.

A doua zi, s-au intalnit din nou la joaca.
De aceasta data, Mario era ingrijit Si curat.
S-au jucat impreuna mult timp.

- Multumesc, Adi, esti
adevarat!

un prieten




EXERSEZ, MA DEZVOLT
1. De ce consideri ca cei doi vecini nu au dorit sa se joace cu Mario?

2. Ce ematii crezi ca l-au cuprins pe Mario atunci cand a fost refuzat la
joaca?
3. Enumera normele de igiena pe care Mario nu le-a respectat.

Ce alte norme de igiena mai cunosti?
Ce calitati reies din comportamentul lui Adi fata de Mario?
Ce s-a schimbat in aspectul lui Mario a doua zi?

N o ok

Tu respeciti intotdeauna normele de igiena? Care este motivul?
DIN EXPERIENTA NOASTRA

Igiena este primul factor care contribuie la sanatatea oamenilor. Ea
se refera la toate activitatile pe care le desfasuram pentru a ne pdastra curati.

Zilnic trebuie sa avem grija de curatenia corpului, indiferent de locul
in care ne aflam.

Este necesar sa respectim normele de igiend personald, atdt pentru
sdandatate, cdt §i pentru aspectul estetic.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE
Ce solutii ai fi gasit daca te aflai in situatia lui Mario si ai fi dorit cu orice pret

sa te joci cu cei doi vecini?

PAREREA TA CONTEAZA

Consideri ca cei doi vecini au procedat corect fata de Mario? Dar Adi?

Motiveaza-t{i raspunsul!



relatiile cu ceilalti

-

Asezati in cerc, elevii
vorrosti, pe rand, denumirea
unui obiect de intretinere a
igienei personale, alocuintei
sau a clasei. Elevul care nu
va gasi cuvantul potrivit va
fi eliminat din joc.

Imagineaza-{i ca esti

prezentatorul emisiunii
Llgienainseamna sanatate”.
Interpreteaza acest rol,
realizand un interviu cu

invitatul emisiunii, care este
un coleg de-al tau.

|
» =
Impartiti in echipe,
realizati un poster despre
regulile de igiena.
Prezentati-le colegilor
de clasa.

Deseneaza un virus asa
cum {i-l imaginezi tu.

DORESC SA-MI FIE BINE

Importania normelor de igiend pentrv sdndtate, invatare si”

Cum ne pastram sanatatea?

Alina soseste de la scoala. Isi salutd
mama si se grabeste sa ajunga in fata
televizorului.

- Te astept cat de curand la masa, spuse
mama.

- Imediat! raspunse Alina, fara sa isi ia
privirea de la desenele animate.

Intr-un tarziu, Alina apare in usa
bucatariei asa cum sosise de la scoala. Nici
pe maini nu se spalase.

S-a asezat la masa si a mancat. Dupa
aceea nu s-a spalat pe dinti.

Deodata a inceput sa o doara burtica.
Nu a mai putut sa-si faca temele. Nici la joaca
nu a mai fost.

- Mami, ma doare burtica!

- Of, sigur e un virus.

- Un virus? De unde sa am virus?

- Te-ai spalat pe maini inainte de masa?

- Nu! spuse rusinata Alina. inteleg acum
ce important este sa respectam normele de
igiena.



EXERSEZ, MA DEZVOLT
1. De ce nu a servit Alina masa la timp?

2. Cereguli de igiena a incalcat Alina?
¥ spalarea mainilor si schimbarea hainelor de scoala cu cele de casa
< pieptanatul parului
¢ spalarea dintilor dupa servirea mesei

3. Care au fost urmarile faptului ca Alina nu a dat importanta normelor de
igiena?

4. La ce concluzie a ajuns Alina dupa ce a discutat cu mama?

5. Tu te comporti la fel ca Alina? Motiveaza-ti raspunsul!

6. De ce este important sa respectam normele de igiena?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Daca respectam zilnic regulile de igiena personald, ne simtim bine,
confortabil, putem invata eficient §i putem desfasura toate activititile cu
placere. De asemenea, in relatiile cu ceilalti, vom fi acceptati cu usurinta.

Lipsa igienei personale poate duce la boli, respingere din partea
celorlalti si rezultate slabe la invitatura.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Unul dintre colegii tai nu respecta regulile de igiena. Cum il convingi de
importanta respectarii acestora?

PAREREA TA CONTEAZA

Consideri ca este indicata folosirea Tn comun cu alfi membri ai familiei a
obiectelor de igiena personala?
Motiveaza-ti raspunsul!



RECAPITULARE

EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Realizeaza un ,Cadran” ca cel de mai jos si completeaza rubricile lui.

|. IGIENA ACASA Il. IGIENA LA SCOALA

ll. IGIENA PERSONALA IV. DESEN OBIECTE DE IGIENA

2. Scrie pe caiet doar denumirile obiectelor de igiena personala pe care nu
\.
s ¥

ai voie sa le imprumuti. %
-
\-\: /

3. Realizeaza un ,Jurnal cu dubla intrare” ca cel de mai jos si completeaza
rubricile lui.

Ce este important? Motivatie

Respectarea normelor de igiena are
importanta in relatiile cu ceilali.

Respectarea normelor de igiena are
importanta in activitatea de invatare.

Respectarea normelor de igiena are
importanta pentru sanatate.




DESCOPAR MESERIILE

Aceasta unitate tematica face parte din domeniul Aspecte specifice
ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul mic, subdomeniul
Explorarea meseriilor.

Cadrul didactic va urmari formarea, la elevi, a urmatoarelor competente
specifice din programa scolara:

3.2. Prezentarea conditiilor (instrumente, persoane, contexte) care
fac invatarea usoara sau dificila

3.3. Prezentarea utilitatii unor meserii/ profesii cunoscute

Elevii vor explora, vor aplica si vor reflecta asupra urmatoarelor continuturi:

e La ce folosesc meseriile

e Ultilitatea sociala a meseriilor: produse realizate, beneficii pentru sine

si pentru comunitate




La ce folosesc meseriile

xt Buni ziva,...!

Elevii se vor saluta
folosind denumiri de meserii,
dupa formula ,Buna ziua, ...!”

Meseria
preferatd

Interpreteaza rolul
unei persoane care practica
meseria preferata de tine.

- Ce meserii
m cunoasteti?

Impartiti in  echipe,
realizati o lista cu cat mai
multe denumiri de meserii.

~Meseria de elev”

Scrie pe o fisa activitati
potrivite ,meseriei de elev’.

VREAU SA DEVIN...

&

Hora meseriilor

E seara. Andrei vrea sa adoarma, dar un
gand nu-i da pace. Doreste sa aiba o meserie
interesanta cand va fi mare.

Adoarme. In camera lui, meseriile s-au
adunat la sfat. Au luat pe réand cuvantul.
Fiecare incerca sa demonstreze ca o meserie
e mai importanta decat alta.

- Eu, zise Meseria-Brutar, sunt cea mai
importanta. Fara de mine oamenii nu ar avea
paine pe masa.

- As putea spune si eu acelasi lucru, zise
cu o voce aspra Meseria-Zidar. Fara de mine
oamenii nu ar avea unde sa locuiasca.

Asa continuara si celelalte meserii sa se
laude ca una e mai importanta decéat alta.

- Toate sunteti importante! Fara voi noi
nu am putea trai! Toate sunteti importante!
ingaima Andrei.

Auzindu-lI, meseriile se prinsera intr-o
hora. Erau vesele. Andrei a inteles ca toate
meseriile au rolul lor.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. La ce se gandeste Andrei inainte sa adoarma?
2. Ce incearca fiecare meserie sa demonstreze?

3. La ce concluzie ajunge Andrei dupa ce aude toate laudele meseriasilor?

- |1
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4. Ce meserie ti-ar placea sa ai cand vei fi mare?

5. La ce folosesc meseriile? Alege variantele de mai jos.

% Ne ofera produsele de care avem nevoie.

% Ne ofera serviciile de care avem nevoie.

“ Ne ofera ocazia de a veni in ajutorul celorlali;.
% Ne dau posibilitatea sa devenim lenesi.

6. Consideri ca e bine sa cunosti o meserie? Motiveaza-{i raspunsul!

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Meseriile ne ajuta pe noi, oamenii, sd facem o serie de lucruri

minunate.
Este necesar ca fiecare dintre noi sa aiba o meserie, deoarece avem

nevoie de nenumdrate lucruri si de servicii, unii de altii.
Trebuie sa apreciem toate meseriile deoarece toate sunt la fel de

importante.

De exemplu: brutarul face pdinea, tipograful face cartea, inginerul
face masini, croitorul face haine. Medicul ne ofera servicii de sdandatate,
profesorul ne oferd servicii de educatie, iar mecanicul auto presteazd servicii

de reparatii masini.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Aveti de ales intre a merge n vizita la o tipografie sau la o fabrica de conserve.
Dezbateti problema si argumentati alegerea facuta.

PAREREA TA CONTEAZA

Care meserie consideri ca e printre cele mai interesante?
Motiveaza-ti raspunsul cu doua argumente!



Elevii modeleaza din
plastilina diverse produse
de cofetarie.

La brutdrie

Imagineaza-ti ca esti
brutar, iar colegii tai sunt
elevi care viziteaza brutaria.
Explica vizitatorilor modul
de preparare si obtinere a
painii.

Elevii sunt impartiti
in doua echipe. Prima
echipa alege o meserie, iar
cealalta gaseste cat mai
multe produse ce se pot
realiza de cei care practica
aceasta meserie.

Realizeaza un colaj
cu imagini ale produselor
facute de parintii tai in
meseriile pe care acestia le
practica.

Utilitatea sociala a meseriilor - produse realizate

-

CE POT FACE DOUA MAINI DIBACE

7o) (o) * f

Darul

i\

Mihnea a terminat clasa |. E in vacanta.
La serbare a primit in dar cartea "Ce pot face
doua maini dibace!l’. O rasfoieste impreuna
cu sora sa, Crina. Aici sunt prezentate
meseriile si produsele rezultate. Imaginile sunt
incantatoare.

- Uite, Mihnea, un tamplar! El fabrica si
reconditioneaza mobila.

- lata si un pompier! El ajuta la stingerea
incendiilor si salveaza vieti!

- Aici este o asistenta medicala.

Mi-ar placea sa ajut oamenii! zise Crina.

- Uite, ce haine frumoase au iesit din
mainile unei croitorese!

- Dar medicul ce face? intreaba mirata
Crina.

Mama se alatura celor doi si le explica
despre meserii precum cea de medic, profesor,
avocat, care 1i ajuta pe oameni in diferite
momente ale vietii.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Care este titlul cartii primita de Mihnea la serbare?

. Ce se prezinta in aceasta carte?

Enumera meseriile despre care mama da explicatii.

2
3
4. Care crezi ca este utilitatea meseriei de medic?
5.

Realizeaza ,Jurnalul cu tripla intrare”, dupa modelul de mai jos si
completeaza rubricile lui.

Meseria/ profesia | Produse realizate/ servicii oferite | Desen cu produsele
realizate

constructor

cofetar

cioban

invatator

cizmar

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Din mdinile tuturor oamenilor care practica o meserie pot iesi
lucruri folositoare.

Exista si meserii in care oamenii desfisoard anumite activitati
fara de care viata noastrda nu ar fi la fel de bunda (de exemplu: meseria
de medic, de vanzator, meseria de profesor, de avocat, de ingrijitor etc).

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Ce s-ar intdmpla daca meseria de profesor nu ar exista?

PAREREA TA CONTEAZA

Spune-i{i parerea in legatura cu ceea ce exprima proverbul de mai jos.
.Meseria e bratara de aur.”



Utilitatea
meseriilor

Fiecare elev va alege
denumirea unei meserii Si
va incerca sa-i convinga pe
colegi de beneficiile aduse
oamenilor.

Impartiti-va n patru
echipe si  realizati un
poster in care sa prezentati
beneficile unei meserii.
Afisati aceste postere in
clasa.

Realizeaza un poster
despre 0 meserie, in
care sa implici actiunile,
instrumentele si beneficiile
acesteia.

Prezinta-l colegilor.

FIECARE LA LOCUL POTRIVIT

e .

Beneficii ale meseriilor pentrvu sine si pentrv comunitate

-

Un elev deseneaza pe
tabla un obiect intrebuintat
intr-o meserie, iar ceilalti il
denumesc si spun utilitatea
acestuia.

Gainusa rosie
dupa Joseph Jacobs

in spatele casei, gdinusa rosie le spune
celorlalte animale ca e bine ca fiecare sa
munceasca si astfel toti sa fie multumiti.

- Aceste boabe de grau trebuie plantate,
zise ea. Cine le va planta?

- Noi nu, zisera rata, pisica si cainele.

- Atunci le voi planta eu, zise gainusa
rosie si asa facu.

Graul este copt, zise gainusa rosie. Cine
il va secera?

- Noi nu, zisera rata, pisica si cainele.

- Atunci 1l voi secera eu, zise gainusa
rosie si asa facu.

- Cine va duce graul asta la moara?

- Noi nu, zisera rata, pisica si cainele.

Gainusa duse graul la moara si-l macina
si facu faina. Apoi ea intreba:

- Cine va framanta si va coace paine?

- Noi nu, zisera rata, pisica si cainele.

Gainusa rosie framanta si coapse paine.
Apoi intreba:

- Cine va manca aceasta paine?

- 000, noi vom mancal! zisera rata, pisica
si cainele.

- Nu, nu! zise gainusa rosie. Eu voi face
asta. Si asta facu.




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Ce sfat le da gainusa rosie animalelor?
2. Ce beneficii considera gainusa ca au cei care muncesc?

3. Enumera activitatile pe care gainusa le desfasoara singura.

4. Ce lectie le-a dat gainusa celorlalte animale?
5. Cum ar fi trebuit sa Tsi imparta animalele activitatile?

6. Tu muncesti? Care este munca de elev?

DIN EXPERIENTA NOASTRA

Meseria te ajutd si pe tine ca individ, dar prin rezultatele muncii tale ii
ajuti si pe altii. Daca vei lucra cu placere, acest lucru iti va aduce satisfactii
i te va face sa te simti bine la locul de munca. Vei simti utilitatea muncii
tale.

Indiferent in ce domeniu vei lucra, oamenii aldturi de care
convietuiesti vor beneficia de produsul meseriei tale.

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Unul dintre colegii de clasa nu doreste sa se implice in activitatile gospodaresti
ale clasei. Cum il convingeti ca activitatea lui este importanta si pentru el si pentru
VoIi?

PAREREA TR CONTEAZA

Consideri ca gainusa a procedat corect cand nu le-a dat din paine si celorlalte
animale?



) 4, RECAPITULARE g x
Calatoria

Toni si Mara vor intra in vacanta. Maine se intalnesc pentru ultima data,
la scoala, in clasa a ll-a. A fost un an plin de surprize, din care fiecare a invatat
lucruri folositoare. Au impartasit si celorlalti din experientele prin care au trecut.

Amandoi sunt nerabdatori sa ajunga maine la festivitatea de premiere.

- Alo! Buna, Toni!

- Buna, Maral!

- Te-am sunat sa-ti amintesc ora intalnirii noastre.

- Maine, in fata blocului la ora 8:30. Nu am uitat!

- Noapte buna, Toni!

- Noapte buna, Mara!

Amandoi au adormit cu gandul la ziua de maine.

- Buna dimineata, Mara!

- Buna dimineata, Toni!

- Azi noapte am calatorit in lumea meseriilor. E important sa inveti o
meserie.

- Si eu am zburat in vis in lumea modei. Am intalnit toate stilurile
vestimentare si toate erau frumoase, pentru ca hainele erau curate si aranjate.

Apoi am ajuns in lumea basmelor, unde, cu ajutorul personajelor mi-am
amintit cum sa ma comport pentru a avea relatii frumoase si sa-mi exprim
emotiile intr-un mod mai adecvat.

- Eu am zburat in vis spre teatru. Acolo actorii mi-au amintit cum sa ascult
activ. M-am intalnit si cu buburuza Ema. E foarte ordonatd acum si are un
program pe care il respecta.

- Frumoase calatoriile noastre, Mara!

- Da, Toni! Am invatat multe lucruri folositoare pentru viata.

C Saavetio calatorie minunatain drumul vostru spre autocunoastere! )




EXERSEZ, MA DEZVOLT

1. Cum comunica Toni si Mara?

2. Ce relatji crezi ca exista intre ei?
3. Ce au visat cei doi prieteni?
4

. Ce ti-a placut cel mai mult din manualul de Dezvoltare personala?

5. 1ti amintesti de personajele din imagini? Cum si-au schimbat ele
comportamentul?
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IATA CE AM INVATAT!

. Ce relatii pot exista intre oameni? Enumera cel putin trei.

. Cum putem deosebi oamenii la prima vedere?

Care sunt conditiile necesare unei vieti ordonate si sanatoase?

. Cum comunicam eficient?
. Ce emoatiji ne pot cuprinde uneori? Enumera cel putin patru.
. Cum trebuie sa ne comportam cu ceilalti?

. Povesteste basmul popular ,Casuta din oala”.




JURNAL DE FINAL

Realizeaza si completeaza un ,Jurnal de final” agsa cum {i-l imaginezi tu.
Mai jos ai un model dupa care te poti orienta.
Poti desena sau poti lipi fotografii.

—% s —

— —

Caracteristicile si comportamentele mele:

Asa arit ev!

— & o ———§

—
Lucruri ecare nu imi plae:

Luecruri care imi fac placere:

—

Apreciez la mine ¢a: As schimba la mine:




MIC DICTIONAR

altruism - atitudine binevoitoare manifestata in folosul altora

agresiv - care cautd prilej de cearta, provocator

adecvat - potrivit, corespunzator, nimerit

a alunga - a sili pe cineva sa paraseascd un loc, a goni, a izgoni

coechipier - fiecare din cei doi sau mai multi echipieri in raport unul fata de celalalt

comunitate - totalitatea locuitorilor unei localitati, ai unei tari

consecintd - rezultat al unei fapte, al unei actiuni, urmare

eficienta - utilitate

indiciu - semn, dovada concretad potrivit careia se poate deduce existenta unui lucru

insultd - jignire, ofensad, injurie

a ironiza - a lua in rds, a batjocori

a interactiona - a fi in raport de interactiune, a se conditiona reciproc

interviu - convorbire in decursul careia un jurnalist pune intrebari unei persoane asupra unui subiect

cu intentia de a publica in presd sau de a difuza la radio, televiziune aceasta convorbire

a media - a interveni in calitate de intermediar pentru a usura comunicarea, a pune la cale

motric - mobil, referitor la miscare

normd - regula, dispozitie obligatorie

obstacol - dificultate

optim - cel mai bun sau foarte bun (adecvat, potrivit, indicat)

pasnic - care nu tulburd §i nu supdrd pe nimeni, care evitd orice conflict; iubitor de pace, potrivnic
razboiului

perseverent - staruitor, tenace, insistent

a pretui - a recunoaste importanta sau meritul cuiva sau a ceva, a lua in considerare, a pune mare
pret pe, a aprecia.

provocatd - a atdta, a intardta, a incita pe cineva, instigata

a remedia - a indrepta, a imbunatati o situatie, o stare

stres - efort, incordare

temere - fricd, teamd




