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SA NE AMINTIM!

Cine sunt eu? Cine esti tu? Cine suntem noi?

,@;”_’"Af’{gdi’ depeuss

=) Ceilalti trebuie sa te cunoasca! ,Pictati, desenati, lipiti si
faceti repede un afis!”:
e scrieti pe o coala mare numele voastre intr-un mod artistic;
e desenati conturul mainii stangi si lipiti in interior o fotografie
Esau un desen cu voi;
e decorati impreuna afisul desenand si colorand obiecte frumoase;
e lipiti afisul pe usa clasei voastre.

Eu si ceilalti

&M Exersdm si invatam
b V4
ﬁ: Realizati ,0 sedinta” in care sa discutati
despre faptele voastre, continuand
»povestile” incepute mai jos.

Povesteste!

e Intr-o zi In clasa noastra era mare gildgie. Fiecare vorbea, dar nu se intelegea nimic.
Atunci am intervenit si le-am spus ceva. Liana mi-a spus ca am facut bine ca am
intervenit. Mihai mi-a spus pe un ton rautacios ca nuam dreptate.

e Sava spun sivoua ceea ce le-am spus colegilor:
& Este politicossailascultipe cel care vorbeste.
& Fiind atent, potiaflalucruri pe care poate nu le stiai.
& Dacavreisaadaugiceva, asteapta saitivina randul.
e \/oi cum apreciati ceea ce eu le-am spus colegilor mei?

e S-a Intamplat ca un coleg sa nu stie sa rezolve un exercitiu. Pentru ca eu stiam,
-] 1o VO continuad!

e Uneori mi se intampla sa mai cada pe jos un ambalaj, o hartie folosita, o cutie goala de
lapte, un rest de corn, un cotor de mar etc. Nu astept pana vine cineva sa curete
] [ continua!

e Daca un coleg ia o nota buna, ma bucur, caci impreuna suntem o echipa. Si cand un
colegiaonotarea,U......ccccceeeeeeenns continua!




Regulile de igiena la scoala si acasa

, . y Fisa de observare a respectdrii regulilor de igiend
Realizeaz dupa model p g de igiend

ar Nume, prenume ............... a

o Fisa de observare im yPrenume ...............ccooovveeneennnnnn. Varsta ...  DA/NU
a respectarii regulilor Dimineata fac gimnastica de inviorare.

de igiend”. Vei afisa fisa Intotdeauna Tmi spal mainile Tnainte de mas3.

in camera ta si vei verifica Fac Pale zilnic. -

dacs o respecti. Am intotdeauna la mine batiste de unica folosinti.

Spal fructele si legumele Tnainte si le m3nanc.
Pastrez curatenia acasa si la scoala.

Emotiile mele
1. Spune-le colegilor cum te simti astazi si intreaba-i si pe ei cum se simt.
2. Joc de rol: Joaca rolul unui personaj bucuros, trist, furios, fricos.

3. Imita sunetele specifice situatiilor: esti bucuros, esti trist, esti furios, ti-e frica,
te simti vinovat...

Prietenia - Cine este un bun prieten?

Activitate practica — Fapte care ne apropie de ceilalti

Confectionati din hartie, carton, materiale textile
si din plastic cadouri pe care sa le oferiti unor
persoane de ziua lor.
e Desenati pe cartonase flori si scrieti mesaje potrivite.
e Nu uitati! Cand oferim un cadou, trebuie sa fim politicosi.
e Jucati-va oferindu-va cadouri intre voi si respectand
regulile de mai jos:

1
1
1
1
1
i
& Uita-te in ochii persoanei careia 1i daruiesti cadoul. |
. . D o 1

€ Spune-i cuvinte frumoase. De exemplu: Iti ofer !
cu drag, cu respect, cu prietenie acest cadou E
cu ocazia... :

N 0 9 a o o o 1

& Zambeste-i din suflet. Un zambet sincer si plin !
i

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

-

de amabilitate, politete poate fi un cadou la fel
de frumos.

e Realizati fise pentru portofoliu pe tema:
»,Comportamentul politicos ii apropie pe oameni.” 3o




EU SI CEILALTI. Sa ne cunoastem mai bine!

@ » Oglinda - Cine sunt eu?

. Formati un cerc in jurul cutiei cu
'surprize, in care se afl3 o oglinda si mai
Emulte surprize pe care le veti descoperi
-singuri.

. e Pe rand, fiecare se uita
‘In oglind3 si rdspunde

la urm&toarele

y.

4 N
[Sunt Frumos

‘intrebari: I'

. I (|

* Ceveziin . Sunt bun. |

oglinda? | Foc fapte |

‘e Esti sigur | - g

. cd estitu? ‘\ A
Argumenteaza! -

1. ECUSONUL MEU

Completeaza cartonasul pe care il
primesti de la doamna invatatoare, apoi,
cu ajutorul unei agrafe, prinde-l de haina
si poarta-l. Ecusoanele va vor fi de folos
pe parcursul lectiei.

Ecusonul meu

Numele si prenumele meu:| |

M-am nascut la data de| |, n

localitatea] |, judetul/sectorul[ |

Pe mama o cheam3| |, iar

pe tata| .
Locuiescpestrada]  Jinlocalitatea

| ,judetul/sectorul] .
g

Invdtdm si experimentdm!

. Sa ne cunoastem mai bine!

Asezati-va in cerc. O minge colorata va

' va ajuta sd v cunoasteti mai bine.

e Cand mingea ajunge la tine, spune-ti

. numele: ,Eusunt...”.

e Repetati jocul spunand colegilor
- cum doresti s fii strigat: ,Numele meu
. este...siasvreasa-miziceti...”.

. e Reluati jocul spunand colegilor ce ai
. vreasa fii:,Numele meueste.............. si
as vrea sa fiu o... (floare...), un...
. (iepuras...), pentruca...”

. e Continuatijocul spunand ce nu aivrea
- safii: ,Numele meueste............... sinu
asvreasafiu..., pentruca...”

2. Priveste in OGLINDA GANDULUI TAU
Si spune:

e Esti bun sau... (spune cum esti si
argumenteazad)

e Inveti bine sau...

e Faci fapte bune sau...

e Cum te porti la scoala? Dar acasa?

3. Cum sunt eu? Cum esti tu?

e Asezati-va fata in fata cate doi si
comunicati despre infatisarea voastra
(culoarea ochilor, culoarea parului,
inaltime, greutate, alte nsusiri).



Exersdm si invatam

’ ’

1. Exercitiu-joc: ,Va spun mai multe despre mine...”
Pe o fisa de lucru, ca in modelul de mai jos, scrie informatii despre tine. Cu totii apoi,
afisatifiselein clasa. Prezentati-le pe parcursul discutiilor despre:

Numele si prenumele

Clasa Data completarii
Calitatife mele Dedectele mele
[_ISunt curajos (curajoasa). [ INu prea imi place sa vorbesc cu ceilalti.
[ 1Tmi place s3 invat. [ |Deranjez lectiile.
[ ]Sunt prietenos (prietenoasa). [ INu imi fac temele.
[ ]Sunt talentat (talentatd) la....... [ IMint.
I [ eeeeeeiereenreeeeeeeeeseeeeeeeeesneeeens
L et e I RO
Sunt norocos pentru cd: Am probleme pentru ca:
" P&rintii sunt intelegatori cu mine. [ | Tntarzii la scoal3.
| Am colegi si prieteni buni. [ ] Nu respect regulile.
" | Stiu s3 citesc. (] P&rintii ma cearta.
" Tmi place la scoal3. L] Nu stiu sa ma port frumos.
[ erererererereseesesesesssssesasassssnsnsasasenes L e,
[ erererereeesiesessensssesenssesenssasansenes L e,

Activitate practica — Inimioara v ajuti s v cunoasteti mai bine!

-
1

1

:

1

i Veti primi cate o coala pe care este desenata o inimioara

1 A . . v v

1 cainimaginea alaturata.

i ® Decupati inimioara. Colorati diferit cele patru cadrane.

' L C

i e Scrietiin fiecare cadran:

1 . . . .

! v’ trei lucruri pe care le faceti bine;

E v/ trei cuvinte care v-ar plicea s fie spuse despre voi;

: v’ trei realizari de care sunteti mandri;

1 . . v . v . P ope

' v’ trei lucruri pentru care va apreciaza prietenii si familia.
E * Prezentati si discutati despre ceea ce ati scris in cadrane.

1 e Realizati un colaj cu inimioarele confectionate.

' C C




Fapte care ne apropie de ceilalti

Punguta cu surprize

Scrieti-va numele pe cate un cartonas, introduceti-le intr-o punguta si
amestecati-le.

.o Extrageti, pe rand, cate un cartonas din punguta. Spuneti ce va aseamana si ce
' va deosebeste de colegul sau colega al carui nume este scris pe cartonas.
e Ce fapta ati vrea sa faceti pentru acel coleg sau acea colega?

Invétdm si experimentdm!

1. Si mie imi pasa de ceilalti

Faptele care ne apropie de ceilalti sunt faptele bune.
Ajutandu-i pe parinti, pe colegi, pe cei care au nevoie,
le aratam ca ne pasa de ei. Aceste fapte ne ajuta sa
traim frumos impreuna.

Acasa i stii pe cei din familia ta, ii iubesti, ii respecti,
ai nevoie de ei, dupa cum si ei au nevoie de tine.
La scoala ii cunosti pe colegii tai, pe profesori si,
de asemenea, aveti nevoie unii de ceilalti.

Oamenii au nevoie unii de altii.

2. ,,Singur sau impreuna cu ceilalti?“
* Povesteste o intamplare din viata ta pentru a demonstra de ce este bine sa ai
prieteni si nu este placut sa fii singur.

¢’y ) Demonstreaza ca iti pasa de ceilalti!
‘w“-’" Concentreaza-ti atentia pe fapte frumoase care te apropie de ceilalti!

Ce decizi? DA sau NU?

Tmprumut colegului un pix, o foaie, o carte daci are nevoie.
Vorbesc peste ceilalti colegi, nu-i las sa termine ce au de spus.
Explic unui coleg ceea ce nu ainteles la lectie.
Fac galagie la ore.
Ti fac pe colegi sa rad3, fi ajut s3 fie veseli.

Tmpart cu ceilalti din ce am.




Mali este o fetita frumoasa, are parul negru, des si ondulat si pielea mai inchisa la
culoare, caci tatal ei este african, iar mama romanca.
Copiii din clasa o priveau cu retinere si Mali s-a intristat.

Dar a avut rbdare. In fiecare zi le spunea:

— Eu sunt Mali, sunt ca voi, vreau sa vorbim, sa ne imprietenim.
— Eu nu vreau, raspunse bosumflat Eduard. Tu nu esti ca noi.
— Ai un nume pe care nu l-am mai auzit, ai parul prea cret si pielea prea bronzata,

zise Casian.

— Si tu ai parul negru, pielea mai deschisa la culoare, esti mai pitic decat mine si nu
stii sa citesti bine, raspunse Mali cu prietenie. Dar pentru asta eu ar trebui sa ma

supar pe tine?

Toti copiii si-au dat seama ca greseau fata de Mali.

Exersam si invatam

Exercitiu-joc: ,,Ramanem cu Mali”

e Observati si povestiti ce ati aflat
despre Mali si colegii ei.

* Povestea lui Mali, fetita mulatra,
te-a impresionat? De ce?

e Ce ai face tu daca ai fi colegul
sau colega lui Mali?

e Te asemeni cu Mali?
Argumenteaza.

* Te deosebesti de Mali? Precizeaza.

e Scrie un bilet lui Mali si colegilor ei.

Poti introduce in bilet unele dintre
enunturile alaturate, daca le consideri
importante:

Suntem fiinte ca si Mali,
ca si voi.

Nu m-as simti bine
daca as fi singur. Nu as vrea sd trdiesc
singur, sd nu am cu cine vorbi, cu cine
md sfdtui, sG nu am de la cine sd
invat ceva sau sG ma ajute.

Important este
sd fim impreund, sa ne bucurdm,
sd ne ajutdm, sd fim prieteni. -~ ,,




AL
. Veti avea un ghem si va
veti aseza in cerc.
. Cand cineva ofera
. ghemul altcuiva, isi va
spune numele si va motiva
. de ce |-a ales pe acel coleg
. (acea colega). Jocul
. continud pana ce ata din
- ghem va forma o retea ca
. 0 panza de padianjen.

ﬁ*_'.g ) Ghemul magic S R /%

invdtdm si experimentdm!

1. Decizia si opinia ta:

e Jocul ne-a ajutat sd ne cunoastem mai bine. DA/NU| Pentru ca...

e Firul de ata care ne-a unit in timpul jocului poate fi asociat | DA/NU! Pentru ca...
cu legatura stransa care trebuie sa fie intre noi?

e Oamenii pot fi apropiati chiar si daca se deosebesc? DA/NU| Pentru ca...

2. Completeaza oral enuntul: ,Jocul m-a ajutat sa inteleg ca relatiile dintre mine si
ceilalti pot fi...

3. Formuleaza enunturi in care sa folosesti cuvintele: intelegere, prietenie, respect,
asemanatori, diferiti.

4. Stabileste cate trei insusiri pentru fiecare dintre persoanele indicate mai jos:

COLEGUL/ TNVATATOAREA UN PRIETEN/
BV coLEGA MEA MEA S TATA 5 PRIETENA

» Gaseste trei insusiri comune tuturor acestor persoane si trei insusiri care le deosebesc
si scrie-le intr-o fisa pentru portofoliu cu titlul ,Cei dragi mie sunt...”.

5. Exprima-ti oral opinia despre tine si o alta persoana.

- ,EU ma aseman cu... pentru ca sunt... si ma deosebesc de... pentru ca... .”




Sunt la fel cum sunt ceilalti. Sunt diferit de ceilalti

1. Sa ne cunoastem, sa ne respectam, sa ne acceptam!
Mj Vorbiti despre voi. “

- » Pe rand, fiecare isi spune numele si ceva despre el:
'Eu sunt... si am pérul..., ochii... Eu sunt... si sunt
‘nalt,... Eu sunt..., sunt fetita, port ochelari si am

- uniforma de culoare...

2. Avem ceva in comun? Prin ce ne deosebim?

Discutati despre insusirile si preferintele voastre,
grupandu-va astfel:

* Ce ne aseamdnad? (Cei cu parul negru, cei de aceeasi
inaltime, cei care prefera sa manance pizza... si asa mai
departe.)

e Ce ne deosebeste? (Cei care au parul roscat, cei care
practica un sport, cei care au o alunita pe obrazul drept si
stang, in frunte, pe un brat etc.)

e Ce ne face unici?

e Daca cineva este unic, sa iasa in mijlocul cercului si sa
spuna de ce crede ca nu mai este nimeni ca el (ca ea).

e La finalul jocului, reveniti in cerc, prindeti-va de maini
si dansati dupa cantecelul ,,0 lume minunata”.

- 3. Realizeaza o fisa pentru portofoliu spunand despre tine:
. Tnsusiri si preferinte

Culoarea parului Inéltimea Talentul de a picta
Culoarea ochilor Mancarea preferata Povestea preferata
Marimea incaltamintei Talentul de a canta Filmuletul animat preferat
Culoarea preferata Talentul de a desena Varsta

Invdtdm si experimentdm!

Realizati un colaj cu titlul
,2Asemanatori sau diferiti, intotdeauna prieteni”, in care sa postati:

e Poze cu voi; / ))
e Amprenta degetelor si a mainilor voastre, pe care le obtineti astfel: 4




Cum sunt eu, cum sunt ceilalti

@ » Jocul caracterizarilor

&

Asociati cuvintelor din lista urmatoare numele unor \
' persoane pe care le cunoasteti: vesel, trist, curajos, fricos,
curios, harnic, lenes, prietenos, politicos, nepoliticos,
- darnic, zgarcit, cuminte, neastamparat, ascultator, atent,
' neatent, ordonat, dezordonat, cinstit, mincinos.
- Discutati si argumentati asocierile pe care le faceti.

e Cate dintre aceste cuvinte ti se potrivesc? Enumera-le!

‘ &
i invdtdm si experimentdm!

Discutati despre voi si ceilalti.

e Tn discutie porniti de la ideea: ,Calititile se observa in ceea ce reusesti sa faci,
in felul in care stii sa vorbesti, sa comunici cu lumea din jurul tau sau stii sa folosesti
expresii bine gandite, corect si clar exprimate”.

Fii om de calitate! Evitd defectele!

* ajutd persoanele * fii prietenos s e necinstea
aflate tn dificultate  * fii bun S S )

e fii cinstit e fii darnic o lenea . lasitatea

e fii civilizat * fil curajos Z

. . 1“2 e lipsa de cuvant -« viclenia
e fil ordonat e fii credincios p

e fil harnic

@ » Cubul calitatilor si cubul defectelor

Va asezati intr-un cerc. Doamna invatatoare
are doua cuburi diferit colorate pe care sunt
scrise calitati si defecte ale oamenilor.

Veti sta in picioare daca o fata a cubului
indica o calitate si veti sta ghemuit daca
indica un defect.



Alege un stegulet si continua enuntul:

Ce scrie pe stegulete?
Daca as fi altcineva, as fi...

Daca as putea sa fiu in alt loc acum, as fi...

Daca nu as locui in tara mea, as locui in...
Daca as fi un animal, as fi...
Daca as fi soare, as...

invdtdm si experimentdm!

Ce ne face unici?

Daca as fi profesor, as fi...

Daca as fi o culoare, as fi... :
Daca as fi un instrument muzical, as fi... :
Dac3 as fi doctor, as trata copii care...
Daca as fi inventator, as inventa...

Oricat de mult as semana cu ceilalti, am sitnsusiri care mafac unic. Pe globul pamantesc
sunt milioane de oameni care in tara lor vorbesc o anumita limba, au obiceiuri si au
traditii diferite. Toate acestea cred ca poarta un nume: diversitate.

Urechife

La aceeasi persoana

exista mici diferente
intre o ureche

si cealaltd. Observa!

Amprente {e diﬁj’callc

Mer:;u 9




Exersdm si invatdm

Joc de rol: ,Salutam diferit”

e Salutati-va intre voi: Buna ziua!, Buna seara!, Buna
dimineatal, Salut!, Bine te-am gasit!, Ma bucur sa te revad!,
La revedere!, Noapte buna! sau cum spun: englezii — Hello!,
francezii — Bonjour, maghiarii — Servus.

e Salutati-va facand gesturi conform precizarilor
de mai jos:

v" La romani: salutul este insotit deseori de stransul
mainii, de imbratisari si sarutari.

v La chinezi: salutul se face cu palmele impreunate in
dreptul pieptului, executand o inclinare a corpului
spre persoana salutata.

v/ Barbatii 1si descopera capul pentru a saluta o
persoana de gen feminin.

e Descoperiti singuri forme de salut folosite in alte tari pentru
a completa cu enunturi si ilustratii o fisa pentru portofoliu.

invdtdm si experimentdm!

Dialog: ,,Certificatul de nastere”
Discutati si observati ce va aseamana si ce va deosebeste:

— Stii ca orice om are un certificat de nastere? 7
. . . . FCL Ay (=17 ]
— Da, este primul nostru act de identitate. Mai CERTIFICAT D ng LS TR
N . . v . o TRTIAT O Al T A T
tarziu, la 14 ani, o sa avem cartea de identitate. T
— Ce scrie in certificatele noastre de nastere? %% Aencrss o o
. . .. r ey o o [ Al AL el fa
— Scrie: numele si prenumele, data nasterii, ] SO
localitatea in care ne-am nascut, numele si R
renumele parintilor. ' i e P e e
P P A A f""'"j" YT
Ak '.‘"_—'_-"“H-—' ————————— —
e Intr-o fisa pentru portofoliu cu titlul |
,Certificatul de nastere este un document (act) — "T;ﬁ-,h g ;

. . . = RS - L —i' L T v
personal” scrie numele si prenumele, data si locul a1 . i‘.;".?— AR
nasterii tale si numele parintilor. =l

% = 3
ok {'* 14 ‘ - -\‘—- - .-'HIE::‘-
o o a2 e Y




Recapitulare/Evaluare

I. Eu si ceilalti

1. Sa ne cunoastem mai bine!

e Ascultati povestirea La scdldat,
de lon Creanga.

¢ Analizati si discutati faptele
copilului din poveste si raspundeti
la intrebari.

v' Ce te aseamana cu acest copil?

v' Cu ce te deosebesti?

v Ce sfaturi ai vrea sa-i dai? Selecteazi-le pe cele potrivite din lista
de mai jos si adauga altele de la tine.

Sa aiba o purtare corecta si politicoasa Sa fie sincer, bland, intelegator.

in familie, la scoala si la joaca. Sa se respecte pe sine si pe ceilalti.
Sa-si ajute familia. Sa se adreseze frumos celor carora
Sa respecte promisiunile facute. le vorbeste.

Sa fie intelept, sa aleaga binele Sa fie un model pentru ceilalti.

si sa respinga raul. Sa respecte regulile.

e Tn timpul liber vizionati si filmuletul ,La scaldat*.

2. Exercitiu-joc: ,Amintiri din copilaria noastra”.

e Discutati si povestiti: ,,Amintiri din copilaria noastra”.

e Stabiliti la sfarsit care sunt amintirile pe care le-ati pune intr-o ,ladita cu comori” si
argumentati alegerea.

3. Realizeaza o fisa pentru portofoliu in care
sa pui poze din copilaria ta si sa scrii enunturi
scurte despre fiecare dintre aceste poze.




‘l- /

Exersdam si invatam

’ ’

Il. Asemanari si deosebiri dintre sine si ceilalti

1. Spune parerea ta despre tine!

Sunt
prietencs.

A. Cand ai o parere buna despre tine spui...
... ma simt valoros, am incredere in mine,
pot sa realizez cu succes ceea ce imi propun?“ | DA NU

Sunt cam .
e Daca ai fi alaturi de copiii din imagine, te-ai simti dezordonat. eme e
valoros (valoroasa)? De ce? u-i aseult o timp.
e Povesteste o situatie n care ai avut succes alituri e parint,
de colegii tai.

B. Cand nu ai o parere buna despre tine spui...
»-.. €ste ceva ce nu imi place la mine, nu am incredere
in mine, nu am succes n activitatile mele“? DA  NU

e Ai simtit vreodata acest lucru? Povesteste-ne!

e Ce faci ca sa indrepti acele lucruri care nu iti plac
la tine?

e Citeste enunturile din imaginea alaturata si da-i
sfaturi copilului ingandurat.

Ill. Diversitate. Fiecare este unic
1. Ai o persoana-model?

e Dintre persoanele din jurul tau, reprezinta vreuna un model pentru tine?
“i. Aivrea sa fii ca ea? De ce?




IGIENA PERSONALA. Ne place s3 fim curati si sanatosi

Igiena personala

Sacul cu idei...

Sa strangem repede ,,un sac de idei” despre igiena personala!
, Fiecare spune cate o regula de igiena personala pe care o respecta
zilnic. Doamna Tnvatatoare va nota, pe scurt, raspunsurile, apoi le veti
- analiza impreuna, le veti pune in ,sacul cu idei” si le veti tine minte.

Exemple: ¢ Tmi ingrijesc propriul corp pentru a-mi pastra sinitatea.
® Trebuie sa stiu sa aplic si sa respect regulile de igiena.

.o Continuati propunand alte idei despre igiena organelor de simt: ochi, nas, urechi,
L gura, par si piele.

Invdtdm si experimentdm!

1. Invitati un medic si discutati despre regulile de igiend personald. Intrebati-I: De ce
0 persoana sanatoasa traieste in armonie cu sine, cu semenii, cu mediul inconjurator?

2. Stii sau nu regulile de igiena? Demonstreaza povestind
pe scurt o intamplare despre respectarea sau nerespectarea
lor. in poveste vei avea in vedere sfaturile de mai jos:

e Spala-ti in fiecare dimineata fata, mainile si dintii!
e Spala-te seara, Thainte de culcare!
* Foloseste imbracaminte adecvata vremii de afara!

Nu uita: , Daca stii si respecti regulile de igiena, atunci
continua, daca nu, atunci respecta-le incepand de acum!”

Sfaturi pentru igiena mainilor
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Exersdm si invatam

’ ’

1. Joc: ,,Surdila, in vizita la noi in clasa”.

e Tn timp ce discutati despre igiena urechilor, usa se deschide si un musafir intra in
clasa voastra (musafirul este un coleg care joaca rolul lui Surdila).

e Cand i spuneti: ,Bine ai venit!” — el se uita pe tavan.

e Cand i spuneti sa vina sa stea langa voi — el merge si se asaza in ultima banca.

e Cand il intrebati cum il cheama — el deschide o carte si citeste.

e Purtati un dialog intre voi.

* Analizati situatia de mai sus, pornind de la urmatorul dialog:

— ,Ce e oare cu musafirul acesta?”

— ,Poate nu vede.”

—,Cred ca e surd.”

— 0 fi Surdila! Nu trebuie sa radem de el. Mai bine sa-l luam la
noi in clasa si sa-l ajutam.”

—,,De acord. Sa-i dam si lui lista cu sfaturi pentru igiena urechilor.
Daca le va respecta, poate ca se va face bine.”

2. Problema: ,,Cheliosul” are o problema, 1i cade parul. Ajutati-l sa o rezolve!

v' S& urmeze sfaturile pentru igiena parului.

v S& meargd la doctor.

v" Sa consume alimente bogate in vitamine.
Continuatil...

Sfaturi pentru igiena parului

Spald-ti pdrul sdptamanal
Cu apa calda si sampon/sdpun!

eptinul/peria
mprumuta pieptand
s dlz pdr altei persoane
sau de la altd persoand

Piaptand/perie pdrul
de mai multe ori pe zi
(obligatoriu dimineata si seara)!




IGIENA SALII DE CLASA

Invdtdm si experimentdm!

1. Organizati o sedinta. Invitati: doamna invatatoare, parinti, profesori, colegi de la
alte clase. Discutati despre amenajarea clasei:
e este curata, placuta, prietenoasa,
e aveti conditii bune de invatare,
e respectati regulile de igiena a clasei.

2.1n clasa ta cum este?

,Scaune scrise cate vrei,
bancile si usa rupte.”
Este bine asa?
,Pe banci, caietele neingrijite.”

»Geamul l-am spart. Caietele tale cum sunt?
S AT Oars Dar ale colegului

e A Vp . d . .
la voi in c/asq : Ce trebuie sa faci PN IR eI F
Ce pdrere ai? pentru clasa ta?

,Si plante ofilite ce striga dupa tine: ,In pauza, hartii pe jos,
Putind apa da-ne de vrei sa-ti parca nu ar fi cos.”
i dam o floare.” Ce este de facut?
Ingrijesti plantele

din clasa?

O CLASA FRUMOASA SI PRIETENOASA

3. Organizati-va in sapte grupe si realizati obiecte,
ornamente pentru clasa voastra! Fiecare grupa poate
cere ajutorul unor parinti, al doamnei invatatoare si
al unor colegi de la clasele mai mari. Decorati clasa
cu aceste obiecte confectionate de voi.

Puteti realiza:

e copacul prieteniei,

e buzunarasul personal,

e coltul regulilor clasei,

e muzeul lucrarilor,

e coltul jocurilor,

e coltul sarbatoritilor,

e coltul evenimentelor importante.




ey

Regulile de igiena acasa

Q¢

nvatdm si experimentam!
Scoala si casa reprezinta locurile unde
tu petreci cea mai mare parte din timp.
Tu ai responsabilitatea sa contribui la
pastrarea curateniei, deoarece
,Curatenia este mama sanatatii”.

1. Analizati si stabiliti adevarat sau fals pentru fiecare dintre enunturile de mai jos:

Tn orice anotimp, dimineata si seara, aerisim camera.

Nu ma deranjeaza daca in camera este praf si un miros neplacut.

Tmi ajut parintii la curatenie.

Strang gunoiul din camera cu grebla si sterg praful de pe mobila cu mopul ud.
Pastrez ordinea acasa si respect regulile de igiena a locuintei.

Cand imi fac temele, las cartile si caietele imprastiate pe masa/birou, pe pat si pe jos.
Intru in camera cu incaltamintea de strada, ma descalt si o asez langa pat.

2. Discuta cu colegiidespre regulile de igiena acasa pornind de la urmatoarele sfaturi:
Scrie pe o fisa pentru portofoliu trei concluzii siadauga imagini potrivite.

Sfaturi pentru igiena locuintei

Al grija ca
ntotdeauna cand
citesti sau Scvil,

ina sa-ti vind din
[umina sa-ti vina
partea stanga.
Lumina slabd ovoseste
ochii, provoacd durer
de cap si oboseald.

Camera trebuie = .
Pentru a pdstra sd fie luminoasd, V“VSAta intr-o
umiditatea tntr-o deoarece n casa A In care synt

B i .
camerd tnedlzitd, se W care nu intra ZS,MC:"S‘; i acelagi
pune un vas cu api soarele pe P usp aelreastm
pe sursa de caldurs fereastrd intrd - > Pr)oiz eoarece

i - B uce cun
“w (calorifer, sob). doctorul pe usa : ey
) 51 te poti tmbolngy




Importanta normelor de igiena pentru sanatate si invatare

@ s Jocul mut ~ IMPORTANTA REGULILOR DE IGIENA
f IN VIATA VOASTRA
Exprimati prin gesturi intelesul enuntu- o Be Ale seerE] e 22 e [ e
rilor cu privire la programul zilnic de 1. Igiena inseamn3 INGRIJIRE, DAINU
activitate si de odihna.  CURATENIE, GOSPODARIRE.
: o - 2. Prevenim patrunderea DANU
Programul zilnic  microbilor in organism dac3 nu
- de activitate si de odihna al scolarului = atingem ochii, nasul si gura cu
a) Gimnastica de dimineata § mana murdara.
'b) Spélarea fetei, a dintilor, a corpului = 3. Tusim sau stranutam intr-un  'pA/NU
pand la brau : servetel pe care trebuie dupa
c¢) Micul dejun aceea sa-l aruncam la cos.

4. Nu bem apa din aceeasi sticla 'pANU
sau pahar cu alte persoane —
este bine sa avem pahare de
unica folosinta.
; . : o ) 5. Ghiozdanul trebuie sa fie usor DA NU
8) Pllml?aurg, jocuri in aer liber, alte si s3 fie purtat pe ambii umeri,
| activitdy preferate . pentru a nu ne deforma coloana
~h) Cina . vertebrala.
i) Pregatirea pentru a doua zi :
~ (imbracdmintea, ghiozdanul)
'j) Culcarea

~d) Mersul la scoald si orele de curs

e) Intoarcerea acas3 si masa de pranz
- f) Odihna de dupa masa si pregdtirea
- lectiilor

. Discutati despre experienta voastra in:
' respectarea acestor reguli. :

Exersdam si invatdm

Scrie pe o fisa pentru portofoliu
regulile de igiena pe care le respecti
zilnic, acasa si la scoala. Adauga
ilustratii potrivite.

SFATURI PENTRU IGIENA CLASEI

* Nu strica mobilierul, peretii si orice
alt obiect din clasa.

® Pune resturile si gunoiul la cos.

e Pastreaza-ti cartile, caietele si
rechizitele curate siin ordine.

e Adu o planta pentru clasa ta!

e Ajuta la ingrijirea plantelor din scoala.

6. Respectdm orele de somn — DAINU
copiii au nevoie de timp suficient
pentru somn, de regula 10-11 ore
pe noapte.

iy




Cum sa fiu sanatos

Ingrijeste-te in fiecare zi!
Observa ilustratiile. Asociaza-le cu ceea ce faci tu asemanator copiilor din imagini si
stabileste ce este igiena personala.
Discuta cu colegii tai despre intelesul enuntului de mai jos:
»Ingrijeste-tein fiecare zi, pentru ca, avand grija de tine, vizitele la doctor vor fi
mairare.”

o

“-: )
i invdtdm si experimentdm!
Reguli de igiena privind programul de activitate si de odihna

i Activitate practica — steguletele cu reguli si sfaturi

* Pe coli de hartie diferit colorate desenati triunghiuri si dreptunghiuri, pentru ca
apoi, infiecare, sa putetiscrie urmatoarele:

Reguli de igiena privind

activitatea de invitare Reguli de igiend privind odihna !
E Scrie si citeste numai la masa de “\lu adormi cu lumina aprinsa pentru ca E
! lucru/birou. te vei trezi obosit. E
E Nu apropia prea mult ochii de Nu te culca imediat dupa masa de seara,
E carte/caiet pentru a nu-ti ci fa o plimbare sau putina miscare. E
! obosi/imbolnavi ochii. (Distanta potrivitd ~ Sambata si duminica, joaca-te, fa E
E intre ochi si carte/caiet trebuie sa fie cat  plimbari in aer liber, desfasoara i
E este de la cot pana la varful degetelor.) activitatile preferate. E
1 Cand scrii, sprijina cotul drept pe n vacanta, odihneste-te citind E
i masa/birou. carti/povesti, jucandu-te, plimbandu-te, |
E Ai grija, cand scrii, caietul sa fie inclinat facand excursii, expeditii, sport, E
i spre stanga. cercetand natura, pictand, modeland, E
E cantand, ajutand in gospodarie, mergand ;
i la spectacole etc. i

W ° Realizati o mica ,parada“ cu steguletele confectionate.
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Importanta normelor de sanatate pentru relatiile cu ceilalti

Semaforul opiniilor
despre sanatate

- Fiecare are pe banca doua cartonase. Cand

- doamna invatatoare spune un enunt, se ridica
-unul din cartonase: verde — ,,sunt de acord” si
‘rosu — ,nu sunt de acord”. Exprimati si discutati
opiniile voastre despre aceste enunturi:

v" Sunt sanatos pentru cd mama imi vorbeste
frumos.

v" Sunt sdndtos pentru ca niste copii m-au speriat si m-au batut.

v" Sunt sanatos pentru cd ma inteleg bine cu colegii mei si respectam regulile
de igiena a clasei.

v" Sunt sdndtos pentru ca impreuna cu cei din familia mea respect regulile
de igiena a locuintei.

v" Sunt sdndtos pentru cd méa doare un dinte si nu ma duc la dentist.

v" Sunt sdndtos pentru ca invat bine si asta ma bucura.

Invdtdm si experimentdm!

Raspunde la intrebari.

« fti foloseste s& stii si sd respecti regulile de igiend? Argumenteaza.

e Numai tu stii reguli de sanatate? De ce crezi ca este nevoie sa le stie si ceilalti?
e Ce relatie ai cu doctorul? Dar cu dentistul?

e Parintii te ajuta sa fii sanatos? Dar doamna invatatoare? Cum?

e Colegilor le pasa de sanatatea ta? Argumenteaza.

Cine ma invata si ma ajuta sa fiu sanatos?

-n

. e Formati patru grupe: grupa intai — doctorii, grupa a doua — parintii, grupa a treia —
§ profesorii, grupa a patra — colegii.

: e Fiecare grupa va scrie o lista in care va evidentia modalitatile prin care aceste

- persoane ii ajuta pe ceilalti sa fie sanatosi.

. e Dupa realizarea sarcinii, un reprezentant al grupei vine in fata clasei si prezinta
“lucrarea.




Normele de sanatate si relatiile cu ceilalti
&
%_ Exersam si invatam

’

1. Joc de rol: ,,Doctorul si bolnavii”.

e Jucati rolurile: doctor/doctorit3,
bolnavi cu dureri de cap, stomac, gat,
urechi, ochi, nas, picior, mana in ghips,
bolnav de gripa.

e Pe parcursul jocului, evidentiati
regulile de igiena potrivite in acele
situatii si FITI ACTORI BUNI!

e La finalul jocului, discutati
despre importanta igienei personale
asupra sanatatii.

2. Exercitiu: , Atentie la sanatatea ta!
Atentie la sanatatea celorlalti!”

e |dentificati fapte care ar putea sa aiba
rezultate nedorite fata de ceilalti,
afectandu-le sanatatea.

Observati modelul si continuati!

CUM ESTE BINE SA FACI

FAPTELE VOASTRE U?EAICTRFLLREEK;TLATTE) PENTRU A CONTRIBUI SI TU
' LA SANATATEA CELORLALTI

Colegul mai mic
se dezechilibreaza, cade, Trebuie sa-i protejezi
se loveste la cap pe colegii mai mici.
si este dus la spital.

La intrarea in scoala
il impingi pe un coleg
mai mic.

A y . Un coleg mai sensibil se Poarta-te frumos in pauza,
In pauza te certi © s - ia . _ e wop
- supara si plange, nu mai  respecta-ti colegii, evita sa faci
RN poate sa fie atent la lectii galagie, sa te certi cu colegii
le vorbesti urat. . . v a S . ..
din cauza ca il doare capul. si sa le vorbesti urat.

* Continuati singuri...




Recapitulare/Evaluare

1. Realizati un proiect cu tema ,Igiena personala”.
Decideti singuri daca modelul de mai jos va este de folos. Succes!

Produsele proiectului Sa stabilim:

@ staturi pentru: igiena mainilor, (1 De ce facem proiectul?
igiena urechilor, igiena ochilor, (Pentru a cunoaste si a respecta
igiena parului, igiena nasului, regulile de igienad.)

igiena gurii si a dintilor;

12 Cui i foloseste proiectul?
(Tuturor copiilor din clasa a ll-a,

LESEne, ezl caelises, altor colegi, celor din familie.)

obiecte pentru: igiena mainilor,

> Z o= Q) -

e e
igiena urechilor, igiena ochilor, © st d o
igiena parului, igiena nasului, (D Caf f”ff’za; i)
igiena gurii si a dintilor; . oua saptamani. .

o Cine se implica in proiect?
(Elevii din clasa a ll-a, doamna

invatatoare, parinti, medici.)

e e

Ce materiale sunt necesare?
(Stabiliti cu doamna Tnvatatoare.)

e e

o S

Afisul proiectului;

(4) . Lista copiilor participanti;

9 Diplome si premii pentru
., ceimai harnici dintre voi;

(6 Activitdtile propuse in proiect
(realizam afise, colaje,
revista, desene etc.
cu regulile de igiena).

e e

Poze din timpul desfasurarii
proiectului (cu voi si alte
persoane care va ajuta).

7 Rezultatele proiectului (afise,
colaje, revista, desene, fotografii).

e e

(8] Ce facem cu
rezultatele proiectului?
Expozitie —, Minte sanatoasa
in corp sanatos”.
Concurs — ,,Ce stim despre
sanatatea personala?”
Punctul micilor sanitari
,Doctorul stie tot”.

=S Z2QOwvnXRNmT




2. SUNT SANATOS DACA...
Observa ilustratiile si adauga ceea ce stii din experienta ta.

Sa nu uitam:
,Curatenia
este mama

sanatatii”

« Tnvata si respectd regulile de igien3.

3. Realizeaza un interviu in randul colegilor tai si intreaba-i:
e Ai fost vreodata bolnav? Ce boli ai avut?
e Cum te simteai cand erai bolnav?
e Cine te-a ingrijit? Ce au facut cei care te-au ingrijit?
e Cum te-ai simtit dupa ce te-ai insanatosit?
e Ce faci de obicei pentru a nu te mai imbolnavi?

4. Alcatuieste o poveste scurta (din cinci enunturi), in care sa descrii ce
se Intampla cu un copil care nu respecta regulile de igiena personala.
Gaseste-i personajului un nume si povestii un titlu potrivit. llustreaza
povestea desenand cel putin o ilustratie potrivita continutului.

* imbogateste-ti portofoliul cu aceasts poveste.

5. Realizati un colaj care sa evidentieze importanta si urmarile respectarii si ale
nerespectarii regulilor de igiena personala (poze, desene, fise de lucru, intrebari si
raspunsuri despre igiena clasei si igiena personala).

6. Scrieti pe cartonase colorate reguli de igiena a clasei si afisati-le la ,,Coltul regulilor
clasei”. Pe alte cartonase scrieti reguli de igiena a locuintei si reguli de igiena
personala si afisati-le acasa, in camera voastra.




Emotiile mele. Cum imi exprim emotiile?

@ """"" o S

4, % Simt bucurie, tristete, frica, furie cand...

e Doamna Tnvatatoare iti da un balon. Ce simti?

¢ Balonul se sparge. Ce simti?

e Cineva iti ia balonul. Ce simti?

e Doamna invatatoare nu iti da si tie un balon. Ce simti?
e Incheiati jocul completand enuntul: ,Pe parcursul jocului noi am simtit...”

Cum te simti astazi?

Tntrebarea ,,Cum te simti astdzi?” ne ajutd sa ne descoperim si sd ne intelegem
emotiile.

Emotiile oamenilor sunt diferite in functie de ceea ce gandesc despre momentele si
imprejurarile pe care acestia le traiesc.

; . P
| @ | @ @ ( feers'lccilre) / % |§; |

bucuros N supdrat
(bucurie) - (tristete) )
e — -~ F N
. A -0
o . .\ ‘ r"h'l \
@ @) CUM TE SIMTI OF)
= ASTAZI? , N
(Ce simti astdzi?) :
mirat
\ (mirare)
imi este frica P S
(frica, teamd) \ | @@
0Ol —
e N P
I —~—— i enerveazd \\7____'"-‘1._';,; |m(| paretsau
(enervare, furie) ' regre

Dictionar

Emotie/emotii — felul sau modul in care oamenii aratad ceea ce simt




~

nvatam si experimentam! -, Ciorchinele emotiilor” ,@;

e Deseneaza pe o fisa pentru portofoliu un strugure ,,gigant” in /" ,;.i\ - -—‘j;«\\

ale carui boabe sa realizezi chipuri care exprima emotii potrivite =/ h}g;ﬁ@ ,
urmatoarelor situatii: — ’5' e "{\ y
~ v, v o ’j - ‘.\j i
v' Doamna invatadtoare te lauda. ( @i:h T";\
v’ Dai test. &7 ( s
. v g R .
v’ Cineva te cearta. Vi \\E:/

v’ Parintii ti fac un cadou.
v Ti-a disparut o jucarie.
v/ Un prieten te-a mintit.
v’ Te intdlnesti cu Barby sau cu Spider Man.
v Te intalnesti cu lupul din Scufita-Rosie.
v’ Vezi la circ un elefant dansand.

Turul emotiilor noastre

. Formati doua grupe. Grupa intai va primi cartonasele cu numerele 1 si 2, iar grupa a
- doua va primi cartonasele cu numerele 3 si 4. :

1 2
v parinte imbratisandu-l pe copil o v copii la joacs |
v copil trist: a primit insuficient Copii agresati de ciini maidanezj
3 4
v copil primind un premiu, o diplomd v copil cantand, copil picténd_
v copil in pericol de Tnec v’ copii in mijlocul unei furtuni

e Fiecare grupa va analiza situatiile scrise pe cartonasele primite si va alcatui o lista
cu emotiile sugerate.
. e Discutati despre emotiile din cele doua liste asociindu-le experientelor voastre.
- (Situatii observate sau traite de voi.)

Experienta/experiente — cunostinte, informatii si priceperi pe care le-ati dobandit
prin invatare




Gandurile noastre ne creeaza emotii
Descoperiti secretul din povestirea ,,Gandurile noastre ne creeaza emotii”:

Speranta se juca pe plaja cu
un colac mare de baie. Era
foarte bucuroasa.

Un baiat s-a repezit in fuga,
i-a smuls colacul din maini si
a fugit spre apa. Nedumerita
si ingrijorata, fetita a spus
furioasa: ,Ce baiat
ingrozitor!”

Privind spre mare, a vazut
ca baiatul aruncase colacul
unui copil pentru a-l salva de
la inec. Acum gandurile fetitei s-au schimbat, a inteles ca baiatul facuse o fapta buna
salvand un copil.

Baiatul s-a intors la Speranta, i-a Tnapoiat colacul si i-a spus: ,imi pare rau, dar
trebuia sa-l ajut foarte repede”.

* Daca ar trebui sa joci rolul unuia dintre cei trei copii, pe care I-ai alege? De ce?
® Asociaza emotiile cu fiecare personaj al povestirii:

furie, teama, tristete, bucurie

rusine, frica, bucurie, mandrie

frica, tristete, bucurie

Activitate practica — Mascota mea are emotii

e Modelati din plastilina sau lut o papusa sau un animalut, la
alegere. Faceti-l sa semene cu chipul unei persoane (bucuroasa,
trista, speriata, fericita, mandra, fricoasa, furioasa, incantata,
linistita, buna).

e Puteti folosi margelute pentru a-i face ochi, nas, gura, fire textile
pentru par sau blanita, frunze sau petale de flori pentru
imbracaminte.

v------------------------------------------------------------"“---




Exersam si invatam

e Invitati consilierul scolar. Va poate ajuta
sa intelegeti mai bine emotiile.

e Stabiliti invatatura (mesajul) povestirii
,Gandurile noastre ne creeaza emotii” si
dati exemple de intamplari asemanatoare
din viata voastra.

Activitate practica — Secretul din povestire

O floare frumoasa ne dezvaluie secretele, invataturile din povestire.

Formati patru grupe. Pe cartonase in forma de cerc, fiecare grupa va scrie cate
unul dintre enunturile de mai jos:

l. La inceput, fetita Speranta a gandit despre baiatul -
care li furase colacul ca este ingrozitor, apoi AN
ea |-a apreciat pentru gestul sau frumos
de a fi salvator.
[I. Nu baiatul a suparat-o pe Speranta, ci ea
s-a suparat la inceput. Tot ea s-a bucurat
mai apoi, vazand copilul salvat de la inec.
l1I. Tn povestire, baiatul si-a dat seama
ca poate schimba situatia si I-a salvat pe copil.
IV. ,,Cheia emotiilor” — Emotiile sunt ca o cutie
muzicala pe care putem sa o lasam sa cante mai mult,
mai putin sau deloc, dupa cum actionam cheita.

e Lipiti cartonasele pe o coala mai mare,
astfel: grupa 4 pune cartonasul in centru,
iar grupele 1, 2 si 3 le vor aseza pe
margine, pentru a forma o floare.

e Expuneti lucrarea la ,Muzeul lucrarilor
clasei”.




Emotiile in imagini si culori

Emotiile in imagini si culori

Sa ne reamintim ce am invatat despre emotii.
,Cum le putem vedea?” ¢ ,,Ce culoare au emotiile?”
e Ai o culoare preferata? Care este aceasta?
e Cum te-ai simti daca ai purta o hainuta de culoare...
e Este o culoare care nu iti place? Care?

e Ce ai simti daca cineva iti ofera o jucarie de culoare...

# Pune aceste intrebari colegului (colegei) si fii foarte atent (atenta) la raspunsuri.

& Compara preferintele tale pentru culori cu preferintele colegului (colegei) si, pe

o fisa pentru portofoliu, realizeaza cu acuarele pete de culoare folosind culorile tale
preferate si scrie sub fiecare ce emotii simti.

1@ ) Surprize pentru colegi

=

: lesiti Tn mare liniste pe hol, pentru a nu deranja celelalte clase. Cine nu respecta

- regulile iese din joc. Formati patru randuri: rdndurile stau fata in fata, doua cate doua.
. e Desenati cu creta colorata, pe pardoseald, chipuri care exprima emotii. Desenati si
- diferite obiecte, apoi reveniti in clasa. Desenele raman ca surprizé pentru colegii de la

- celelalte clase. La pauza, observati chipurile lor si vedeti ce emotii le-ati creat cu
. surpriza voastra.

ﬁ@ v ) Sa cantam, sa ne miscam, ca sa ne bucuram!

Doamna invatatoare va va invata cantecul ,,Daca vesel se traieste”.
e Discutati apoi despre emotiile pe care le-ati simtit interpretandu-I.

oA
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invdtdm si experimentdm!

Joc de rol:

»Curcubeul emotiilor”

Actorii sunt Povestitorul,
Ploaia si culorile curcubeului
(Verdele, Albastrul, Purpuriul,
Galbenul, Portocaliul,
Indigoul, Rosul).

Puteti sa va confectionati
pelerine din hartie in culorile
curcubeului.

Atentie, piesa incepe!

POVESTITORUL: Cu mult timp Tn urma, culorile au inceput sa se certe. Fiecare credea
ca este cea mai buna si cea mai iubita.

VERDELE: Eu sunt cea mai importanta culoare.

ALBASTRUL: Eu sunt ca marea si cerul!

PURPURIUL: Eu sunt culoarea puterii.

GALBENUL: Eu aduc zambetul, bucuria si caldura in lume...

PORTOCALIUL: Eu sunt culoarea sanatatii si a reinnairii.

INDIGOUL: Ganditi-va la mine! Sunt culoarea tacerii, a linistii.

ROSUL: Eu sunt stapan peste toate. Eu sunt sangele si viata.

POVESTITORUL: ...Si tot asa mai departe continuau culorile sa se faleasca.

PLOAIA: Voi, culori proaste, va certati intre voi si incercati sa va evidentiati calitatile.
De acum, cand ploua, fiecare dintre voi sa se intinda intr-un arc deasupra cerului,
pentru a-si aminti faptul ca puteti trdi in pace una cu cealalta.

POVESTITORUL: ...Prietenia este ca un curcubeu: rosie ca un mar si dulce ca mierea;
portocalie asemenea unei flacari arzand, care nu se stinge niciodata.

Este galbena ca soarele care iti lumineaza ziua; verde asemenea unei plante, care nu
se opreste niciodata sa creasca.

Este albastra precum apa curata.

Este purpurie asemenea unei flori care infloreste si indigo ca visele care iti umplu
inima.

. Va doresc sa aveti prietenii care se pot asemana curcubeului.




Emotii care ne fac bine. Emotii care ne fac rau

“J.!b‘ ° - - .

7 J Cum te-ai simti daca...?

e Pe o fisa pentru portofoliu scrie in
- coloana 1 intrebarile convenabile pentru
tine si in coloana 2 intrebari care te pun
- In dificultate. Adauga pe fisa desene
- potrivite raspunsurilor la intrebari.

- Daca ar trebui sa spui o poezie la serbare?

- Daca ai fi pe plaja si ai construi un castel de nisip, iar un copil ar veni s ti-l strice?
~ Daci ai intarzia la scoald?

. Daca ai scrie cea mai buna compunere din clasa?

Daca de ziua ta familia te-ar asteapta cu un tort si ti-ar canta ,,La multi ani”?

e Foloseste intrebarile de maisus pentru a lua interviu celor de acasa si a-i provoca la o
dlscutle despressituatiile date.

invdtdm si experimentdm!

»Emotii care imi fac bine, emotii care nu imi fac bine”
e Scrie pe o fisa de lucru:

Imi este bine cand:
Ma simt bine, ma simt fericit, ma simt mandru... continug!

Nu tmi este bine cand.:
Nu ma simt bine, sunt trist, sunt jignit... continud!

e Prezinta fisa colegilor tai, asculta ce spun si ei, apoi discutati despre ,,emotiile care
ne fac bine” si ,,emotiile care nu ne fac bine”.
e Realizati impreuna o lista astfel:

Emotii care ne fac bine Emotii care nu ne fac bine




Sa intelegem mai bine emotiile

Povestea Soarelui si a Vrajitoarei

Copiii clasei a ll-a si-au propus sa scrie o poveste pentru a sti cum
sa pretuiasca emotiile bune si sa fie atenti la emotiile rele
Astfel au inceput sa scrie...

i‘

care au plecat in cdutarea Binelui
Bucurosi, au ajuns in Tara®
Soarelui si au desenat Bucuria cu
chip de soare. Apoi, (-au cerut &
Soarelui sd fie prieteni, dar acesta ®
le-a pus o conditie:

«Dacd vreti sd fiu prietenul
vostru, atunci desenati-mas.
Copiii i-au ardtat desenul cu
Bucu ria si au devenit prieten.

u plecat mai departe si au
mta(wt -0 pe Virdjitoarea cea rea,
care, de ciudd cd ei erau prieteni |,
cu Soarele, [-a furat si [-a ascuns w
™ scorbura ei. Atunci copiii s-au *
intristat, au desenat Tristetea i &
au plecat wai departe. Fara

»Au fost odata wniste copii isteti gg

a

4

Soare s, era intuneric peste
tot. Copiilor a Tnceput sa le fie
frica. Au desenat s Frica. Au
mers [a \/mjltoare i (-au
propus catin schimbul desenelor
lor sd le dea Soarele Tnapoi. Dar
Virdjitoarea nu s-a multumit
cu cele trei desene si s-a
Wfuriat pe ei. Atunci
copiii au desenat Furia.
Cand vizu Virdjitoarea
desenul cu Furia,
se sperie mgrozltor -
si fugi peste mdri
sr tare, ldsand
Soavele liber.”’

VIS e—

Exersam si invatam

Activitate pe grupe: ,Ei au scris povestea, voi desenati-o!”

Formati patru grupe: Grupa 1 deseneaza Bucuria, Grupa 2 deseneaza Tristetea,
Grupa 3 deseneaza Frica, Grupa 4 deseneaza Furia.

e Expunetiin clasa desenele voastre si folositi-le ca sprijin pentru a povesti si a discuta

povestea.

e Folositi intrebarile de mai jos; va vor fi de ajutor.

e Ce emotii au simtit si au desenat copiii?

e Ce emotii le-au creat copiilor o stare de bine?

e Ce emotii i-au nelinistit pe copii?

® De ce credeti ca Furia a speriat-o pe Vradjitoarea cea rea?




Exersam si invatam
Joc de rol: ,Soarele si Vrajitoarea”
e Un copil va fi Soarele, un alt copil

va fi Vrajitoarea.

e Ceilalti formati doua grupe:
Grupa 1 sunt copiii Soarelui
si stau de jur-imprejurul lui;
Grupa 2 sunt copiii Vrajitoarei
si se asaza langa ea.

e Incepe sceneta:

SOARELE: Ce bine ma simt!

COPIII SOARELUI: Si noi la fel!

VRAJITOAREA: Ce vreti sa spuneti?

COPIIl VRAJITOAREI: Da, nici noi nu
intelegem!

COPIII SOARELUI (spun pe rand): Ma simt
bucuros!; Ma simt fericit!; Sunt incantat!; Ma simt multumit!; Ma simt apreciat!;
Ma simt in siguranta!; Ma simt sanatos!

SOARELE: Asa se simt copiii mei, caci ii mangai cu razele mele aurii, caldute si pline
de iubire!

COPIII VRAJITOAREI (spun in cor): Dar noi nu stim cum sunt iubirea, mangaierea...

VRAJITOAREA: Dar la ce folosesc toate acestea? Noi avem timp pentru tristete,

ii infricosam pe oameni si ii infuriem! Ce nu e bine?

COPIII VRAJITOAREI (spun pe rand): Ba nu! Eu vreau sa fiu mangaiat!; Si eu vreau
sa scap de frical; Eu vreau sa arunc in desert tristetea!; Nu mai vreau sa-i fac pe
oameni sa fie furiosi si sa se certe!; Draga Soare, nu ai vrea sa fim si noi copiii tai?

SOARELE: Ba da, copii! Veniti, veniti!

COPIII VRAJITOAREI (vin si se aldtura Soarelui si copiilor lui spunand in cor): Ce bine e!
Ce bucurie!

VRAJITOAREA (pleaci furioasa, spunand): Tristete, Fricd, Furie, veniti cu mine!

* Jocul se incheie cu aplauze.

Discutati!

e Comparati personajele si emotiile lor.

e Cine invinge n aceasta sceneta? De ce?
e Credeti ca voi puteti Tnvinge emotiile care nu va fac bine? Argumentati. 35 AN




Exersdm si invatam

Exercitiu-joc: ,,Palariile ganditoare si emotiile noastre”. Formati sase grupe.

e |[dentificati legatura de sens/inteles dintre una din emotiile din lista si cuvintele din
figurile geometrice. Uniti-le printr-o linie in mod corespunzator.

£ bucurie ' .

£ tristete wultumire fi teama

$  ficd satisfactie || P52 /6'(6' cura;
Jrupa | E - sufleteasca neliniste

e Imaginati-va cum reactioneaza persoanele care simt bucurie, tristete,
frica, furie.

e Jucati rolul persoanelor care simt aceste emotii.

e Discutati cu colegii si dati exemple de intamplari din viata voastra cand
ati simtit aceste emotii.

grupa 2

Puneti colegilor intrebari:

* Dintre emotiile: bucurie, tristete, frica, furie, care sunt cele pe care le
simtiti mai des?
e Care sunt cele pe care ati prefera sa le evitati? De ce?

Jrupa O e Cum puteti evita situatiile care va fac sd nu va simtiti bine?

e Explicati de ce credeti ca oamenii se bucurd, se intristeazad, le este frica, se infurie.
e Scrieti cate un sfat pentru:

v cei bucurosi, dar foarte galagiosi;

v’ cei tristi, care stau separat de ceilalti;
v cei carora le este frica sa vorbeasca;

v cei care se infurie si le fac rau celorlalti.

grupa t

e |dentificati cate o solutie pentru ca unor copii sa nu le mai fie frica

atunci cand urmeaza un test, sa nu mai fie furiosi atunci cand se
9rupa 5 intampla ceva neplacut.

e Scrieti solutiile pe o fisa si afisati-le in clasa.

* De ce emotiile trebuie stapanite?

e Credeti ca numai unele emotii merita atentie?
e Argumentati raspunsurile.

Jrupa b




Dialogati si jucati rolurile palariilor ganditoare.

Usa clasei se deschide si intra sase oaspeti de seama.
— Suntem palariile ganditoare, spun oaspetii

Intr-un glas.

— Eu sunt Albulet, informatul, spune palaria alba!
— Am venit sa ne imprietenim cu voi, se bucura si spera

optimistul Galbenel, palaria galben.

— Trebuie sa ne organizam! zice cu un ton de sef Albastrel,

' coordonatorul.

—Sa ne gandim la ceva nou, interesant! zise creativul Verdet.

- —Parca am visat ca va vom vizita, aveam o presimtire!
- interveni si Rosculet, cu intuitia sa extraordinara.

- —Ei, sa vedem ce probleme sunt! zise si
neincrezatorul Negret.
Palariile ganditoare intr-un glas:

— Am venit la voi caci auzisem ca aveti nevoie de noi.
Ne gandim sa ramanem, sa ne imprietenim si sa va

- ajutam la nevoie. Ce ziceti?

e Discutati despre emotiile pe care
le-ati simtit pe parcursul acestui joc.

Sfat:
De esti bucuros, fricos,
trist sau furios,
S3 ai mare grija si in orice caz
tu sa fii politicos.

Dictionar

&0, % Mare bucurie! Va viziteaza palariile ganditoare!

Intuitie — a descoperi un adevar sau
a gasi o solutie in mod brusc,
neasteptat

e Raspunde la intrebari dupa ce vei cauta in
Dictionarul limbii romane cuvintele, pentru
a-ti lamuri foarte bine sensul lor: informat,
optimist, coordonator, creativ, intuitie.

v Te consideri un elev informat?
Argumenteaza.

v/ Esti o persoana optimista? De ce este
bine sa fim optimisti?

v" Ai coordonat o activitate in clasa ta?
Crezi ca esti un bun coordonator?

v/ Esti creativ? D3 un exemplu de situatie
in care ai fost creativ.

v" De obicei gdsesti raspuns la unele
probleme datorita intuitiei si iscusintei
mintii tale?




hd

Imi stapanesc emotiile

Stapanii emotiilor suntem chiar noi!

. Cu totii veti reactiona la semnalul doamnei invatatoare:
 Ne bucuram!; Suntem tristi!; Ne este teama!; Ne infuriem!; o
' Suntem incantati!; Plangem!; Suntem mandri!; Suntem ?ngrijorati,!f“
- e Dupé fiecare ,,comand3”, doamna invititoare ‘
va spune ,,Stop!” si va veti opri.

e La finalul jocului, stabiliti daca emotiile pot fi stapanite de voi.

invdtdm si experimentdm!

Tmi stapanesc emotiile

Emotiile noastre depind foarte mult de cum gandim, } Trebuie s& invitim
de ce vedem sau ne imagindm. Daca noi gdndim de riu sa eliminam gandurile rele
despre o persoana sau despre unele fapte si intamplari, sl In acest fel

atunci emotiile noastre sunt dintre acelea care ne fac rju. 53 ne stapanim emotiile.
Daca gandim de bine, atunci emotiile ne fac si ele bine.

{}\J}g g' Exersam emotiile, invatam sa le stapanim!

Uneste cu o linie intrebarea cu raspunsul (raspunsurile). ,
Ce simti cand... Raspunsuri in cuvinte Mimam, gesticulam :

Nu ai fost invitat
la ziua de nastere ~ Mergi la joaca?

a unui coleg? Cineva ti-a luat bucurie iU
Cineva te-a lovit? un obiect tristete
la care tineai? furie
Tntérzii pérere de rau tristete
de lascoala?  Aivdzut un soarece? team3 parere de rau
multumire bucurie
Oferi cuiva un cadou furie teama

sau ajutorul tau?

Tncepe o furtuna?




e Clasa voastra va fi Palatul, iar voi veti fi stapanii
- emotiilor. Incepeti jocul!

FRICOSUL: Vaaai, ce frica imi este, nu mi-am pregatit lectiile!
TRISTUL: Asta nu e bine! .
BUCUROSUL: Cineinvata mereu este stapan pe el si pe emotiile sale.
UMILUL: Eu nu suntimportantin clasa, nu ma baga nimeniin seama. :
. MULTUMITUL: Vorbeste si citeste in fata oglinzii! iti va fi mai usor apoi sd vorbestiin fata
- celorlalti. '
. FERICITUL: Joac3-te de-a scoala cu cei din familia ta si spune-le ce lectii ai pregatit! ,
TEMATORUL: Tnainte de ord, discutd cu colegii despre ce ti s-a pdrut mai interesant sau :
mai greuin lectiile pe care le-ai pregatit!
- SIGURUL: Daca iti faci temele si daca inveti, profesorul nu va avea niciun motiv sa-ti:
- aduca mustrari sau sa-ti puna un calificativ slab! ;
- LENESUL: Ha, ha... ce bine-mi pare ca nu sunt ca ei... ha, ha! Nu-mi pasa, eu sunt mereu :
- bucuros si daca stiu, sidaca nu stiu la scoala, ha, ha! ;
. ATENTUL: Ce se aude? E vreun bucuros pe aici? Rade prea mult si mai ales rade de:
colegul sdu. Asta nu-ifrumos. ’
BUNUL: Este bine sa fii bucuros, bucuria este o emotie buna. :
- INTELEPTUL: Da, dar bucuria trebuie s& fie legat3 de fapte bune, nu de lene sau de note §
- mici. '
CONSTIINCIOSUL: Aidreptate, sa luam aminte!

Nu uitati: ;
v Emotiile trebuie stipanite. o
v Putem fi stipanii propriilor noastre emotii.




Recapitulare/Evaluare

1. Stim ca toti oamenii au emotii sile exprima in moduri diferite, dupa felul lor de afi.

e Formati patru grupe.

* Grupele vorrealiza desene siapoile vor prezenta celorlalti colegi, pentru a fi discutate
sianalizate tinand cont, in fiecare caz, de precizarile de maijos:

Desenul

Desenul '
?v\jcelegdtorul ui

Degteptulw

v este atent cu
ceilalti, 7i asculta

v este sensibil

v" daruieste ce are
si celorlalti

v este prietenos

v isi stapaneste
emotiile

v este ordonat si
nu actioneaza la
intdmplare

Desenul DesevA\u('
Pietvei Fantandi
arteziene

v’ e deschis, darnic

v’ este o persoana
sincera,
prietenoasa

v cere jertare cu
usurinta daca

v’ respectd oamenii
v se tine de cuvant
v este corect

v este calm

greseste

2. Realizati un colaj cu desenele de la exercitiul 1. Colajul va fi expus la ,,Muzeul
lucrarilor clasei”.

3. Analizeaza-te si raspunde: Daca ar trebui
sa-ti scrii numele pe unele dintre desenele de la
exercitiul 1, pe care dintre acestea l-ai scrie?
Argumenteaza alegerea.

. Desenul
Desteptului  Intelegatorului

Desenul

Desenul
Fantanii arteziene

Desenul Pietrel

4. Alegeti din culorile curcubeului pe acelea care v-au facut sa simtiti emotii pozitive.
Desenati figuri geometrice si colorati-le in culorile alese. Scrieti pe ele emotiile pe care
le-ati simtit.

5. Realizati palariile ganditoare. Va veti imparti in sase grupe. Fiecare grupa trebuie sa
realizeze una dintre palarii. Stabiliti de la inceput culoarea palariei pe care o realizeaza
fiecare grupa. Succes!

Necesar: carton, lipici, scoci, hartie creponata de diferite culori, creioane, rigla, foarfeci.
La final scrieti pe un cartonas un cuvant de apreciere cu privire la ceea ce ati realizat si
“i  prezentatigrupuluiopinia.
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Comunicam: Vorbim si ascultam

Punguta cu surprize

Andrei vorbeste, iar voi veti face ceea ce auziti:

- Andrei spune: v aplecati-va spre dreapta

- v ridicati mana dreapta in sus v/ stati intr-un picior

v lasati ména stanga in jos v dati mana cu un coleg (o colegd)
- v intindeti ambele maini inainte v mergeti inapoi

* Andreispune sa opriti jocul sisa va asezati. L-ati auzit? Atifacut de fiecare data ceea ce
aspus el? Raspundetisiargumentati. '

~

nvatam si experimentam!

Comunicam: vorbim si ascultam

Oamenii sunt singurele fiinte care comunica vorbind.

Din batrani se spune ca oamenii au o gura sa vorbeasca
si doua urechi sa asculte. Se mai spune ca degeaba ai
vorbi daca nu te-ar asculta nimeni, dupa cum degeaba
ai asculta daca nimeni nu ar vorbi.

Prin intermediul comunicarii, oamenii se inteleg
intre ei, 1si transmit unii altora gandurile si emaotiile.
Comunicand, ei pot sa se cunoasca, sa se ajute, sa se respecte,
sa munceasca si sa realizeze impreuna toate cele necesare vietii.

.............................................................................................................................

Eu vorbesc, tu ma auzi? Ma asculti? Ce-am spus?

- Perand, cate un copil iese in fata clasei. La inceput, sta nemiscat, isi priveste colegii,
- apoi spune:
. (in soapta:) ,,Am luat calificativul Foarte bine.”
(cu glas moderat:) ,,Nu mi-am facut tema.”
(cu glas tare:) ,,Sunt bucuros, m-a laudat doamna invatatoare!”
e Discutati impreuna despre:
¢ Cand nu te-a auzit nimeni?
¢ Cand parca te-au auzit cativa?
¢ Cand te-au auzit toti? >
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Exersam si invatam
1. Afirma..., Intreabi?, Exclama!
pavintii, pe profesorii §i

Am incaltat un pantof verde si uaul galben!

pe colegii mel. Stiu lectia?
i respect pe

Discutati impreuna si raspundeti la intrebari: Care dintre mesajele tale a fost mai
interesant, cand ai afirmat, cand ai intrebat sau cand ai exclamat? La care dintre cele trei
mesaje au fost mai atenti colegii tai?

e Continuati cu alte enunturi asemanatoare.

2. Exercitiu de comunicare:
Comunicarea trebuie sa se realizeze corect.
Tncd de mici, noi, copiii, trebuie:
Sa invatam cat mai multe cuvinte  Sa folosim cuvintele in enunturi
si sa le pronuntam corect. care sa aiba inteles.
1. Viteza si numarul - 2. Intelege ce spun!
cuvintelor spuse |

Grupati-va si formati trei cercuri. :
Formati doua sirurisiasezati-va fatain fata. e Scrieti in mijlocul cercului, cu creta, pe

. e Fiecare spune repede cinci cuvinte si  : pardoseala, un cuvant pe baza caruiafiecare

explica sensul unuia dintre ele. - membrudin cercsd alcatuiasca un enunt.

3. Scufita Rosie si lupul

Vizionati filmul Scufita Rosie. Priviti-o si
ascultati-o pe Scufita Rosie cum vorbeste
- cu padurarul, cu lupul, cu bunica.
. e Grupati-va cate patru si jucati rolul
personajelor in cele trei situatii.
. Doamna invatatoare urmareste jocul vostru
- si alege grupa castigatoare, ai carei , actori”
' pronuntd cuvintele cel mai corect, imitd cdt mai bine miscarile corpului si ale fetei
personajelor din poveste.

® Grupa castigatoare va juca rolurile in fata tuturor copiilor, care se asaza ca la

;&spectacol .




Exersdam si invatdm

1. Joc: Sa comunici bine! Sa asculti atent!

Formati cinci grupe. Fiecare grupa va realiza sarcina
data si va veni in fata clasei pentru a o prezenta.
Aplaudati dupa fiecare prezentare.

Grupa1 C
Stii cum sa comunici? Demo"ns'freaza! rupaj Demonstreazs
Vorbeste ceva cu colegii tai. ca ceea ce inveti Tti foloseste.
Grupa 2 Arata ca stii adunarea si scaderea
Ai ce sa comunici? Comunica-ne si calculeaza:
ceva despre tine! 11+11-11=?,10+1+11=7,
Sau despre ce vrei tu (la alegere). 0+1+100=?,10+20+30+40=",
P4+?24?24?24+7-7=0
Grupas
Citesti carti? Ce carte sau ce poveste
ai citit ultima data? Care este mesajul Crezi ca este mai bine sa fii tacut
pe care ti I-a transmis cartea sau decat vorbaret? Tu cum esti?
povestea citita? Spune-le colegilor tai! Spune un enunt interesant colegilor tai.

2. Raspunde la intrebari:

e Esti un bun ascultator? Esti atent si asculti
ceea ce au de spus altii? Argumenteaza.

e Ai rabdare sa asculti? Te plictisesti cand altii
vorbesc? De ce?

e Esti curios sa-i asculti pe cei care vorbesc cu tine?
De ce?

e Se Intampla ca atentia ta sa fie intrerupta
de zgomote? Ce faci in aceasta situatie?

3. Desenati si decupati!

e Desenati personaje care sa comunice
emotii. Decupati din hartie si carton /
colorat diferite figuri, asamblati-le si creati (V /

° »
personaje care comunica emotii J UD (f
dupa modelul alaturat. -




Emotiile in comunicarea cu ceilalti

M Jocul mut

Cate un copil iese in fata clasei pentru a exprima fara cuvinte o situatie dintre cele
de mai jos:

¢ Osaluta pe doamnainvatatoare inclinand putin corpulin fata.

e {i multumeste unui coleg privindu-l zimbitor.

e Este rusinat, lasa capulin jos si-si ascunde fata in maini.

e Isiarat§ satisfactia zambind multumit.

e Se simte obosit, isi pune manala gura, casca, ochiili sunt pe jumatate inchisi. ;

e I doare buta. Isi pune mana la burt si se apleacd in fat3 strangand bratele si umerii
pe langa corp. :

Limbajul corpului si emotiile noastre
Oamenii comunica prin cuvinte, dar si prin limbajul
corpului: gesturi, mimica, postura.

Sar copiii sa 1l salte,

Imitati-l pe clovnul din poezie: El se vrdsuci pe spate,

Un clovn vesel si haios, Si std drept, tot zambitor,
Colorat de sus n jos, Multumind copiilor.

In nuante calde, vii, Face plecaciuni mdrunte,
Cerceta catve copii, Peruca-i veni pe frunte,
Sa vada de-i admirat, O ridica. E sucita,

Aiurit, tmpiedicat. Parcd si mai ciufulita.
Dictionar

Gesturi — diferite miscari ale corpului
Mimica — miscari ale fetei, ale ochilor, ale buzelor
Postura — pozitia corpului, a mainilor si a picioarelor in diferite momente




Recapitulare/Evaluare

Sa ne amintim!

’

@ s ,,Vorbim diferit, dar simtim la fel”

. Emotiile mele si ale celorlalti
. e Asezati-va in cerc:
: v/ Spuneti ,Buna ziua
sau o Tnvatati.
v" Radeti, bucurati-va ca un roman; apoi ca un englez.
v" Plangeti si fiti tristi ca un roman; apoi ca un chinez.
v/ Speriati-va ca un roman; apoi ca un african.
: v Infuriati-va ca un roman; apoi ca un turc.
. o Ce observati? Completati oral enunturile:
v" Limbajul vorbit este ... de la o tard la alta. [/a fel, diferit]
. v" Limbajul emotiilor este ... la toate popoarele. [la fel, diferit]
.o Explicati enuntul: Emotiile sunt acel limbaj pe care il intelegem cu totii.
. e Formati doua grupe. Copiii din prima grupa se asaza in sir, iar copiii din a doua
grupa sunt ,spectatori”.
e Cate un copil din sir trece prin fata ,spectatorilor” si fara sa rosteasca un cuvant:

”
!

in limba romana; apoi intr-o alta limba pe care o stiti

v salutd v/ mangaie v se sperie v’ se bucuri
v imbréatiseaza v’ se supara v’ se mira v se cearta

Exercitiu-joc
Imagineaza-ti ca de ziua ta ai fi invitat copii din toate tarile lumii.
Raspunde la urmatoarele intrebari:
e Cum crezi ca te simti intr-un astfel de moment?
e Cum crezi ca se simt ceilalti copii care
sunt din alte tari si vorbesc alta limba decat tine?
e Daca ei iti spun La multi ani!, cum crezi ca o vor face?
Cu bucurie, cu tristete, cu teama sau cu furie?
e Tu cum le-ai multumi? Bucuros, trist, temator sau furios?

Curiozitati despre comunicare

e Oamenii comunica tot timpul de 100 000 de ani incoace.

e Fiecare om vorbeste, in medie, o ora pe zi, adica aproape trei ani din viata lui.

e Daca s-ar inregistra toate cuvintele rostite de un om n cursul vietii lui, s-ar obtine
1 000 de carti a cate 400 de pagini. p




Ne jucam, ne jucam,/ Gesturi multe invatam,/
Astfel noi comunicam!

Asociaza situatiilor din prima coloand semnificatii potrivite din a doua coloana.:

' Traseaza liniiin mod corespunzator.

Limbajul corpului

Joaca cu degetele
Brate deschise
Acoperirea fetei cu mainile
Rosul unghiilor
Miscarea continua a picioarelor
Barbia sau obrazul sprijinit de palma
Buze stranse si obraji ridicati
Pune mana la gura
Sprancene ridicate

Ochii larg deschisi

Comunica

Nervozitate, ingrijorare, furie
Bucuria revederii

Surpriza

Nervozitate

Stranut, tuse

Nerabdarea de a spune ceva, plictiseala
Neatentie, nepolitete
Mirare
Rusine, dorinta de a te ascunde

Furie, rautate

Pune la locul lor cuvintele care s-au ratacit!

Sau amandoud la un loc

Sa le cantarim pe ...........
mare Si sa dam la fiecare

municare lmportanta de rigoare?

Intr-o scoald asa ............. loc
E prea multa alergare
Oare-ar fi mai bine oare

: [ ST ?
« Mail multa co




Recapitulare finala

1. Activitate practica - Album de familie. Albumul clasei

e impreund cu familia, realizeaza un album cu fotografii ale
tale, ale parintilor, bunicilor si rudelor.

e Alaturi de colegii de clasa, participa la realizarea unui
1album al clasei voastre in care sa cuprindeti fotografii cu voi
1 i alti colegi din scoala, cu profesorii si alte persoane care
Econtribuie la realizarea activitatilor scolare.

e La inceputul albumului scrieti mesaje de prietenie, apoi
scrie-ti numele si semneaza-te.

2. Aminteste-ti povestea potrivita ilustratiilor de mai jos, spune-i titlul si autorul.
e Compara cele doua personaje principale, pornind de la ilustratiile date.
e Cele doua persoane se aseamana? Prin ce se diferentiaza ele?
e Completeaza oral enunturile:
v’ Fata mosneagului si fata babei se aseamana... (sunt fiinte..., sunt persoane...)
v' Fata mosneagului si fata babei se diferentiaza... (pentru a raspunde corect,
citeste Tnsusirile enumerate mai jos)

® persoana buna si dreapta,
e frumoasa si harnica,
e ascultatoare si buna

la inima,

® persoana reg
Si nedreapts,
® mincinoassy,

e credincioasa si cu ° !en_egé,
nddejde in Dumnezeu, ¢ '”V'di?asi
e modestd — cand fata dusmdnoass,
alege ladita drept mosneagului i /G inimg, ; '
* nu-si iubea ata babe|

recompensa pentru
purtarea ei, o alege pe cea

NICi semenii si nu iubea nicj animalele,

mai veche si mai urd@ta dintre toate.

e Raspunde la intrebari:

v" Cunosti o persoand pe care poti sd o
compari cu fata mosneagului? Cine este?  compari cu fata babei? Cine este?

v’ Ce simti pentru aceastd persoana? v Ce sfaturi i dai acestei persoane?

v Ai vrea sa fii ca fata mosneagului? De ce? v Ai vrea sa fii ca fata babei? De ce?

v" Cunosti o persoana pe care poti sa o

e Scrie pe o fisa pentru portofoliu cate un mesaj celor doua fete.
Adauga desene sau ilustratii potrivite povestii ,,Fata babei si fata
mosneagului“, de lon Creanga.




1. Joc: Bingo pentru diversitate
Pe o fisa de joc aveti cadranele diversitatii, in care sunt scrise enunturi.

A adunat frunze
Afostanul A uitat s3-si faca

Are tabletd.  Este prietenos. de toamna sau
acesta la munte. tema. castane.
A fost la A ajutat L Ainvatat
cumparaturi pe cineva Are un caine. AI 'ngr'lj't sa citeascd
intr-un magazin.  la treab3. plantele. mai bine.
Avazutun film A economisit A luat un A realizat Respecta
pentru copii. bani. calificativ bun. un cola;j. oamenii.
A vizitat A scris A fost bol Lipseste uneori  Stie o poezie
un muzeu. o scrisoare. ostbolnav. g |3 scoali. pentru copii.

e Fiecare va identifica un coleg/o colega potrivit/a situatiei din cate un cadran din
tabel. _
e Cand se bifeaza un cadran, se scrie si numele copilului _ : ™
care a raspuns. Vo e
e Cand un copil are completata o linie de pe fisa de joc ,
(pe verticala — de sus in jos, sau orizontala — de la stanga

bl

la dreapta), atunci striga , Linie!”. @
e Jocul se reia pana cand un elev are toate cadranele -
completate cu nume ale colegilor si realizeaza ,Bingo!”. =

Castigatorul primeste ,,DIPLOMA BINGO PENTRU DIVERSITATE”.

2. Stabileste daca enunturile de mai jos sunt adevarate sau false. Argumenteaza
fiecare raspuns.

A fi sanatos inseamna a fi frumos. Sanatatea ta infrumuseteaza mediul
A fi sanatos inseamna a fi bine dispus. in care traiesti.

A fi sanatos inseamna a fi indisciplinat. Sanatatea este sora cu dezordinea.

A fi sanatos inseamna a fi puternic. Daca esti sanatos, inseamna ca ai grija
A fi sanatos inseamna a fi lenes. de tine si de ceilalti.

3. Realizati obiecte decorative din fire textile si hartie creponata de culorile curcubeului.
Organizatiin clasa o expozitie cu ele si invitati colegii de la alte clase, profesorii, parintii.
Spuneti-le cum va simtitiimpreuna cu ei. Intrebati-i cum se simtimpreuna cu voi.

4. Observa acasa daca parintii, fratii, surorile si toti cei apropiati tie au emotii.
«.  Analizeaza daca ei stiu sa-si stapaneasca emotiile. Daca nu stiu, atunci

Y/
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