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Draga cititorule,

Esti curios sa afli ce se intampla in lumea inconjuratoare? Doresti sa stii lucruri
interesante despre Pamant si Sistemul nostru Solar, despre formarea zilelor si a noptilor,
a anotimpurilor si despre activitatea vietuitoarelor de-a lungul zilelor? Doresti sa afli
despre vietuitoare care au trait in trecut si care astazi nu mai sunt si despre specii pe cale
de disparitie? Care sunt ciclurile de viata in lumea vie? Cum se adapteaza animalele si
plantele la conditiile de mediu? Cum pastram mediul curat? Cum ne pastram sanatatea?

Raspunsurile la aceste intrebari, precum si alte informatii legate de lumea vie le vei
gasi in acest manual.

Fiecare lectie a fost conceputa astfel incat tu sa ai posibilitatea ca, pornind de
la cunostintele Tnsusite in anii anteriori, pe baza observarii mediului si pe baza unor
activitati practice, sa descoperi singur aspecte din lumea inconjuratoare, retinand ceea
ce este esential.

Lectiile de recapitulare si de evaluare te vor ajuta sa folosesti cunostintele dobandite,
sa le consolidezi si sa verifici modul in care ti le-ai Tnsusit.

Fiecare unitate incepe cu o pagina speciald, care iti ofera prezentarea acesteia in
texte si imagini.

Dar paginile manualului sunt neincapatoare pentru multe lucruri interesante. De
aceea, la fiecare lectie, iti propunem, prin intermediul Portofoliului, sa studiezi si alte
surse de informare. Ai posibilitatea sa studiezi, de asemenea, si CD-ul atasat, care vine
cu completari la fiecare lectie si care face ca manualul sa fie atractiv si tu sa participi cu
placere la studiu.

Esti gata sa pornesti intr-o frumoasa si placuta aventura de cunoastere?

Noi iti dorim calatorie placuta!

Autoarele
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Unitatea 1
Pamantul si
Sistemul nostru Solar

1. Planetele Sistemului nostru Solar.
Soarele — sursa de caldura si lumina
2. Miscarile Pamantului. Ciclul zi-noapte.
Anotimpurile. Modificari ale vremii
3. De-a lungul zilei si al anului
4. Recapitulare
5. Evaluare

n aceastd unitate:
e Explorezi caracteristici ale unor corpuri, fenomene, procese:
— observi corpuri care fac parte din Sistemul nostru Solar;
— observi viata animalelor si a plantelor in timpul zilelor si
noptilor, precum si in timpul celor patru anotimpuri;
— identifici unele animale disparute sau pe cale de disparitie;
— grupezi, compari vietuitoarele dupa activitatile lor din timpul
anului.
e Investighezi mediul inconjurator folosind procedee si metode
specifice:
— formulezi intrebari, stabilesti resurse, identifici metode de
lucru;
— colectezi date utile investigatiilor din diferite surse cu privire
la plante si animale;
— realizezi experimente, activitati practice;
— prezinti rezultatele investigatiilor in forma proprie: fise de
observatii, desene, afise etc.




1. Planetele Sistemului
nostru Solar. Soarele —

sursa de calduri §i lumina

UPITER

(

MERCUR

1\ ¢ Ce se afla in centrul Sistemului nostru Solar?
W » © Cestii despre Soare?
e Numegste cele opt planete in ordine, pornind de la cea mai
apropiata pana la cea mai departata fata de Soare.
e Ce stii despre aceste planete?




. NEPTUN
URANUS

SATURN

~

e Ce corp ceresc se invarte in jurul
Pamantului?

e Cand observam Luna pe cer?

e Ce stii despre Luna?

PAMANTUL SI SISTEMUL NOSTRU SOLAR

v

ACTIVITATE PRACTICA

=> Scop urmarit: Miscarile planetelor in jurul Soarelui
si miscarea Lunii in jurul Pamantului

=> Materiale necesare: o minge mai mare; 8 mingi

mijlocii si una mai mica

1) Un copil va tine Tn mana mingea mare, care repre-
zinta Soarele. Acesta va sta pe loc.
n jurul lui se vor roti incet opt elevi avand in man3
cate o minge. Fiecare copil va primi numele unei
planete. Se vor aseza n jurul Soarelui Tn functie
de pozitia fiecarei planete fata de acesta: Mercur,
Venus, Pamant, Marte, Jupiter, Saturn, Uranus,
Neptun.

2) Tn jurul copilului care reprezinta planeta Pdmant
se va roti copilul care tine in mana mingea mica,
reprezentand Luna.




Sistemul nostru Solar are in centru Soarele. Toate planetele graviteaza in jurul lui.
Soarele este o stea, o uriasa sfera de gaz in flacari, care produce cantitati foarte mari de
lumina si caldura.

Tnjurul Soarelui se rotesc, fiecare pe orbita ei, cele opt planete, care nu au lumina si cildura
proprie, ci le primesc de |la Soare. Mercur, Venus, Terra (Pamant) si Marte sunt planetele cele
mai apropiate de Soare. Dimensiunile lor sunt potrivite In comparatie cu ale celorlalte. Ele
sunt dense si au suprafata solida. Terra este singura planeta pe care exista viata.

Jupiter, Saturn, Uranus si Neptun sunt planete de dimensiuni mai mari si sunt formate din

gaze.

Toate planetele, cu exceptia lui Mercur si Venus, au cate un satelit natural.

Luna este satelitul natural al PAmantului.

Tn afara celor opt planete, in Sistemul nostru Solar exista si alte corpuri ceresti.

Asteroizii sunt corpuri ceresti mai mici decat planetele, sateliti ai Soarelui cu orbitele
cuprinse intre orbitele lui Marte si Jupiter.

Cometele sunt corpuri ceresti numite si ,,stele cu coada”, pentru ca sunt inconjurate de
o prelungire luminoasa sub forma de coada, alcatuita din gaze si praf. Ele se rotesc in jurul
Soarelui, ca si planetele.

| EXERSAM _

1. Scrie pe caiet denumirea planetelor in ordinea pozitiei lor fata de Soare.

L

O —

=



2. Denumeste numai obiectele cu care se pot observa mai usor corpurile ceresti si spune ce stii
despre ele.

@O0

LUNETA TELESCOP MICROSCOP

3. Raspunde la intrebéri.
a) Ce se afla in centrul Sistemului nostru Solar?
b) Ce stii despre Soare?
c) Care sunt cele opt planete care graviteaza in jurul Soarelui?
d) Pe care din cele opt planete exista viata?
e) Care sunt factorii care au favorizat viata pe Terra?

4. Transcrie pe caiet si completeazé propozitiile.

Soarele este o ... ce are ... si ... proprie. In jurul acestuia se rotesc, fiecare pe céte o
orbitd, ... planete care primesc lumind si caldurd de la ... . Terra este numitd si ,,... albastra”.
Ea are un satelit natural numit ..., care primeste lumind si cdldurd tot de la Soare.

DC DE RC w1
STIATI CA...

...satelitii artificiali sunt corpuri metalice
(lansate de oameni in spatiul cosmic) de forme
diverse si prevdzute cu aparaturd, care se rotesc
in jurul Pamantului pentru a trimite informatii

ACTIVITATE IN ECHIPE din SRatiu?
...Sistemul nostru Solar s-a format acum apro-

Tmpartiti clasa in trei echipe. Informati-va si ximativ 5 miliarde de ani?
prezentati in fata clasei cate o tema.

1) Nave spatiale;

2) Oameni care exploreaza cosmosul;

3) Curiozitati din cosmos.

Imagineaza-ti ca esti cosmonaut si faci
o plimbare in cosmos. Descrie cdlatoria ta
incepand cu pregatirile pentru plecare si
terminand cu sosirea ta Thapoi pe Terra.

...Soarele este atat de mare, incat ar putea
adaposti un milion de planete ca Terra?

...primul om care a ajuns in spatiu cu o naveta

spatiala (1961) a fost rusul luri Gagarin?
PORTOFOLIU ...Dumitru Prunariu este primul roman care a
zburat in cosmos?

Adunati informatii din carti, ziare, reviste,
de pe internet despre planetele Sistemului
nostru Solar si despre Soare.

VOCABULAR

satelit = corp ceresc care se roteste in jurul altui
corp ceresc;
orbitd = traseul in forma de curba inchisa parcurs de

un corp;
stea = corp ceresc cu lumina proprie; P
dens = despre corpuri cu partile componente strans - “
unite (compact); S = == Dumitru Prunariu
a gravita = a se misca in campul de atractie al unui
corp.

! Pentru a afla mai multe curiozitati, citeste la paginile 62-63.
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UNITATEA

2. Migcarile Paméantului. Ciclul zi-noapte.
Anotimpurile. Modificiri ale vremii

® De unde provin lumina si caldura primite de Pamant?

e Cand isi prepara plantele hrana: ziua, la lumina, sau noaptea,
pe intuneric?

¢ Ce exemple de vietuitoare diurne/nocturne cunosti?

e Cum este temperatura aerului in timpul zilei comparativ cu
cea a noptii?

V.

ACTIVITATE PRACTICA

= Scop urmarit: Formarea zilelor si a noptilor
= Materiale necesare: un glob pamantesc
(macheta), o lanterna

« Fa Intuneric in camera (clasa) tragand
draperiile.

e Aprinde o lanterna si indreapta-i lumina catre
globul pamantesc.

e Care parte a acestuia va fi luminata?
e Cum va fi partea opusa?

* Roteste usor globul. Ce observi?

e Cum se formeaza zilele si noptile?




e Numeste fiecare anotimp ilustrat. Spune ce stii despre durata zilelor si a noptilor si despre
vreme (temperatura aerului, precipitatii, vant) in fiecare dintre cele patru anotimpuri.

ACTIVITATE PRACTICA

= Scop urmarit: Formarea celor patru anotimpuri Emisfera
nordica

~

v

PAMANTUL SI SISTEMUL NOSTRU SOLAR

=> Materiale necesare: o minge mare, un glob
pamantesc (macheta)

Un copil tine Tn mana mingea ce reprezinta Soarele.
El sta pe loc. Un alt copil tine in mana globul paman-
tesc. 1l roteste usor in jurul axei sale si in acelasi Emisfera
timp se misca in jurul Soarelui pe o orbita. sudica

e e - larna in emisfera nordica
Primavara in amisfera nordica 21 martie i vara in cea sudicé

si toamna in cea sudica

3 lanuarie

21 iunie 21 decembrie
Observati in imagine
- . - dic cum prin miscarea
ocamna in emisiera noraica v A om g
‘_ ) si primavara in cea sudica Pamant_u“'” I sl .
Soarelui se formeaza
3 ulie 23 septembrie cele patru anotimpuri
Vara in emisfera nordica in decurs de un an.

gi larna in cea sudica



Sursa de lumina si de caldura a Pamantului este Soarele. Fara lumina si caldura acestuia,
viata nu ar fi posibila pe Pamant.

Planeta Pamant se roteste n jurul axei sale imaginare. Face o rotire totala de 24 de ore.
Aceasta este durata unei zile. Pe partea luminata a Pamantului este zi, iar pe partea opusa,
neluminata, este noapte.

Pamantul face o rotatie completa si in jurul Soarelui in 365 de zile si 6 ore, adica un an.
Miscarea Pamantului in jurul Soarelui se desfasoara pe o orbita ovala, ceea ce face ca, in
unele perioade ale anului, PAamantul sa fie mai aproape de Soare (vara), iar in alte perioade
sa fie mai departe (iarna). in perioadele de trecere intre iarna si vara si intre var si iarna se
formeaza celelalte anotimpuri (primdvara, respectivtoamna).

Tn zonain care se afld tara noastra, vremea suferd modificdri in functie de fiecare anotimp.
Astfel, iarna temperaturile sunt foarte scazute deoarece Pamantul, fiind la o distanta mai mare
de Soare, nu mai poate primi caldura suficienta. Precipitatiile se transforma in ninsoare, bate
vant rece, iar zilele sunt mai scurte decat noptile. Primavara, vremea incepe sa se incalzeasca
treptat, zilele Tncep sa se mareasca, iar noptile sa se micsoreze. Zapada din timpul iernii se
topeste. Cad ploi dese. Vara este cel mai cald anotimp. Razele Soarelui incalzesc cu putere
Pamantul. Zilele devin mai lungi decat noptile. Rareori cad ploi, care sunt scurte si calde. Tn
anotimpul toamna, vremea incepe sa se raceasca treptat. Zilele devin din ce in ce mai scurte,
iar noptile se lungesc. Bate vantul si cad ploi reci.

o w

1. Ce fenomene ale naturii sunt sugerate de simbolurile urmatoare si ciror anotimpuri le
sunt specifice?

[NV VVY
b dq

444200

2. Recunoaste anotimpul dupd descrierile de mai jos.
a) Razele Soarelui sunt arzatoare. Este foarte cald. Zilele sunt mai lungi, iar noptile mai scurte.
b) Razele Soarelui sunt caldute. S-a topit toata zapada si un ghiocel firav a rasarit din pamant.
c) Este frig. leri a nins toata ziua. Noaptea vine mai repede si este foarte geroasa.

d) Covorul de frunze galbene a acoperit pamantul. Este din ce in ce mai frig. Uneori bate vantul
si ploua. Soarele parca a uitat de noi.




3. Raspunde la intrebéri.

e Cum se formeaza zilele si noptile? Cate ore are o zi?

e Cate zile are un an?
e Cum se formeaza anotimpurile?

e Cate anotimpuri are un an in zona tarii noastre?

4. Recunoaste anotimpul dupa activitatea desfisuratd de oameni.

N
@

MICUL NATURALIST

Masoara temperatura aeru-
lui de afard cu un termometru de
exterior (si ziua, si seara). Noteaza
cate grade arata termometrul
ziua si cate arata seara.

Ce observi? Explica diferentele
de temperatura.

JU Jc RU

Se vor alege doi copii. Unul va avea rolul
Soarelui, iar celalalt, al PAmantului. Dialogul
dintre ei va trebui sa explice formarea zilelor si
a noptilor, precum si a celor patru anotimpuri.

PORTOFOLIU

Colecteaza ilustratii reprezentand cele
patru anotimpuri.

¢ Aduna (din reviste, enciclopedii sau de
pe internet) informatii despre schimbarile
vremii pe parcursul unui an.

axd imaginard = linia dreapta inchipuita dupa care
se face miscarea corpului in jurul
lui Insusi.

STIATI CA...

...pe Pamant exista zone care nu au cele
4 anotimpuri? Tn unele zone este frig aproape
tot timpul anului, iar in altele caldura se
mentine pe parcursul intregului an.

...Pamantul este inconjurat de un strat
gros de gaze numit atmosfera?

...din 4 in 4 ani, in calendar, un an are
366 de zile datorita Tnsumarii celor 6 ore timp
de 4 ani? Acel an poarta numele de an bisect,
luna februarie avand atunci 29 de zile, si nu
28, ca in ceilalti ani.

~
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3. De-a lungul zilei

si al anului

1. Priveste cele patru imagini de mai jos si spune ce reprezinta fiecare.

2. Cum este vremea (temperatura, precipitatii etc.) in fiecare anotimp?

3. Descrie schimbarile petrecute in viata plantelor de-a lungul intregului an.
4. Ce stii despre viata animalelor de-a lungul celor patru anotimpuri?

5. Ce activitati specifice desfasoara oamenii in fiecare anotimp?

e Cum sunt zilele (ca temperatura si durata) in cele doua anotimpuri
ilustrate mai sus?
e Cum influenteaza aceste anotimpuri viata plantelor si a animalelor?

e Ce se intampla cu durata si temperatura zilelor
incepand din toamna?

e Cum se pregatesc animalele domestice si

salbatice pentru iarna?




e Ce reprezinta imaginea din stanga? Dar cea din dreapta?
e Observa animalele si plantele in timpul zilei si al noptii.
e Ce fac de obicei oamenii ziua? Dar noaptea?

ACTIVITATE PRACTICA

= Scop urmarit: Transformari ale plantelor de-a lungul anului

= Materiale necesare: un copac din apropierea casei sau a scolii
e Observati acel copac pe o perioada mai lunga (de preferat pe durata de un an).
Notati perioadele din an corespunzatoare transformarilor prin care trece acesta

(tnmugurire, infrunzire, inflorire, rodire, pierderea frunzelor etc.) Realizati un afis care
sa reprezinte aceste transformari.

e Poti observa o planta de gradina.

PAMANTUL SI SISTEMUL NOSTRU SOLAR

v
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Viata plantelor, a animalelor si a oamenilor este influentata atat de ciclul zi-noapte, cat si
de vreme (temperatura, precipitatii, vanturi), care difera de la un anotimp la altul.

Majoritatea plantelor si a animalelor sunt diurne, adica Tsi desfasoara activitatea ziua.
Cele care isi desfasoara activitatea noaptea, ca regina-noptii, bufnita s.a., sunt nocturne.

Vremea din cele patru anotimpuri influenteaza existenta vietuitoarelor. Astfel, primdvara
reincepe viata activa a plantelor.

Cresterea temperaturii si a duratei luminii in timpul zilei, precum si apa provenita din
topirea zapezii si ploi creeaza conditii bune pentru aparitia si dezvoltarea plantelor. Se
dezmortesc insectele, iar pasarile isi pot procura usor hrana. Unele pasari se intorc din tarile
calde si isi pregdtesc cuiburile. Animalele ies din adaposturi pentru a-si procura hrana. Este
perioada in care atat pasarile, cat si mamiferele incep sa se inmulteasca.

Vara, datorita cresterii temperaturii aerului, a apeisi a solului, plantele se dezvolta repede.
Animalele, de asemenea, isi pot procura usor hrana si isi pot creste puii. Viata plantelor si a
animalelor este foarte intensa in aceasta perioada.

Odata cu sosirea anotimpurilor reci, toamna si iarna, unele plante se ofilesc si mor, altele
intra Tntr-o perioada de amortire pana in primavara. Insectele se adapostesc sub scoarta
copacilor sauin pdmant, iar pasarile calatoare pleaca in tari mai calde. Majoritatea animalelor
se pregdtesc incd din toamna pentru vremea rece care va veni. Isi schimb blana sau penele
cu unele mai dese, isi fac provizii. Altele intra in hibernare pana in primavara. larna, animalele
stau mai mult Tn culcusurile lor, iesind dupa hrana din cand in cand.

Oamenii Tsi organizeaza viata in functie de fiecare anotimp.
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2. Care dintre plantele urméatoare infloresc la inceput de primavara? n ce anotimp infloresc
celelalte?

E

3. Numeste animalele care isi pregitesc din vreme provizii pentru a rezista iernii. Spune ce
stii despre acestea.

4. Transcrie numai propozitiile adevarate.

@ Viata animalelor si a plantelor este influentata de zi si noapte.
® Plantele isi prepara hrana numai ziua.

@ larna, pomii isi incetinesc cresterea.

® Animalele salbatice nu rezista la frigul iernii.

® Vara, animalele gasesc mai multa hrana.
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5. Realizeazd un desen in care sa prezinti aspecte din activitatea voastré in fiecare anotimp.

MICUL NATURALIST

Construieste, la orele de abilitati practice, Tmpreuna cu colegii tai, casute
pentru pasarelele care trdiesc pe timpul iernii la noi in tara. Puneti aceste casute in
pomi si aveti grija sa hraniti pasarile pe timpul iernii.

e STIATI CA...

Un elev isi va imagina c& este o randunic3, ...exista animale care se inmultesc iarna?
altul o vrabiuts, altul un urs, iar cel de-al De exemplu, ursoaica naste iarna in barlogul
patrulea, un arbore. Purtati discutii intre voi el intre unu si patru pul.
referitoare la modul in care decurge viata ...broastele si soparlele ierneazd in gropi,

voastrd de-a lungul celor patru anotimpuri. sub radacini, unde se strang in grupuri mari?
...majoritatea insectelor se ascund in tim-

pul iernii sub scoarta copacilor?

PORTOFOLIU
Aduna informatii din carti, reviste, de VOCABULAR
pe internet despre modul in care plantele hibernare = stare de amorteald, asemanitoare cu
si animalele traiesc pe timpul iernii la noi in somnul, pe perioada iernii, in care functiile

tara. organismului sunt incetinite.




Recapitulare

1. Transcrie pe caiet numai propozitiile adevarate.
® Planetele nu au lumina si caldura proprie.
® Luna are lumina si caldura proprie.

® Soarele este o stea imensa in jurul careia se rotesc cele opt planete ale Sistemului nostru
Solar si carora acesta le transmite lumina si caldura.

@ Terra este singura planeta pe care exista viata.

@ Asteroizii sunt planete mici, sateliti ai Soarelui cu orbitele cuprinse intre cele ale planetelor
Marte si Jupiter.

® Cometele sunt corpuri ceresti numite si ,,stele cu coada”.

2. Care dintre urmétoarele animale sunt diurne si care sunt nocturne?

3. lat3 care este raportul zi-noapte de-a lungul anului. Ref3 pe caiet desenele si noteazi pentru
fiecare anotimpul corespunzator.

22 iunie 23 septembrie 22 decembrie

4. Transcrie si completeazé enunturile.
@ Majoritatea vietuitoarelor ... sunt active, iar ... sunt in repaus.
® Exista plante (cum ar fi regina-noptii) care infloresc ..., la |asarea intunericului.
@ Plantele nu rezista la frigul ... .
® Primavara, ... Incep o viata activa.
® Pasarile calatoare pleaca pe timpul iernii spre tarile ... .




5. Copiazi pe caiet tabelul si completeaza-I.

m Cum supravietuieste iarna

urs

vrabiuta
randunica

nuc

lalea
brad

6. Descrie cum se desfisoard viata unui pom fructifer (mér) si a unui arici de-a lungul celor
patru anotimpuri.
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7. Realizeaza o scurtd compunere in care sé prezinti modul in care oamenii ingrijesc animalele si
plantele in timpul anotimpului rece, folosind imaginile de mai jos.




Evaluare

1. Alege raspunsul corect.
a) Tn centrul Sistemului nostru Solar se afla
e Pamantul. e Soarele.

b) Soarele este o stea care are

e lumina proprie. e caldura proprie.

c) Satelitul natural al PAmantului este:
e Soarele. e Luna.

2. Transcrie si completeaza propozitiile.

® Sursa de caldura si lumina a Pamantului este ... .

® Pamantul se mai numeste si ... .

® Planeta cea mai apropiata de Soare este... .

3. Transcrie numai afirmatiile adevirate.

® in timpul zilei, plantele si animalele sunt in repaus.

® Unele vietuitoare sunt active numai ziua.

® Primavara si vara vietuitoarele duc o viata intensa.

e Luna.

e lumina si caldura proprie.

e Marte.

® larna, pomii desfrunziti sunt intr-o perioada de amortire pana la venirea primaverii.

4. Care dintre urmatoarele pasari nu isi petrec iarna in tara noastra?

5. Alcituieste cate un enunt cu fiecare cuvant de mai jos.

| diurn ' | hibernare |

| nocturn |

FB
12 rdspunsuri
corecte

B
9-11 rdspunsuri
corecte

S
7-8 raspunsuri
corecte
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1. Marturii ale vietii din trecut. Fosilele
2. Disparitia speciilor
3. Protejarea mediului
4. Recapitulare
5. Evaluare

n aceast3 unitate:
e Explorezi caracteristici ale unor corpuri, fenomene, procese:
— observi ilustratii, machete cu fosile si dinozauri;
— observi ilustratii cu animale disparute sau pe cale de
disparitie;
— identifici activitati ale omului pentru protejarea mediului;
— organizezi si desfasori activitati de protejare a mediului;
— grupezi, compari plante si animale protejate de oameni.
e Investighezi mediul inconjurator folosind procedee si metode
specifice:
— formulezi intrebari, identifici metode de lucru cu privire la
protejarea mediului inconjurator;
— parcurgi etapele de lucru in realizarea unor experimente
referitoare la poluarea apei, aerului, solului;
— prezinti rezultatele investigatiilor prin fise de observatii,
desene, afise etc.
¢ Rezolvi probleme din viata cotidiana referitoare la pastrarea
curata a mediului inconjurator:
— efectuezi activitati practice de protejare a mediului.

21



1. Mirturii ale vietii din trecut. Fosilele

-__1"_ T

e Cum se numesc animalele din imagine?
e Descrie infatisarea lor.

e Exista astazi asemenea vietuitoare?

e De ce crezi ca au disparut acestea?

e Ce viziteaza
oamenii din imagine?
e Compara dimensiunile
scheletului de animal cu
dimensiunile oamenilor.
Ce observi?




e Ce crezi
ca reprezinta
imaginile?

n timp
indelungat, straturile
de nisip si pdmant
se pietrifica, iar forma
oaselor animalului
se intipdreste

animalului mort
este acoperit de
straturi de nisip
si pAmant.

Oamenii
descopera
fosilele dupa
milioane de ani
i le studiaza

~
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Pe Pamant, animalele si plantele au aparut cu foarte mult timp Thaintea aparitiei
oamenilor. Diferite specii de vietuitoare au trait de-a lungul timpului pe aceste meleaguri.
Acestea au evoluat si s-au transformat sub influenta conditiilor de mediu, care au fost
mereu in schimbare.

Fosilele reprezinta marturia existentei vietii pe Pamant din cele mai vechi timpuri.

Acestea sunt resturi sau urme de animale ori plante care au trait cu milioane de aniin
urma si care sunt ingropate si conservate in straturile pamantului.

Printre straturile de noroi si nisip care, in decurs de milioane de ani, s-au transformat
in roci (pietre) au ramas prinse scheletele unor animale moarte, cochilii, coji de oua,
fragmente de plante, care s-au pietrificat si ele. Unele fosile s-au pastrat in gheata sau
in cenusa unor vulcani, altele, reprezentand insecte sau plante, au fost prinse in diferite
rasini ale coniferelor, care s-au intarit, formand chihlimbare.

S-au descoperit fosile impresionante ca schelete de dinozauri, dar si unele atat de
mici, Tncat nu se vad decat cu microscopul.

Oamenii de stiintda care studiaza fosilele (paleontologii) descopera informatii
importante despre formele de viata care au existat odinioara pe Pamant si despre evolutia
animalelor si a plantelor in timp.

1. Priveste imaginile si spune care animale au tréit cu milioane de ani in urma pe Padmant si
au disparut.




3. Intr-un articol al unei reviste scria: ,Cu ocazia unor sapaturi pe un santier a fost descoperit un
cuib de 43 de oua de dinozaur fosilizate”.

® Poti sa spui cum se inmulteau dinozaurii? Spune ce ai mai aflat tu despre dinozauri din alte
surse de informare.
4. Transcrie pe caiet numai propozitiile adevarate.
® Oamenii au aparut pe Pamant inaintea tuturor speciilor de plante si de animale.
® Conditiile de mediu au contribuit la dezvoltarea speciilor de vietuitoare de pe Pamant.
® Schimbarea brusca a temperaturii aerului poate produce disparitia unor specii de plante si
de animale.

~
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EXISTENTA VIETUITOARELOR PE PAMANT DE-A LUNGUL TIMPULUI

@ Fosilele sunt dovada ca pe Pamant au existat si alte specii de animale si plante, diferite de
cele de azi.

MICUL NATURALIST STIATI CA...

e In cadrul cercului ,,Prietenii naturii®
un elev a avut de raspuns la cateva intrebari.
Ajuta-l sa dea raspunsurile potrivite.

a) Ce sunt fosilele?

b) Cum s-au format acestea?

c) Cine se ocupa cu studiul lor?

d) Ce informatii ne pot sugera fosilele?

...acum aproximativ 70 de milioane de
ani, o duna uriasa de nisip umed s-a prabusit
peste doi dinozauri, in Mongolia, in timp ce
se luptau? Tngropati sub straturile de nisip,
carnea si organele lor interne au putrezit, dar
scheletele Inca inclestate s-au pastrat.

Foto: David Clark (gsfd3d.com)

l\\ .,

ACTIVITATE PRACTICA

=> Scop urmarit: Formarea fosilelor

=> Materiale necesare: plastilina, crenguta
1) Framanta si intinde o bucata de plastilina.
2) Preseaza pe aceasta o crenguta, apoi
dezlipeste-o cu grija.
e Ce urme a I3sat crenguta in plastilind? rocd = piatra care intra Tn alcatuirea scoartei
e Compara rezultatul experimentului tdu Pamantului;

cu fosilele vizute pana acum (in fotografii rdsind = substanta lipicioasa secretatd de plante, in

sau la muzee) special conifere;
’ chihlimbar = rasina fosila divers colorata (mai ales

n nuante de galben) provenita de la specii de

PO RT:O FOLI U _ _ pini, folosita ca podoaba;
Cautd informatii despre animale si plante conservate = pastrate timp indelungat fira a-si
care au trait cu milioane de aniin urma pierde unele caracteristici;
pe Pamant si despre cauzele probabile ale microscop = aparat prevazut cu lentile, care

disparitiei lor. mareste foarte mult imaginea.




UNITATEA

2. Disparitia speciilor

Animale pe cale
de disparitie .

Capra neagra

Zimbru

¢ Descrie Infatisarea animalelor din imaginile de mai sus.
¢ De ce crezi ca acestea au disparut sau sunt pe cale de disparitie?

Plante pe cale
de disparitie

Garofita
Pietrel Craiului

¢ De ce sunt protejate de oameni
plantele ilustrate?

Bujorul romanesc




Animale si plante pe cale
de disparitie din lume

e Numeste animalele si plantele din imaginile de mai sus.
e Precizeaza in ce zone geografice traiesc.

e R e g T T -
e Ce se poate Intampla cu plantele si ¢ De ce vanatoarea nechibzuita si
animalele odata cu tadierea padurilor pe necontrolata poate duce la disparitia unor
suprafete foarte intinse? specii?

o LA O, |
e Cum poate influenta poluarea mediului e De ce pescuitul este interzis in anumite
viata unor animale si plante, ducand pana la perioade de timp?

disparitia unor specii?

~
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De-a lungul timpului, oamenii au desfasurat unele activitati care au avut efect negativ
asupra mediului Tnconjurator. Astfel au pus in pericol specii de animale si plante, multe
dintre acestea fiind deja disparute.

Principalele cauze ale disparitiei speciilor sunt: actiunea omului asupra naturii prin tdierea
necontrolata a padurilor, asanarea baltilor si a mlastinilor, construirea de drumuri si cladiri in
zone cu multa vegetatie, vanatul si pescuitul nechibzuit, poluarea etc.

Acum 400 de ani, Tn padurile noastre inca trdia un animal mare si puternic, numit bour.
Acesta a disparut din cauza faptului ca a fost vanat excesiv de oameni.

Tot ca urmare a vanatorii excesive au disparut zimbrul si dropia, care odinioara
impanzeau Campia Baraganului, Campia de Vest si stepele Dobrogei.

Rdsul, capra neagrd si cocosul-de-munte sunt astazi pe cale de disparitie si sunt
protejate prin lege.

Printre animalele pe cale de disparitie de la noi se numara si: broasca-testoasd
dobrogeand, soimul dundrean, pelicanul cret, nurca, résul, lupul, precum si specii de pesti
precum: cega, pdstruga, morunul, lostrita s.a.

Multe plante din Romania sunt si ele pe cale de disparitie. Printre ele se afla: floarea-
de-colt, garofita Pietrei Craiului, bujorul-de-munte, bujorul roménesc, laleaua pestritd,
ciubotica-cucului etc.

Siin alte tinuturi ale lumii au disparut specii de plante sau vietuitoare, iar altele sunt pe
cale de disparitie. Astfel, ursul panda din China a devenit simbolul mondial al animalelor
pe cale de disparitie si se fac eforturi pentru protejarea acestuia. Alte animale care sunt pe
cale de disparitie din cauza vanarii lor sunt: elefantul, rinocerul negru, antilopa giganticd,
ghepardul asiatic s.a.

Bambusul, rodiul, magnolia s.a. sunt plante din lume pe cale de disparitie.

Multe dintre aceste plante sianimale sunt astazi protejate in rezervatii si parcuri naturale.

© © 0 0 0 0 0 0 00 00000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000

1. Priveste imaginile ce reprezinta animale ocrotite in Romania.
Alege din coloana alaturata denumirea fiecaruia.

® broasca-testoasa
de uscat

e |ostrita
e pelican
® ras
e vultur plesuv negru

e cocos-de-munte




2. Alege numai propozitiile adevirate si transcrie-le in caiet. Discuta-le cu colegii.
@ Vanatoarea si pescuitul in perioadele interzise pot conduce la disparitia unor specii de animale.
® Animalele pot suferidin cauza fumului emanat de cosurile fabricilor si de tevile de esapament.

@ in urma accidentelor unor vase petroliere pe méri sau oceane, animalele si plantele nu pot
fi afectate.

3. Transcrie pe caiet numai variantele corecte.

Albinele dintr-o zona au fost distruse din cauza ca:
a) s-au plantat prea multe flori si pomi.
b) s-au folosit irigatiile pentru plante.

c) s-au imprastiat insecticide n cantitate mare pentru
distrugerea tantarilor si a mustelor.

d) s-au folosit ingrasaminte chimice des si in cantitati mari,
afectand solul si plantele din zona.

~

v

EXISTENTA VIETUITOARELOR PE PAMANT DE-A LUNGUL TIMPULUI

MICUL NATURALIST

¢ Realizeaza o lista cu animale si plante pe cale de disparitie din zona
in care locuiesti sau din Tmprejurimi. Scrie ce masuri trebuie luate pentru
protejarea acestora.

PORTOFOLIU  JOCDEROL

¢ Realizeaza un mic album cu imagini ale Imagineazi-ti ¢ un animal pe cale de dispa-
unor plante si animale pe cale de disparitie ritie ar putea vorbi. Ce le-ar spune oamenilor?
de la noi din tard. Aduna date despre \
acestea. STIATI CA

...ultimul zimbru din Romania a fost vanat
in anul 18527 Exemplarele care traiesc acum in
rezervatie naturald = teritoriu ocrotit prin lege Romania, Tn rezervatii naturale, au fost aduse
n care nu se pot face transformari pentru din diferite zone ale Europei, in 2014.

ca in cuprinsul lui se afla plante, animale si
minerale rare care prezinta importanta din
punct de vedere stiintific.




UNITATEA

3. Protejarea mediului

e Descrie fiecare din cele doua peisaje.
Care dintre ele iti place?
Motiveaza raspunsul tau.

ACTIVITATE PRACTICA

=> Scop urmarit: Ce este poluarea?
=> Materiale necesare: sticle, pahar, motorina, ulei, spray

1) Colecteaza in recipiente apa din diferite locuri: de la robinet, dintr-un rau,
balta sau lac, de la ploaie.
e Compara, dupa o perioada de timp, apa din recipiente si spune ce
observi.
¢ Care apa se poate consuma? De ce?

2) Pune intr-un pahar cu apa cateva picaturi de motorina sau ulei. Ce observi?
¢ Ce urmari poate avea asupra vietuitoarelor din apa o cantitate mult mai
mare de motorina revarsata pe suprafata unui lac, unei balti, unui rau etc.?

3) Pulverizeaza in aer parfum. Ce simti?
¢ Ce s-ar intampla daca in loc de parfum ar fi o substanta urat mirositoare
sau toxica?
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', & OCROTITI **
PADUREA!

J De ce trebwe mIocwte mgrasammtele
chimice cu cele naturale?
A R /.
e Cum trebuie protejate padurile?
¢ Din ce cauza trebuie sa fie ele

protejate?
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pESCUITUL
INTERZIS

e Ce s-ar intampla cu unele specii ¢ Din ce cauzd pescwtul este interzis in anumlte
de animale daca acestea ar fi perioade ale anului si in anumite zone?
vanate continuu de oameni?
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Prin desfasurarea anumitor activitati oamenii pot distruge mediul inconjurator. Cand in
aer, apa si sol patrund substante toxice, mediul se polueaza, iar viata plantelor, a animalelor
si chiar a oamenilor este pusa in pericol.

De aceea, pentru protejarea mediului inconjurdtor, oamenii lupta impotriva poludrii.
Pentru ca aerul sa fie curat, se monteaza filtre speciale la cosurile fabricilor si la tevile de
esapament ale automobilelor.

Tngrasdmintele chimice sunt inlocuite cu ingrdsdminte naturale, care nu polueaza solul.

Aruncarea gunoaielor si a substantelor toxice pe sol si in apa este interzisa.

Pddurile, ,,aurul verde” al tarii, trebuie protejate prin interzicerea taierii Tn masa a
copacilor.

Véndtoarea trebuie sa fie controlata, astfel Tncat sa se
desfasoare in acele perioade ale anului in care animalele
nu se Imperecheaza si nu au pui. Este interzisa prin lege
vanarea speciilor aflate pe cale de disparitie.

Pescuitul trebuie facut Tn anumite zone si n
perioade permise. Plasa de prins peste va avea o
anumita marime a ochiurilor, astfel incat sa se evite
prinderea pestilor insuficient dezvoltati.

Pentru protejarea unor specii de animale si
plante, in Romania s-au infiintat cateva rezervatii
naturale: Parcul National Retezat, Delta Dunarii,
Pietrosul Mare, Muntii Rodnei, Piatra Craiului si multe
altele.
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1. Priveste imaginile. Care dintre ele reprezinta efortul ficut de oameni pentru protejarea
mediului?
® Motiveaza raspunsul tau.
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2. Explica ce doreste s3 ne transmita scriitorul Mihail
Sadoveanu prin intermediul textului de mai jos:
»,Cand trece furtuna si rupe cate un copac, eu il aud de
aici... Are tipatul lin de durere... Aceea-i padurea noastra:
trdieste, cum s-o tai? E nebunie, dar pentru mine copacii
au glas si i-as auzi, i-as intelege cand ar tipa sub ferastrau

si sub topor.”

3. Care este importanta p&adurii? Spune care sunt
urmarile taierii fara control a copacilor din padure.

4. Explici ce s-ar intampla dacd oamenii ar vana animale si ar pescui tot timpul anului orice

specii de animale.

MICUL NATURALIST

e F3 o plimbare prin zona in care locu-
iesti si prin imprejurimi. Noteaza ce actiuni
au desfasurat oamenii pentru a proteja me-
diul inconjurator. Ce crezi ca s-ar mai putea
face n aceasta privinta?

ACTIVITATE PRACTICA

Realizeaza afise sau materiale publicitare re-
feritoare la protejarea mediului inconjurator. Or-
ganizati apoi un concurs cu materialele obtinute.

PORTOFOLIU

e Cauta informatii si imagini despre
actiuni desfasurate de oameni in vederea
protejarii mediului.

substante toxice = substante care au proprietatea
de a intoxica, de a otravi vietuitoarele;

a polua = a face ca aerul, apa, mediul
inconjurator sa fie infectate cu substante
toxice, daunatoare;

Ingrdsdminte naturale = gunoi provenit de la
animale sau resturi de plante, balegar;
aceste substante fac ca solul sa fie roditor;

ingrdsdminte chimice = substante obtinute
artificial folosite pentru a face solul mai
roditor si a mari recolta.

Un elev va explica in scris, pe caietul lui,
legatura dintre poluare si disparitia unor
specii, iar celdlalt va scrie cum sunt afectate
vietuitoarele de tdierea padurilor. Apoi cei
doi colegi vor face schimb de caiete si 1si vor
verifica reciproc explicatiile.

Tmpartiti clasa in mai multe echipe.
Fiecare echipa va realiza si prezenta in
fata clasei un plan de reducere a poluarii
si protejare a plantelor si animalelor din
localitatea voastra.

STIATI CA...

...un sfert din bolile oamenilor sunt din cauza
mediului poluat? Astfel, apa poluata produce
boli ale stomacului, aerul poluat poate declansa
boli ale plamanilor, inimii, ochilor etc.

....in Delta Dunarii se afla: cea mai intinsa
zona de stufaris de pe continentul Europa, cea
mai mare colonie de pelicani din Europa (2 500 de
perechi), o multime de plante protejate, cel mai
mare peste de apa dulce — morunul —si castorul,
animal protejat?

~
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EXISTENTA VIETUITOARELOR PE PAMANT DE-A LUNGUL TIMPULUI
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Recapitulare

1. Transcrie pe caiet si completeaza propozitiile cu termenii potriviti

din coloana aldturata. conservate

® Fosilele sunt resturi sau urme de ... ori ... care au trdit cu milioane fosilelor
de ani in urma. Ele au fost ingropate si ... in straturile Pamantului. animale

® Ele pot fi gasite in pietre, gheatd, cenusa ... sau in chihlimbar. plante

® Prin studiul ... se descopera importante informatii despre vietui- vulcanicg

toarele care au trait de-a lungul timpului.

2. Realizeaz oral corespondenta.

1. fosilad de insectd prinsa
in chihlimbar

2. fosila a unei vietati marine
3. fosila a unei ramuri cu frunze
4, fosila a unei flori

5. fosila a unui animal Tnrudit
cu soparla
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4. priveste schema si discutd cu intreaga clasd modul in care oamenii protejeazd mediul.
Adresati-va intrebari unii altora pornind de la acest desen.
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5. Realizeazd un desen in care si prezinti unul dintre aspectele mentionate la exercitiul 4 in
legatura cu protejarea mediului inconjurator. Faceti o expozitie cu aceste desene si alegeti-le
pe cele mai reprezentative.

6. Realizeazd o scurt3 povestire in care s& prezinti modul in care oamenii trebuie s3 protejeze
vietuitoarele.

7. Alege oral variantele corecte ale fiecirei afirmatii.

A. Zimbrul a disparut din tara noastra din cauza ca:
a) a fost protejat de oameni; b) a fost atacat de alte animale; c) a fost vanat fara mila;
d) nu a mai avut ce sa manance; e) mediul in care trdia a fost poluat.
B. Protejarea mediului inseamna:
a) protejarea apei; b) protejarea solului;
d) protejarea apei, solului, aerului, a plantelor si a animalelor;

c) protejarea aerului;
e) protejarea omului.

8. Transcrie pe caiet si scrie DAin dreptul afirmatiilor adevirate si NU in dreptul celor neadevarate.
® Trebuie sa pastram aerul curat pentru sandtatea noastra si a celorlalte vietuitoare.
® ingrasdmintele chimice vor fi inlocuite cu cele naturale.

® Apa raurilor, a fluviilor, baltilor, lacurilor, marilor, oceanelor se va mentine curata pentru a nu
distruge speciile de plante si animale din acel mediu si pentru sanatatea oamenilor.

® Padurile pot fi tdiate.
® Pescuitul si vanatoarea sunt permise tot timpul anului pentru ca oamenii sa aiba cu ce se

hrani.
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Evaluare

1. Transcrie numai enunturile adevérate.

@ Fosilele sunt resturi sau urme de vietuitoare care au trdit cu milioane de ani in urma si care
sunt ingropate si conservate in straturile Pamantului.

® Fosilele s-au pastrat numai in roci.

@ Paleontologii, studiind fosilele, au descoperit informatii importante despre existenta vietii
pe Pamant din cele mai vechi timpuri.

2. Denumeste fiecare animal sau plant3 protejate prin lege.

3. Transcrie pe caiet si completeazi propozitiile folosind cuvintele date.

animale mediului chibzuit plante

a) Taierea necontrolatd a padurilor duce la distrugerea ... de viata al multor vietuitoare.
b) Poluarea mediului poate duce la Tmbolnavirea si disparitia multor ... si ... .
c) Vanatoarea si pescuitul trebuie practicate in mod ... .

4. Alcstuiti trei propozitii legate de protejarea padurilor folosind urméatoarele cuvinte:

tdierea | focul puieti de pomi |

5. Numeste trei activitati pe care le poti desfisura si tu in scopul protejarii mediului.

FB B S
15 ridspunsuri 12-14 raspunsuri 10-11 raspunsuri
corecte corecte corecte




Unitatea
Lumea vie

1. Ciclul de viata la plante
2. Ciclul de viata la animale si la om
3. Adaptarea la mediu a plantelor si a animalelor
4. Relatii de hranire intre vietuitoare
5. Omul — mentinerea starii de sanatate
6. Recapitulare
7. Evaluare

Tn aceasta unitate:
e Explorezi caracteristici ale unor corpuri, fenomene, procese:

— observi ciclurile de viata ale plantelor, animalelor si ale
omului;
— identifici unele relatii de hranire ale vietuitoarelor;
— grupezi, compari etape de viata ale plantelor si animalelor.
e Investighezi mediul inconjurator folosind procedee si metode
specifice:

— formulezi intrebari, identifici metode de lucru cu privire la
adaptarea vietuitoarelor la mediul inconjurator, la relatiile de
hranire intre acestea;

— parcurgi etapele de lucru in unele experimente: cresterea
unor plante din seminte, adaptarea plantelor si animalelor la
unele conditii de mediu (lumind, temperatura s.a.);

— prezinti rezultatul investigatiei sub forma de fise de lucru,
desene, schite etc.

e Rezolvi probleme din viata cotidiana referitoare la cunoasterea
regulilor de mentinere a sanatatii omului.
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Lumea vie

1. Ciclul de viata la plante
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OBSERVAM

¢ Ce parte a plantei este reprezentata de boabele de fasole?
* Cu ce se hraneste planta abia rasarita?

e in care dintre imagini observi planta ajunsa la maturitate?
¢ Ce parte noua a plantei apare in imaginea E?

e Care dintre imagini corespunde incheierii ciclului de viata al fasolei?

>+&
b
¢ In ce etapa de dezvoltare
a plantei apar fructele?
* In ce etapa fructele rosiei
sunt bune pentru consum?
e Ce parti ale plantei observi
@ in ultima imagine?




(¥

ACTIVITATE PRACTICA

e Pune la incoltit, in vase separate, boabe de fasole si boabe de grau.

e Observa si numeste partile plantei care apar dupa 3, 7 si 10 zile.
Fotografiaza plantele in diferite etape de dezvoltare si realizeaza un colaj
pe care sa-l prezinti colegilor.

OBSERVAM

BUTASI Lo

LASTAR

¢ Ce parte a plantei s-a folosit pentru inmultirea pomului fructifer?
¢ In ce anotimp se planteaza pomisorii?

ACTIVITATE PRACTICA

a) Pune intr-un pahar cu apa un lastar mic de muscata. Tine
planta la lumina, la temperatura camerei. Observa dupa cat
timp se dezvolta radacinile din lastar.

b) Realizeaza o colectie de seminte de la diferite plante. Pune
semintele In pungute si fixeaza-le pe o plansa, pentru a putea fi

expuse. Scrie, pentru fiecare, cate o eticheta cu numele plantei.

LUMEA VIE

.




Majoritatea plantelor se inmultesc prin seminte. In conditii prielnice de
temperatura, lumina, apa si aer, acestea incoltesc. Plantuta se hraneste mai
intai cu rezervele acumulate Tn samanta, apoi, odata cu formarea frunzulitelor,

incepe sa isi prepare hrana. Tandra planta creste si infloreste. Din flori se formeaza
fructele, care adapostesc semintele sau samburii.

Ciclul de viatd al mazarii si al altor plante inrudite (fasolea, lintea, nautul) dureaza din
primavara pana in toamna. Dupa formarea semintelor, planta se usuca si ciclul ei de
dezvoltare se incheie.

Pentru varza, morcov, gulie, telind, patrunjel, precum si pentru unele plante
salbatice (de ex., traista-ciobanului), durata schimbarilor prin care trece planta pana la
obtinerea semintelor este de doi ani.

Arborii siarbustii se dezvolta pe parcursul mai multor ani. Dupa ce ajung la maturitate,
infloresc, rodesc si fac seminte in fiecare an.

Pentru unele plante, tulpina, frunzele sau chiar parti ale radacinii au rol de inmultire.
Bulbul (tulpina subpamanteand) este, pentru plante ca laleaua, ghiocelul %

ceapa, organ de Tnmultire. Planta de cartof se inmulteste tot prin tulpini

subpamantene, numite tuberculi. Vita-de-vie si alte plante inrudite se
inmultesc prin butasi obtinuti din rddacina sau tulpina. )'

Ramurile tinere (ldstarii) care se dezvolta din radacina sau tulpina unui

copac pot da nastere unor noi arbori. |

" Succesiunea etapelor de dezvoltare a plantelor de la sdmant3 pani la

planta matura, capabila sa se inmulteasca, reprezinta ciclul de dezvoltare

a acestora. 4
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1. Ordoneaz oral imaginile, pentru a ardta 2. Informeazi-te cu privire la durata necesara
succesiunea etapelor din ciclul de viata dezvoltarii pana la rodire pentru: prun, cais,
al plantelor. : par, visin, gutui. Realizeaza o fisa de porto-

foliu in care sa prezinti informatiile obtinute.
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3. Stabileste oral corespondenta intre imagini si denumiri pentru a arata care este stadiul de
la care porneste dezvoltarea unei noi plante, in fiecare caz.

| b. butasi |

| a. seminte]

| c.tuberculi | | d.bulbi |

4. stabileste corespondenta intre numele fructului si samants (sambure).

Al

~ 2

MICUL NATURALIST

Alege o specie de pomi fructiferi pe
care doresti sa o plantezi. Informeaza-te cu
privire la:

— soiuri (specii) — denumiri si aspectul
fructelor;

—tipul de sol pe care il prefera si
adancimea potrivita;

— perioada propice de plantare;

— lucrari de Tngrijire necesare;

— daunatori si modalitati de combatere

alor.
Prezinta informatiile obtinute in fata
colegilor.
[ ) L] . . '

Desenati pe o coala mare de carton
conturul unui copac (trunchiul si ramurile).
Aplicati plastilina pe conturul desenat.
Confectionati jetoane cu flori, fructe, frunze
ingdlbenite, fulgi de zdpada. Prindeti (cu
ajutorul unor piuneze) pe crengile copacului
jetoane potrivite cu anotimpul curent. Puteti
completa decorarea copacului, in fiecare
anotimp, cu jetoane pe care sa scrieti expresii
frumoase, ghicitori, poezii create de voi.
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STIATI CA...

...bradul si pinul pot trai pana la 400 de ani,
iar stejarul poate ajunge la varsta de 2 000 de
ani?

...varsta unui copac poate fi apreciata dupa
numarul inelelor care se formeaza in trunchi
(cate un inel in fiecare an)?

...planta de cartof se poate inmulti si prin
seminte, dar Tn acest fel se obtin cartofi mult
mai mici?

...marul rodeste dupa trei ani de la plantare?

...pentru a obtine fructe mari, sanatoase
si suculente, oamenii altoiesc pomii fructiferi?
Pomicultorii introduc lastari ai unui pom de
soi mai bun in taieturi facute pe ramuri, astfel
incat tesuturile plantelor sa fie in contact.
Daca altoirea reuseste, pomul va avea o parte
din insusirile soiului din care provin lastarii.

VOCABULAR

butas = portiune de lastar, de radacina sau de frunza
detasata de planta-mama, care, in conditii
favorabile, produce radacini, formand o noua
planta;

tubercul = tulpina subterana, scurta si ingrosata,
care inmagazineaza substantele de rezerva ale
unor plante.

LUMEA VIE

/




UNITATEA

¢ Ce animale recunosti in imagini?
Din ce grupe fac parte?

e Ce asemanari si deosebiri poti
stabili intre adulti si puii lor? Cum
se inmulteste fiecare dintre specii?

CRISALIDA
PUPA 2
oy *
1
ETAPA ;

FLUTU R_J

d ETAPA
INTERMEDIM_CAI
e Precizeaza asemanarile/deosebirile cu privire la

infatisarea vietuitoarelor aflate in diferite etape de
dezvoltare.




e Cum se inmultesc reptilele?
¢ In ce etapa Incepe sa semene
puiul de reptila cu adultul?
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Toate animalele se nasc, se hranesc, respird, cresc, se inmultesc, imbatranesc si mor..
Etapele parcurse pand la moarte reprezinta ciclul de viata al acestora. Durata vietii variazd dela -
o specie la alta—de la o zi (insecte ca efemerida) pana la zeci de ani (testoasa de Galapagos, care
traieste aproximativ 170 de ani). .
Pana cand devine adult, corpul puiului creste si sufera transformari. Odata ajuns la maturitate,
animalul poate da viata, la randul sdu, altui animal, urmand ca ciclul vietii sa se reia pentruo
noua generatie. .
Puii mamiferelor cresc pe parcursul mai multor luni/ani si sunt ingrijiti de parinti, de cele mai
multe ori, pana ajung la maturitate. Durata acestei perioade difera de la o specie laalta—2-3 ani
pentru puii oilor si vacilor, 2-3 luni pentru puii de hamster. Unele mamifere nasc pui incomplet
dezvoltati (mamiferele marsupiale — cangurul, oposumul). Puii acestora nu seamana atat de
bine cu parintii lor, iar perioada de crestere si ingrijire este mai lunga. .
Pasdrile clocesc oudle si Tngrijesc puii pana cand acestia invatd sa zboare (pentru
zburatoare) si isi pot procura hrana. Timpul de clocire difera de la o specie la alta:

21 de zile la gaina, aproximativ 30 de zile la barza si pelican, aproximativ 40 de
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zile la strut.
Puii abia iesiti din oua sunt lipsiti de puf si pene, dar, pe masura ce cresc,
seamana din ce in ce mai mult cu parintii lor.
Reptilele depun ouale la soare pentru a se cloci. Odata iesiti din oud, puii lor
se vor descurca singuri. Puisorii au infatisare asemanatoare cu cea a parintilor.
Pestii depun icrele in locuri ferite, Tn general pe frunzele plantelor acvatice.
Puii lor se descurca singuri.
Pentru amfibieni si pentru unele insecte, ciclul de dezvoltare
este diferit. Aceste vietuitoare isi schimba infatisarea de mai
multe ori pe parcursul vietii, adica se metamorfozeaza. De
la ou la stadiul de adult, broasca parcurge etape in care
infatisarea se schimba aproape complet. La fel se intampla
si cu fluturele, buburuza, lacusta.




Ce varste pot
avea persoanele
din imagini?
Care dintre imagini
\ reprezinta o varsta
<3 apropiata de a ta?

' De la nastere pana la moarte, corpul omului parcurge mai multe etape de dezvoltare: copildria,
adolescenta, maturitatea, imbatranirea.

Spre deosebire de alte specii, la om, dezvoltarea pana la stadiul de adult dureaza mai multi ani.
n perioada copildriei se invatd cele mai multe dintre deprinderile care il pregitesc pe om pentru *
viata adultd. Tot acum se produce, in cea mai mare parte, cresterea. In general, copiii seamand la
infatisare cu parintii lor. .

e

® 0 0 00 0 0 i

Adolescenta este perioada in care se definitiveaza cresterea si se produc in organism modificari :
necesare vietii de adult. Varsta adultd presupune incetarea cresterii. Adultii sunt capabili sa aiba,
la randul lor, copii si sa 1i ingrijeasca.

La batranete, functiile organismului sunt incetinite, iar puterea si rezistenta la efort scad.

Cresterea si dezvoltarea armonioasa a omului sunt influentate de factori ca: alimentatia
echilibrata, programul de munca si odihna, absenta bolilor.

ACTIVITATE PRACTICA

Noteaza varstele membrilor familiei tale (frati, parinti, bunici, unchi, matusi, veri) intr-un tabel
asemanator celui de mai jos. Prezinta colegilor informatiile.

copilarie adolescenta maturitate batranete

numele varsta numele varsta numele varsta numele varsta

1. Realizeaza un album cu fotografii ale membrilor familiei tale (copii, parinti, bunici). Noteaza
alaturi de fotografii cel putin cate doua asemanari intre parinti si urmasi in ceea ce priveste:
culoarea ochilor, forma fetei, culoarea parului, inaltimea, forma nasului etc. Gaseste si alte
criterii dupa care poti stabili asemanari si deosebiri.




2. Ordoneaza oral imaginile pentru a arata succesiunea etapelor dezvoltarii vietuitoarelor.

3. Observa imaginile si noteaza
cel putin doua asemanari ale
bobocului de rata cu pasarea adulta.

>

4. Noteaza informatii cu privire la numéarul de nasteri pe parcursul unui an si numéarul aproximativ
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de pui ingrijiti pentru: cal, pisica, iepure, hamster, oaie.

PORTOFOLIU

* intocmeste o fisd de portofoliu despre
cresterea viermilor de matase. Noteaza informatii
legate de:

— durata ciclului de viata;

—ngrijirea larvelor;

— prelucrarea firelor pentru obtinerea matasii.
Tnsoteste fisa de imagini sau desene.

metamorfozd = ansamblu de transformari ale infatisarii
unor animale inferioare (insecte) si superioare
(broaste) de la o etapa de dezvoltare la alta, pana la
faza de adult;

larvd = stadiu de viata prin care trec unele insecte, etapa
care incepe odata cu iesirea din ou;

adolescentd = perioada a vietii omului cuprinsa intre
copilarie si tinerete;

marsupiu = punga abdominala caracteristica mamiferelor
din familia marsupialelor (cele ai caror pui se nasc
incomplet dezvoltati), in care puiul este aldptat
de catre mama si in care ramane pana cand este
capabil sa se hraneasca singur.

STIATI CA...

...transformarea prin care trece un
fluture de la ou la insecta adulta dureaza
aproximativ o luna?

...mormolocul respira prin branhii,
asemenea pestilor, iar broasca respira
prin plamani?

...cel mai mare mamifer este balena
albastra? Ea poate atinge lungimea de
30 de metri. La nastere, puiul acestei ba-
lene cantareste aproximativ doua tone.

...broastele-testoase marine isi de-
pun ouale Tn nisip? Dupa clocire, puisorii
parcurg singuri drumul catre apa.

...scatiul cloceste 12-13 zile, barza,
32-34 de zile, iar albatrosul, 2-3 luni?

...ornitorincul face parte
din grupa mamiferelor,
desi se inmulteste prin
ouad? Elisi hraneste
puii cu lapte.

LUMEA VIE



UNITATEA

3. Adaptarea la mediu

a plantelor si a animalelor

OBSERVAM

¢ Care este mediul de viata pentru fiecare dintre plante?
* Prin ce se deosebesc frunzele cactusului de cele ale celorlalte plante?
e Ce factori de mediu au condus la existenta acestor deosebiri?

ACTIVITATI PRACTICE

1. Pune un ghiveci cu o planta tanara intr-un dispozitiv confectionat
dintr-o cutie de carton (inchisa), ca in figura. Pastreaza cutia la temperatura
camerei, lalumina. Uda planta zilnic, cate putin. Noteaza cum se orienteaza
planta dupa lumina pe masura ce creste. Realizeaza fotografii ale planteiin
diferite etape de dezvoltare. ‘

2. Planteaza seminte incoltite de fasole in diferite tipuri de sol (recoltat de langa scoald, din
padure, de pe malul unui rau etc.). Asaza vasele la lumind, la temperatura camerei. Compara
dezvoltarea plantelor si completeaza un tabel asemanator celui alaturat.

Dupa cate zile se dezvolta

radacina tulpina frunzele




OBSERVAM

e Care sunt mediile de viata ale animalelor din imagini?
e Ce caracteristica a corpului fiecaruia este o dovada a adaptarii la mediu?

r
m --------------------------- :

Mediiledeviatadiferainfunctiedetemperatura

aerului, cantitatea de precipitatii, umiditate, vant,

I lumina solara primitd. Toate mediile de viata sufera

schimbari repetate datorate succesiunii anotimpurilor — acolo

unde exista mai multe anotimpuri —, zilelor si noptilor. Plantele

si animalele sunt obisnuite cu aceste schimbari pentru ca ele
s-au adaptat conditiilor in care traiesc.

La cdmpie sau pe pagjistile montane intalnim vietuitoare
iubitoare de lumina. Plantele de aici sunt in general plante mici,
: rezistente la caldura, vanturi, seceta. Radacinile sunt firoase,
infipte adanc in pamant. Semintele sunt purtate de vant,
»ajutate” uneori de puf, ca la papadie. Pajistile sunt un mediu
de viata propice pentru animale mici ca rozatoarele, insecte
iubitoare de caldura si lumina cum ar fi lacustele si greierii,
pasari mici care isi fac cuibul pe sol (ciocarlia, privighetoarea),
. soparle si serpi mici de culoarea pamantului sau a ierburilor. ' ' .

Vegetatia pddurilor cuprinde plante care preferd umbra, nu lumina. Padurile de conifere sunt -
intunecate si dense, de aceea aici sunt putine plante, in special ciuperci si ferigi. Padurile de foioase :
sunt mai luminoase. Ele reprezintda mediul de viata pentru plante mici ca ghiocelul, vioreaua, -
brandusa, macrisul, ciubotica-cucului. larna, arborii foiosi isi incetinesc ritmul de viata si isi pierd -
frunzele, in timp ce coniferele s-au adaptat frigului, reducand dimensiunea frunzelor, care devin ca
niste ace. Majoritatea animalelor care traiesc in padurile de la noi (mierla, ciocanitoarea, iepurele, .
- vulpea, bursucul, ursul, bufnita etc.) nu pleaca la sosirea anotimpului rece — unele Tsi fac provizii .
. pentruiarng, iar altele hiberneaza.
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Tn zonele extrem de calde (in desert), viata este o provocare atat pentru plante, cat si pentru
animale. Unele plante de aici se dezvolta rapid, producand seminte inainte ca apa sa se evapore
complet. Altele retin cantitati uriase de apa. Pentru a impiedica pierderile de apa prin transpiratie,
frunzele cactusilor au aspectul unor tepi. Camila (un animal care rezista caldurii si aerului uscat din
desert) isi depoziteaza rezervele de grasime din alimente in cocoase. Ochii camilei au gene lungi,
care li protejeaza de nisipul din desert.

Mediile de viatd acvatice au vegetatie si fauna specifice. Forma corpului pestilor, inotatoarele
si solzii, ca si respiratia prin branhii, sunt adaptari la mediul de viata acvatic. Mamiferele marine
(balena, delfinul) au o forma a corpului care le permite sa Thoate cu usurinta. Pasarile care traiesc
in preajma apelor au penele impermeabile, iar ciocul si/sau picioarele sunt adaptate la modul
de hranire. Si plantele acvatice sau cele care traiesc in preajma apelor sunt adaptate mediului.
Nufarul cu tulpina sa extrem de lunga sau algele plutitoare (plante fara radacini) sunt exemple ale
acestor adaptari.

1. Cautd informatii si imagini cu flori de regina-noptii observate dimineata si seara. Realizeaza un
desen prin care sa redai informatiile obtinute.

2. Noteaza caracteristicile conditiilor necesare dezvoltarii unui cactus si unei ferigi. Compara-le
folosind tabelul.

Factori de mediu cactus  feriga
lumina
temperatura
umiditate

sol

3. Realizeazé perechi intre imaginile de mai jos, ,gdsind“ picioarele fiecrei pasari. Justifica
alegerile facute din punct de vedere al adaptarii la mediu a fiecarei pasari.

G EES
S Se

- -
AL TN

4. Grupeazi dupd mediul de viatd (pajiste, padure, rau, mare, desert) animalele urmétoare:
ciocanitoare, buburuza, balena albastra, pastrav, scorpion.

5. Compari salcia cu bradul, precizand pentru fiecare: mediul de viatd; aspectul (infitisarea); cel
putin cate un element de adaptare la mediu.




6. Noteaza, pentru fiecare vietuitoare din imagine, la ce servesc partile componente indicate
prin sageti.

7. Observa si descrie ochii unei pisici:
a) la lumina; b) la intuneric.

Noteaza observatiile pe o fisa si completeaza fisa cu desene.

PORTOFOLIU

e Informeaza-te cu privire la animalele
care fsi schimba culoarea blanii. De ce crezi
ca se intdmpld acest lucru? intocmeste
o fisa de portofoliu si completeaza
informatiile obtinute cu fotografii sau
desene.

e Alege un animal care migreaza si
culege informatii despre acesta.

Prezinta colegilor informatiile obtinute.

ﬁ

Alegeti cate un mediu de viata (pajiste, pa-
dure, rau, mare, desert). Imaginati-va ca sunteti
una dintre vietuitoare si explicati colegilor cum
v-ati adaptat conditiilor de mediu.

adaptare = proces de modificare a organismelor
vii, In urma caruia rezulta o corelare
a structurii morfologice si a functiilor
fiziologice ale vietuitoarelor in raport cu
mediul nconjurator;

factori de mediu = acele elemente ale mediului
(lumina, temperaturd, umiditate) care
influenteaza dezvoltarea organismelor si
adaptarea acestora.

STIATI CA...

...noaptea, frunzele de salcam se pliaza
una in spatele celeilalte, in pereche, orienta-
te Tn jos, iar ziua, ele stau in pozitie orizon-
tala, pentru a capta lumina soarelui pe toata
suprafata?

...pentru a impiedica evaporarea apei in
perioadele secetoase, frunzele si tulpina flo-
rii-soarelui sunt acoperite cu perisori?

...unii arbori isi fac rezerve de apa pentru
perioadele secetoase? ,Copacul-sticla“, din
Australia, si ,Copacul-plosca“, din Africa, fsi
modifica dimensiunile trunchiului Tn functie

de cantitatea de apa absorbita.

LUMEA VIE
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UNITATEA

4. Relatii de hrinire

intre vietuitoare

e Ce vietuitoare recunosti in imagini?
e Care este mediul de viata al fiecareia?
® Cu ce se hraneste fiecare?

* Pentru care dintre vietuitoare plantele reprezinta o sursa de hrana?
¢ Cu ce se hraneste vulturul? Dar randunica? Ce fel de animale sunt ele?




e Care este mediul de viata in care intalnim plantele si vietuitoarele din imagini?
® Cu ce vietuitoare s-ar putea completa lantul de hranire de mai sus?

Baza alimentatiei pe Pamant este reprezentata de plante. Plantele sunt consumate
de catre animalele erbivore. La randul lor, acestea reprezinta hrana pentru carnivore.

Unele vietuitoare se hranesc atat cu plante, cat si cu animale. Ele se numesc

omnivore.

Asezarea vietuitoarelor in ordinea in care se hranesc unele cu altele reprezinta un lant trofic
(de hranire).

Tn categoria omnivorelor intrd si omul, care poate fi, in multe dintre lanturile de hranire,
ultima veriga.

Odata ce animalele mor, corpul lor poate servi drept hrana pentru alte vietati. Viermii de
. pamant si bacteriile transforma resturile in substante care intra in componenta solului (substante
minerale) si care sunt hranitoare pentru plante. :
. Tn naturd existd un echilibru intre categoriile de vietuitoare (plante, erbivore, omnivore, :
carnivore). Disparitia unor specii de plante poate duce la disparitia unor erbivore si, prin aceasta, :
. este afectata si viata carnivorelor. Omul poate produce astfel de dezechilibre prin defrisari sau
: prin vanarea in exces a unor specii de animale. m

b

o

ANIMALE :
CARNIVORE J 1“ :

—
ANIMALE
/ _EEE!MLJ\ ANIMALE >
///—-7

OMNIVORE

PLANTE i

Folositi atlase, enciclopedii, reviste despre plante si animale. Realizati lanturi de hranire (trofice)
alcatuite din cel putin trei verigi.

LUMEA VIE
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1. Copiaza pe caiet tabelul de mai jos si grupeazi urméatoarele animale: capr, elefant, porc,
panterd, soparla, hiend, soarece, vrabie, soim, leu, pescarus, urs, bufnita, hamster.

Erbivore Carnivore Omnivore

2. Ordoneaz vietuitoarele din imagini pentru a arita legaturile de hranire.

3. Informeazi-te cu privire la vietuitoarele care triiesc in mediul acvatic si realizeaza cel putin
doua lanturi de hranire care sa includa aceste vietuitoare.

4, Realizeaza lanturi de hranire in care ultima veriga sa fie omul. Gaseste cel putin trei variante.

5. Imagineazi-ti ca o padure
ar fi defrisata. Realizeaza un
scurt text referitor la viata
animalelor din padure, tinand
seama de relatiile de hranire.
Completeaza descrierea ta cu
o schema care sa porneasca
de la sugestia alaturata.

Disparitia p)
vegetatiei d .

6. Grupeazi denumirile vietuitoarelor de mai jos in functie de mediul de viat3 si realizeaza dou$
lanturi de hranire: antilopa, plante acvatice, tigru, ierburi, crap, vidra.




7. Alcituieste un text despre relatiile de hranire intre vietuitoare, folosind schema.
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"ANIMALE
CARNIVORE 7 °

ANIMALE
ERBIVORE

DESCOMPUNERE

SUBSTANTE
MINERALE

Relatiile de hranire existente intr-un mediu de viata pot fi
reprezentate ca in imaginea alaturata.

™ b - UJ
Realizati schema a cel putin trei lanturi de hranire folosind . =
sugestiile de pe cele patru niveluri ale piramidei alaturate. m 5
e >
MICUL NATURALIST : 23
Amenaijatiin clasa un acvariu. Punetiin vasul \ ! -“
de sticla nisip si pietris (pe care le-ati oparit . B

fnainte cu apa fiartd), apoi plante acvatice.
Informati-va asupra speciilor de pesti si a hranei
acestora. Hraniti zilnic pestisorii.

Observati ce se intampla daca nu le furnizati
hrana necesara timp de o zi. Notati observatiile
si discutati-le cu colegii.

PORTOFOLIU STIATI CA...
. ...crocodilul si broasca-testoasa pot trai fara hrana timp

* Intocmeste o de mai multe luni?
fisa de portofoliu care ...plantele carnivore atrag insectele mici cu stralucirea
s3 contind un desen si coloritul lor? Planta denumita popular ,Prinde muste”

e i A i g
e e el e ,prinde” insectele ca intr-o capcana in interiorul frunzelor.

mai sus. Alcatuieste un

...unele animale se hranesc cu

X N e cadavrele altor animale? Cele mai e
text in care sa prezinti, cunoscute animale de acest fel de la noi %
cu ajutorul desenului, sunt vulturul plesuv si lupul, acesta din
legaturile de hranire urma fiind poreclit ,,sanitarul padurii“.

dintre vietuitoare.



5. Omul — mentinerea
stirii de sinitate

OBSERVAM

¢ Care sunt alimentele care
trebuie sa fie prezente in
dieta zilnica?

e Care sunt alimentele

pe care trebuie sa le
consumam cu moderatie?

.-'.‘ -~ [ N ' N ‘ » » ||

(-," Observati asezarea alimentelor in
gy piramida sportivilor si comparati-o

‘: -y ! cu cea a unui om obisnuit.
/ § b~ Discutati despre legatura dintre:
' I{J‘. — — e alimentatie si nevoile organismului;
j U"‘ D : E e activitatile zilnice si alimentatie.
| ° D \"
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OBSERVAM

e Ce reguli de igiena poti enumera observand imaginile?
e Enumera alte reguli de igiena pe care le respecti.




Pastrarea sanatatii necesita o dieta echilibratd, exercitiu
fizic si un program de munca si odihna adecvat varstei.

Hrana omului este constituita din produse vegetale si animale.

Hranirea sanatoasa presupune un consum zilnic de alimente care fac parte
din aceste categorii.

La baza alimentatiei stau cerealele si produsele obtinute din acestea, pentru ca ele
furnizeaza energia necesara organismului. Fructele si legumele, consumate mai ales
in stare proaspata, contin vitamine care ne ajuta sa luptam impotriva bolilor. Din dieta
zilnica a copiilor nu trebuie sa lipseasca produsele lactate, care contin calciul necesar
fortifierii sistemului osos. Produsele din carne si ouale intretin functionarea muschilor.
Alimentele pe care trebuie sa le consumam cu chibzuinta sunt dulciurile si grasimile. Si ele
furnizeaza energie organismului, Thsa pentru scurt timp. Excesul de astfel de alimente poate
cauza imbolnavirea organismului.

Apa face si ea parte din alimentatia zilnica. Un adult trebuie sa bea aproximativ doi litri de
apa pe zi, pentru a ajuta organismul sa transporte substantele hranitoare si sa le elimine pe cele
care nu sunt necesare.

Pentru ca organismul sa fie mai rezistent, exercitiul fizic este necesar in fiecare zi, de preferat,
in aer liber.

LUMEA VIE

it

Sportul ajuta la mentinerea sanatatii si este
un sprijin pentru cresterea armonioasa a co-
piilor.

Igiena corporald, alocuintei sia spatiului
de lucru, precum si igiena alimentara contri-
buie la pastrarea sanatatii organismului.

© © 0 0 0 0 0 0 0 00000000000 0000 000000000000 E e s O L EOE L OO LG EEEOLLE

Pregateste-i colegului tau

meniul pentru o zi.
Alege alimentele potrivite pentru - -

fiecare farfurie, astfel incat sa obtii ; / ;

meniul echilibrat al unei zile. Tine / \ / \ /

seama de preferintele colegului. DIMIHEAIAI LA PRANZ | SEARA |




1. De ce sunt importante informatiile trecute pe etichetele produselor alimentare?

TERMEN DE INSTRUCTIUNI VALOARE
R EDAETE VALABILITATE DE PASTRARE NUTRITIVA

2. Arata locul alimentelor in piramida alimentara spunand la ce culoare se potriveste fiecare etichet.

CARNE DULCIURI _ CEREALE
OUA - — PAINE
LEGUME : GRASIMI
LAPTE SI ULEI
PREPARATE NUCI ‘a
DIN LAPTE ALUNE / Y FRUCTE {

3. Realizeazd oral corespondenta intre imagini si etichete, pentru a ardta frecventa alimentelor
ilustrate intr-o dieta echilibrata.

ZILNIC LA 2-3 ZILE OCAZIONAL
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4. Alege, dintre alimentele de la exercitiul de mai sus, pe cele care trebuie pastrate in frigider si
noteaza denumirile lor.

5. Numeste cate trei alimente preferate din fiecare categorie:
a) fructe; b) produse lactate; c) legume.
6. Ce anume ne indic3 alimentele de mai jos?
— 0 bucata de paine pe care au aparut pete verzi; — 0 banana a carei coaja s-a innegrit;
— frisca acra a unei prajituri; — 0 bucata de branza ingdlbenita.

7. Alege activitatile care conduc la dezvoltarea si intdrirea muschilor si a oaselor.
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8. Alege variantele potrivite care completeazi enunturile.

* Ne spdlam mainile
a) Tnainte de servirea mesei.
b) Thainte de a face temele.
c¢) cand plecam de acasa.

e Spalam fructele Thainte de a le consuma

a) uneori.
b) totdeauna.

Meniul zilnic

Confectioneaza o jucarie din carton cu
ajutorul careia sa alcatuiesti meniul unei zile,
respectand indicatiile din piramida alimentelor.
Noteaza pe spatele fiecdrei parti a intregului
fractia care arata cat din hrana pentru o zi o
reprezinta fiecare aliment.

LEGUME
FRUCTE.

&‘ ”
CEREALE

DULCIUR

e Aerisim camera
a) o data pe saptamana.
b) zilnic.
) uneori.

e Facem miscare
a) cand ne plictisim.
b) uneori.
¢) zilnic.

PORTOFOLIU

e intocmeste o fisa despre hrana oame-
nilor din alt colt de lume. Noteaza, pentru
fiecare aliment, de unde provine.

» Foloseste imagini din articole din ziare
si reviste, precum si fotografii facute de tine,
pentru a realiza un colaj cu tema ,,Cresc sa-
natos”. Prezinta-le colegilor lucrarea ta.

STIATI CA...

...un copil trebuie sa consume zilnic o portie
de cereale integrale, doua portii de lactate si
cel putin un fruct (mar, banana)?

...0 portie de cereale poate fi: un bol
de cereale integrale pentru micul dejun;
0 jumatate de cana de orez sau paste
fainoase; o felie de paine?

...0 portie de lactate inseamna o
cana de lapte sau iaurt, o ceasca de
branza de vaci?

...hrana oamenilor difera in
functie de zona geografica? Inuitii
(eschimosii) consuma alimente
care contin multe grasimi si
proteine (carne grasa, seminte,
peste), pentru ca acestea le
furnizeaza multa energie sifi
ajutd s& reziste la frig. In tarile
calde, hrana oamenilor este
alcatuita in special din
fructe si sucul obtinut din
acestea; continutul mare
de apa din hrana regleaza
temperatura corpului.

LUMEA VIE
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Recapitulare

1. Cautdinformatii despre , prieteniile” care se formeaza intre plante si animale sau intre animale
pentru a supravietui. Noteaza-le si adauga imagini care sa le infatiseze. Prezinta-le colegilor.

2. Completeaza un tabel aseméanéator cu denumirile unor plante cunoscute de tine.

plante anuale plante bienale plante perene

3. Dintre animalele ilustrate, alege-le pe cele care:
a) migreaza; b) hiberneaza.

4. Informeazi-te si noteazs care sunt mijloacele de adaptare la frig pentru ursul polar.

5. D3 exemple de cel putin cate o vietuitoare pentru care elementele de mai
jos reprezinta un mijloc de adaptare la mediu.

a) culoarea d) modul de deplasare
b) tepii e) forma unor parti ale corpului
c) solzii

6. Observa pasarea din imagine si numeste doud insusiri care reprezint3
adaptari ale corpului acesteia la mediul de viata. Justifica alegerile facute.




7. Raspunde la intrebarile: 8. Noteazs, pentru un animal domestic

e De ce toamna cad frunzele foioaselor? preferat si pentru unul salbatic:
* De ce cactusii nu rezist3 afara iarna? a) durata aproximativa a vietii;
« De ce la noi in tard nu se pot cultiva b) timpul necesar pentru a deveni adult;
bananieri? ¢) numarul de pui pe care 1i poate avea de-a
lungul vietii.

9. Ordoneazs imaginile reprezentand etapele ciclului de dezvoltare al vietuitoarelor.
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10. Observa imaginea si noteaza pe caiet cel putin trei exemple de lanturi ale vietii cu cate 3-4 verigi.




11. Alege cuvintele potrivite si transcrie pe caiet completand spatiile punctate.

Factorii care influenteaza dezvoltarea armonioasa a copilului sunt: alimentatia ..., exercitiul ...,
... bolilor, respectarea unui program echilibrat de ... si ... .

echilibrata l odihna | fizic | combaterea l munca |

12. Noteazd meniul tau dintr-o zi obisnuit.

Grupeaza alimentele conform sugestiilor de mai jos. Discuta cu colegii tai despre consumul de
fructe si legume proaspete.

ALIMENTE ALIMENTE
de origine vegetala de origine animala prelucrate neprelucrate

13. Noteazd cateva reguli de igiena pe care trebuie s3 le respecti:
a) la scoalg;

b) cand esti in excursie pentru o zi;
c) la ora de educatie fizica.

14. Numeste cel putin o plant3 folosita in alimentatia
omului, de la care se consuma:

a) radacina;
b) frunza;
c) floarea.

15. Realizeazs oral corespondenta intre denumiri si imagini.

. @

bulb | tubercul l seminte l

16. Realizeazd o prezentare a lucrurilor pe care le-ai invatat de cand te-ai nascut (mersul,
vorbitul, autoservirea etc.). Roaga-i pe parinti sa te ajute, spunandu-ti la ce varsta s-au
petrecut aceste schimbari.




N L. Evaluare
1. Ordonand imaginile in functie de etapele dezvoltirii plantei in

timp, vei obtine un cuvant cunoscut.

e

2. Care denumire de pe etichete corespunde fiecirei imagini?
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3. Realizeaza oral corespondenta intre imagini si denumirile de pe etichete.
Al:lult

e G w2 o2
Bitran | B

4. Scrie in caiet activititile care contribuie la mentinerea sin&tétii.

EVALUARE

Adulescent |

sportul in aer liber jocul la calculator dansul consumul de fructe si legume
igiena corpului si a alimentatiei aerisirea camerei consumul de dulciuri

5. Indica ordinea imaginilor pentru a obtine un lant al vietii.

FB
24 de raspunsuri corecte | 20-23 de rdspunsuri corecte




CURIOZITATI

Planeta Jupiter, cea mai mare planeta din Sistemul nostru
Solar, este considerata de oamenii de stiinta ca fiind un corp ceresc
ce protejeaza Pamantul. Ea atrage ,,gunoiul” din spatiu si obiectele
periculoase pe propria orbitad Thainte ca acestea sa ajunga pe Terra.

Venus este cea mai fierbinte planeta chiar daca nu ea este cea
mai apropiata de Soare, ci Mercur. Venus are o atmosfera foarte densa,
care capteaza caldura degajata de Soare si, spre deosebire de celelalte
planete, ea se roteste in sensul acelor de ceasornic.

O zi pe Mercur este egala cu 58 de zile de pe Pdmant. Stim ca o
rotatie a Pamantului n jurul axei sale este de 24 de ore, dar pe Mercur
rotatia dureaza 58 de zile pamantesti.

o Anotimpurile pe Uranus dureaza 20 de ani pamantesti, pentru
ca orbita pe care se misca aceasta planeta este foarte mare.

Cea mai veche fosila umana a fost gasita Tn Africa de Est,
ceea ce indica faptul ca in aceasta parte a lumii ar fi locul de aparitie
a lui Homo sapiens (omul inteligent). Ea dateaza de aproximativ
doua sau trei milioane de ani. Fosila reprezinta maxilarul superior
din stanga al unui adult.

Aproximativ trei sferturi din fosilele de dinozauri descoperi-
te sunt inca neidentificate.

Cel mai Tnalt dinozaur ar fi putut privi in
camerele situate la etajul 6. Sauroposeidon este nu-
mele acestui urias. Aproximarea inaltimii lui se bazeaza
pe fragmente de fosile descoperite, si nu pe unintreg corp.

Papagalul verde este o pasdre pe cale de
disparitie. Deoarece aceste pasari au capacitatea de a
imita vocea umana, cererea lor pe piata ca animal de
companie este foarte mare. Nefiind in mediul lui na-
tural, papagalul verde nu poate duce o viatd normal3,
ceea ce face ca numarul de exemplare sa fie in scadere.



Tucanul, o pasare cu cioc mare si colorat, traieste in padurile tro-
picale din America Centrala si de Sud. Din cauza defrisarilor si a capturarii
acestor pasari pentru a fi transformate in animale de companie, numarul
lor este intr-o continuad scadere.

.

Cea mai veche leguma folosita de om a fost varza, care a fost cul-
tivata inca din epoca de piatra. Cea mai mare varza a avut 60 de kg si o
lungime a diametrului de 70 cm. Ea a fost recoltata in Anglia.

Recordul absolut al fructelor uriase il detine o varietate de dovleac
turcesc. El poate cantadri intre 30 kg si 200 kg.

Un caz de inversare a lantului trofic il constituie o planta carni-
vord care devoreazd animale. Intr-o gradind botanica din Marea Britanie,
o planta carnivoara numita planta Ulcior, din cauza formei ei, a mancat
un pitigoi. Acesta a fost atras de insectele prinse anterior de planta si a
poposit pe una dintre frunzele acesteia. Insd a cdzut in frunza plind cu
lichid si nu a mai putut iesi.

Exista plante carnivore care Tsi iau unele sau majoritatea substantelor
hranitoare prin prinderea si consumul unor animale, de obicei insecte sau
chiar soareci sau sobolani.

Tn Filipine (Asia) a fost descoperitd o plant3 carnivora care este una
dintre cele mai mari plante carnivore din lume, numita Nepenthes northiana.
Ea are un diametru de 30 cm. Planta are forma unei cupe uriase umplute
cu apa si diferite enzime acide. Prada este atrasa de nectarul dulce si, odata
intrata, nu mai poate iesi din cauza peretilor luciosi. Ea se Theaca si este devo-
rata de planta.

Migratia reprezinta una dintre cele mai spectaculoase adaptari
la care au apelat o multime de pdsari. Motivele sunt nevoia de hrana,

precum si imperecherea lor in anumite perioade ale anului. Pasarile
parcurg adesea distante enorme. De exemplu, Chira arctica a batut
recordul pentru cea mai lunga migratie. Ea se deplaseaza in fiecare an
30 000 km de la Cercul Polar de Nord pana in Antarctica si inapoi.

Camuflajul reprezinta o Tnsusire a unor vietuitoare de a-si

transforma aspectul in ton cu mediul inconjurator, pentru a se apara

_de dusmani. Animalele care nu au alte arme de aparare Tmpotriva

ﬂ’/ atacatorilor apeleaza la camuflaj. Exista animale care imita forma unor
obiecte plictisitoare, cum ar fi fasmidele, care imita forma unui bat.
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