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PAMANTUL
MEDIU DE VIATA

Vei identifica unele caracteristici ale corpurilor vii si nevii:
= vei descrie proprietatile corpurilor solide, lichide
si gazoase;
« vei clasifica diverse corpuri dupa anumite criterii
stiintifice.

e
Vei aplica un plan dat pentru efectuarea unei investigatii a mediului
inconjurator:

= vei cerceta pentru a cunoaste varietatea aspectelor din natura;
e vei realiza experiente stiintifice.

Vei reprezenta grafic rezultatele unor observatii realizate in cadrul diferitelor etape
ale demersului investigativ utilizand tabele, diagrame, formule simple:
« vei ilustra circuitul apei in natura.

Vei formula concluziile pe baza demersului investigativ:
= vei motiva cauzele schimbarilor temporare ale unor fenomene din natura.

Q\_Q\_

Vei recunoaste consecintele propriului comportament asupra mediului inconjurator:
= vei observa efectele poluarii asupra mediului;
« vei identifica actiunile distructive ale omului fata de mediu.

B " G s Y

9\_
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0 Resurse naturale — tipuri, folosire rationala

o Observa imaginile si denumeste obiectele ilustrate.
* *

Ai invatat ca toate obiectele din jurul nostru se numesc corpuri.

» Selecteaza corpurile dupa modul in care au aparut: corpuri naturale, create de natura
(exemplu: plantele) si corpuri artificiale, create de om (exemplu: cartea).

» De unde crezi ca s-a inspirat omul pentru a inventa avioane?

* Numeste corpuri naturale care iti amintesc de vacanta de vara.

DESCOPERA!

*@) Observa imaginile!
* Ce materiale a utilizat omul pentru a realiza o constructie?
e Care materiale sunt naturale si care materiale sunt prelucrate?

Stiinte ale naturii



8 RETINE! 4

RESURSE
e Piatra, lemnul, nisipul, argila, calcarul, sarea, petrolul, carbunii, gazele naturale,

minereurile sunt materiale naturale. Unele resurse naturale sunt epuizabile
(exemplu: petrolul), altele sunt inepuizabile (exemplu: apa).
* Oamenii trebuie sa utilizeze in mod rational toate resursele.

Piatra, calcarul (piatra de var) sunt roci

Pietrisul si nisipul sunt roci care se afla in pamant
extrase din cariere, din munti.

sau depuse in albia si pe malurile apelor.

UTILIZARE

Unele resurse naturale sunt folosite:

— ca materiale in constructii diverse (piatra, nisipul, argila, calcarul);

— drept combustibili pentru a produce energie (carbunii, petrolul, gazele naturale);
—1n industria chimica, farmaceutica etc. pentru a produce diverse substante necesare

omului (detergenti, medicamente, mase plastice, cauciuc).

Petrolul, gazele naturale si carbunii de pamant sunt utilizati drept combustibili.
Atunci cand sunt arsi, acestia produc caldura.

Oamenii descopera modalitati noi pentru a crea energie.

Manual pentru clasa a lll-a — semestrul |
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e Selecteaza din lista urmatoare numai materialele naturale: sare, carbuni, mase plastice,
petrol, gaze naturale, sticla.

O observa corpurile existente in mediul tiu apropiat:
a) camera ta de lucru; b) spatiul de joaca; c) sala de clasa.
Enumera materialele naturale utilizate pentru producerea acestor corpuri.
Exemple: scaun — lemn, trotineta —fier, lavoar — piatra etc.

© Documenteazi-te, apoi rispunde la urmatoarele intrebari:
» Ce sunt resursele naturale?
e Care sunt resursele naturale pe care le cunosti?
» Unde se gasesc resursele naturale?
* Care sunt resursele naturale existente in zona in care locuiesti?
e La ce foloseste omul resursele naturale ale subsolului?
* De ce trebuie exploatate rational bogatiile subsolului?
* Care sunt combustibilii utilizati in tara noastra?
» Ce medii de viata ofera multe resurse de hrana?
 Ce crezi ca s-ar intampla daca pescuitul si vanatoarea nu ar fi controlate prin lege?

0 scrie A (adevirat) si F (fals):
e Resursele naturale se formeaza in cativa ani.
e Resursele naturale sunt inepuizabile.
» Oamenii folosesc resurse naturale pentru a le transforma in bunuri necesare vietii.
e Lemnul, plantele si animalele nu sunt resurse naturale epuizabile.

0 Propune modalitati pentru protejarea:
a) solului; b) apei; c) combustibililor; d) hranei.

9 Observa graficul exploatarii resurselor naturale. Descopera:
a) Care sunt resursele naturale diminuate? b) Care sunt resursele aflate in risc de disparitie?

petrol
gaze naturale
sare
carbuni
apa

paduri
nisip
plante
animale
plaja marii
delta

Exploatare Exploatare Supra
redusa durabild exploatare
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Apa, aerul, solul

€ Unde se giseste apa in natur3?
ar mai exista aer?

plante animale

e la mostre de sol din diverse
locuri: din gradina, de pe malul
unei ape, din padure sau de
langa tulpina unui copac.

Compara-le! M resturi
W de plante

LAB RATOR - Activitate in echip3

@ De ce respiram? Ce s-ar intdmpla dac3 nu

*»@ care sunt insusirile apei?

» 1 litru cu apa plata, buna de baut « pahare de unica folosinta « lingurita
» bila metalica =+« zahar =« sare

1. Mirositi si gustati apa dintr-un pahar curat.
2. Scufundati o bila intr-un pahar care contine apa.
2. Umpleti doud pahare cu ap4. Intr-unul puneti o lingurita cu zahar, iar in celdlalt una
cu sare. Agitati usor.

e Apa are gust? Dar miros? Se pot observa obiectele scufundate in apa? Apa are
culoare? Zaharul sau sarea au ramas in aceeasi forma in apa din pahar? Ce credeti ca
s-a intamplat? Oare au disparut?

o RETINE! 4

» Apa este una dintre cele mai raspandite substante din natura. Ea acopera trei sferturi din
suprafata Pamantului, formand oceane, mari, lacuri si ape curgatoare. Apa buna de baut
se numeste apa potabila. Aceasta provine din apele subterane si din apele curgatoare de
la suprafata pamantului.

* Doar o mica parte din apa de pe planeta este potabila, iar cantitatea scade in fiecare an
din cauza poluarii si utilizarii nerationale. Vietuitoarele nu pot trai fara apa.
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LA'E'.‘E ORATOR - Activitate in echip3

*@ Plantele produc oxigen si in mediul subacvatic?

| Materiale necesare: —
= cateva ramuri ale unei plante acvatice + un recipient
» un borcan din sticla transparenta =« uncarton - apa

1. Umpleti recipientul cu apa.
' Puneti ramurelele in borcanul de sticla si umpleti-I cu apa.
<. Expuneti recipientul la lumina soarelui.

= Ce se observa in jurul frunzelor subacvatice? Ce se
intampla cu bulele de aer? De ce credeti ca urca spre
suprafata apei? Ce credeti ca s-ar fi intamplat daca
recipientul cu apa si plante nu ar fi fost expus la lumina
soarelui? Cum puteti folosi in practica acest experiment?

o RETINE!
= Aerul este un amestec de gaze care formeaza straturile atmosferei.
» Oxigenul este cea mai importanta componenta a aerului, fiind folosit de vietuitoare in
procesul respiratiei. Oxigenul este produs de plantele verzi cu ajutorul luminii solare.
Frunzele plantelor acvatice, la fel ca si cele ale plantelor terestre, in prezenta luminii

solare, elibereaza oxigen.
= Tn urma procesului de respiratie al vietuitoarelor si in urma diferitelor procese umane se

produce dioxidul de carbon.

LAi?:fl ORATOR - Activitate in echip3
*@ Din ce este alcatuit solul? Care sunt insusirile solului?
Materiale necesare: i
» mostre de sol « doua paharecuapa =« lupa - cutiuta detabla - trepied
» spirtiera » sita de azbest « betisor =« oglinda « ghiveci cu pamant

=

1. Puneti in cutiuta de tabla putin = Mostrele de sol au aceeasi culoare?

sol si incalziti. Tineti deasupra Particulele din care este alcatuit solul au
solului o oglinda rece. aceeasi marime?
2. Puneti intr-un pahar cu apa solul » Apa este prezenta in sol? Dar aerul? Ce
din cutiuta si amestecati cu un contine solul? De la ce credeti ca provine
betisor. Lasati sa se limpezeasca mirosul de sol incalzit? Cum explicati faptul
si priviti paharul. ca apa hu ramane la suprafata pamantului
*. Turnati apa in ghiveciul cu pamant. din ghiveci? Unde a disparut?

Stiinte ale naturii




ol RETINE! 4
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STIATI CA...

« Solul reprezinta stratul fertil de la suprafata pamantului pe
care se dezvolta vegetatia. Plantele absorb din sol apa si
substantele hranitoare.

* Humusul este componentul solului care ii da fertilitatea;
acesta se formeaza prin descompunerea plantelor si a
animalelor moarte.

* Nu toate solurile sunt la fel de fertile. Solurile brune sunt
cele mai fertile.

e Solurile isi pierd proprietatile atunci cand sunt poluate,
supuse eroziunii si acoperite in urma activitatii oamenilor.

= Un strat de un centimetru de sol fertil se formeaza in aproximativ 300 de ani.

@ Completeazs Jurnalul de observatii stiintifice cu:

a) date despre importanta apei, aerului si
solului pentru plante si animale care
traiesc in medii naturale diferite;

b) modalitati de adaptare a vietuitoarelor la
mediul lor de viata.

© scrie ce insusiri are apa potabil3.

9 Ce contine aerul? Care este diferenta dintre
aerul respirat in zonele de munte
si aerul din orasele cu numar mare
de locuitori? Motiveaza.

@ Enumera cel putin trei reguli pe care
oamenii trebuie sa le respecte pentru
mentinerea aerului curat.

PORTOFOLIU

@ Care este importanta solului pentru plante,
animale si om?

@ Informeaza-te si enumera care sunt cele mai
importante lucrari de intretinere a solului.

@ n anul scolar precedent ai invitat despre
mediile de viata: munte, campie, delta.
Plantele si animalele care traiesc in aceste
medii de viata sunt diferite.

Contribuie solul |la adaptarea vietuitoarelor
la tipul de mediu? Argumenteaza
raspunsul tau prin exemple.

@ Care sunt factorii ce contribuie la cresterea
calitatii solului? Dar cauzele care
depreciaza calitatea solului?

AUTOEVALUARE

Participi alaturi de colegii tai la un
concurs lubim natura. Y
Propune activitati de protectie a
mediului inconjurator.
1. Scrie cel putin cate o activitate
pentru protejarea solului, a apei si
a aerului.

2. Realizeaza desene corespunzatoare
enunturilor scrise.

Verifica daca:

» ai scris cel putin o activitate pentru protejarea
mediului, una pentru protejarea apei si una pentru
protejarea aerului;

e activitatile propuse sunt potrivite pentru nevoile
localitatii tale;

» ai formulat propozitii clare si complete;

« ai asezat corect in pagina;

e ai realizat desene potrivite pentru fiecare enunt.

i

/
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0 Surse de apa - tipuri, utilizari

o Aminteste-ti de excursiile organizate la munte sau la mare. Discuta in
grup cu colegii tai, pe baza urmatoarelor intrebari:
e Ce ai vazut in drumurile parcurse?
e Aivazut izvoare, parauri, rauri? Daca da, care sunt acestea?
» Ai vazut Dunarea sau Delta Dunarii? Daca da, descrie.
 Te-ai intrebat vreodata , De unde provine apa in natura?”, ,Care este importanta apei?”?
« Ai aflat ca apa este cel mai raspandit corp de pe Pamant?
* Ai descoperit ca este vitala pentru plante si animale? Motiveaza raspunsul.

DESCOPERA!

@ Observia imaginile si precizeazi ce *
ilustreaza fiecare.

€) Descoper3 sursele de ap3 aflate in apropierea localitatii tale.
Precizeaza exemple de utilizare a apei in activitatea zilnica.
*

Vapoarele transporta marfuri si Hidrocentralele produc
pasageri pe mari si oceane. energie electrica.

Stiinte ale naturii




Apele termale contribuie Tn timp de secet3, instalatiile
la mentinerea de irigat asigura necesarul
sanatatii oamenilor. de apa al plantelor.

B RETINE! /

Apa este utilizata
in activitatile
casnice.

« Principalele surse de apa sunt: raurile, lacurile, marile si oceanele, ghetarii si apele subterane.

GScrie care sunt sursele de apa utilizate:
a) in orase; b) lasate;  c)in zona de munte.

6 Precizeaza care sunt utilizarile apei provenite din:
a) rauri; b) lacuri si balti; c) mari si oceane.

/
PROIECT — Economisim apa!

« Ce veti face?
Veti desfasura o campanie de popularizare
a economisirii consumului de apa potabila.
* De ce veti face?
1i veti determina pe cei din jurul vostru s& economiseasca apa.
e Cum veti face?
1) Veti forma grupe de cate 4 elevi si veti stabili responsabilitatile
fiecaruia.
2) Va veti informa despre ce se poate face pentru a nu risipi apa.
3) Veti realiza pliante prin care sa indemnati oamenii sa
economiseasca apa.
4) Veti face desene sau colaje care sa insoteasca indemnurile
adresate oamenilor.
* Cum veti sti ca ati reusit?
1) Veti face un tur de galerie pentru a aprecia pliantele celorlalte
grupe de elevi si pentru a le face propuneri de imbunatatire.
2) Veti imbunatati pliantele, apoi le veti multiplica pentru a obtine
numarul de exemplare necesar.
3) Veti distribui pliantele locuitorilor din cartierul/orasul/comuna
in care locuiti.

[l

SUGESTII PENTRU
REUSITA

-------------------------

INDEMNURILE POT
TINE SEAMA DE:

e curgerea inutila a apei
la robinet;

* momentul folosirii
apei in gradina pentru
a nu se produce
evaporarea
abundenta;

e alegerea pentru
gradina a unor arbusti
in locul plantelor care
necesita foarte multd
apa pentru intretinere.

INFORMATII UTILE
e Un robinet care curge
timp de 3 minute
consuma 12 litri de apa.

T ———

........................ <
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0 Miscarea apei pe suprafata Pamantului

OAminte:;;te—ti de excursiile organizate la munte sau la mare. Discuta in
grup cu colegii tai, pe baza urmatoarelor intrebari:
a) Ai trait emotii pe podurile care traverseaza ape curgatoare? De ce?
b) Ai pescuit in lacuri? Ai inotat in mare? Daca da, cum te-ai simtit?

c) Ai observat diferentele intre o apa curgatoare si o apa statatoare. Care sunt acestea?
*

* De ce curg apele la vale? e Cine produce miscarea valurilor?

DESCOPERA!

+€) Priveste imaginea si descopera tipurile de ape curgitoare de pe suprafata Pamantului.

a) lzvorul = locul in care apa subterana iese la suprafata.
b) Paraul = apa curgatoare de dimensiuni mici, cu albie si traseu propriu.

c) Raul = apa curgatoare de dimensiuni mijlocii, cu albie, traseu si afluenti.

d) Fluviul = cea mai mare apa curgatoare care se varsa in lacuri si mari.

e) Afluentul = apa curgatoare care se varsa in alta apa curgatoare.

f) Confluenta = locul unde se unesc doua ape curgatoare.

g) Cursul raului = traseul parcurs de apa intre izvor si varsare.

h) Gura de varsare = locul de varsare intr-un alt rau sau fluviu, ori intr-un lac, mare sau ocean.

Stiinte ale naturii



*@ Observi reprezentirile grafice, compar, apoi raspunde:

parau fluviu

» Care sunt cele mai mici ape curgatoare?
» Care ape curgatoare nu au afluenti si seaca uneori din cauza secetei?
» Care ape curgatoare sunt cele mai adanci, late, lungi si cu mai multi afluenti?

LAE& RATOR - Activitate in echip3

© cum se misca apa, de sus in jos sau de jos in sus?

Materiale necesare:

» tulpina de telina cu frunze, lunga de 20cm « un borcan de sticla « apa
« cerneala rosie sau albastra

1. Puneti apa in borcan si « Ce culoare aveau frunzele de telina la inceputul
colorati-o cu cateva experimentului?
picaturi de cerneala. e Ce culoare aveau frunzele telinei dupa trei ore?

2 Introduceti in apa colorata » Ce credeti ca s-a intamplat?
tulpina de telina si puneti « Cum a ajuns apa colorata la frunze?
totul intr-un spatiu incalzit = Ce ati aflat despre sensul de miscare a apei?
timp de trei ore. = Cum puteti folosi in practica acest experiment?

8 RETINE! 4

« Apa provine din precipitatii, din topirea zapezilor sau a ghetarilor si din apele subterane.

» Apele curg intotdeauna spre locul cel mai jos al suprafetei terestre.

» Apele curgatoare se deosebesc intre ele prin viteza de curgere si prin cantitatea de apa ce
se scurge intr-un anumit timp si intr-un anumit loc.

¥4 STIATI CA...

= Atunci cand apa iese sau se revarsa in afara albiei poate produce inundatii.

Manual pentru clasa a lll-a — semestrul |
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@ Efectueazi excursii cu clasa in zone
diferite din tara si strainatate.
Sesizeaza diferentele dintre apele
curgatoare, apoi raspunde:

a) Care ape curg mai repede, cele din
regiunile montane sau cele de la
campie? Argumenteaza!

b) Unele rauri au mai multa apa, iar
altele mai putina. Care sunt factorii
care influenteaza cantitatea de apa
a raurilor?

@ ce se intdmpla cu apa unor paraie atunci cand este seceta?

*@ Priveste
imaginea si
discuta cu
colegii tai: de ce
crezicaies
apele din albia
lor? Care sunt

cauzele
inundatiilor?
PORTOFOLIU AUTOEVALUARE
a) Informeaza-te despre o apa curgatoare VR s
A : A Verifica daca:
aflata in apropierea localitatii tale. : S - Gl
: 5 = i = ai raspuns la toate intrebarile
b) Realizeaza o prezentare, pe baza urmatoarelor .
ontrebsri: de sprijin pentru realizarea

prezentarii apei;

» ai formulat propozitii clare si
complete;

* ai asezat corect in paging;

= ai adaugat cel putin o fotografie
corespunzatoare apei descrise.

* De unde izvoraste apa?

e Care este lungimea cursului apei?

» De ce este importanta acea apa pentru oameni?

» Ce fac oamenii din localitate pentru a preveni
inundatiile?

c) Adauga fotografii corespunzatoare apei descrise.

/
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Schimbari ale starii de agregare a apei o

*@) Observa imaginile, apoi raspunde:

—

Din ce cauza s-au De ce se usuca De unde De ce se

format turturii la rapid rufele provin aburii?  transforma omul
streasina? intinse la soare? de zapada?

LABORATOR
@ Cine transforma apa din corp lichid in corp solid? Dar in corp gazos?

Materiale necesare: -

« farfurie cuapa » calorifer =« ibriccuapa -« capacde sticla
* punga pentru cuburi de gheata  « congelator

[Constatari: N

1. Asaza o farfurie cu apa pe un calorifer si = Unde a disparut apa incalzitd?
asteapta pana ziua urmatoare. = In ce s-a transformat apa lichida?

2. Roaga un adult sa incalzeasca un ibric = Tn ce s-au transformat vaporii de
Cu apa. apa?

2. Asaza deasupra ibricului cu apa pusa la « Cine a transformat apa din corp
incalzit un capac de sticla. lichid in corp solid?

1. Pune in congelator apa in punga pentru = Cum poti folosi in practica acest
cuburi de gheata. Dupa doua ore, scoate experiment?

punga si las-o intr-o farfurie.

L RETINE! 4

» Apa poate exista in stare solida, lichida sau gazoasa, in functie de temperatura sa. Aceste
stari se numesc stari de agregare.

» Trecerea apei din stare lichida in stare solida se numeste inghetare sau solidificare.
Temperatura apei scade foarte mult, astfel incat aceasta nu mai curge.

* Fenomenul invers, de transformare a apei din stare solida in stare lichida, se numeste topire.
Pe masura ce temperatura apei creste, aceasta isi pierde forma solida si incepe sa curga.

» Transformarea apei din stare lichida in stare gazoasa se numeste evaporare.

» Daca apa este incalzita suficient, particulele din interiorul sau se raspandesc in aer pana
cand lichidul se transforma in gaz (vapori de apd sau aburi).

« Transformarea apei din stare gazoasa in stare lichida se numeste condensare.
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STIATI CA...

= Tn aer se afla vapori de apa ,,invizibili”. Ei se depun pe peretii sticlei reci scoase din frigider,
pe lentilele reci ale ochelarilor.

e Sarea pe care o folosesti in bucatarie este extrasa, in cea mai
mare parte, din saline — bazine mari si putin adanci construite
in apropierea tarmurilor. Acolo, folosindu-se de caldura
soarelui, se produce evaporarea apei pentru a o putea separa
de sarea ce se cristalizeaza pe fundul bazinelor.

€) Ce se intampl3 cu fulgii de zipad3 cizuti pe obrajii t3i? Dar cu bulgirele de zipad4 sau cu o
bucata de gheata tinuta in mana? Explica ce transformari naturale se produc.

© in diminetile de var3 observi c3 iarba © Dups o ploaie torentiald, pe sol se formeaza
si florile sunt acoperite de roua. multe balti cu apa de ploaie. Explica de ce
Cum se explica acest fenomen? dispare apa din baltoaca dupa un timp.

@Ai observat ca la orele de educatie fizica, atunci cand faci efort, corpul tau transpira.
Ai senzatia ca transpiratia te racoreste pentru moment. Cum se explica acest fenomen?

o Explica legatura dintre starile de agregare ale apei si succesiunea anotimpurilor.

@ Care este principalul factor extern care contribuie la trecerea apei din stare solida in
stare lichida? Exprima-ti parerea: gheata se topeste intotdeauna cu aceeasi viteza?
Cum procedezi pentru a topi un cub de gheata: a) mai repede?; b) maiincet?.

© n timpul verii, in paharul cu suc de fructe sau cu ap3 mineral3
obisnuiesti sa introduci cuburi de gheata. Bauturile se racesc, la fel
si paharul care le contine. Explica fenomenele care se produc!

@Transcrie tabelul si bifeaza starea de agregare corespunzatoare, dupa model:

lichida solida gazoasa

apa de ploaie X

fulgi de zapada

apa panzei freatice

grindina

apa marii

vapori de apa

nori

O Descoperd mai multe in manualul digital! Stiinte ale naturii




Circuitul apei in natura o

*@) Observi imaginile, apoi rispunde:

e De unde vin picaturile de ploaie? e Cum apar fulgii de zapada?

”9 Observa schema care ilustreaza circuitul apei in natura.

a) Apa lichida din mari si oceane se incalzeste sub actiunea razelor soarelui si se evapora.

b) Vaporii de apa se inalta in atmosfera si formeaza norii.

c) Vaporii de apa din nori intalnesc aer rece si se condenseaza formand picaturi. Cand devin
prea mari, iar norii nu le mai pot retine, acestea cad pe sol sub forma de ploaie. Daca este
frig, apa ingheata si cade sub forma de grindina sau zapada.

d) O parte din ploaia sau zapada topita se infiltreaza in pamant, iar cealalta parte se scurge in
rauri. Raurile se scurg in fluvii, iar acestea se varsa in mari sau oceane.

B RETINE! 4

= Circuitul apei in natura reprezinta modul in care apa se misca in jurul Pamantului,
schimbandu-si starea de agregare.
e Circuitul apei in natura se reia la nesfarsit, apa ajunge de unde a plecat.
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= Plantele contribuie la circuitul apei in natura.

« Daca vei acoperi o planta cu o punga de plastic, vei
descoperi ca punga se abureste, iar mai tarziu apar
picaturi de apa pe partea interioara a pungii.
Frunzele plantei elimina apa prin procesul de
transpiratie.

€) Observa schema circuitului apei in naturd si continu3 s3 explici:
din nori in apele curgatoare - din apele curgatoare in mari si oceane - din ....Tn ...

eTranscrie textul de mai jos si completeaza cuvintele care lipsesc:
* Apa se .... de la suprafata marilor si oceanelor sub actiunea caldurii ....
si a miscarii .... .
e Vaporii de apa formeaza .... in atmosfera. Acestia se racesc si se ....
formand precipitatii sub forma de ...., grindina sau .... .
e Cantitatea de apa cazuta pe suprafata solului este colectata de cursurile ...., intorcandu-se
infinalin ... si......

eAminteste—ti explicatiile stiintifice pentru: evaporare, condensare, precipitatii, pdnza freatica,
nori, ape curgatoare, mdri si oceane, ghetari, soare. Utilizeaza acesti termeni si prezinta unui
coleg circuitul apei in natura.

@ rormuleaza raspunsuri la urmatoarele intrebiri:
a) De unde vine apa de ploaie?
b) Unde se scurge apa de ploaie?
c) De unde vine apa la robinetul din baie sau din bucatarie?

*@) Tnvatd s3 masori nivelul precipitatiilor cizute cu ajutorul unui
pluviometru! Ai nevoie de urmatoarele materiale: un recipient gol de
plastic de 2 | (va fi taiat ca o palnie), un cilindru gradat (sau orice alt vas
gradat) de 100 ml, rigla gradata, un container pentru colectarea apei de
ploaie (de exemplu, un borcan curat).

MOD DE LUCRU:

* Fixeaza palnia in borcan si asaza-l afara, intr-un loc unde nu se poate
rasturna si unde nu este umbra.

» Utilizeaza cilindrul gradat pentru a masura cantitatea de apa de ploaie
care a fost colectata in borcan.

» Noteaza valorile in fiecare zi pentru a vedea modul in care nivelul de
precipitatii variaza de la o zi la alta si la sfarsitul fiecarei saptamani.

» Calculeaza si completeaza valoarea totala a precipitatiilor pentru
saptamana respectiva.

Stiinte ale naturii



©) Activitate practica: Circuitul apei in miniatura.
Ai nevoie de urmatoarele materiale:
un borcan, plante, capac de plastic, scoici, pdmant, nisip,
pietricele.

MOD DE LUCRU:

e Introdu in borcan, in straturi, pietricelele, nisipul,
pamantul.

e Planteaza plantele in stratul de pamant, iar langa ele
asaza scoicile pline cu apa.

» Inchide borcanul cu capacul de plastic si pune-l intr-un
loc insorit.

» Noteaza constatarile in Jurnalul de observatii stiintifice.

m— Alfabetul naturii

Observa imaginea de mai jos. Descopera care litere ale alfabetului lipsesc si
apoi aranjeaza-le in asa fel incat sa obtii numele uneia dintre formele in care
poate fi gasita apa in natura.

i C
9 X
K
F - H B
B Y
1 G w
3 T
3 A
E il Z
L U A i
Transcrie in caiet si completeaza:
a) literele care lipsesc sunt: b) cuvantul cautat este:
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0 Fenomene ale naturii:
ploaie, ninsoare, vant, fulger, tunet

€ Cine pune in miscare baloanele de sipun ficute de Mara?

@ Ai observat ci atunci cand e frig afar3 si cineva deschide usa, iar in cas3 este
cald, aerul rece patrunde foarte repede? Ce fenomen crezi ca se produce?

DESCOPERA!

€) Observa cum este vremea in natura:
e dacd este soare sau este cer noros;
 daca sunt precipitatii: ploaie, lapovita, zapada;
 daca bate sau nu vantul.

*@) Imagineazi-ti c3 esti la micul dejun impreun3

cu familia. La TV se anunta stirile METEO. »Transmitem buletinul meteo!
Vremea se va rdci in urmdtoarele
zile, cel mai frig va fi in judetul
Covasna, unde temperaturile vor
scddea cu 5 grade. In aproape toatd
tara vor fi conditii de precipitatii,
mai ales luni si marti. In partea
sudicd a tdrii vor fi conditii de
grindind. Vantul va sufla in rafale.
Se vor produce descarcari electrice.”

Selecteaza informatiile relevante despre fenomenele naturii. Ce consecinte pot aparea?
Cum te pot influenta acestea? Ce decizii poti lua din timp pentru a le evita?

o RETINE! 4

* Ploaia se formeaza cand norii traverseaza straturile cu aer rece
ale atmosferei, iar vaporii de apa se condenseaza si cad pe
pamant sub forma de picaturi.

» Caderea precipitatiilor sub forma de zapada se numeste ninsoare.
Ninsoarea se produce in timpul iernii. Picaturile de apa din care
sunt alcatuiti norii se transforma in fulgi de zapada atunci
cand temperatura aerului este foarte scazuta.

ﬂ Stiinte ale naturii
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= Vantul se formeaza prin deplasarea aerului de la o
regiune cu aer mai rece si presiune atmosferica mai
mare catre o alta regiune cu aer mai cald si presiune
atmosferica mai mica.

« Fulgerul este o descarcare naturali a electricitatii acumulate
la nivelul norilor. Tn timpul unei furtuni, baza norilor se
incarca cu sarcini electrice. Fulgerul se produce intre nori
incarcati cu sarcini electrice diferite, iar descarcarea intre
nori si pamant provoaca un arc electric luminos, numit
trasnet. Lumina fulgerului este insotita de zgomote numite tunete.

e Atunci cand vedem un fulger nu auzim imediat si sunetul produs de descarcare (tunetul),
deoarece viteza sunetului este mult mai mica fata de cea a luminii.

ATENTIE!
» Tn timpul unei furtuni nu este recomandat sa te adapostesti sub copaci!
e Oamenii trebuie sa cunoasca, sa explice, sa prevada si sa foloseasca fenomenele naturii.

e Identifica simbolurile corespunzatoare pentru fenomenele meteo. i
ik y . B

*{D Observia harta meteorologici din imaginea
alaturata. Descrie cum este prognozata
vremea in regiunea localitatii tale.

€ Joc de rol: Exerseaz3 rolul unui ©) Activitate practica: Din ce directie bate vantul?
prezentator TV care prezinta vremea. Tn zilele cu vant puternic, pentru a cunoaste
Foloseste in prezentare cuvintele directia vantului, observa:
cheie: ploaie, cer senin, vant slab/ e deplasarea pe cer a norilor;
puternic, grindind/ ninsoare, descarcari e fumul care iese pe cosurile caselor;
electrice, temperatura aerului. » inclinatia crengilor arborilor si a varfurilor
Exerseaza prezentari diferite pentru firelor de iarba;
fiecare anotimp. e umbrelele deschise ale oamenilor.
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0 Poluarea apei, a solului, a aerului

*o Observa imaginile si descrie actiunile oamenilor asupra mediului inconjurator.

e Care sunt rezultatele pozitive ale actiunii oamenilor pentru protectia mediului?
e Dar cele negative?

e Argumenteaza raspunsurile.

DESCOPERA!

QObservé imaginile si descopera modalitati de poluare a apei, aerului si a solului.
*

Petrolul varsat pe mare pune in pericol Incendiile din padure polueaza aerul.
viata plantelor si animalelor marine.
*

Utilizarea ingrasamintelor chimice Depozitarea resturilor menajere in locuri
provoaca deteriorarea calitatii solului. care nu sunt special amenajate este
daunatoare pentru sol.
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B RETINE! J

» Poluarea este procesul de schimbare a compozitiei naturale a aerului, apei si solului cu
consecinte grave asupra sanatatii si vietii.

» Poluarea apei si a solului are loc prin deversarea produselor chimice si a reziduurilor
industriale sau casnice.

= Poluarea aerului este cauzata de eliminarea unor gaze rezultate in urma arderii

combustibililor casnici, a functionarii in exces a motoarelor mijloacelor de transport, dar si
a activitatilor industriale.

STIATI CA...

» Apele subterane sunt poluate prin utilizarea produselor folosite in agricultura pentru
fertilizarea solului sau pentru distrugerea daunatorilor.

o Scrie activitati caracteristice pentru:
a) poluarea mediului; b) ocrotirea mediului.

@ Organizeazi o excursie al3turi de colegi si identificati sursele de ap potabild pentru
localitatea voastra.
» Vizitati in saptamana ,Scoala altfel — Sa stii mai multe, sa fii mai bun!” statia de tratare
si purificare a apei.
* Realizati un desen/ o schema a circuitului apei pentru localitatea voastra.

6 Realizeaza un proiect cu titlul ,,Cer senin deasupra tdrii noastre”.
Propune masuri pentru diminuarea sau stoparea poluarii aerului.

@ imagineazi-ti c3, pentru o zi, esti primar in localitatea ta.
Propune cinci masuri urgente pentru asigurarea curateniei si infrumusetarea localitatii.

*@) Observi activititile oamenilor care
traiesc in localitatea ta si noteaza
toate sursele de poluare.
Realizeaza materiale scrise,
fotografii, articole in revista scolii,
scrisori de avertizare catre cei care r 2
polueaza si propune-le masuri :
imediate pentru asigurarea unui
mediu curat.

~
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©) Reflecteazs asupra sloganului ,Apa purd este o minune! Foloseste-o cu mdsurd!”".
Elaboreaza un afis pentru promovarea unor activitati de protejare a apei, a solului si

a aerului, dupa modelul alaturat.

i 1 1

APA PURA ESTE
O MINUNE!

Hai sa gasim impreuna solutii
pentru protejarea apei!

Te invitam la evenimentul ECO,
organizat de elevii clasei a lll-a, joi,
ora 12.00, pe terenul de sport!

natura.

PORTOFOLIU

AUTOEVALUARE

a) Indeamné&-i pe cei din jurul tiu s& protejeze ﬁ /Veriﬁcé dacs:

b) Realizeaza un pliant cu o forma potrivitd pentru o
campanie care atrage atentia asupra importantei
protejarii naturii.

c) Creeaza cel putin cate un indemn pentru
protejarea apei, a solului, a aerului. Scrie fiecare
indemn pe o pagina a pliantului.

d) Adauga desene potrivite fiecarui indemn.

e) Expune pliantul in expozitia pliantelor clasei sau
a scolii, pentru a fi citit de colegi si de parinti.

aerului;

» pliantul are o forma sugestiva
pentru tema portofoliului;

* ai scris cel putin cate un indemn
pentru protejarea apei, a solului, a

» ai formulat propozitii clare si complete;

* ai asezat corect in pagina;

= ai adaugat cel putin o imagine
corespunzatoare indemnului.

—
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Recapitulare o

o Citeste lista de cuvinte care denumesc categorii de resurse: apa, petrolul, aerul, carbunii,
energia solard, gazele naturale, lemnul. Clasifica resursele mentionate in doua grupe:
a) resurse naturale epuizabile; b) resurse naturale inepuizabile.

9 Specifica importanta resurselor naturale pentru om. Argumenteaza.

€) Rispunde in scris:
a) De ce padurile sunt numite ,,aurul verde al planetei”?
b) Ce masuri propui pentru protejarea padurilor, tinand seama de faptul ca lemnul este o
resursa naturala epuizabila?
c) Care este importanta solului pentru plante, animale si om?

O scrie proprietitile: © Enumers reguli pe care oamenii trebuie sa le
a) aerului; b) apei; c) solului. respecte pentru mentinerea curateniei apei,
* Precizeaza culoarea, mirosul, gustul si a solului si a aerului.

starea de agregare in care se afla apa.

@ Observa imaginile si descopera ce proprietati ale corpurilor sunt evidentiate:

T
[
|
| |

*ih'-n—uJ-

o Ce surse ale poluarii apelor cunosti in localitatea ta?
6 Care sunt consecintele poluarii padurilor si apelor?

© ce activitati ai intreprins/ intreprinzi alituri de colegii t3i pentru inliturarea poluirii padurilor
si apelor?

@Andreea a Tnmuiat un burete cu apa. Ea a asezat buretele
imbibat in apa pe o farfurie, la fereastra. Dupa o ora a verificat
buretele si a constat ca nu mai este la fel de umed ca la
inceput. Dupa inca o ora buretele era uscat complet. Ce o
fenomen s-a produs?
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0 Evaluare

oCOmpIeteazé enunturile:
a) Pamantul este numit si Planeta albastrd pentruca .... .
b) Tn compozitia aerului intrd mai multe gaze si .... .
c) Fertilitatea solului este proprietatea de a pune la dispozitia plantelor .... si .... necesare
cresterii si dezvoltarii.

@ Ai invitat c3 apa trece dintr-o stare de agregare in alta din cauza diferentelor de temperatur3
din atmosfera.
Scrie cum se formeaza:
a) norii; b) ploaia; ) ninsoarea.

e Scrie, pentru fiecare enunt, numele fenomenului prezentat.
a) Capacul ridicat de pe un vas in care fierbe apa se acopera de picaturi de apa.
b) Paharul in care ai turnat suc racit in frigider se abureste.
c) Tricoul spalat si intins pe sarma de rufe se usuca mult mai repede daca este cald si
sufla vantul.

0 Selecteaza denumirea fenomenului care se formeaza astfel:
a) norii traverseaza straturile reci de aer, vaporii de apa se condenseaza si cad pe pamant sub
forma de picaturi (ceatd, ploaie, roud, zapada);
b) in diminetile racoroase, vaporii de apa condenseaza aproape de pamant (ceatd, ploaie, roud,
zapada);
c) picaturile de apa din care sunt formati norii se transforma in cristale solide atunci cand
temperatura aerului este foarte scazuta (ceatd, ploaie, roud, zapada).

6 Reflecteaza asupra sloganului: ,Ocrotind natura, avem grija de noi!”
Scrie cel putin cate o activitate specifica omului din care sa rezulte preocuparile acestuia
pentru protejarea:
a) apei; b) solului; c) aerului.

Cum te poti aprecia 1 2 3 4

Suficient asaubsauc| asaubsauc|asaubsauc|asaubsauc

Bine a,b; b,c;a,c; | a,b; b,c; a,c; | a,b; b,c;a,c; | a,b; b,c; a,c;

Foarte bine a,b,c a,b,c a,b,c a,b,c
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CARACTERISTICI
ALE LUMII VII

Vei identifica unele caracteristici ale corpurilor vii si nevii:
= vei descrie caracteristicile corpurilor cu viata si fara viats;
= vei compara corpurile din natura pe baza unor observari si masuratori;
= vei clasifica plante si animale dupa criterii stiintifice.

Vei identifica etapele unui demers investigativ vizand
mediul inconjurator pe baza unui plan dat:
= vei cerceta aspecte din natura pe baza de
experimente stiintifice si aplicatii practice;
= vei prezenta rezultatele investigatiilor.

?

X\Iei reprezenta grafic rezultatele unor observatii realizate in cadrul diferitelor

etape ale demersului investigativ utilizand tabele, diagrame, formule simple:
« vei realiza grafice referitoare la cresterea plantelor/ animalelor aflate in
conditii diferite de viata;
= vei realiza desene, planse sau colaje care sa ilustreze aspecte ale
investigatiei realizate.

Vei formula concluziile pe baza demersului investigativ:
» vei formula concluzii stiintifice referitoare la efectele
factorilor de mediu asupra vietuitoarelor;
= vei demonstra legatura dintre organisme si mediu.

<

Vei recunoaste consecintele unui stil de viata sanatos asupra propriului corp:

activitatile de invatare;
= vei recunoaste unele forme de odihna activa (activitati sportive, activitati
artistice) si necesitatea acestora.
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Caracteristici ale vietuitoarelor.
Nevoi de baza (apa, aer, hrana)

DIN EXPERIENTA TA

@ Aiinvitat in clasa a ll-a despre planete si ai aflat cd Pamantul este
singura planeta din Sistemul Solar unde este viata. Ce argumente stau la
baza acestei realitati stiintifice?
 Ce sunt mediile de viata? Exemplifica.

» Care este importanta apei, aerului si hranei pentru vietuitoare?

DESCOPERA!

eTn luna martie, Radu a semanat seminte de mazare in trei ghivece identice care contineau
acelasi tip de sol. El a asezat primele doua ghivece in sala de clasa intr-un loc luminos si pe

cel de-al treilea, la intuneric, sub pervazul ferestrei. A udat in mod regulat numai semintele
din ghivecele al doilea si al treilea.

Observa ce a obtinut dupa 15 zile, apoi raspunde:

a) De ce s-au dezvoltat in mod diferit plantele din cele trei ghivece?
b) Care sunt factorii care asigura dezvoltarea plantei?
c) Daca Radu ar fi asezat si un al patrulea ghiveci pe pervazul ferestrei si |-ar fi udat foarte

des, astfel incat semintele sa fie in permanenta sub apa, ce s-ar fi intamplat cu boabele de
mazare? Justifica raspunsul.

B RETINE! J

= Viata plantelor si animalelor este influentata de factorii de mediu — aer, apd, temperatura,
tipul de sol — si hrana.

= Modificari ale acestor factori de mediu influenteaza cresterea si dezvoltarea
vietuitoarelor.

» In absenta unor conditii de mediu prielnice, unele animale parasesc mediul lor natural si
cauta in alte parti conditii mai bune de viata. Altele raman si se adapteaza.

ﬂ Stiinte ale naturii




€) Activitate practica: Omuletul cu par verde.
Materiale necesare:
seminte de gazon (iarbd), ciorap de nylon, rumegus, deseuri textile, lipici, elastic, vatd
medicinald, vas cu apa.
Etapele de lucru:
e Pune semintele de gazon in varful ciorapului.
» Umple ciorapul cu rumegus si preseaza bine, apoi leaga-I.
« Strange cu elastic si formeaza nasul si urechile.
» Lipeste ochii si gura confectionate din material textil.
» Tngrijirea plantei:
= Uda omuletul timp de 2-3 minute, folosind un jet de apa.
= Asaza omuletul cu capul in jos intr-un vas si lasa-1 in aceasta pozitie timp de doua zile.
= Intoarce omuletul si asaza-l in pozitie normald, apoi acopera portiunea ce contine
seminte cu o bucata de vata imbibata in apa. Asigura-te ca vata este uda tot timpul. Dupa
ce semintele au incoltit, inlatura vata.
= Asaza omuletul la lumina si uda semintele asa cum procedezi cu orice floare.
 Ce ai constatat?

0 Lucrati in grup. Realizati coltul viu din sala de clasa. Observati cresterea si dezvoltarea
plantelor.

e Observa un animal, apoi scrie in Jurnalul de observatii
stiintifice insemnari despre:
a) mediul in care traieste;
b) modul de deplasare;
C) cu ce este acoperit corpul?;
d) hrana;
e) conditii necesare pentru viata lui;
f) curiozitati.

@ Lucrati in grup. Discutati despre comportamentul pasarilor cilitoare in cele trei anotimpuri
petrecute in tara noastra.

0 Completeaza enuntul de mai jos:
Benzina si motorina folosite de autoturisme sunt similare cu ceea ce reprezinta hrana
pentru .....
a) Ce alte cuvinte ai putea sa utilizezi pentru completarea enuntului? Justifica.
b) De ce au nevoie autoturismele de benzina sau de motorina?
c) De ce au nevoie vietuitoarele de hrana? Justifica.
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Q Caracteristici ale vietuitoarelor.
Nevoi de baza (crestere, inmultire)

o Scrie, in ordine cronologica, etapele de viata prin care trec vietuitoarele: _
cresc, mor, imbatranesc, se nasc, se inmultesc.

DESCOPERA!

9 Priveste imaginile.

Qe

* Prin ce se aseamana sau se deosebesc vietuitoarele ilustrate?
* Cum se hranesc si se dezvolta vietuitoarele?

» Cum se inmultesc aceste vietuitoare?

 Cunosti si alte moduri de inmultire? Exemplifica.

S RETINE! 4

= Pentru a creste si a se dezvolta, vietuitoarele au nevoie de hrana.
«» Plantele isi prepara singure hrana din apa si nutrientii din sol in prezenta aerului si a luminii.
» Animalele se pot hrani cu:

= plante (frunze, nectar din flori, fructe, seminte, tulpini si radacini);

= alte animale (insecte, pasari, pesti, mamifere);

= atat cu plante cat si cu animale.

STIATI CA...

« Animalele care se hranesc cu plante se numesc erbivore.
* Animalele care se hranesc numai cu alte animale se numesc carnivore.
* Animalele care se hranesc si cu plante si cu animale se numesc omnivore.

E Stiinte ale naturii
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€) Organizati o vizits la gradina zoologica.
Comparati animalele, evidentiind caracteristicile comune si diferentele existente intre pui
si parintii acestora. Notati observatiile in fisa de observare. (Exemplu: iepurele are doi ochi,
doud urechi lungi, patru picioare, picioarele din spate sunt mai lungi, coada este scurtad.
lepurasii sunt mult mai mici decdt parintii lor.)

Fisa de observare

.

Denumirea animalului observat Animal adult Pui

Mediul de viata in care traieste

Modul de deplasare

Cu ce este acoperit corpul?

Hrana

Conditii necesare pentru viata

Curiozitati, alte informatii

@ observi o enciclopedie cu animale. Clasificd animalele identificate dup urmatoarele criterii:
a) animale care se hranesc cu carne; b) animale care se hranesc cu plante;

c) animale care se hranesc cu plante si carne.
Transcrie tabelul de mai jos si completeaza cu numele animalelor in zona corespunzatoare.

Animale care se hranesc Animale care se hranesc Animale care se hranesc
cu plante cu carne cu plante si carne
vaca lupul ursul

% 6 Scrie numele unor vietuitoare care se inmultesc astfel:
a) nasc pui vii; b) ies din ou; c) rasar din seminte.

@ Realizeaza un album cu imagini ale vietuitoarelor ocrotite de lege. Scrie in Jurnalul de observatii

stiintifice despre aceste specii, despre locul unde traiesc si ce masuri se iau pentru viata lor.

o Citeste ,Fram, ursul polar”, de Cezar Petrescu, si vei intelege mai bine ce inseamna adaptarea
unor vietuitoare la mediul in care traiesc.
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Q Reactia unei plante
la diferite schimbari ale mediului (lumina)

DESCOPERA!

€ Observa imaginea si raspunde la intrebari!

* Cum influenteaza lumina naturala viata plantelor?
Observa in sala de clasa plantele ornamentale asezate la
fereastra.

» De ce se asaza plantele langa fereastra? De ce frunzele
plantelor ornamentale sunt orientate spre fereastra?

» Cum reactioneaza florile de regina noptii la prezenta sau
absenta luminii? Dar florile de papadie si cele de cactus?

» De ce nu se dezvolta plantele acvatice la adancimi mari?

LABORATOR

Cum pot influenta directia de crestere a plantelor?

» rasad de grau » coifuri mici de hartie

1. Alege o portiune dintr-o zona cu rasad de grau si acopera varfurile tulpinilor cu cate
un coif de hartie.
2. Expune la soare rasadul de grau.

= Tn ce directie cresc firele de grau acoperite de hartie?
= Tn ce directie cresc firele de grau neacoperite?

= Ce culoare au firele de grau neacoperite?

e Ce culoare au firele de grau acoperite cu hartie?

i RETINE! 4

« Plantele se misca spre lumina naturala. Frunzele si tulpinile
tinere se orienteaza spre lumina.

» Lumina naturala este necesara, in special, plantelor verzi.
Acestea isi prepara hrana numai in prezenta luminii, in timpul
zilei.

« Florile de regina noptii se deschid seara si se inchid dimineata.
Florile de papadie se inchid noaptea si se deschid ziua.

= Plantele acvatice prefera lumina. Razele Soarelui patrund in apa
pana la 25-30 m adancime. Astfel se explica faptul ca plantele
verzi nu se mai dezvolta la adancimi mai mari.
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STIATI CA...

» Exista plante care cresc mai bine in locuri cu multa lumina (Exemplu: floarea soarelui,
stejarul, mesteacanul, pinul etc.).

= Exista plante care prefera locurile umbroase (Exemplu: feriga, lacramioara, teiul, alunul etc.).

= Adesea, plantele care traiesc la umbra sau in apa, la adancimi mai mari, sunt colorate in rosu.

9 Care este importanta luminii naturale pentru 0 Explica de ce sunt orientate
dezvoltarea plantelor? tulpina si frunzele plantelor
Argumenteaza. ornamentale spre fereastra.

*@) Crezi ci floarea soarelui poate trai in acelasi
loc cu feriga?
Justifica raspunsul tau.

© Pune la incoltit seminte de grau, fasole sau porumb. Observi zilnic modul in care se dezvolti.
Tnregistreaza datele obtinute in fisa de observare:

Fisa de observare
1. Denumirea plantei.....ccccccceeceiieeniiinencinnes
2. Etape de crestere/dezvoltare a plantei:

Aparitia primelor

Tnflorirea Fructe
frunze

Plantarea | Incoltirea

Data

3. Conditiile necesare pentru viata plantei:
) [, D) ) &) [

4. Importanta plantei pentru om sau pentru alte vietuitoare .........ccccovevue..
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Q Reactii ale unei plante la diferite schimbari
ale mediului (temperatura, apa)

DESCOPERA!

€ Observa imaginile si raspunde la intrebari!
* Cum rezista plantele in lipsa apei?
» Cum se adapteaza plantele la frig si la miscarea vantului?
* De ce frunzele arborilor din padurile de conifere
au forma de ace? De ce cad frunzele arborilor din
padurile de foioase?
* De ce ghioceii nu apar in orice alta perioada a anului? __

LAS\'E.'E" RATOR

@ Pot rezista plantele fird apa?

» un ghiveci cu o muscata « un ghiveci cu un cactus

2. Observati zilnic aspectul celor doua plante.

= Ce aspect are muscata dupa 3 zile?

= Dar cactusul?

= Ce culoare au frunzele plantelor dupa 5 zile?

= Ce crezi ca s-a intamplat cu planta careia i s-au uscat frunzele?

ol RETINE! J

» Pentru a supravietui, plantele se adapteaza la schimbarile de mediu. Ele au nevoie de apa

altele de mai putina apa (lucerna, cactusul).
« Nufarul si alte plante acvatice au frunzele late pentru ca au apa din
abundenta.

LABORATOR
€ Influenteazi temperatura mediului cresterea plantelor?

» boabe de fasole « doua farfurii de sticla + vataumeda - frigider

1. Asaza, in cele doua farfurii, pe vata umeda, boabele de fasole.
2. Tine o farfurie la temperatura camerei timp de 3-4 zile, iar pe cealalta in frigider.
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= Ce se intampla cu boabele de fasole pastrate la temperatura camerei?
 Ce a aparut pe suprafata boabelor de fasole din camera? Dar pe cele pastrate in frigider?
= Exista diferente de forma intre boabele de fasole pastrate in cele doua farfurii?

M RETINE! 4

= Plantele au nevoie de caldur. In zonele cu temperaturi scizute cresc putine

plante. :
« Bradul, pinul si molidul au frunzele vesnic verzi. Frunzele lor sunt in forma de ace \
. . - . w oA . - . SR
si sunt acoperite cu ceara care le protejeaza impotriva frigului. Vg~

<,
s = Stejarul si fagul nu isi pastreaza frunzele in anotimpul rece. A

Arborii supravietuiesc conditiilor de frig si de vant.

» Ghioceii si viorelele au tulpini subpamantene (bulbi) in care
inmagazineaza hrana pe timpul iernii.

STIATI CA...

» Sensibilitatea plantelor este o reactie la mediul inconjurator. Pentru a se apara, urzica
are perisori care provoaca usturimi daca sunt atinsi, trandafirul inteapa cu ghimpii, iar
cactusul raneste cu spinii. ‘

= Dionaea este o planta ce se inchide imediat atunci cand perisorii ei sunt atinsi. /8

& b | * Mimoza este una dintre cele mai interesante plante ornamentale. =

La o simpla atingere isi inchide frunzele si lastarul se apleaca.

e Realizeaza concordante intre plante si reactiile lor la mediul natural:

Floarea-soarelui are frunze in forma de ace.
Regina-noptii depoziteaza apa si saruri minerale in tulpina.
Cactusul prefera locurile umbroase.
Nufarul isi deschide petalele noaptea.
Bradul frunzele sale cresc zilnic.
Feriga se orienteaza dupa soare.
© Activitate practici. Luati citeva boabe @ scrie A (adevarat) si F (fals) pentru urmatoarele
incoltite de fasole, |a care au aparut enunturi:
radacina si tulpina, schimbati-le e Bradul Tsi pastreaza frunzele verzi iarna pentru ca:
pozitia invers, cu radacinile in sus a) are frunzele in forma de ace;
si tulpinitele in jos. Observati, dupa b) nu se usuca in anotimpul toamna;
cateva zile, cum se orienteaza partile c) temperatura scazuta pastreaza frunzele
plantei in crestere si inregistrati proaspete;
constatdrile in fisa de observare. d) frunzele sunt acoperite cu un strat de ceara.
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Q Reactii ale corpului animal
la schimbari ale mediului (temperatura)

o Cum influenteaza temperatura aerului viata animalelor? Observa imaginile, apoi raspunde:

e Cum rezista animalele la frig? Dar la temperaturi foarte mari?
* De ce pleaca pasarile calatoare din tara noastra?

A RETINE! 4

» Toamna, pasarile migratoare zboara spre tarile calde. Barza, randunica, privighetoarea,
rata salbatica se reintorc primavara in aceleasi locuri.

« larna, pasarile sedentare se adapteaza la conditiile de mediu. Vrabia,
cioara, pitigoiul, ciocanitoarea suporta frigul iernii in cautarea hranei.

= Odata cu venirea iernii, unele animale hiberneaza.
Ariciul, ursul, liliacul, popandaul se adapostesc si hiberneaza
(nu se mai misca, nu se mai hranesc, inima bate mai rar, iar
temperatura corpului scade foarte mult).
Aceste animale acumuleaza toamna un strat de grasime sub
piele, iar blana lor se schimba cu una mai deasa (naparlesc).

= Tn zonele polare traiesc ursi polari, foci,
pinguini. Pentru a-si pastra caldura, corpul
acestor animale este acoperit cu par, blana
sau pene dese, iar sub piele au un strat gros
de grasime.

= Animalele care traiesc in desert se adapteaza
diferentelor mari de temperatura dintre noapte
si zi. Corpul camilei este adaptat sa faca fata
lipsei de apa.
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STIATI CA...

» Tn noptile polare, pentru a se apara de vantul
rece, pinguinii se strang in grupuri compacte.
Tn centrul grupului este mai cald decat la
margine, astfel incat, pentru a se incalzi, pinguinii
isi schimba locurile intre ei. Numai asa pot
supravietui iernii anctarctice.

*

= Veverita din desert isi foloseste coada exact ca o umbrela de
soare pentru a evita cresterea temperaturii corporale.

= In desert, unele animale se protejeaza de caldura verii
intrand intr-un somn asemanator hibernarii animalelor de la
noi.

e Cauta semnificatia termenilor: aclimatizare, acomodare, adaptare.

€) Argumenteazi cum rezist3 la vanturi puternice vietuitoarele care triiesc in zonele alpine.

© scrie A (adevirat) si F (fals) pentru urmétoarele enunturi:
Unele animale din zonele cu clima temperata, cum este clima tarii noastre, rezista la frig si
vant astfel:
» Migreaza spre zone cu clima mai calda.
» Hiberneaza, precum ariciul.
* Naparlesc, precum vulpea.
 VVaneaza noaptea si se ascund ziua.

PO RTOFOLIU 4 AUTO E\_fA:-'---.-‘_,ZARE
a) Prezinta un animal ﬁ Verifica daca: E&
care traieste in zonele » ai identificat si numit trasaturi ale animalului
polare. Scrie cum s-a ales pentru prezentare;
adaptat |a conditiile de » ai scris o adaptare la viata in mediul polar;

mediu.
b) Adauga desene potrivite
animalului prezentat.

= ai formulat propozitii clare si complete;

* ai asezat corect in pagina;

= ai adaugat cel putin o imagine corespunzatoare
animalului ales.
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Q Reactii ale corpului animal
in diferite situatii (pericol, miscare)

DESCOPERA!

€ Observi imaginile si raspunde la intrebari!
* Cum pot preveni unele animale situatiile de pericol?
» De ce unele animale au culoarea locului unde traiesc?
* Cum se deplaseaza animalele?
* De ce picioarele berzelor sunt lungi?

B RETINE! 4

» Animalele se adapteaza la mediul in care traiesc. Forma, culoarea, dimensiunea corpului
precum si existenta unor organe adaptate mediului in care traiesc le ajuta sa
supravietuiasca.

» Cu ajutorul simturilor (vedere, auz, miros, pipdit) animalele preiau informatii despre
mediul inconjurator. Simturile dezvoltate le ajuta sa supravietuiasca in mediul lor de viata.

s Sopdrla, lacusta, cameleonul, omizile au un colorit al corpului asemanator locului in care
traiesc. Fiind observate cu dificultate, ele sunt ferite de dusmani.
Altele se camufleaza cand stau la panda pentru a prinde prada.

* Pielea salamandrei are un colorit viu, este neagra cu pete galbene si
este lucioasa. Ea secreta substante toxice, fiind ocolita de dusmani
pentru ca nu este buna de mancat.

» Fuga de dusman este un comportament de aparare,
ca in cazul iepurelui. Ariciul are alt comportament
de aparare. El se camufleaza strangandu-se si
transformandu-se intr-un ghem de ace.

» Pasarile care traiesc in apropierea apelor
s-au adaptat la deplasarea prin apa,
avand degetele unite printr-o membrana
care le ajuta sa inoate.
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« Pasarile se deplaseaza in mediul
aerian, miscandu-si aripile si
folosindu-se de curentii de aer.

= Pestii au niste aripioare numite inotatoare. Ei le folosesc
pentru a se deplasa inainte, a schimba directia si a-si mentine
echilibrul in apa.

STIATI CA...

= Broastele testoase si melcii se retrag in carapace, respectiv
cochilie, atunci cand se sperie sau sunt in pericol.

» Gatul lung si articulatiile acestuia ii permit lebedei sa isi
invarta capul pentru a-si curata penele de pe spate.

@ Explica semnificatia expresiei , Lupul isi schimbd pdrul, dar ndravul ba!”. Despre ce adaptare
la mediu este vorba? Ce factor de mediu a determinat schimbarea parului lupului?

e Realizeaza concordanta dintre imaginile animalelor si comportamentul lor de aparare sau
adaptare la mediu:

.

a) Blanita are b) Blanita c) Se retrage in d) Are culoarea e) Tsi
culoarea vegetatiei are tepi. carapace cand este frunzelor pe care schimba
uscate. in pericol. traieste. culoarea.
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Q Principalele grupe de animale.
Caracteristici generale

DESCOPERA!

€ Observi fiintele din imaginile urmatoare.
* Din ce este alcatuit corpul lor?
e |dentifica animalele care nu au membre.
* |[dentifica animalele care zboara.
» Care sunt asemanarile si deosebirile dintre ele?

,

4 RETINE!

» Animalele difera ca forma, marime, culoare si mod de viata. Cele fara schelet intern se
numesc nevertebrate, iar cele care au schelet intern se numesc vertebrate. Din categoria
celor fara schelet fac parte: buretii de mare, meduzele si coralii; viermii (rdma, limbricul
etc.); molustele (melci, scoici, caracatite), stelele de mare.

« Insecte ca albina, buburuza, musca, tantarul, gandacul sunt tot nevertebrate. Insectele
traiesc pretutindeni, cu exceptia marilor si oceanelor. Insectele nu au schelet, au corpul
acoperit cu un invelis tare. Insectele au sase picioare, una sau doua perechi de aripi si
doua antene si se inmultesc prin oua din care ies larve.

= Pestii sunt vertebrate care traiesc numai in apa, au corpul acoperit cu solzi sau placi
osoase, au schelet si se deplaseaza folosindu-se de inotdtoare. Pentru a se inmulti, pestii

depun oua, numite icre.
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» Broastele sunt animale care pot trai atat in apa, cat si pe uscat. Ele au sange rece si fac
parte din grupa amfibieni. Broastele tinere (mormolocii) vietuiesc in mediul acvatic, iar
broastele adulte se muta pe sol, de obicei in preajma apelor.

Broasca se hraneste cu pesti mai mici, cu icre si insecte. Picioarele din fata sunt mai scurte
decat cele din spate si au 4 degete terminate cu gheare. Ele se deplaseaza sarind pe uscat
si inotand prin apa.

« Aligatorii, crocodilii, testoasele, serpii, sopdrlele si cameleonii sunt reptile. Unele traiesc in
apa, altele pe uscat. Corpul reptilelor este acoperit cu solzi cornosi (soparle si serpi), placi
cornoase (crocodili) sau de carapace (broaste testoase). Membrele reptilelor difera de la o
grupa la alta: fie sunt scurte si asezate lateral (soparle, crocodili), fie lipsesc (serpi), fie sunt
transformate intr-un fel de vasle (broastele testoase marine).

Reptilele au sange rece, temperatura corpului este aceeasi cu cea a mediului in care
traiesc. larna, reptilele intra in amortire. Ele se inmultesc prin oua care se clocesc la soare.

= Vrabia, gdina, gdsca, pescdrusul, strutul, lebdda, pinguinul sunt pasari. Pasarile au corpul
acoperit cu pene, puf si fulgi. Toate pasarile au aripi chiar daca nu toate zboara. Picioarele
pasarilor sunt acoperite cu o piele solzoasa.

Pasarile au cioc si nu au dinti. Ele inghit hrana, care este apoi macinata in pipota. Pasarile
au sange cald si se inmultesc prin oua pe care le clocesc.

= Calul, porcul, vaca, oaia, cdinele, lupul, ursul, veverita, maimuta, balena, delfinul, cangurul
sunt mamifere. Ele au schelet, au sange cald si nasc pui pe care ii hranesc cu lapte.
Majoritatea mamiferelor au corpul acoperit cu blana sau cu par. Dintii mamiferelor sunt

adaptati la modul de hranire. ‘f S |
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STIATI CA...

= Pestii au corpul acoperit cu mucus pentru a inainta mai usor in apa.
“e Pentru ca au pielea foarte subtire si umeda, broastele sunt sensibile la poluare. Lacurile si
baltile in jurul carora nu gasim broaste ar putea fi poluate.
= Reptilele se mai numesc si taratoare. Solzii reptilelor sunt diferiti de solzii pestilor, dar
asemanatori cu cei de pe picioarele pasarilor si cu cei de pe coada sobolanului.

e Transcrie si completeaza spatiile libere cu raspunsurile tale:
a) Mamiferele au corpul acoperitcu ....saucu .... .
b) Corpul pasarilor este acoperitcu ...., .... Si .... .
c) Pestii au corpul acoperit cu .... .
d) Reptilele au corpul protejat de .... sau de .....

€) Ai invitat c3 animalele se adapteaz3
la mediul lor de viata. Cum iti explici
ca broastele traiesc si pe sol, dar si
in mediul acvatic?

@ Reprodu tabelul urmator si completeaza cu datele corespunzatoare referitoare la modul de
inmultire a animalelor.

mamifere

pasari

pesti

reptile

insecte

broaste

— Despre cine este vorba?

Activitate in perechi. Gandeste-te la un
animal si descrie-l. Colegul tau trebuie sa
identifice despre ce animal este vorba.

n descriere vei face referiri la modul de
hranire, inmultire, deplasarea dintr-un loc
in altul, cu ce este acoperit corpul etc.
Daca a identificat corect animalul descris,
schimbati rolurile!
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Activitate si odihna

#@ Observa imaginile si identifici activititile in care esti implicat zilnic.

O°

 Cu ce te ocupi in cea mai mare parte a timpului? Ce alte activitati desfasori? Ai un program
zilnic? De cat timp ai nevoie pentru a-ti efectua temele?

» De ce crezi ca au fost introduse recreatiile in programul scolar? De ce oamenii au liber la
sfarsitul unei saptamani de munca?

* De ce astepti cu nerabdare vacantele scolare?

B RETINE! 4

= Programul zilnic al elevului trebuie sa fie riguros organizat si sa cuprinda activitati la
scoala, activitati de recreere si de odihna, activitati de igiena corporala.

» Odihna dupa un efort fizic sau intelectual este necesara pentru refacerea rezervelor
de energie ale organismului, refacerea capacitatii de concentrare si pentru mentinerea
sanatatii.

» Odihna activa in aer liber are efecte benefice asupra capacitatii de concentrare si a
sanatatii.
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eScrie un program al activitatilor zilnice asa cum ti-l doresti! Alterneaza activitatile de efort cu
activitatile de odihna si recreere. Ai in vedere si activitatile parintilor tai. Ce constati atunci
cand trebuie sa-ti planifici timpul?

€) Desfisoars activititile planificate intr-o zi conform programului stabilit impreun3 cu parintii
sau profesorul la scoala. A doua zi petrece-ti activitatile fara a avea o planificare. Compara
rezultatele. Ai fost mai relaxat sau mai obosit? Formuleaza concluzii si impartaseste-le

colegilor de clasa.
0 Scrie o compunere despre modul in care iti petreci timpul liber.

e Explica semnificatia urmatorilor termeni: ,,odihna zilnicd”, ,,repaus saptamdnal”, ,,concediu
de odihnad”.

@ Ce iti este mai util pentru sanatate? Alege varianta sau variantele corespunzatoare astfel
incat sd-ti reincarci bateriile dupa o zi grea la scoala:
a) sa citesti o carte;
b) sa te plimbi in parg;
c) sa vizionezi programe de desene animate;
d) sa mergi la un spectacol pentru copii;
e) sa asculti muzica;
f) sa te joci pe computer;
g) sa te joci cu prietenii in curte;
h) sa mergi in vizita la bunici.

o Explica semnificatia proverbelor: ,Ce poti face azi, nu ldsa pe mdine!”; ,Lenesul are sapte
duminici pe saptamana”.

e Scrie in Jurnalul observatiilor stiintifice despre programul de somn. Compara numarul orelor de
somn al parintilor, bunicilor, dar si al animalelor de companie. Programul de somn este acelasi

in timpul unei saptamani? Dar in timpul iernii?

© Planifica activitati si momente de relaxare
corespunzatoare varstei tale pentru:
a) o zi din timpul saptamanii;
b) o zi de la sfarsitul saptamanii;
c) o zi de vacanta. -
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Recapitulare

*@ Observi imaginile! Identifica animalele si locurile unde triiesc acestea. Numeste partile
corpului fiecarui animal. Prin ce se aseamana sau se deosebesc aceste vietuitoare?
Argumenteaza.

*0 Observa imaginile! Identifica plantele si mediile lor de viata. De ce au nevoie plantele pentru
a creste? Prin ce se aseamana si prin ce se deosebesc aceste plante?

eAi pus la incoltit seminte de grau sau de porumb si ai completat Jurnalul de observatii
stiintifice. Care sunt conditiile necesare pentru viata plantelor observate? Cum apar si se
dezvolta partile acestor plante?

@ Mara a sem3nat seminte de fasole in patru ghivece identice. Ea a asezat dou3 ghivece in
dulapul ei de rechizite si doua ghivece langa fereastra. Ea a udat in mod regulat ghiveciul
notat cu ,,a” din dulap si ghiveciul ,a” de la fereastra. Observa imaginile si descopera
rezultatele obtinute dupa 15 zile.

La fereastra

Tn dulap

* Ce conditii de viata pentru cresterea plantei a asigurat Mara?
» Au fost suficiente pentru toate ghivecele? Ce concluzii poti formula?

Manual pentru clasa a lll-a — semestrul |
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€ selecteazi cuvintele corespunzitoare din urmatoarea listd si completeazi enunturile:
apa, vizitatorilor, aer, odihnd, hrand, adapteazd, omului, deplaseazad.
» Toate vietuitoarele au nevoie de ..., .... Si .... pentru a trai.
e Cele mai multe vietuitoare se .... singure la aceste conditii. Altele au nevoie de interventia
.... pentru ingrijirea lor.

Evaluare

@ scrie A (adevarat) sau F (fals) pentru fiecare enunt:
 Frunzele si tulpinile plantelor verzi tinute la fereastra se orienteaza catre lumina.
» Plantele verzi se intdlnesc si la adancimi foarte mari de apa (Exemplu: 35 m — 50 m).
e Liliecii si bufnitele isi cauta hrana in timpul zilei.
» Feriga prefera sa traiasca in locurile umbroase.

€) Rispunde la urmatoarele intrebari:
» Ce adaptari prezinta cactusii la solul sarac in apa?
» De ce frunzele nuferilor sunt late?
« Care este motivul pentru care in desert rezista foarte putine vietuitoare?

@ observi imaginile. Asociazi imaginea ﬁecarm animal cu comportamentul corespunzator:

a) naparlesc in apropierea anotimpului rece;
b) hiberneaza in timpul iernii;
c) se strang in grupuri mari si compacte pentru a se incalzi;
d) naparlesc in apropierea anotimpului cald.

© Formuleazi céte trei enunturi in care s relatezi cum iti planifici programul:
b) intr-o zi de odihna.

a) intr-o zi de scoal3;

Cum te poti aprecia

Suficient

trei
cuvinte

doua aprecieri
corecte

un raspuns
corect

0 asociere
corespunzatoare

cate un enunt
corect

patru
cuvinte

trei aprecieri
corecte

doua
raspunsuri
corecte

doua asocieri
corespunzatoare

cate doua
enunturi
corecte

Foarte bine

cinci
cuvinte

patru
aprecieri
corecte

trei raspunsuri
corecte

trei asocieri
corespunzatoare

cate trei
enunturi
corecte
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