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1. Relatiile cu ceilalti. Prietenia

e Acasa, la scoala, pretutindeni esti
inconjurat de oameni pe care ii respecti,
comunici cu ei, te imprietenesti.

* Prietenia:

< 1i uneste pe oameni

& inseamna bunavointa, simpatie,
respect, atasamentul dintre noi si
ceilalti

o se refera la legaturile dintre oameni si
grupurile din care fac parte

¢ este si legatura dintre diferite popoare
si tari

2. Ciorchinele prieteniei
» Discutati intre voi despre PRIETENIE. Stabiliti motive esentiale pentru care vreti sa
aveti prieteni. Observatisianalizatimodelul de maijos, ca sprijinin activitatea voastra.

Sa va consultati
si sa va ajutati
atunci cand
invatati.

Sa folositi bine
timpul liber
(jocuri frumoase).

Sa colaborati pentru a
face lucruri interesante
impreuna (activitati
scolare, jocuri etc.).

Sa nu fii
singur.

Sa fii impreuna
cu cei de varsta ta,
sa te joci cu ei.

Sa te simti
In siguranta.

Sa interveniti
cu sfaturi si fapte
bune, pentru ca
intre voi sa nu
xiste conflicte.

Sa discutati despre
lucruri care va intereseaza
(un sport, alte activitati
recreative etc.).

Sa discutati despre colectiile
voastre de abtibilduri, timbre,
brelocuri, jucarii Kinder,
monede, bancnote vechi
si sa faceti schimb.



1. Joc de rol: ,Hobby”
e Impartiti rolurile si intrati n joc!

Hobby:

Copilul-gazda:

Hobby:

Copilul-gazda:

Copilull:
Copilul 2:

Copilul 3:
Hobby:

Toti copiii:
Hobby:
Copilul 4:

Copilul 5:

Copilul 6:
Copilul 7:
Copilul 8:
Copilul 9:

Copilul 10:

Copilul 11:
Copilul 12:

Exersdam si invatam

A

— Eu sunt Hobby si va-ndemn
Degraba sa ascultati
Ce caut la voi, mai, frati!

— Foarte bine, atunci, spune!

— Pe mine ma cheama Hobby,
Numele meu vine
De la indeletnicire,
Preocupare placuta in timpul liber facuta.

— Pai, atunci ne este clar.
Bucurosi te primim dar,
Sa ne-asculti pe fiecare.

—Mieimiplace sa colectionez frunze de toamna silucrez tablouri
frumoase cuelesicuacuarele.

—Eu colectioneztimbre, abtibilduri, servetele, nasturi, margele si fac
schimb cu prietenii cand am mai multe de acelasifel.

— Eu colectionez masinute.

— Frumoase pasiuni, copii, dar in afara de colectii voi nu aveti si
alte indeletniciri?

—Ba da, ba da! ’

- la spuneti-mi!

— Mie Tmi place sa pictez si ma bucur cand la scoala pictez
impreuna cu colegii...

— Mie imi place sa citesc povesti, povestesc cu colegii, cu prietenii
de joaca.

— Mie imi place sa cant si sa ascult muzica.

— Eu modelez cu drag din lut si plastilina. ’

— Cel mai mult imi place sa fac sport.

— Patinajul si mersul cu bicicleta sunt pasiunile mele.

— Mie imi plac animalutele, am un acvariu cu pestisori

si o broscuta-testoasa. m
1."'-..,;_ JI

— Eu am doi iepurasi si o pisicuta.
L -

&

— Eu am un catel. E un prieten bun.

e Jocul se incheie cu aplauze.

Hobby:

Toti copiii:

— Foarte bine, copii, zise Hobby incantat. Fiindca aveti atatea
pasiuni si indeletniciri frumoase, eu zic sa le numiti ca pe mine,
Hobby. Ce parere aveti?

— Suntem de acord! Acum putem spune ca preferintele si 5
pasiunile noastre sunt hobby-uri. '




Invdtdm si experimentdm!

1. Ce am invatat de la Hobby?
Citeste enunturile si adauga cuvintele care lipsesc:

ST la locul potrivit!

« Indeletnicirile si pasiunile noastre sunt ... . te imprietenesti
* Un hobby interesant te ajuta sa afli ... despre lumea din ordonat

jur. grija
e Un hobby frumos te ajuta sa ... mai bine colegii si sa ... . liber
» Hobby-urile te ajuta sa devii mult mai ... si mai ... . hobby-uri
* Trebuie sa ai ... de colectiile tale. atent
e Organizati la scoala o expozitie pentru a le arata cunosti

colegilor si profesorilor indeletnicirile voastre in timpul mai multe

2. Exercitiu-joc: Cine poate fi prietenul meu?

* Pe un cartonas colorat fiecare copil va raspunde la intrebarea Cine poate fi prietenul
meu? si va argumenta raspunsul. Fiecare va veni in fata clasei si va prezenta ceea ce a
scris pe cartonas. Dupa ce prezinta, lipeste cartonasul pe una dintre coloanele unui
panouasemanator cu cel de mai jos.

UN COLEG, ~ DOAMNA PARINTII BUNICII FRATII, UN VECIN
O COLEGA  INVATATOARE SURORILE,
SAU UN UN VERISOR,
PROFESOR O VERISOARA

3. Exercitiu-joc: ,,imi pot face
prieteni printre colegii de clasa
pentru ca...”

+ Deseneaza o floare cu mai
multe petale. In mijlocul florii
scrie: Imi pot face prieteni
printre colegii de clasa pentru
ca...., iar pe fiecare petala vei

Ne CUnoaste

mai myj; timp € Ne ajutdm

scrie ceea ce alegi si crezi ca ti |a nevoie

se potriveste din modelul

alaturat. Coloreaza floarea cu o',;go(e%.

acele culori pe care le crezi ’l‘e'ogl’!a“,,,
ect@

4’_55- potrivite pentru prietenie!

6




Respectul. Prietenia si conflictele. Bunele maniere

Respectul. Prietenia si conflictele

e Respectulinseamna pretuire deosebita fata de cineva sau de ceva.
* Respectul maiinseamna sa simti dragoste, bunatate fata de ceilalti.
» Respectulleaduce oamenilor pace, liniste, intelegere.

NU UITA! Daca in familia noastra, in scoala, in clasa, in grupurile de prieteni exista
respect, atunci relatiile noastre sunt de prietenie, de intelegere, cu totii avem o stare

de bine.

* Undenuesterespect, acolo sunt conflicte si neintelegeriintre oameni.
» Orice persoana trebuie sa-i respecte pe ceidin jur sisa se comporte frumos pentrua

castiga respectul lor.

i experimentam!

Ce este Ce inseamna Ce este
respectul? »,bunele maniere”? prietenia?
Respectul este Bunele maniere inseamna Prietenia este

pretuire, comportamentul civilizat pe simpatia,
atitudinea care cineva 1l are in relatiile cu respectul,
frumoasa fata  ceilalti, Inseamna o purtare atasamentul
de cineva sau  corecta, politicoasa in familie, fata de cineva.
fata de ceva. la scoala, pe strada, la

spectacole, in calatorie etc.

»Respect, bunele maniere, prietenie, conflict”

Ce este
conflictul?

Conflictul este
neintelegere,
cearta,
comportament
violent fata de
cineva.

Formati patru grupe. Membirii fiecarei grupe discuta si decid sa povesteasca celorlalti

osituatie, ointamplare din experienta lor, astfel:

e Grupalvapovestidespre osituatie referitoare la respect.
e Grupa2vapovestidespre osituatie legata de bunele maniere.
» Grupa3vapovestidespre osituatie legata de prietenie.
e Grupad4vapovestidespre ointamplare legata de un conflict.
e Fiecaregrupa, dupa ce povesteste, va scrie pe un cartonas trei emotii Y,

potrivite cu povestea siva exprima emotiile fara cuvinte, doar prin gesturi., T




.Y

' Exersdm si invdtdm

’

. . Colegii si
Jocuri de rol: prieteni

»Respectul fata de ceilalti” mei

Jucati roluri in care sa
evidentiati respectul vostru
in relatiile cu ceilalti. b

&

Bunici,

e n Mine
batrani, Parintii
persoane mei
neajutorate
EU ..
am respect Profesorii
fatd de mel
Oamenii oameni!
pe care i N
intalnesc Tara mea,
intamplator, Vecinii Romania
dar nu-i mei

cunosc

* Pentru a juca foarte bine rolurile, folositi si lista de mai jos cu bunele maniere acasa
si la scoala. Invata cat mai bine respectul fata de ceilalti.

BUNELE MANIERE ACASA SI LA SCOALA

ACASA

e (Cand pleci la scoala, saluta-i pe membrii
familiei si imbratiseaza-ti parintii.

e Ajuta-ti mama sa serveasca masa si da-i
o mana de ajutor in gospodarie: la
spalatul vaselor, la stersul prafului.

* Respecta orele de odihna ale membrilor
din familie si ale vecinilor, evitand sa faci
zgomot.

 Fii politicos, si nu fi mofturos fata de
parinti, frati, bunici sau prieteni.

» Cand parintii au oaspeti,
straduieste-te sa lasi o impresie buna.

» Respecta-ti bunicii, ajuta-i, nu-i
contrazice si asculta-le cu atentie
sfaturile.

» Daca jignesti pe cineva, cere-ti scuze
imediat.

 Saluta-ti vecinii cand ii intalnesti.

* Aminteste-ti zilele de nastere ale celor
din familia ta, ureaza-le ,,La multi ani!”
si ofera-le mici atentii confectionate
de tine.

LA SCOALA

Respecta programul de la scoala — daca
intarzii, cere-i scuze doamnei invatatoare.
Poarta-te frumos in pauza, respecta-i pe
ceilalti, evita sa te certi cu colegii si sa le
vorbesti urat; daca doi sau mai multi colegi se
cearta, incearca sa-i impaci, vorbindu-le
frumos.

Daca un coleg/o colega are nevoie de ajutorul
tau, nu refuza, ajuta daca poti.

Tn relatiile cu colegii trebuie sa folosesti un
limbaj ales, cuviincios.

Sa fii politicos, sa nu razi de un coleg care are
probleme (de sanatate, in familie); incearca
sa fii alaturi de el si sa-l ajuti.

Pe copiii nepoliticosi sfatuieste-i sa se
indrepte.

Adreseaza-te frumos, cere-ti scuze cand
gresesti si multumeste ori de cate ori este
cazul.

Sa nu te superi daca un coleg te-a lovit din
greseala.

Aminteste-ti zilele de nastere ale colegilor,
ureaza-le ,,La muti ani!“ si ofera-le mici
atentii.



e
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Exersam si invatam

1. ,Prefer prietenia, nu conflictul!”

a) Completeaza o fisa pentru portofoliu ca | b) ,Respectul, un prieten bun!”
aceea de maijos. Gandeste-te siraspunde laintrebari.

« Ce faci ca sa fii vespectuos cand
ncepi o discutie cu colegii tai de
clasa? Ce expresii folosesti?

« Ce poti sa faci pentru a ardta
intotdeauna respectul tau fata
de colegi? Ce emotii e transmiti
prin cuvinte si gesturi?

« Cum Tti manifesti respectul fatd
de parerile colegilor tai?

Esti de acord? li contrazici?
Nu te intereseaza?

o Sunt calm atunci cand ... .

* Sunt furios cand ... .

 Imi place sa fiu respectuos
pentru ca ... .

« Ma intereseazd sd tnvat
despre bunele maniere Tn
familie, la ..., la ..., pe ...,

-
...

« Prietenia mda face sa ma
simt ..., conflictele ma fac
sa ma simt ... .

2. Compunere: ,,Bunele maniere”.

Realizeaza o compunere cu titlul ,,Bunele maniere”.
Compunerea poate sa inceapa asa (vezi mai jos), tu trebuie sa continui.

-

g R

Un om manievat Tsi E
respecta promisiu'm'le, _ eme
alege binele, respinge rdul, 2.
este sincer, bland, iubeste ®
frumosul, este Tntelept si
Tntelegator, are respect
fatd de sine si de sementt
sdi, iartd usor g nu
vorbeste urat cu cenlah}ﬁ.v
O asemenea persoana
reprezinta un model .
pentru ceilalti, pentru ca

-




INVATAM SI

NV S
v en vy REZULTATE L
Exersam si invatam BUNE LA LA SCOALA,
SCOALA. LA DIFERITE
T . ’ ACTIVITATI.
Exercitiu-joc: ,Respecta-te SUNTEM ATENTI '
ca sa fii respectat!” CUM NE CUM
PURTAM CU ARKTAM )
ot A CEILALTI SI NU " RESPECTAM
Scriefi pe cdte un cartonas PROVOCAM RESPECTUL FATA REGULILE
colorat, in forma de cerc, DE NOI S
CONFLICTE. EATA DE _ DE
reguli de comportament CEILALTI? SANATATE.
ca in modelul alaturat. '
Lipiti cartonasele pe o
coala mare si format] oF GBCIRIE S L
i : NE
astfel ,Constelatia celor DELUCRURILE  RespecTAM ~ CELORLALTI.
politicosi®. NOASTRE SI DE CUVANTUL
ALE CELORLALTI. DAT.

e =

=4l ) Poftiti la sedinta clasei! Discutdm despre prietenie si conflict!

- » Organizati o sedinta a clasei voastre n care tema discutiei sa fie despre prietenie si
- conflict. Invitati la sedinta colegi din celelalte clase din scoala — schimbul de opinii
este un pasinainte si un semn al prieteniei. Tabelul de mai jos poate fi de asemenea

un bun suportindiscutia voastra.

l  mabat ] manwt |

Pentru PRIETENIE:

- » Ceinseamnd sd fii prieten? ,,Prietenul la nevoie se

' cunoaste”.

-« Cdand incepe o prietenie? ,,Cea mai pretioasa comoara
. pecare un om o poate gasi este un prieten”.

-« Cum ne alegem prietenii? ,,Spune-mi cu cine te aduni,
. casa-ti spun cine esti” sau ,,Cei care se potrivesc,

© lesne se imprietenesc”.

.« Ce comportamente trebuie sG avem pentru a mentine
. orelatie de prietenie? ,Singurul mod de a avea

. prieteni este de a fi tu insuti un bun prieten”.

e Cum solicitdm ajutorul unui prieten atunci cdnd avem
. nevoie? ,Vorba dulce mult aduce,/ Vorba rea duca-se
' pe apa rea/ Ca-mi strica prietenia“.

. » Ce asteptdri avem de la un prieten? ,Cine are prieteni
' nueste sarac”.

- » Ce credeti cd asteaptd un prieten de la noi? , Fara

. prietenie nu e dragoste, fara dragoste nu e prietenie”.

e adresare de cuvinte urate,
nepoliticoase: poreclirea unor
colegi, jignirea, imitarea :
neplacutd, amenintarea (a rade
de ei, a nu-i lasa n pace); '

* bruscarea, impingerea, lovirea,
ranirea unor colegi;

* stricarea unor obiecte ale
colegilor, furtul obiectelor
colegilor; provocarea de
stricaciuni in clasa;

* comportare nepoliticoasa fata
de profesori; :

* nerespectarea regulilor clasei si
a regulamentului scolar :
(ntarzierea la ore, plimbarea
prin clasa sau iesirea din clasa
fara voia doamnei invatatoare).



Recapitulare/Evaluare

Lucrati pe grupe: Realizati un desen sau modelati animalutul
preferat, o mascota, o casuta, un scaunel, o masuta, flori, ceva
ce va place sa faceti. |

1

1

1

1

1

1

:

! . ~ . 3 . 1
i ¢ Prezentati lucrarea in fata celorlalti. . | . !

. v . N v . e
E * Apoi, raspundeti la intrebari: [ %) :
' v Obiectele confectionate aratd ca preferintele voastre == =g
: va aseamana? B fe—u
i v’ Care sunt aceste preferinte comune? 1 | ‘l :
; v’ Ce vé deosebeste? \ U e i
T o o o o o o o e - 2
‘ L /
T

Exersam si invatam

’ ’

2. Joc de rol: ,,Prietenul la nevoie se cunoaste”
e Jucati rolul personajelor din poveste.

Povestea mistretului rautacios

POVESTITORUL: Intr-o padure trdia un mistret coltat, riuticios si certdret. El obisnuia sa le
faca rduanimalelor bune la suflet si prietenoase. intr-o zi, un iepuras l-aintrebat:

IEPURASUL (cuviincios si prietenos): De ce te porti nerespectuos cu noi?

MISTRETUL (dispretuitor siinfuriat): Cine esti tu sa ma intrebi? Vezi ca ma superi si nu stii
ce poti pati!

IEPURASUL (infricosat): Dar noi suntem buni, vrem sa ne imprietenim cu tine!

POVESTITORUL: Mistretul ingdmfat si nepdsator plecd mai departe. In drumul sdu vizu
un bursuc pe careil durea un dinte. Imediatii dadu comanda:

MISTRETUL (plin de ingdmfare si nepdsare): Ce te vaiti? Sparge-mi imediat cu dintii
catevaalune, cacimor de foame!

BURSUCUL (indurerat si speriat): Nu pot, nu pot, ma doare ingrozitor dintele!

MISTRETUL (furios): Putin imi pasa! Sparge alunele mairepede!

POVESTITORUL: Sibursucul, de frica, se apuca sa-i sparga alunele tipand de durere.
Uneori ins3 mistretul se simtea singur. Nu avea prieteni. intr-o zi, mergand el prin
padure, se prinse intr-o capcana pusa de un om la fel de rau ca si el. Degeaba se
vaita de durere si striga dupa ajutor, pentru ca nimeni nu l-a auzit.




Exersam si invatam

’
Analizati si discutati , Povestea mistretului rautacios” dupa urmatoarele idei si intrebari si
tineti minte invataturile descoperitein poveste.

1. Un prieten bun gaseste intotdeauna timp Mistretul a gasit timp pentru prieteni?
pentru prieteni. =

2.Cine este respectuos, manierat are grija Mistretul a demonstrat ca este respectuos,
cum se adreseaza semenilor sai. = nanierat? Argumenteaza.

3. Prietenii se ajuta intre ei. Mistretul era dispus sa-i ajute? A avut el

nevoie de ajutorul celorlalti?

4. Prietenii nu isi fac rau unii altora. =) Mistretul s-a purtat ca un prieten cu
iepurasul si cu bursucul? Argumenteaza.

5.1i stimeaza pe ceilalti si fi pasd de ei. Mistretului i-a pasat de durerea si de
=> vaitatul bursucului?

6. Prietenii fac eforturi sa se cunoasca bine = Mistretul a dorit sa-i cunoasca pe iepuras si
intre ei. pe bursuc?

7. Prietenii sunt sinceri. = Mistretul era sincer, le marturisea celorlalti
ca se simte singur?

8. Mandria si ingamfarea distrug prietenia. =) Mandria si ingamfarea mistretului l-au
ajutat sa aiba prieteni?

1 Activitate practica — Bunele maniere, Murlf:mﬁsc'
i cheia bunelor relatii si coronita prieteniei

il

e Realizati un colaj in care sa postati cartonase
pe care scrieti reguli de comportament
importante pentru sine si in relatiile cu
ceilalti si adaugati desene, ilustratii potrivite
cu regulile pe care le-ati stabilit.

Scrieti cu carioca expresiile pe care le folositi
pentru a va arata respectul:

»,Buna ziua!”, ,Te rog!”, ,Multumesc!”,
,Poftim!”, larta-mal!”, ,Buna dimineata!”,
,Buna ziua!”, ,, Buna seara!”, ,Noapte
bunal”... si altele.

Afisati lucrarea in clasa, la ,,Muzeul lucrarilor
clasei”, si folositi ce este scris acolo ori de

Lo Cate ori aveti nevoie.

Cu placere!
La multi ani!

Atat pentru
aceasta seara!
Noapte buna!

Multumesc
pentru
ajutor!

Yy Ay ———-
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Cum folosim timpul?
Timpul, cel mai bun prieten. Stiu sa-l folosesc?
) ™

: * Pe un cartonas deseneaza un ceas si fixeaza acele la o anumita 0t
%0 % ora(laalegere).
e Comunica-le colegilor ora la care ai fixat , ceasul tau”.
Fiti rapizi, toti colegii trebuie sa vina sa spuna ora pe care o
indica ceasul si timpul este foarte pretios!

invdtdm si experimentdm!

1. Se spune ca timpul este pretios. La ce fel de pret se refera oare oamenii cand spun
asta? Putem descoperi si singuri care este valoarea timpului. Dar cum?

Colegii tai gandesc diferit despre timp. Uniifolosesc bine timpul, iar rezultatele se vadin
starea lor buna de sanatate, in calificativele foarte bune pe care le primesc, in respectul
pe careilaudin parteacelorlalti.

Alti colegi insa nu folosesc timpul corect, le place mai mult sa nu fie atenti la lectii, sa
nu-sifaca temele, sa nuinvete, sa fie dezordonati.

Asa ca am descoperit pretul timpului. Depinde doar de noi ce vrem sa facem cu el sicum
sa ne ajute sa fim si noi pretiosi acum si mai tarziu, cand vom fi mari.

2. Exercitiu-joc: ,,Timpul si obisnuintele mele”
a) Compara obiceiurile tale cu unele obiceiuri ale altor persoane. De exemplu:

EU OBISNUIESC »BUNICUL OBISNUIA“

Tntr-o zi, bunicul povestea cd mai demult,

cand era mai tanar, obisnuia ca dimineata:

e sa se trezeasca devreme.
sa-si pregateasca micul dejun.
sa-si aranjeze lucrurile pentru serviciu.
sa citeasca apoi ceva pe scurt.
sa se Imbrace.
sa plece mereu la aceeasi ora.

A facut asta ani de zile, cu exactitatea unui
ceas.

Sa ma trezesc la aceeasi ora.

Sa fac gimnastica de dimineata.
Sa-mi aranjez patul.

Sa ma spal pe fata, pe dinti si pe corp
pana la brau.

Sa iau micul dejun.

e Sa plec la scoala.

e Saintrula ore.

b) Bunicul mai spunea ca aceste obiceiuri (obisnuinte) se mai numesc si rutine, pentru
caeleserepetazilnicsauinanumite perioade. Astfel, oameniifolosesc mai bine timpul.

3. Realizeaza liste cu activitatile pe care
le repeti de obicei si pune-le in portofoliu
la tema ,,Cum folosim timpul?“.

ZW =
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Exersam si invatam

1. Exercitiu-joc: ,,Timpul hazliu”

» Uneste cu linii colorate ghicitoarea si raspunsul corect.

Sade oriunde l-ai pune,
De-| privesti, timpul iti spune.

Doisprezece frati aleargs,

Anul cat este de lung;

Fgg de zor prin lumea-ntreags
Niciodata nu se-ajung. '

Trei surori, poti sa zici,
Una mare, doua micl,
Vin in fiecare an

Si pun lacat la ghiozdan.

Ce trece pe dinaintea ochilor
Si nu-| poti vedea?

2.Raspunde siargumenteaza:

e Ce potiface in timpul liber?
(Alege raspunsurile pe care le
crezi potrivite cu felul tau de
a-ti petrece timpul liber sau

adauga altele.)

Cine bate tic-tac,
dar niciodata nu-i batut?

Memoreaza dintre ghicitorile de mai jos pe cele care iti plac cel mai mult.

Zi si noapte
Stau de paza.
N-am picioare

Si tot umblu.
CA[V;-B M vacantele SNi_'?g? Q:’;I mdna
din an _ )
lunile
anului yp frunzis intre valcele

Gura n-are,
Nici picioare,

Cateodata amuteste,

Dar cand merge si vorbeste

Il asculti, ca la porunca:

Sari din pat si mergi la munca!

Cu treizeci de ramurele.

Sforaie la capul tau
Tica-tac, tica-tac!

Si te trezeste mereu.
Hai la munca!

Hai la scoala!

Toata ziua

El te roaga.

este mai folositor...

sd citesc o poveste?

v A b .

sa invat o poezie?

S4& qut la treburile casei?

sa ma wit pe National Geographic
sau pe Animal Planet?

SA-1rog pe pavinti s md ducd (4
cive, la muzeu sau la teatyy?
Sa ascult muzici?
Sa4 repet un cantece(?
sS4 ma joc pe calculator say
pe tableti?
Sa-mi vizitez bunici?
sa pictez?
sa ies la joacd?
Sa ordonez obiectele
mea de ...?

T —-
4 Ihgrijesc de prietenul mey,
animdalutul ... .
A ... . (continud)

din co/ecjbia



Asezati-va in cerc. Doamna invatatoare va va da pe rand ,mingea .
magica“. De fiecare data cand mingea ajunge la cate un copil, acesta trebuie
sa spuna ceva despre cum si-a petrecut ziua de cand s-a trezit si pana acum,
cum s-a simtit, ce i-a placut, ce nu i-a placut, ce ar vrea sa schimbe, ce
propune pentru ziua urmatoare. Raspundeti repede, astfel incat toti copiii
sa poata sa-sispuna opiniile.

Exercitiu: ,,Ce fac astazi?”

Formati patru grupe. Fiecare grupa va primi Lista activitatilor zilnice, ca in modelul de
mai jos, pe care o va folosi pentru arealiza:

e Grupal:Ofisadelucruincarevapuneinordine activitatile.
Grupa 2: Vaalege din lista primita acele activitati care se repeta in ziua respectiva.

Grupa 3: Va selecta din lista primita acele activitati zilnice pe care le considera mai
greuderealizat.

Grupa 4: Va ordona activitatile din lista primita, in functie de timpul necesar
pentru alerealiza.

e Grupele vor veni pe rand in fata clasei si vor prezenta fisa. Puteti adresa intrebari sau
completa cu exemple potrivite. Fisele vor fi afisate la,,Coltul lucrarilor clasei”.

LISTA ACTIVITATILOR ZILNICE ALE $COLARULUI
« Odihna de dupa masa
. Orele de curs
. Aranjarea patului S
. Pregitirea pentru a doua zi (fmbrdcdmintea,

tnedltdmintea, ghiozdanul)
- Drumul spre scoald
« Micul dejun - '
. Pregdtirea pentru noapte (aerisirea camerel,

toaleta de seard)

. Drumul (de la scoald) spre casa
. Cina si activitdtile liber alese o X
- Spdlarea fetei, a dintilor, a corpului pand [a brau
. Plimbare, jocuri T aer liber, alte activitati preferate
. Gimnastica de dimineatd W fata ferestrei deschise
+ Culcarea
. Pregdtirea lectiilor
. Masa de pranz




Povestea copilului care pierde timpul

invdtdm si experimentdm!

1.Studiu de caz: ,,Povestea copilului care pierde timpul”

Crina poarta numele unei flori albe, floare atat de
frumoasa, de parcd este sora curateniei. intr-o zi, vdzand-o
dezordonata, colegilor parca nu le mai placea sa-i spuna pe
nume. Dardoamnainvatatoarei-a certatsile-aspus:

— Nu trebuie sa o respingem pe Crina, trebuie sa o
ajutam. Si asa, s-au hotarat cu totii sa-i faca o vizita acasa. Dar ce sa vezi? Camera ei era
ingrozitoare, resturi de mancare pe jos, carti si caiete amestecate printre haine si puse la
voiaintamplarii pe oriunde.

— Crina, ce se intampla cu tine? Unde este programul tau de activitate si de odihna,
lista cu reguli de sanatate, lista cu reguli de igiena locuintei? Pe toate le-am invatat la
scoalasitrebuiasa le stiisisale aplicisitu.

—Nuamtimp de asaceva! Mie abiaTmiajunge timpul sa stau sau sa dorm.

—Siunde crezitu ca vei ajunge daca nu pretuiesti timpul?

Dintr-odata, Crina parca s-a trezit. Parea speriata de intrebarea colegilor. Ea nu se
gandise la asta.

Atunci colegii au decis sa o ajute.

a) Analizati cazul Crineifolosind ca suport urmatoarele intrebari:
* Deundeaustiut copiii ca fetita are probleme?
e CareerauproblemeleCrinei?
e Careeste motivul principal pentru care Crina se aflaintr-o situatie problematica?
* Problema Crineieste unarezolvabila? Argumentati.
e Ce putetifacevoipentruCrina?

b) O ajutam pe Crina sa invete, sa exerseze sisa foloseasca timpul corect!
* Formatitreigrupe.

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3
el e Realizeaza Realizeaza o listd cu sfaturi pentru Crina in care adauga
cu probleme programul urmatoarele proverbe si invatdturi despre timp:
pe care le are zilnicde * ,Pentrua ajunge la ma.rl_lmp!’lnlrl, ai nevoie de
e activitate si de doud lucruri: un plan si timp.” 5
odihna pentru e ,0 ora, dimineata, valoreaza cat doua, seara.
Crina. O ora astazi valoreaza cat doua maine. Asa ca

foloseste bine timpul acum! “
* ,Nu lasa pe maine ce poti face azi!”




,In vizitd la Crina. I-am adus un pachet de :
bomboane marca TIMP”. :

* Asezati-vain cercin fata clasei. :
« Tn mijlocul cercului vor sta Crina si inci §

trei colegi, prieteniiei. ;
« Veti analiza si veti discuta fiecare
proverb din cele pe care grupa 3 ile-a :
scris Crinei mai devreme. Apoi veti
elabora cate un sfat despre timp. :
« Pe masura ce Crina va accepta ceea ce :
fiecare dintre voi o sfatuieste, veti:
merge langa ea, ca prieten. Atentie! :
Crina trebuie s aiba cat mai multi:
prieteni. Serviti cate o bomboana din :
cutia Bomboane, TIMP”. :

2. Pornind de la cazul Crinei si avand in vedere experientele voastre, analizati si discutati
urmatorul enunt: ,Cu totii avem cdte o masind a timpului. Pe unii ne duce inapoi, pe altii ne
indreapta spre viitor”.

Dupadiscutie, fiecare va reprezenta mesajul intr-un desen.

3. Deseneaza pe o fisa pentru portofoliu un buchet de flori pentru Crina.
Alege florile care incep cu aceeasi litera ca si numele fetitei. Langa buchetul
de flori deseneaza un ceas. Crina are nevoie, ca si tine, sa foloseasca bine
timpul. Pentru respectarea programului zilnic de activitate, scolarul
trebuie sa masoare cu precizie timpul. ,




Programul meu zilnic de lucru

Exersam si invatam
Scolarul si programul zilnic de activitate.

Te-aiintrebat vreodata, De ce vin eula scoald?”

Copiii stiu ca vin la scoala ca sa invete. Raspunsul
este dat de fiecare prin comportamentul fata de scoala.
Rezultatele la invatatura sunt si ele raspunsurile lor la |
intrebarea ,,De ce vin la scoala?” Toti copiii isi doresc sa
invete, dar nu intotdeauna au succes. Cei harnici au
succes, ceilenesiraman mereuin urma.

SATINEM MINTE! o ) . :
Succesul scolar al copiilor depinde in mare masura de felulin care ei folosesc timpul

pentru invatare si timpul liber. De aceea scolarul trebuie sa aiba si sa respecte un
program zilnic de activitate si de odihna.

i Activitate practica — Programul meu zilnic de activitate si de odihna

Realizeaza un program zilnical tauin care sa scrii ce faciin diferite momente ale zilei.

* Deseneaza sau lipeste abtibilduri (poze) reprezentand obiecte semnificative, sim-
boluriale fiecareiactivitati. Programul zilnicil vei afisain camera ta.

e Dacailveirespecta, veidemonstra astfel ca pretuiesti timpul.

¢ Modelul de maijoste poate ajuta.

PROGRAMUL MEU ZILNIC DE LUCRU $I DE ODIHNA

1
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1

1

1
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1

1
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i ORA7.00 INVIORAREA, o micuL

: . SIREVIZUIREA =

;DEsTEPTAREA IGIENA CORPORALA 1\ oonn NULUI w.=2~  DEJUN

1 N

! TRASEUL PROGRAMUL INTOARCEREA DEZBRACATUL ﬁ;
ECATRE SCOALA SCOLAR CATRE CASA SI SPALATUL PE MAINI =/ .
E MASA PROGRAM PREGATIREA LECTIILOR/ PROGRAM DE ODIHNA / ACTIVITATI E
' DE PRANZ DE ODIHNA TEMELOR LIBERE LA ALEGERE: JOC IN AER LIBER,!
' 1-2 ORE 4 PANA LA PLIMBARI, LECTURA, VIZIONARE DE !
i ORA 17.00 PROGRAME TV, HOBBY-URI !
| s / I - . 1
=X IGIENA : _ LECTURA - 15-20 DE MINUTE,
' ORA19.00 PREGATIREA  CORPORALA 3 SOMNUL DE NOAPTE, '
' CINA GHIOZDANULUI DESEARA ,{.' INCEPAND CU ORA 21.00 '




Timpul meu pentru activitate si odihna
Reguli de igiena privind programul zilnic de activitate

@ Veti primi cate un cartonas pe care este desenat un ceas. Cand doamna

7 . & invatatoare spune o anumita ora, copiii care au cartonasul cu ora respectiva ies
in fata la ,intalnire”. Dupa ce toti au venit la ,intalnire”, veti discuta despre
programul de activitate si de odihna dupa ideile de mai jos, pe care le gasiti
scrise si pe spatele cartonasului primit:

(& 1

v/ Copiii trebuie s3 pretuiasca timpul.
v'Un program de activitate si de odihna bine organizat poate contribuila:
* mentinerea sanatatii;
e laomaibunadiscipling;
» |aformareacomportamentuluirespectuos.
v"Avand un program, scolarulisi va face lectiile la timp.
v Pregétirea lectiilor s nu dureze mai mult de una-dou3 ore si s se termine pana la
oral7.
v/ Cheile succesului fiecrui scolar sunt: conditiile bune la invitare, odihna, alimen-
tatie, regulile deigiena.
v/ Trebuie s& considerdam timpul un bun prieten, pe care sa-I respectam.

LW Exersam si invatam ACTIVITATI SI REGULI DE IGIENA PUNCTAJ
Exercitiu-joc: ,100 de puncte DIN PROGRAMUL SCOLARULUI

pentru respectarea 1 Desteptarea la ora 7.00, gimnastica de inviorare
programului zilnic” si igiena corporald de dimineat3.

* Puncteaza fiecare 2
activitate din cele din lista 3
alaturata.
e Veiacorda 10 puncte daca 4 Programul de scoald: 3-4 ore de cursuri. o
5

realizezi zilnic activitatea
Spalatul mainilor dupa venirea de Ia scoala,

si 0 puncte daca o &2
>l U puncteégacao schimbarea imbracdmintei, servirea mesei de o
realizezi din cand in cand. pranz. -

* Noteaza pe un cartonas
punctajul acordat
fiecareia dintre activitati si 7 Pregatirea lectiilor: nu mai tarziu de ora 17.00.
calculeaza totalul. 8

» Cate puncte ai obtinut?

Esti campion la

respectarea programului ;
zilnic si a regulilor de 9 Servirea cinei: ora 19.00. g

igiend privind programul 10 |giena corporals de sear3 si odihna de noapte,

zilnic de activitate? incepand cu ora 21.00.
* Retine! Campionul

trebuie sa aiba intre 80 si

100 de puncte!

Imbracarea si verificarea ghiozdanului. e

Servirea micului dejun. “

6 Program de odihn3: dou3 ore. “

.*I

Program de odihn3 activi — activitati la alegere
(lectura, hobby-uri, vizionare de programe TV,
jocuriin aer liber, sport).

.*I




1. Memorati versurile. Stabiliti mesajul

pe care vi-l transmite poezia:

Scoala ne invata

Sa fim buni in viata.
Cuminti si silitori,

De parinti ascultatori.

Asta-i grija cea mai mare,

Scolareii cei vioi
Pe la clase se adung,
Ca sa-nvete lucruri noi.

i experimentam!

2.Mesaje pentru scolaride scris pe fise pentru portofoliu.

And tmi fac lectiile?
c?/ylkwu' fac lectiile dupa ce

am luat masa de pranz
i m-am odihnit
1-2 ore. ] 5

v Odihna de dupa masa
este odihnd activa:
jocuri distractive,
jocuri sportive, JoCUVl
n aer liber, plimbart,
preferinte, hobby-urt.

Cum trebuie sa fie locul

in care tmi fac lectiile?
v'biroul sau masa de lucru
Vlumina tn camera
vtemperatura camerel
v'zgomotul

v'Pozitia la scvis si citit: rezemat de
speteaza scaunului, Tntre carte si ochi
sd fie o distantd de 30-35 cm.

v'Nu citim Tn pozitie culcat — obosim

ochii si atentia scade.

Cat timp tmi trebuie sd fac lectiile/temele acasi?

Vimi trﬁbuie 0 ord pentru pregdtirea lectiilor
(sunt n clasa a ll-a; mai tdrziu, tn clasele mai
mari, Tmi va trebui mai mult timp).

v Este bine sd fim organizati, si fim atenti la ceea
ce avem de fdcut, pentru a nu prelungi timpul
pentru pregdtivea lectiilor mai mult decit
este nevoie.

Y Dupd terminarea lectiilor este bine-venitd o
perioadd de odihni tn aer [iber.

Ce fac (qa scoald?

YParticip (a lecti 4
ct 5
v'Sunt at,'aemt Pl i elasa

T i
Ml respect colegi s profesorif
a Joc frumos fin timpul '
. pauzelor.
I:glrtzc:p la activititile
deutiig‘r/e (s'eftf/bﬁw', Spectacole
U st film pent if
' $i filn ru copif,
la cive, expozitii, excursi; etlz.).




Exersam si invatam

1. Stabiliti mesajele pe care trebuie sa le tineti minte
din cele doua poezii, avand in vedere ideile urmatoare:

Cum ma pot odihni tn aer liber?

v practic jocuri, sport, plimbdri in aer liber e
Jdesenez, citesc, ascult muzicd sau cant, Ingry

animdlutele de casa .
vmerg la balet, gimnastica, dansuri, Tn

activit&;ti sportive

ot, alte

Jvizionez emisiuni TV - este cindtos sd ma uit la

televizor maximum 0 0rd '
2-5 m de la ecran, n prezenta unel
[umind situate Tn spate

' A itdrie, ngrij ile
vfac ordine T camerd, bucdtarie, tingrijesc florile,

spdl vasele, ajut la pregdtivea mesel
/fac gimnastica de inviorare
vfac activitdti care privesc igiena corp

cchimbul hainelor dupd lectii, inainte de plimbari

v'servesc masa

i pe zi, la o distanta de

surse de

orald,

A ~ .
Cat mad odihnesc tn aer liber?

V'3 sau 4 ore pe zi

Cat trebuie sa dorm?

v'10 ore pe noapte -
pentru varsta mea

vrespect ora culcarii -
ora 21

vnainte de culcare, fac
o plimbare sau practic
un joc usor

vrespect regulile de
igiend individuala si de
alimentatie Thainte de
somn (nu mananc
bomboane sau alte
dulciuri Tnainte de
culcare, nu adorm cu
bomboana sau guma
de mestecat T gura)

vdorm tntr-un dormitor

curat si aerisit

2. Folositi mesajele poeziilor de maijos pentru a discuta despre ce facetiin timpul liber si

cum va pregatiti pentru culcare.

Astazi, bine ne-am simtit,
Parcul frumos ne-a primit,
Cu miros de tei in floare,
Pasarele cantatoare,
Tobogane colorate

Si aleile curatate.

Leagane si calusei,
Trambuline daca vrei?

— N-ati vrea sa urcati la bord?
Doar vine vacanta mare

Si ideea-i foarte tare!

Sa ne bucuram de soare,
De apa si de racoare.

Daca vreti, poftiti cu noi,
Este loc si pentru voi!

Odihna in aer liber »

Somnul

Eu ma culc, sunt obosit,
Vin', inchide ochii mei,
larta tot ce am gresit,
Ca sa dorm mai linistit,
Fapta, vorba, orice gand
Si ma fa curat si sfant.




A

" Exersam si invatam

’

1. Exercitiu-joc:,,Cefaceulaora...?”

» Fiecare copil primeste un cartonas pe care
este desenat un ceas ce indica o anumita ora.

* Recunoaste ora indicata de ceasul de pe
cartonasul tau si scrie alaturi ce faci tu, de
obicei, la acea ora.

2.,Ziuaare 24 deore. Cum le folosesc?”

» Deseneaza un cerc pe o fisa de lucru.

« Imparte cercul in 24 de particele.

* Numeroteaza cu numere delalla24
fiecare particica a cercului.

e Considera ca fiecare particica reprezinta
o ora.

» Coloreaza cu rosu atatea particele cate
reprezinta timpul pentru activitatile
zilnice legate de scoala si de invatare.

» Coloreaza cu galben atatea particele
cate reprezinta timpul pentru odihna

de noapte.
Wﬁ » Coloreaza cu albastru atatea particele
il Ve cate reprezinta timpul pentru activitati
R B recreative (odihna activa in timpul liber).
p o « Cate ore raman pentru igiena personala?
X % Coloreazi cu verde.

Ce observi? Raspunde la intrebari: _

v Care dintre culori ocupd suprafata cea mai mare din cerc? R

v Cate ore din cele 24 ale unei zile reprezinta timpul pentru act|V|ta';|Ie?z|In|ce
legate de scoala si de invitare (numara particelele colorate cu rosu): ,

v Cate ore din cele 24 ale unei zile reprezintd timpul pentru Odl-hl:lav c!e noaptfe.

v Cate ore din cele 24 ale unei zile reprezintd timpul pentru activitati recreative
(odihna activa in timpul liber)?

v Cate ore din cele 24 te odihnestiin total?

v Poti asocia un simbol important culorilor utilizate peru\tru
coiorarea particelelor din cerc, acelea care reprezinta

; activitatea si odihna? (rosu, galben, albastru)
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Cand si cat invat? Cum invat?

"« Aveti pe banca un cartonas pe care este scris ,un cuvant incrucisat”.

- » Fiecare va descoperi cuvantul corect. Veniti apoi in fata clasei si le spuneti colegilor :
© mai Intai cuvantul incrucisat, dupa aceea, cuvantul corect, apoi alcatuiti rapid un
enunt scurt cu acesta. Toti copiii pot dezlega enigma cuvantuluiincrucisat: -

trot hegoici rutfce cetai tecar ("Wwoab ‘lauin Josa,[o.ld
‘loJou ‘23400 /\umlﬂ/m ‘dnub ‘bajoo

torom cosala aror potpel nooir e
' ) 01dp| 33103 ‘[04n2 ‘DjupIpA “PSb>
danghioz rtpos csala cegol orpfesro /
g _up ) g p. _ api0 ‘apnif ‘piisn “uods ‘pipoas
logcata lasut atnacav upgr eriniv 19301q5 ‘uo1313 ‘bojpipd ‘uppzoIyb
conrei tops racuj tivcaficali mgea 4010w 403 :3322400 3/31UI/\n:))

si experimentam!
1. Cand si cat invat? Cum invat?
Fiecare copil incepe sa invete de cand se naste.
Invata sa manance, sa vorbeasca, sa mearga. Incepe sa
cunoasca si sa invete despre natura inconjuratoare,

xS fnvatd sa se poarte.
4 s 4 Dorinta de a sti si de a invata ai simtit-o din prima
r;:' o ta zide scoala. Aiinvatat sa scrii, sa citesti, sa socotesti,
4 s canti, sa pictezi, sa-ti confectionezi jucarii.

Tntr-o zi, I-am intrebat pe un copil:
—Candinveti?
—Infiecare zi, ardspuns repede sisigur pe el.
—Catinveti?
— Se poate vedea din programul meu zilnic de
‘ activitate.
—Cuminveti?
—Respectandregulile deigiena pentruinvatat.
—Dardeceinveti?
—Pentru cainvataturaimilumineaza mintea.

2. ,,Invat bine, invat usor, invit despre ...”
Realizeaza un text scurt, completand enunturile de maijos cu
expresii si cuvinte potrivite pentru a le da un inteles si a ne
comunica despre cum inveti.
,Euinvat maibine cand....Obosealamaimpiedicasa.... "
»,Celmaiusorinvatcu....”
Jimiplace sdinvat despre... ”
,Pentrua memora maiusor,amnevoiede....”
,Pentruainvata, prefersafolosesc urmatoarele obiecte: ....



A

Exersam si invatam

’

1. Exercitiu-joc: ,,Observa, analizeaza, descopera, compara, asociaza, argumenteaza!“

» Organizatiodiscutie despre felul in care va comportatiin timpul lectiilor.

» Formatisase grupe. Fiecare grupa scrie pe o fisa cate trei enunturi cu privire la ceea ce
aavutcasarcinadelucru.

* Perand, cate o grupavineinfata claseisi prezinta rezultatul. Aplaudati-i pe colegii care

prezinta!
» Fiselerealizate de cele sase grupe vor fi afisate la,,Coltul lucrarilor clasei”.
GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3 GRUPA 4 GRUPA 5 GRUPA 6
OBSERVA ANALIZEAZA | DESCOPERA COMPARA ASOCIAZA ARGUMEN'LEAZA
Observa-i pe  Analizeaza ce Descoperace Compara ce Asociaza Argumenteaza
colegii taiTn observi la eiin potiinvata de fac ei cu ce faci comportarea asemanarile si
timpul acest timp. la ei. tuin timpul  lor in timpul deosebirile
lectiilor! lectiilor. lectiilor cu dintre tine si
urmatoarele colegi
insusiri: atenti, descoperite pe
harnici, parcursul
nepasatori. observarii.
Ly v /A‘?\\
2., Catinvat?” ‘ ﬁ 2
Imagineaza-ti ca vorbesti cu cineva. Discutati, pornind de la ’ ,
. Ay . " R . -4
urmatorul enunt: , Invat prea putin fata de cat as vrea si prea e
mult fata de altii, care uneori uita de ce au venitla scoala”. m“. )

Tn acest dialog, veti formula cate trei enunturi.

3., Sfaturi pentruinvatare”

Scrie sfaturile de mai jos pe o fisa de lucru, decoreaza fisa

PR desenand sau lipind abtibilduri potrivite. Afiseaza fisa acasa, in
camerata.

ar pentru calificative bune!w

u invata do e
N _te c3 nveti pentru

and 1 i, gandeste \
e g’ a ine doresti sa
tine, pentru viata, pentru cm_ i

devii. intreaba-te: La ce imi va folosi:

~ > ”
L M3 face mai bun ceea c€ invat?

Organizeaza-te!
,Stabileste de fiecare data, de
la inceput, cat ai de invatat.
Programeaza timpul necesar
pentru a invata, a repeta si a




Exersam si invatam

’

1.Studiu de caz: ,invati in pozitia corecta!”
 Cititi Povestea lui Studiosul, de la exercitiul 2. Formati trei grupe. Fiecare grupa va
desena cate o floare. Pe unele dintre petalele florii vor scrie:

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3

cel putin trei sfaturi

cel putin trei raspunsuri scurte cel putin trei argumente
pentru Studiosul

la intrebarea din mijlocul florii

Solutiile
h lui Studiosul
Ce solutii au functionat?
de invatare Argumentati!
a gasit

Studiosul?

2. Povestea lui Studiosul

Era odata un copil pe nume Studiosul. Avea de invatat pentru
a doua zi si s-a gandit ca cel mai usor o sa-i fie daca se lungeste in

Era oare rezultatul fnvatarii?

Mamail trezisilispuse:

—Aiterminat temele? Maine ai test!

Repede, Studiosul se gandi ca ar fi mai bine sa invete ca un
scafandru. Merse in baie, puse apa in cada si lua cartea de citire
sa invete stand in apa. Dar cartea s-a udat, literele nu se mai
vedeau bine, iar Studiosul se alese doar cu o baie.

Tot cautand el solutii, ziua trecu, veni timpul pentru cina si culcare. A doua zi, la
test, Studiosul privea la colegii sai care lucrau de zor. Apoi se intreba:
—Cumorfireusiteisainvetesieunu?

Ajutati-l voisa-siraspunda!

i s ”
3. ,Sfaturi pentru invatare 4 MEnancs bine
dere in tine! si odihneste-te suficient!
DeIzLI?:J:tlg intreaba-te n »Asa cum o masind nu merge fara
fi care 5i de ce inveti si vei vedea benzmua, nici tu nu poti sa faci
° o s& poti s4 inveti ceva daca esti infometat si insetat.
C; 0(?2 ::\Ocrssr:::: bine. pAstfel te vei Ca sd ai putere sa inveti, trebuie
in -d >d dl PULETE S -
ti bucuros de succesele tale si sd mananci sdndtos. Ca si hrana,
sim 3i mults incredere in odihna este foarte importanta.
vei avea m iti dai seama ci poti Puterea creste daca esti odihnit si
tine, pentru c2 1 scade daca esti obosit.”

si tu s3 fii fruntas.” \_




Invatarea poate fi un joc frumos daca stii sa joci!

“ Exersdm si fnvdtdm

-

o
1. Exercitiu-joc: ,invitarea poate fi un joc frumos daci stii sa joci!” ', ?;.
» Discutati, comparand situatiile descrise in fiecare text cu /;;
modulin care fiecare dintre voiisi organizeaza invatarea. @ (
* Aplicati cele invatate, exersati aceste comportamente N ’""‘
pentru a fibuniscolari. Cum invat? y
Cat tnvat? Sfat 9 7
Cand tnvat? Sfat f

Sfat

v'Planul de activitate,
ovarul saptawxana( vor
fi afisate tn camera ta

\/lmvetl th tim
dar'si in timpul

vNu treci de la o
ca prima sa fie foarte bine

[iber.

pul petrecut (a scoala

temd la alta farad

v'Sa mvetl cu
folos! Asta
depinde de tine,
de felul tn care
/oar'tlcqm atent,

entru a le putea tnvatata. .
Cedea fn F{ecliufe v/ Cat timp gdsesti pentru a l:‘\,mia; g:e;”‘zz"fascf.a tot
dimineatd si a folosi atata vei sti. Gdsesti timp v Cand 1t faci

corect timpul.
lmvata n fiecare zi!

vei sti mult, gasestr putin timp,
atunci putin vei sti. Depinde de

tine ce vrel.

temele, trebuie
Sd scril corect,
ordonat, ingrijit.

2. Citeste, analizeaza si stabileste o invatatura pe care sa o tii minte!

,— De ce nu ai un pic rabdare?
Deschide la lectia pe care o avem
pentru mdine si hai sa invatam
impreund! ii spune Horia lui
Alexandru.

Alexandru se intinse in pat si
incepu sa povesteasca despre

,— Dar de ce trebuie sa
inveti de unul singur? Nu
ne invata destul doamna
invatatoare la scoala?

— Niciodata nu-i destul
ceea ce inveti. Cu cat stii
mai mult, cu atdt doresti

,— M-ai gasit invatdnd.
Eram la masa de lucru
pentru cd am lumina buna.
Eu nu pot invdta in fotoliu

sau in pat, deoarece nu pot

sd fiu atent, nu pot sd scriu
corect si ingrijit.

fotbal. sd stii si mai mullt. — Atunci te astept sd
Horia il opri si ii spuse — Cum? Si nu obosesti?  Inveti pentru ca apoi sa
cuviincios: — Nu. Lucrurile mergem la joacd. Hai,

— Alexandru, te rog sa ma ierti,
dar nu pot sa te ascult pentru ca
nu am timp. Am un plan de lucru
si nu ma pot abate de la el, nu
vreau sa pierd timpul. Dacd nu
planific timpul si nu respect
planul, risc sG rdmdén in urma,
sG ma grabesc si sa gresesc sau,

minunate pe care le
descopar invaténd nu ma
obosesc, dimpotriva, imi
creeazad o stare de
bucurie.”

rasfoieste repede si
grabeste-te sa mergem!

— Nu pot. Am de invatat.
Cu lectile bine invatate, pot

rezolva cu usurinta cerinte-

le, exercitiile si problemele.
— Si tu poti sa faci toate

acestea? intrebd iardsi ui-

daca obosesc, nu mai inteleg mit Alexandru.
nimic din ceea ce invat.” —Dal!raspunse Horia.
—-Cum?

— Fiind atent la ceea ce

studiez.”



Recapitulare/Evaluare

1., 0 saptamanadinviatamea”

» Evidentiaza pe o fisa de lucru cum folosesti timpul in saptamana in curs. Arata ce ai
invatat la scoala si in timpul liber, precum si ce invataturi ai tras din evenimentele si
intamplarile la care ai luat parte.

e Obisnuieste-te sa completezi saptamanal o astfel de fisa.

» Organizeazafisasubforma de tabel, dupa sugestia de maijos.

. ZILELE LA SCOALA - LECTII, N TIMPUL LIBER INTAMPLARI_ DIN
SAPTAMANII ACTIVITATI CARE Al INVATAT

LUNI
MARTI
MIERCURI
Jol
VINERI
SAMBATA
DUMINICA

2.,24 de ore la 11 ore : C:r:rueri
dispozitia mea. 520;‘:: w0 2 ore

Cefac? Stiusa - . Teme

(R Toaleta zilnica 5
al Masa 24 de ore =1zi Adt ’t?tr’i'b
Drumul spre scoala ctivitati fibere

sa-mi organizez
0dihna activa

timpul?”

fActivitate practica — Programul zilnic de activitate si de odihni
1in proverbe si imagini

» Realizati un colaj in care sa postati desenele voastre cu privire la programul zilnic
de activitate si de odihna, imagini decupate, poze din timpul activitatilor de
invatare si al activitatilor libere.

» Alegeti din lista de proverbe de mai jos pe cele mai potrivite pentru tema colajului
vostru: ,,Programul zilnic de activitate si de odihna in proverbe si imagini”.

,Scoala face omul om.”

Invatatura este ochiul mintii, iar cine stie carte are patru ochi.”
,,Exercrglul este un bun maestru.”
,Nu inveti pentru scoala, ci pentru viata.”
JInvata din greseli.”

,Scrisul e pictura vocii.”

,Ti-a dat viata cel care te-a invatat carte.”

_Nu e rusine sd nu stii nimic, este rusine s3 nu vrei sa inveti nimic.”

Veti pune colajul la ,,Muzeul lucrarilor clasei”.



Interviu: ,,invitatura”

~+ Formatitreigrupe:

Grupa 1 — formata din: un copil — ,reporterul” cu microfonul, un copil — ,,camera- :
manul” care filmeaza, cinci copii care noteaza raspunsurile. :

Grupa 2 — formata din: cinci copii care stau la birou in ,,redactie” si primesc raspun-
surile scrise, pe care le verifica daca sunt corect scrise, apoi le transcriu pe o :
fisa pentru ,publicare” (fisa va fi publicata in revista clasei,
care urmeaza afirealizata peste putin timp).

Grupa 3 —formata din ceilalti copii, care dau interviul
siraspund laintrebarile reporterului.

Intrebdrile reporterului:

— Ai un program zilnic de activitate? La ce iti foloseste?
— Iti place sa inveti? De ce?

— Nu-ti place sa inveti? De ce?

— Ce discipline te atrag foarte mult? De ce?

— Ce discipline nu te atrag? De ce?

— Cate calificative de F.B., B., S., I. ai luat?

,Petrec timpul liber impreuna cu ... .”

* Asezati-vaincerc.

Cand doamnainvatatoare spune numele uneia dintre activitatile de maijos, ceicare
stiti ca ati facut acea activitate veti iesi din cerc si va veti grupa intr-un cerc mai mic.

Tn cercul mic va salutati, va strangeti mana, va prezentati; apoi reveniti la loc in
cercul mare.

v jocuri i miscare tn aer liber

; vpicturd i
Jvizite la muzee, case

vdiscy tif . ) t/"h
' it CU prieteni/ .
ozItii ' o
. mevv\gflae{i;o e@;lé i t pe (amum:te teme g -
O realizarea yn .
/viziondiri de sp egt:acqle gt (lustratif Pl'cg': colectis (timbre,
Vviziondri de emisiuni TV = i ..

Py .
Jocuri de rol, scenete, personaje
S s;cve'n)te din basme, povegtiJ
cdom ectionarea unor obigete
~ aecorative, mici atenti cadour(
vactivitat iresti o
et L gospodivesti
yutor dat bumc/lor/bdtr&‘m’/or

vaudieri de ca“mte_cele
v pmcticarea unul sgor.t
/lecturi — citeste carti .
vactivitati de cerc
v cercetarea naturll




Cine si ce ma ajuta sa invat?
Cine si ce ma impiedica sa invat?

@ Jmportanta normelor de igiena pentru invatare

* Formati doua grupe si priviti cu atentie
persoana cunoscuta si pe cea necunos-
cuta din fata voastra. Dupa doua minute
de observare, cele doua persoane ies din
clasa. Fiecare grupa primeste cate o fisa,
pe care trebuie sa o completeze astfel:

e Grupa 1 completeaza fisa pe baza
observarii persoanei cunoscute.

e Grupa 2 completeaza fisa pe baza
observarii persoanei necunoscute.

e Grupele prezinta fisele completate. Veti
stabili despre care dintre cele doua
persoane ati putut sa scrieti mai multe

FISA
Ce am vizut? Ce am obsevat?
Ceam retinut? :
Pe spatiile punctate informatii
persoanag observatd de Voi: :
Culoarea ochilor: '
Culoarea paruluj:
Greutatea:
Hainele:
Cu sau f3r3 ochelari:
T e L
Numele:

Completati
despre

observatii. Argumentati raspunsurile.

Alte amanunte:

T VS o

~4 Invatdm si experimentdam!
1. Cine si ce ma ajuta sainvat? Cine si ce maimpiedica sainvat?

Invatarea te schimbd in bine.
Invatarea este temeinica daca stii sa imbini activitatea
cu odihna si sa ai incredere in tine. Este posibil uneori sa
simti ca nu intelegi ceea ce inveti si asta iti creeaza o stare
de nemultumire. Din aceasta cauza invatarea nu te mai
atrage.
Alteori simti ca nu iti ajunge timpul. Materia incepe sa
ti se para grea si nu stii cum sa spui sau nu ai curaj.
Lipsa unor lucruri pe care ti le doresti te face sa te
gandesti in alta parte decat la ceea ce ai de invatat.
Astfel, devii neatent si ti se pare greu sa intelegi lectia.
De asemenea, observi ca pe tine nu te lauda
nimeni si te intristezi. Unii copii primesc diplome,
tu nu primesti si atunci crezi ca nu poti fi ca ei
si ca nu mai are rost sa te straduiesti sa inveti.
Datorita atator ganduri care ti-au distras atentia
de la invatare, descoperi ca ai ramas in urma si nu
mai intelegi lectiile noi. Ce trebuie sa faci?
Asta vei invata in continuare.

2.Raspunde laintrebari:

e Cine si ce ma ajuta sa invat? (utilizeaza n raspuns
cuvintele/expresiile subliniate in textul de maisus)

» Cinesi ce ma impiedica sa invat? (utilizeaza in raspuns
cuvintele/expresiile ingrosate din textul de maisus)



Cum poti face invatarea mai usoara?

Exersdm si invatdm A

1. ,,Cum poti face invatarea mai usoara?”

« Tnvata sa fii curios! Imagineaza-ti c esti intr-o librdrie in care se vand
jucarii si carti. O jucarie costa 4 lei, iar o carte costa 6 lei. Ce faciin aceasta
situatie daca ai la tine doar 6 lei? Care dintre cele doua obiecte ti-au
starnit cel mai mult curiozitatea, interesul?
+ Joaci-te de-a profesorul! Pentru un minut, fii profesor in locul © ..

. doamneiinvatatoare. Ce vrei sa-iinveti pe colegii tai? v
-+ Experimenteaza! Pune un paharut din plastic plin cu apa in congelator. Peste we
trei ore vezi ce s-a intamplat. Ce ai invatat? Povesteste si despre alte expe- ]
riente pe care le-ai facut la scoala si spune ce aiinvatat din fiecare. P b |

» Alege locul cel mai potrivit pentru a invata! Esti acasa si :
trebuie sa facitemele pentru a doua zi. Sub pat este locul cel

¢ mai potrivit pentru a invata? Dar in debara? Dar sub masa?

* Raspunde siargumenteaza!

+ Stabileste ce te motiveaza ca sa inveti! Ai luat FB la Limba
romana si S la Matematica. La care dintre cele doua materii
vei invata si vei face temele cu bucurie? Ce iti propui sa faci

; pentru a sti sila Matematica?

e Orgamzeaza-tel Pe masa sau biroul unde iti faci temele sunt jucarii, carti si caiete in

. dezordine. Hainele pentru scoala tocmai ce au cazut de pe scaunul pe care le-ai pus.

Jucariile sunt imprastiate peste tot. Tocmai cand trebuie sa te apuci sa faci temele,
prieteniite striga la joaca. Ce faciin aceasta situatie?

* Foloseste-te de simturi! Peste o saptamana dai un test. Simti ca iti este frica.

Te ingrijoreaza faptul ca nu o s3 stii, ca nu ai invatat sau ca vei lua un calificativ

slab? Este vreo legaturd intre ceea ce ai invatat si calificativ? Atunci ce ai de

facut? '

Aiincredere in tine! Unii colegi au calificative mai bune decat tine. Crezica ei :

sunt mai buni decat tine sau mai silitori, mai atenti, mai organizati... Ce crezi? :

Vreisa fiilafel ca ei sau sa-iintreci? Ce ai de facut pentruasta? incearca!

2. ,,Ce trebuie sa fac ca sa pot sa invat?”
Scrie pe o fisa de lucru enunturile de mai jos, adaugand cuvintele potrivite:

* l-am rugat politicos pe ..., pe ... si pe ... sa nu ma deranjeze atunci
cand fac lectiile.
* Cand invat, am grija ca ... si ... sa fie inchise, pentru ca doar in
timpul liber ma uit la desene animate si ascult muzica.
* Am grija ca pisica si ... sa nu ma deranjeze cand imi fac temele. *
“i.  * Daca este furtuna afara, fulgera si ..., ii rog pe parinti sa traga \L
730  Jaluzelele, ca sd pot sa-mi fac temele linistit. { =




Femmmmmmmmmmmmmmmmmmmemmemmmmemmmmmmmmme————————

Exersam si invatam

1. Activitate practica: ,Mesajul nostru

despre Cuminvatam?”

e Formati sase grupe si realizati un poster despre
cum nvatati. Inspirati-va din sugestiile de mai
jos, darfolositi-va cat putetiimaginatia!

Grupal:
Grupa2:

Grupa 3:

Grupa4:

Grupabs:

Titlul posterului: ,Cum invatdm?
Invétdm prin joc!”

Cine sunteti? (Elevii clasei a ll-a de
laScoala...)

Ce propuneti? (Propunem o
parada a invatarii prin jocuri
inteligente.)

Pe cine invitati la parada? (Sunt
invitati toti copiii claselorall-a.)

Mesaje-cheie: ,invitdm emotiile prin joc!”, ,Ne jucdm, Tnvitdm s3

|II

respectam

., Invdtam sd tnvdtdm!”, ,Prin joc mai bine Tnvitam!”,

,Prieteni, haisa ne jucam, foarte bine sa-nvatam!”.
Grupa6: Decoreaza posterul cudesene atractive (folositi culori deschise, vesele).

e Cereti ajutorul doamnei invatatoare ca sa afisati posterul in scoala, intr-un loc vizibil.

2. Exercitiu-joc: ,Jurnalul clasei in
imagini si cuvinte”
e Realizati ,Jurnalul clasei in imagini

si cuvinte” si evidentiati impresiile
voastre despre:

e

+ Cum fnvat?
« Ce tmi place sd tnvat? .
+ Ce este usor Tn activitatea

de tnvatare? :

« Ce este greu in activitatea

- de tnvatare? .
« Cine ma ajutd sa tnvat?

3. Exercitiu:,,Cucineinvat? Cu ceinvat?”
e Scrieti pe o fisa de lucru raspunsurile la
intrebarile ajutatoare:

Care sunt persoanele care
te ajuta sa inveti?

Ce persoane te mpiedica
sa Tnveti?

Ce obiecte folosesti pentru
a nvata?

Ce obiecte te deranjeazd
cand tnveti?

INVATAM PRIN Joc )
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Exersam si invatam

Verific daca respect regulile * Ince part oy
SR . € a mese/ (b

de igien3 pentru invitare”. (Giroului) de
Raspunde la intrebari:

lucru la care i faci temele este
SUrsa de UMing? Cum esty
Corect?

Serii la 0 masy (un birou) si af
scaun potriyy ne? -
" Potrivit pentiry ting?
scces;flea; Sunt prea tnalte sy prea
undes Te deranjeazg sqy iti
permit sa stai confortabil? °

E{stev prea frig sau prea caly in
A
clasa sau tn camerq i care tnvet?
ti:

;/jja/ >l camera in care facf
ele sunt aerisite ?mtotdeauma?

De ce este -
important sa !

»bO zi director la scoala” iveti?

Jucati-va de-ainterviul.
e Intrebati-i pe colegisi pe parinti:

« Dacd ai fi director, ce ai ldsa la
fel cum este acum n scoald?

« Dacd ai fi director, ce ai schimba
[a scoald pentru ca elevii sa
Tnvete bine si cu pldcere?

« De ce este important sad Tnveti?

» Care este cel mai mare succes pe
care [-ai avut la scoala?




Recapitulare/Evaluare

1. Exercitiu-joc: ,,invatarea nu are varsta”

Discutati cu colegii din clasa, cu colegii mai mari din scoald, cu doamna invatatoare, cu

alti profesorisi cu parintii vostri despre cuminvata ei.

» Formatipatrugrupe.

e O bulina gigant din carton de culoare rosie va fi postata pe un panou, asteptandu-si
surorile.

e Fiecare grupa va primi o bulina gigant din carton colorat pe care va trebui sa scrie
informatii despre cuminvata fiecare.

Grupa 1 Grupa 3
~ bulinaverde bulina roz
Grupa 2 Grupa 4

bulina galbena

e Dupa ce grupele scriu informatiile pe fiecare bulina, acestea vor fi postate pe panou,
de jur-imprejurul bulinei rosii.

" Copiii
! “din clasele Profesorii
mai mari

CUM
INVATAM?

din clasa Parintii
all-a




2. Proiect: ,,Cum invatam noi/ Cum invatau bunicii?”
Realizati un proiect cu tema,,Cuminvatam noi/ Cum invatau bunicii?”
e Pentru ajutorinrealizarea proiectului, luati ca partenericolegidin clasele alll-asia IV-a.

Pasul 1:

e Formatitreigrupe.

Grupal: Va scrie pe o fisa tema si scopul proiectului
(exemplu: scop —comparam invatarea de demult
sitnvatareadeacum).

Grupa2: Vacolectaopiniialecolegilordespre conditiile de
invatare de acasa.

Grupa3: Vacolectaopiniialecolegilordespre conditiile de
invatare de la scoala.

Pasul 2:

« Intrebati bunicii despre cum invitau ei (cum erau scoala si
clasa, cum erau invatatorii lor, ce carti aveau, ce rechizite
foloseau); pot fi invitati la scoala bunici care sa va poves-
teasca despre experientele lor de scolari.

e Realizati fise in care sa consemnatiideile principale extrase
din ceea ce v-au povestit bunicii.

Pasul 3:

e Creati un poster al proiectului, pentru ca toti cei din scoala
sa stie ca voi ati realizat acest proiect.

e Introduceti fisele realizate intr-un portofoliu al proiectului,
carevafipusla, Muzeullucrarilor clasei”.

oy . . A Starii”
3. Exercitiu: , Fructele invatarii * Ce ?mve;fi

[a scoala? . o
Raspunde laintrebari: A 2 5 ar Precizeazg
P dand clteya exemple. ’

* It sunt folositoaye cuno
eXperientele deprinse (g

Argumenteazs!

De cc?'m'd esti scolar, q

stintele si
scoala?

[ progresat




k“*-"’ Oamenii si meseriile lor. Meseria, bratara de aur

:- Desenati obiecte diferite. Discutati despre obiectele desenate si precizati
loculunde ele serealizeaza, cine le face, la ce folosesc, de ce va plac.

' Dintre obiectele desenate, pe care ti-ar placea s le faci cand vei fi mare si
veiavea o meserie? De ce? Ceti-ar placeasa facicandveifimare?
-e Discutatilafinal despre diversitatea lucrurilor pe care oameniile fac.

Invdtdm si experimentdm!
Oamenii si meseriile lor ® Meseria, bratara de aur

» Fiecare persoana invata si se pregateste pentru a avea o
meserie.

« 1n meseria pe care o vei alege te vor ajuta foarte mult
cunostintele invatate, corpportamentul respectuos, CATALOG
dorinta de a fi cel mai bun. Invata bine, ca sa poti alege cunshAtA
cea maipotrivita meserie pentru tine.

e Acasa, pe strada, la scoala sunt o multime de lucruri care
ne fac viata mai usoara si mai frumoasa. Acestea nu ar fi
existat daca oamenii nu ar fi stiut sa le faca: locuinta,
mobilierul, aparaturile din casa, becul, robinetul, hainele,
rechizitele, cartile, masinile, avioanele, jucariile. De
asemenea, ne putemintreba: ce ne-am face fara profesori,
fara doctori, constructori, piloti, soferi? Lista o veti
continua voi.

,De-a bucatarul”

Formati trei grupe:

Grupa 1: alcatuieste o fisa cu meniul — masa de dimineata si
gustarea de la ora zece.

Grupa 2: alcatuieste o fisa cu meniul — masa de pranz.

Grupa 3: alcatuieste o fisa cu meniul — gustarea de dupa-
amiaza si cina.

e Grupele vor prezenta ,,meniul” la concurs, iar juriul va fi

format din doamna invatatoare si parinti. Castigatori si

diplome: locul | — diploma ,,Bucatarul de aur”; locul Il —

diploma ,Bucatarul de argint”; locul lll — diploma

,Bucatarul de bronz”.




hy

,Bunele maniere in ,meseria de cumparator”

va jucati ,,De-a vanzatoru

Cum te adresezi la cumparaturi?

Grupal:
Grupa 2:
Grupa3:

Exersam si invatam

e Organizati o discutie pentru a va pregati sa fiti cumparatori politicosi. Urmeaza sa

|u,

a) loana este in magazin pentru a-si

cumpara un trening. Vanzatoarea fi
arata un trening de culoare alba si fi
spune sa mearga la casa pentru a-l
achita. loana doreste sa-l vada mai
bine inainte de a-l plati. Vanzatoarea o
refuza. loana se supara siii adreseaza
vanzatoarei cuvinte jignitoare. In
cele din urma, paraseste magazinul,
fara trening si suparata ca si-a pierdut
timpul.

Analizeaza:

Cine a gresit dintre cele doua
persoane?

Ce a gresit fiecare?

Cum te-ai fi purtat tu?

,,De-a vanzatorul”

e Formatitreigrupe.
Vanzatorul de cartisi caiete;
Vanzatorul de jucarii;

masute, magazinul fiecarui vanzator.

Pe fiecare masuta-,magazin” asezati: carti, caiete, rechizite; jucarii; desene si lucrari

realizate de voi.

Vanzatorul detablourisidesene.
Cu ajutorul doamnei invatatoare, asezati trei

b) Monica intra intr-o librérie. li adreseaz

vanzatoarei un salut politicos si, cu
blandete in glas, o roaga sa-i recomande
o carte cu povesti. Vanzatoarea ii arata
mai multe carti cu povesti de lon
Creanga, Petre Ispirescu, Fratii Grimm
siH.Ch. Andersen, facand o scurta pre-
zentare afiecareia.

Impresionata, Monica a cumparat toate
cartile recomandate. A plecat foarte
bucuroasa, multumind si promitand ca
vamaitrece prinaceallibrarie.

Analizeaza:

Cine s-a purtat frumos?

Cine a castigat din aceasta intamplare?
Cum te-ai fi purtat tu?

Pregatiti: pungute pentruambalarea,,cumparaturilor”.
Din cartonase colorate confectionati-va banii pentru cumparaturi.

e Vanzatoriile vor da cumparatorilor,,bonuri”.

e ,Vanzatorii” si ,,cumparatorii” vor comunica, aplicand regulile de respect si politete
invatate, bunele maniere (sfat: la magazin, nu uitam sa spunem: ,,Buna ziua”, ,Va rog

w. frumos”,,,Multumesc”, ,Larevedere”).




Exersdam si invatam

9 ’

Joc: ,De-a prezentatorul TV”

e Perand, cate un copil va fi ,prezentator TV” si va incepe
prezentarea spunand:

Draga telespectator,/ Da repede sonor./ Si imagine sd ai.../
Atent trebuie sd fii / Ca-ti vorbesc de meserii!/ Si mai
spun tncd o datd/ Sa audd lumea toatd/ Atenti sa fiti
si sd ghiciti/ Ce meserie se-ascunde aici.

Prezentatorul va spune o ghicitoare, iar voi veti spune care este meseria ascunsa
in ghicitoare; cei care vor sa aiba acea meserie se ridica in picioare si spun:,,Imi

place sa fiu ............... , pentruca............. .
Cand conduce . A .
e - u
Te consultd gi-ti prescrié Pasdrea ceg argingf;andme
Potrivita doctorie. Pe deasupra de Carpati
Cum Sa nu fii bucuros El, cu novir 3 y
e o ", parcd-s fratil
Cand te face sanatos:
(Jn40390p) (l”'vw;m,w)
Nu stiu cum de reuseste, '
N Cum e viremea ne vesteste.
CmAe isi cagtiga banul 0”50,0"0”9“4) o
Manuind atent volanul? te instaleazd
§ eViJ col’\d—uc o =
(In42405) }—n pevete le ﬁxeazﬂlbsa
N i el ne 1859
Te Tnvata sa citesti, lar % 'ug;\;ura—n casa. )
SA scrii si s socotesti, Apa 3! (030 0PN
Munca sa o pretuiesti
De vrei Tnvdtat sa cregti.
vaavojpjosvy) | El gandeste, si gindest
. irtilor cetate, ( e A e 31 g Fte,
Dintr-a cdvtilor o Ganduri multe Tmpleteste.
El cu bucurlf;t"}';ll{’ca De stii mausul sa 1l tii,
Tu.tufzre el‘:\fﬁfa - Expert in toate poti sd fii.
Plind (nav923919!9) Caind nu este semafor, Unvosovwiaopu)

Strada poti trece usor.
El maginile opreste
Pentru ca tu sd poti trece.

(in3sidijod) \ 37\ .
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Exersam si invatam

’

Joc: ,Meseriade poet”

. Versul‘,,Sl lucreaza la un strung” arata ca oamenii de pe intreg Pamantul au o
meserie.

. Complg.teaza versurile din coloana a doua, pentru a demonstra chiar tu ca
oamenii pot avea diferite meserii.

Bunicul si cele patru rase
de Nichita Stdnescu

Rasa galbend, se stie,
Are pielea argintie

Si parul extrem de lung
Si lucreazd la un strung!

Rasa neagrd, cum se stie,
Are pielea alburie

Si parul extrem de lung
Si lucreazd la un strung!

Rasa rosie, se stie,

Are pielea albastrie

Si parul extrem de lung
Si lucreaza la un strung!

Rasa albd, cum se stie,
Are pielea visinie

Si parul extrem de lung
Si lucreazd la un strung!

Asta este, dragi nepoti,
Top sunt oament, oameni tO')lSl.’




Meseriile. De ce sunt folositoare meseriile?
@ Mintea nascoceste, mainile lucreaza

Va asezati in cerc. Pe rand, fiecare vine in fata clasei si spune cuvinte pe care Ie
considera potrivite pentru a completa enuntul: ,Eu sunt ... (spune numele $|:
- prenumele) si cand voi fi mare, meseria mea asvreasa fie..., pentru ca...(amfacut...,
sauamyvazut..., vreausainvat despre...)”. Dupa fiecare prezentare ceilalti aplauda.

1. Mintea nascoceste, mainile lucreaza

v" Prinmunca, oameniiisiasigura cele necesare traiuluisi se simt bine, folositori.
v' Oamenii au inventat calculatorul, telefoanele inteligente, tabletele, rachetele cosmice si
satelitii, instrumentele medicale si medicamentele miraculoase. Unele inventii sunt
periculoase pentru planeta noastra. Daca nu sunt atent folosite, pot fi distrugatoare
pentru om: energia atomica, unele bacterii create in laboratoare de catre cercetatori etc.
Oamenii au creat roboti care fac muncain locul lor, dar niciodata munca fara oameninuva

fiposibila.
2.Joc:, Parada meseriilor” 3. Memorati poezia:
 Pregatiti o,,Parada a meseriilor”; Toat eseviile
procurati din vreme costume, oate mde E. Cilddraru
obiecte cu ajutorul carora sa ’
faceti prezentarea unor meserii Orice meserie—i mmumata
(laalegere). Dac-o faci cu drag si-ndemanare;
» La,paradd”, fiecare va prezenta Potl fi muncitor Wtr-o uzind,
o meserie, conform costumului Médic, padu rar, a Vlator,
pe care il poartd, exemplificand Poti lucra tn sonde sau in mind,
prin gesturi, cu ajutorul unor Pe’ ogor sau Tin laborator,
jucarii potrivite, meseria pentru Peste tot V\evow e de tine
care joaca rolul. Si de W\ama si de mintea ta,
- Dup3 parads, Ca sd-i fie omului mai bl’line
organizati o Si frumoasd fie viata sa .
discutie despre St’“ acum i spun medezmmf;'l
meserii si ” Toate meseriile-s Fruwxoaste
‘ntrebatii pe Fumdca rodul lor mestesug
rebapH p Ne-aduce tuturor foloasel
parinti, pe

profesori despre
meseriile lor.




« Impreund cu doamna invatitoare, organizati si realizati vizite la diferite institutii
(ateliere de lucru/reparatii, cabinete medicale si de avocatura, primarie, supermar-
keturi, piata agroalimentara etc.). Puteti vizita fabrica de bomboane, fabrica de
ciocolata, fabrica de biscuiti, fabrica de paine, o redactie radio-TV, statia de salvare,
de pompieri etc., facand excursii in alte localitati daca in localitatea voastra nu
exista.

» Fiecare va avea la el un carnetel pentru a nota lucrurile esentiale pe care le va afla
despre meseriile oamenilor intalnitiin timpul vizitelor.

2. Exercitiu: ,,Mintea nascoceste, mainile lucreaza”

Formati patru grupe pentru a participa la o discutie importanta
despre cat de folositoare sunt meseriile.

e Grupele vor pregati cate un cadran cu patru meserii.

» Fiecare grupa va prezenta cadranul in fata celorlalti colegi, care vor aduce completari,

i __vorpune intrebari, vor da exemple. i
R R R N R R R R R N R R R R R R R R R N N N R R R N R R R R N N N R R R N N A R R N R R R R A A e w w mmmm m
Doctorul: Doctorul stomatolog:
consulta pacientii, stabileste trateaza dintii
diagnosticul (daca oamenii sunt sau nu si maselele bolnave.
bolnavi), trateaza bolnavii, face
operatii.
Mecanicul: Zidarul:

Informaticianul: Soferul:




-

Exersam si invatam

i Activitate practica:,Pliantul meseriilor” :
E » Realizatiun pliant despre meserii. Cuprindetiin pliant informatii siimagini decupate, E
E desene, mesaje-cheie despre meserii. E
1 « Formati sase grupe. Fiecare grupa va lucra cate una din cele sase pagini ale pliantului. i
E e Realizati pliantul dupa modelul de mai jos. E
JUDECATOR FERMIER POMPIER SOFER PROFESOR [SCAFANDRU
Ce face? Ceface? Ce face? Ce face? Ce face? Ce face?
Analizeazd [ | e | s | e | e,
faptele | L e | e | e | e
0ameNilor si | .o | e | e | e | e
facedreptate | .cooiiiniiice | | e | e | e
celor nevinovati
Locul Locul de Locul de Locul de Locul de Locul de
de munca: munca: munca: munca: munca: munca:
La judecatorie | ....cccooveennes [ vviiiiiii | e | e | e,
Ce mai stim? [ Cemaistim? | Ce maistim? | Ce maistim? | Ce maistim? | Ce maistim?

Trebuie sa
judece dupa
dreptate

Mesaje-cheie
,Joti oamenii
trebuie sa
respecte legile”




e
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Exersam si invatam

1. Exercitiu-joc: ,Mesterul faurar”
e Cititi simemorativersurile de maijos. Apoi recitati cu gesturi potrivite:

fauvrary
Me?teml P
) entru maq -
" —{ nimliC. i ma “gOt.detauma Sunt
o . rit, — nimwl o o ajutor
as-aop nu-t M tor,
(L)Jroﬂgubs d”"\?eptewu)‘i nmic. pricep cum functioneazs
fp % ricat, —{ miwic . un aspirat,
V‘)Otlt s-QA ns nu -l Mama ?Vlca n-q Vel/ll"{,l'o or.

avrey, . 0
J = v .
.t |ota wea s P aurav, lata : » MU=1 nimic.
B;clcl@t ea s w\est@‘ff : este obosit, ny -l nimye.

) M al t J 2 av‘. So <
Ca vmenb riune el e P“M_la reparat va are de-nvatat, n

J - VII'VV\['C_
2! ?V\gb;gucyi ANA Mcﬁ t sEcwca gg@ﬁ‘f&é ; - ‘é Clu/cat, nU~( nimie
; la :
Lrﬂlvi\ci nu se j."mf i%itiu ¢ le repavs Sile face toaé‘e’ C‘Z‘Z‘; E (ﬂf%aoﬁan
Al e 2 V.a Nu bd A 7 in a ar.
Jq'cog(cllall eu sunt Pé dws{é}SOPOd v ramane -n urmg niciun
Flin mare 9 oc murday.

Ca vine bdiatul, maye gospodar

2. Activitate practica: ,Meserii din localitatea noastrs”
e Creati postere despre meseriile observate in vizitele la diferite locuri de munca din

localitatea voastra. Folositi siinformatiile notate in carnetel pe parcursul vizitelor.
» Mergeti la primarie si oferiti posterele voastre pentru a le afisa si a fi vazute de
cat mai multi oameni din localitate.

MESERIA , (] MESERIA
J DE POLITIST 7 . DE DOCT%




Recapitulare/Evaluare

1. Exercitiu-joc: ,,Ce meseriasi as lua cu mine daca ...?”

e Imagineaza-ti ca trebuie sa pleci pe o alta
planeta. Alege planeta pe care vrei sa
pleci.

e Realizeaza o lista cu persoane care au
meserii diferite, pe care le-ai lua cu tine;
in dreptul fiecarui ,meserias” motiveaza
de ce ai avea nevoie de el.

» Discutati si exprimati cat mai multe opinii
despre plecarea voastra pe o alta planeta
si despre meseriasii care v-ar insoti.

2. Joc: ,,Ordonam meseriile”
* Veti primi cate doua cartonase cu imagini despre meserii. Introduceti fiecare
cartonas in cutiuta corespunzatoare:

gradinar sportiv macaragiu = vanzitor aviator farmacist

. W 2. e = = -

3. Joc: ,Pizza”

* Asezati-vain cercstand unulinspatele celuilalt.

e Cu totii trebuie sa fiti bucatari si sa gatiti o pizza; tava in care preparati compozitia
este spatele colegului din fata voastra.

» Vetiface miscari de atingere simasaj pe spatele celuidin fata pentru:

v aframanta aluatul.

v aintinde aluatul.

v aturna apoi ingredientele:
cascavalul, ouale, sunca.

v se introduce tava in cuptor si se
asteapta ca pizza sa se coaca.

e Schimbatirolurile. Pofta buna!




Recapitulare finala

1. Pe baza cunoasterii si a experientelor voastre, alcatuiti o
compunere cu tema ,,Prietenia adevarata se invata din copilarie”.
e Formati patru grupe si lucrati dupa modelul de mai jos.

*Ce face
fiecare grupa

L.y
V'h
Q
s 4

Grupe *Cel putin doi copii vor raspunde la cate o intrebare

Grupa |ptroducerea  1.Cine sunt primii prieteni in copilirie?

1 compunerii 2. Ce avetiin comun cu prietenii vo:;;.tri? o _
* Jocul, preferintele, respectul, dorinta de a invata bine, de
a citi va apropie?
G”Z"pa Cuprinsul 1. Prietenii te ajuta sa ai rezultate bune la scoala sau in alte
compunerii activitati? Iti ajuti prietenii?
2. Inveti multe lucruriin companialor? Enumera cateva.
3. Aveti preocupari asemanatoare care va unesc?
4. Ca prieteni, avetiincredere uniiin ceilalti?
G"3‘pa Incheierea 1. Cand comunici cu prietenii, va pretuiti unii pe ceilalti?
compunerii
Grzpa Un mesaj « Puteti sa folositi proverbe:

de prietenie v lubeste-ti prietenul cu defectele lui.
v Prietenul se castiga prin respect, bunatate si atasament.

« Discutati in grup despre lucrarea fiecarei grupe si acordati-le calificative, argumen-
tand aprecierile pe care le faceti.

2.Jocderol:,, Rolurile colorate”
* Alege unadintre culorisimemoreaza versurile corespunzatoare culorii.
e Catecinciactorivoriesiinfatasivorspune versurile cuintonatie si gesturi potrivite.
 Stabiliti care dintre recitatori si-au stapanit cel mai bine emotiile
si au comunicat cel mai expresiv. i .
. Mult e bine sa c:&eig,rte
33:»‘1;3"3?12’ mereu frumos. V‘?rbas_s gwrso‘;t%;ti .
e mult aduce, Bine

Nu vorbi tdiosi . .
tdios! Vorba lungd-i tn zadar.
Tot cebspul gandit sa fie
L[] 4 i l
La plimbare plec voioasi *' VOrveste clar.
Si din usa, cu placere,
Spun acelora de-acasa: Cénd soarele apune
»Am plecat! La revedere!”’ i seara s-a lasat,
1 a
De ntdlnesc pe cineva, .
Spun degmba: ,,Bund seara!

1 A

3
* ! e ".‘::T ﬂ." T 3




3. Studiu de caz: ,,DA! prieteniei, NU! conflictelor”

CAZUL1 CAZUL 2
Ce sa faci atunci cand... Ce sa faciatuncicand...
Mergi pe holul scolii si un Estiin pauzad si te

coleg de la o alta clasa pregatesti s mandnci

strigd la tine: ,Ce piticanie ~ pachetul. Un coleg vine, B&tg -'

sldbdnoagad!” Apoi vin si iti ia pachetelul si il
alti colegi de-ai lui si spun in cor: ,,Ce arunca pe hol.
piticanie slabanoaga!” 1.Cumtesimti?
1.Cumte simti? 2.Ce gandestiin acel moment?
2.Ce gandestiin acel moment? v Tncepisdplangi?
v Nu-i bagi in seama si pleci? v Terepezilaelsi-llovesti?
v Le spui si tu: ,,Ce dinozauri obraznici!” v Mergiladoamnainvatatoare si-l parasti?
v Te duci sa il lovesti pe colegul care a v Vrei sa-l bati si chemi in ajutor cativa
strigat primul? colegi?
v Teintristezi si plangi? v Pleci in clasa si te gandesti ca si tu ai
v Le raspunzi comic: ,Dar nu vezi ca toc- gresit, caci stiai ca nu este sanatos sa
mai ce joc rolul piticaniei? Ma bucur mananci pachetelul pe hol?
ca am reusit si v-am impresionat!” e Analizatiimpreuna cazul si stabiliti cea
» Analizati impreuna cazul si stabiliti cea mai bund solutie!
mai buna solutie! + Solutia ta..........
+ Solutia ta.......... 3

_ ST ) + Solutia colegilor din clasa............
+ Solutia colegilor din clasa.............

4. ,Suntem prieteni,

Al AUNA
colaboram, nu ne certam!” RESPECTA INTOTDE
Discutati despre: REGULILE JOCULUL!

v Jocuriin care ati colaborat o .
pentru a realiza cerintele. . Céand te joci, nu uita de bunele

v i i maniere; . .
?;aegéssjtt?cﬁfsil ;Zre e - Dacd cagstigi, nu-11 privi parteneril
colaborare din partea lor a de J,?C cu Supe.rlor;tflte, =
afectat rezultatele jocului? * Nu intrerupe jocul [h mom 7

v Ce sfaturi le dati colegilor care castigl. Jocul are nise .regu

: bine stabilite de la inceput;

. Cénd te joci, comporta-te civilizat;

. Dacd se intdmpld sd pierzi, nu te
comporta necivilizat, adresandu-te

&> urdt partenerilor de joc.
o uraep

care nu stiu sa colaboreze?
* In discutia voastra tineti
seama de reguli!
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5. ,,Ce fac bine, ce nu fac bine de obicei?”

Discutati despre obiceiurile voastre.

Ceea ce faceti de obicei este bine? Obisnuiti sa faceti si ceva ce nu este
bine? Fiti sinceri! Puteti sa va corectati!

Dati exemple, completand un tabel precum cel de mai jos:

OBICEIURILE BUNE OBICEIURILE RELE

v",Un om trebuie sa aiba obiceiuri bune si sa le ocoleasca sau sa le corecteze pe cele
rele”.

6., Dictionarul meseriilor”.

» Realizatiun,dictionaral meseriilor”.

» Fiecare copil va scrie pe un cartonas doua cuvinte care denumesc meserii si le va
adaugain,dictionarul meseriilor” la litera corespunzatoare:

A ] B | ¢ [ D0 [ E | F | G | H | 1 | J
Kk ] L | m [ N f o | P | R | S | S | T
T ] v | v [ x [ 7

Exemplu:
7. Activitate practica: ,Simbolurile MESERIA SIMBOLUL
meseriilor” MESERIEI
e Folositi abtibilduri, imagini decupate,
diferite simboluri pentru a le asocia profesor

corespunzator unor meserii.
Expuneti lucrarile voastre la
,Coltul lucrarilor clasei”.

mecanic
de locomotiva

sportiv

e
doctor w




8. Exercitiu de comunicarein grup.

e Organizati o discutie pe tema ,Un prieten bun”. Vorbiti fiecare despre prietenul sau,
prietenasa. Indiscutie vetipreciza:

NUMELE EMOTII, (o) |NSUS|RF
PRIETENULUI, INSUSIRILE PREOCUPARILE INSUSIRI ESENTIALA
AL PRIETENEI SUFLETESTI A PRIETENULUI TAU,

A PRIETENEI TALE
Ce stii despre Ce face — Descrie-ti

) . . Ce simti . .

Cine este? prietenul, prietenul, ST prietenul/prietena
prietena ta?  prietena ta? printr-un cuvant

9. Raspundeti la intrebare si realizati activitatile:
e Credeticarelatiile dintre voi, in clasa, sunt frumoase? Argumentati.
* Realizati o lista In care sa scrieti regulile clasei pe care le-ati respectat si care v-au
ajutat sa va intelegeti foarte bine, apoi discutati despre respectarea lor si analizati
rezultatele datorate faptuluica le-atirespectat sau nu.

10. Discutati si completati
,Piramida lucrurilor si a faptelor
care ne imprietenesc”. Apelatila
ceea ce ati invatat despre respect,
bunele maniere, prietenie si
conflict pentru a putea sa faceti
aprecieri pe baza celor mai bune
idei despre lucruri si fapte care ne
imprietenesc. Desenati piramida
dupa modelul alaturat.

11. Completati oral enunturile:

v T fiecare zi (@ pranz.......... de la scoald,
g , i fac temele Siomrimmeeness .

ln fiecare seam mamte de culcare Woomzrns. -
In fiecare sdptdmana fac ordine 0 :tn ..................... '
lvx fiecare luma Tl cumpar o carte SlaV‘ly\

n fiecare an Tn iunie avem ... mare, |

septembrie TNCEPeMi-r .. e .

\\'\\
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12. ,invatitura este cea mai de pret comoara a omului”. Jm

e Raspunde la intrebari argumentand raspunsurile: %

* Obisnuiesti sa-ti organizezi cu grija timpul pentru
tnvadtare si timpul liber (joc, miscare, lecturd,
viziondri de spectacole)? Stii sa tmbini lucrul cu
odihna? Argumenteaza.

« Ce emotii ai putea simti daca tn timpul liber ai
viziona filme sau spectacole care 7 tnfricoseaza pe
copii? Crezi cd este bine sa-ti petreci timpul liber
astfel? Ce poti face?

* Ce lucru important ai tnvatat astazi?

* Ce activitate din programul tau de odihnd ti-a
placut cel mai mult ieri?

* Ceaivreasd tnveti neapdrat maine?

* Cumaivreasd petreci timpul liber maine?

* Se spune cd ,,Invatatura este mai bund decat
aurul si argintul’’ Tu ce crezi? Argumenteaza!
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Activitate practica: ,Meseria de ecologist”
¢ Realizati un colajcutema,, Meseria de ecologist”.
e Lucrati pe grupe.
Grupa 1: Realizeaza o fisa in care va consemna:
v" ce inseamn3 sa fii ecologist.
v’ activitatile ecologice la care participa
cu colegii din clasa sau cu scoala.
Grupa2: Va pregati ilustratii despre selectarea
deseurilor. "
Grupa 3: Va pregati ilustratii despre taierea
padurilor si efectele cauzate: calduri
mari, seceta, furtuni.
Grupa 4: Va pregati ilustratii despre sursele de
poluare: gaze, praf, fum.
e Grupele vor colabora si vor asambla lucrarile lor
in colaj.
e Colajul va fi afisat la ,,Muzeul lucrarilor clasei”.
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