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RECAPITULARE  
din clasa pregătitoare
FIGURI GEOMETRICE

ORIENTARE SPAŢIALĂ ŞI LOCALIZĂRI ÎN SPAŢIU

1. Colorează:

• pătratul cu portocaliu 

• cercul cu albastru

• dreptunghiul cu verde 

• triunghiul cu galben

3. Descoperă regula şi continuă şirul.

     ………………………………………………

       …………………………………………

     ………………………………………

4. Scrie după model:

           

2.  Desenează un obiect numai din 

figuri geometrice.



5

1) 2 ↑ 2) 4 → 3) 3 ↓ 4) 1 ← 5) 1 ↓ 6) 2 → 7) 2 ↑ 8) 3 →

5. Colorează:

• copacul care 

se află mai 

aproape

• floarea care 

se află mai 

departe

• ciuperca mai 

mare

• creionul mai 

scurt

8. Ajută-l pe Pogo să ajungă la nava sa.

• animalul din partea 

stângă

• obiectele de pe 

masă

• obiectul de sus
7. Marchează cu x:

Plecare  ● ● 

6. Încercuieşte:

• linia verticală • linia oblică • pensula mai groasă
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MULŢIMI. CORESPONDENŢĂ
ANOTIMPURI

5. Încercuieşte simbolurile specifice toamnei.

1.  Formează mulţimi de obiecte 

de acelaşi fel.

2. Taie cu o linie intrusul:

3. Realizează corespondenţa. Marchează cu x caseta cu:
a) tot atâtea 

elemente

b) mai puţine 

elemente

c) mai multe 

elemente

4. Încercuieşte imaginea corespunzătoare anotimpului toamna.

• Vorbeşte despre fiecare anotimp.
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NUMERELE NATURALE DE LA 0 LA 10

1. Completează spaţiile de mai jos:

a)

2.  Numeşte părţile compo nen te 

ale corpului omenesc.

3.  Spune simţul potrivit fiecărui 

organ din imagini:

b) 

c)   1      1    3     3   

   4      2    4     2   

2

4

1

3

5

541

0
1

1
1

2

2
2

3

3
3

4

4
4

5
5

5
0

0
0

5
–
–

–
–

–
–

–
–

–
–

→
→

1.

2.

3.

4.
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NUMERELE NATURALE DE LA 0 LA 10  

PLANTE ŞI ANIMALE: PĂRŢI COMPONENTE

6
7

1

1
1

8

6

9

3
0

0
0

0
0––

––
––

––
–

––
–

–
– –

–

4. Numeşte părţile componente:

a) ale unei plante;    b) ale unui animal. 

1. Completează spaţiile de mai jos:

   5     6    8    9   

   8     8    7    7   

7

9

6

8

1 0

2.  Ordonează crescător 

numerele: 5; 0; 7; 4; 9; 2.

3.  Ordonează descrescător 

numerele: 3; 6; 1; 10; 8; 0.
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ADUNAREA ŞI SCĂDEREA NUMERELOR NATURALE  
ÎN CONCENTRUL 0 – 10 

PĂMÂNTUL, SOARELE, LUNA

1. Calculează:

2. Rezolvă:

2 + 4 =

5 + 0 =

6 + 3 =

8 + 2 =

15 – 2 =

19 – 5 =

13 – 3 = 

10 – 7 =

7 + 2 =

6 – 4 =

1 + 9 =

4 – 3 =

 

15 + 5 =

18 – 3 =

10 + 6 = 

10 – 4 =

7  3 = 10

6  1 = =5

=2  2 = 4

10  8 = 2

4  3 = 1

4  3 = 7

5  5 = 10

8  4 = =4

5. Scrie semnul „+” sau „–”:

6.   

 

 

Câte nuci au cele două  

veve riţe?

7.   

 

 

Câţi morcovi i-au rămas 

iepurelui?

3. Încercuieşte rezultatul corect:

=8 – 1 = 9 7 6

=3 + 4 = 7 1 0

=5 + 3 = 2 7 8

=7 – 5 = 7 2 9

10 – 6 = 6 8 4

4. Completează:

6
2

5
4

0
3

10
3

6
1

8

 +  =  –  = 
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8. Află suma numerelor:

a) 4 şi 5;  b) 2 şi 6;  c) 7 şi 3.

9. Calculează diferenţa numerelor:

a) 9 şi 3;  b) 5 şi 4;  c) 8 şi 7.

10. Rezolvă operaţiile. Scrie în casetele de jos literele potrivite:

 6 – 2 =  → A  1 + 8 =  → E  =5 + 0 =  → L

 5 + 3 =  → P  7 – 4 =  → O  10 – 9 =  → T

 9 – 7 =  → V  3 + 3 =  → N  =2 + 5 =  → I

     8 5 3 4 7 9               6 9 4                2 4 6 1

• Spune şi alte fenomene ale naturii.

11. Uneşte corespunzător imaginea cu denumirea sa.

      

      LUNĂ                  SOARE      PĂMÂNT

Au 
fost 5 7 6

Au 
venit 3 2 4

Sunt

Am 
avut 4 8 9

Am 
dat 1 5 6

Mai 
am

12. Completează tabelele:
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NUMERE NATURALE DE LA 10 LA 31 

FORME ŞI TRANSFER DE ENERGIE

1. Citeşte şi scrie numerele:

3.  Descompune numărul, după model:

        

2. Descoperă regula şi continuă şirul:

a)  16  18      

b)   5  10    

31 81 52 82

5. Ordonează:

a)  crescător numerele:   

29; 18; 12; 20; 24.

b)  descrescător nume rele:  

16; 30; 21; 19; 28.

6. Uneşte imaginile cu sursa de energie potrivită:

4.  Scrie „vecinii” nume-

re lor:

__ 20 __ __ 15 __

__ 17 __ __ 19 __

__ 24 __ __ 26 __

__ 29 __ __ 30 __

1 3

01 3

2 4

02

1 5

2 6

1 8

2 9
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EXERSĂM PENTRU EVALUARE

1. Se dau numerele:

a) Scrie numerele de pe cartonaşe în ordinea descrescătoare:

     

b) Află suma numerelor înscrise în pătrate.

      

c) Calculează diferenţa numerelor scrise în triunghiuri.

      

d) Efectuează diferenţa dintre cel mai mare şi cel mai mic număr.

      

3.  Observă modelul. Calculează 

şi completează cu numerele 

potrivite.

 4 + 2 =   6

 6 – 3 = 

  + 7 = 

  – 8 = 

  + 5 =   7

4.  Scrie toate operaţiile învăţate 

folosind numerele de pe 

ciupercuţă:

3 2

4
1

2. Urmează traseul lui Pogo printre planete şi completează:

9 61 3 28 45

9
– 3

– 5

+ 2

+ 1 + 
4PĂMÂNT MARTE

SATURN

URANUSVENUS
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EVALUARE

1. Încercuieşte:

4. Scrie „vecinii” numerelor:

        7   

   19  

   25  

5.  Ordonează crescător numere-

le: 30; 15; 2; 21; 19; 8.

a) triunghiurile b) linia orizontală c)  floarea din partea 

dreaptă

2. Observă mulţimea dată. Desenează mulţimi cu:

a)  mai multe 

elemente;

b)  tot atâtea 

elemente;

c)  mai puţine 

elemente.

7. Formulează o problemă pornind de la imaginea următoare: 

                                                            = 

3. Completează casetele de mai jos:

     

8 41 32

71

3 1

5

6. Calculează:

a) 5 +  3 =

= 9 –  2 =

= 6 +  4 =

b) 18 –  1 =

 13 +  7 =

 10 –  8 =
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1. NUMERE NATURALE DE LA 0 LA 100
FORMAREA, CITIREA ŞI SCRIEREA NUMERELOR 

DE LA 31 LA 100

1. Citeşte numerele formate pe numărătoare şi scrie-le:

CUVINTE-CHEIE:

S   Z   U
         ↓        ↓         ↓

     sute     zeci   unităţi

 U – UNITĂŢI

 Z – ZECI

 S – SUTE

• Citeşte numerele: 

50; 36; 77; 63.

• Scrie cu litere nu  me -

rele: 80; 45; 92; 54.

2.  Descoperă în imaginea de mai jos câte fructe sunt din fiecare fel. 

Desenează pe numărătoare fiecare din numerele găsite, folo sind 

simbolurile:   – S,    – Z,    – U. 

                 Mere     Gutui       Pere

Z UZ U Z U Z U

Z U
3 0

Z U
3 1

1 0 0

UZS

1010
10

10 10 10 10

1010

10 10 10
10

10
10 10

10

a) b) c) UZSUZSUZS

UZS
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AM REŢINUT!

• Unităţile (U) ocupă 

primul loc din dreapta, 

zecile (Z) pe al doilea, 

iar sutele (S) se scriu 

pe locul al treilea.

• Numerele se citesc 

de la stânga la 

dreapta.

LUCRU  
ÎN ECHIPĂ

• Împărţiţi pe  

echi pe, descoperiţi 

regula şi scrieţi  

ur mătoarele trei nu-

mere din fiecare şir: 

a) 30; 33; 36; …

b) 80; 76; 72; …

c) 99; 88; 77; …

d) 32; 43; 54; …

Va câştiga echipa 

care rezolvă cel mai 

repede şi corect 

cerinţa.

3.  Numără elementele din fiecare imagine de mai jos şi scrie 

rezultatul în casete:

4. Scrie cu cifre următoarele numere:

a) treizeci şi cinci   c) nouăzeci şi patru 

b) cincizeci şi şapte   d) şaizeci 

• Colorează cu roşu caseta unităţilor şi cu albastru caseta zecilor.

5. Găseşte numerele cuprinse între 30 şi 60, prin numărare:

a) din 1 în 1; c) din 5 în 5;

b) din 2 în 2; d) din 10 în 10.

6. Numără descrescător de la 80 până la 50:

a) din 1 în 1; c) din 2 în 2;

b) din 10 în 10; d) din 5 în 5.

7. Rezolvă în caiet:

a) desenează o floare cu:

• număr impar de frunze; • număr par de petale;

b) scrie pe frunze numere de două cifre identice şi pe fiecare 

petală numere formate doar din zeci.
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CUVINTE-CHEIE:

• Semne

• Mai mare >
• Mai mic <
• Egal =

1. Observă imaginile de mai sus.

a) Numără nucile adunate de fiecare fată şi completează case tele.

b) Cine a adunat mai multe nuci?

c) Colorează varianta care te-a ajutat să afli cine a adunat mai 

multe nuci:

        cules   comparat   adunat

2.  Completează casetele de sub numărători cu numere potrivite. 

Care este numărul mai mare?

Ana       Maria

COMPARAREA ŞI ORDONAREA NUMERELOR 

NATURALE

• Scrie semnul 

potrivit în casete:

 42  24

 8  18

 39  35

 45  45

 70  79

Z U Z U

Compararea a două numere se scrie astfel:

 9 < 35 56 < 58 72 < 82 60 = 60

 35 > 9 58 > 56 82 > 72 44 = 44

• Care este numărul 

mai mic?

Z U Z U
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5. Scrie:

a) două numere mai mari decât 54;

b) trei numere mai mici decât 82;

c) patru numere mai mici decât 73 şi mai mari decât 65.

AM REŢINUT!

• Este mai mare 

numărul cu mai 

multe cifre.

• Este mai mare 

numărul cu zeci mai 

multe.

• Când zecile sunt 

egale, comparăm 

unităţile.

• Scrie toate nume-

rele de două cifre 

care:

a) au cifra unităţilor 7;

b) au cifra zecilor 4.

• Cel mai înalt animal terestru – girafa

• Cel mai lung animal – şarpele (pitonul)

• Cel mai greu animal terestru – elefantul

• Cea mai mică pasăre – pasărea-colibri

• Cel mai mare animal din ocean – balena

4.  Stabileşte, crescător, după mărime, ordinea animalelor:

56

97

72

81
48

30

CEA MAI...

CEL MAI...

Formaţi echipe de 

4–6 elevi. 

• Aşezaţi-vă în 

ordinea crescă toare 

a înălţimii.

POŢI MAI MULT!

LUCRU ÎN 
ECHIPĂ

3. Ordonează descrescător numerele de pe bărcuţe şi scrie-le în casete.
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NUMERE PARE ŞI IMPARE.  

ROTUNJIREA NUMERELOR. VECINI.

CORPUL OMENESC 

CUVINTE-CHEIE:

• Cu soţ – par

• Fără soţ – impar

• Vecin

• Rotunjire

Numeşte lucruri, 

obiec te, fiinţe din 

jurul tău în număr de:

► 1: Soare

► 2: 

► 3: 

► 4: 

► 5: 

► 7: 

► 12: 

1. Rezolvă cerinţele de mai jos:

a)  Priveşte desenul şi numeşte părţi 

ale corpului omenesc, care sunt:

- în pereche;

- câte unul;

- câte cinci.

b) Explică rolul lor.

3. Scrie „vecinii” numerelor:

  47   39   99 

  70   66   31      

2. Încercuieşte din şirurile de mai jos:

a)  numerele pare: 34; 39; 96; 53; 82; 71; 40; 84; 95.

b)  numerele impare: 34; 99; 43; 28; 61; 65; 82; 70; 77.

APLICĂ AC
U

M
!

4. Completează casetele goale:

 54    56 69    71 90    92

 89    91 35    37 79    81

5. Marchează cu X, după model:

48 71 34 87 55 62 20 13 39 96 43

par X

impar X
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AM REŢINUT!

• Numerele pare se 

termină cu una din tre 

cifrele: 0, 2, 4, 6, 8.

• Numerele impare 

se termină cu una 

dintre cifrele: 1, 3, 5, 

7, 9.

• Exemple de rotun-

jiri:

34 → 30

45 → 50

76 → 80

6. Scrie în casete numărul potrivit, rotunjind la zeci:

a) 32 este mai aproape de  

    38 este mai aproape de  

b) 65 este mai aproape de  

    74 este mai aproape de  

7. Rotunjeşte, la zeci, următoarele numere:

 93 →  57 →   35 →  

 68 →  42 →   89 →   

8. Scrie toate numerele care:

a) au la zeci cifra 4;  b) au la unităţi cifra 8.

9.  Găseşte toate numerele de două cifre care se pot forma folosind 

o singură dată cifrele:

a) 2; 5; 1;   b) 7; 9; 4;   c) 3; 0; 8.

10.  Scrie un număr care: 

a) are 6 la unităţi şi 5 la cifra zecilor; 

b) are 9 la unităţi şi este cuprins între 33 şi 56; 

c) are cifra unităţilor cu 1 mai mare decât cea a zecilor.

50

51 55

56 58 60

57 5953

52 54

CEA MAI...

CEL MAI...

• Cea mai mare măsură la pantof a unui 

om este 58.

• Cel mai mic om din lume are înălţimea 

de 63 cm.

POŢI MAI MULT!

Scrie:

• cel mai mic număr 

de două cifre 

diferite;

• cel mai mare 

număr par de două 

cifre identice;

• cel mai mic număr 

impar cu cifra 

zecilor 4.

Citeşte numerele care sunt:

a) mai aproape de 50;  b) mai aproape de 60.
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CORPUL OMENESC: SCHELETUL ŞI ORGANE 

MAJORE 
CUVINTE-CHEIE:

• Schelet

• Organe principale

• Roluri

• Toxine

• Oxigen

→ Creierul controlează funcţionarea întregului organism.

→ Inima pompează sângele în corp.

→ Plămânii:

- permit intrarea aerului în corp;

- sunt organe-pereche;

- se află de o parte şi de alta a inimii.

→ Rinichii:

- ajută la eliminarea toxinelor din corp;

- sunt organe-pereche.

→ Stomacul mărunţeşte şi amestecă alimentele înghiţite.

Identifică pe pro priul 

corp:

• zonele unde se 

găsesc:

– inima;

– creierul;

– coloana vertebrală;

– plămânii;

– rinichii;

– stomacul.

• oasele mari

• oasele mici

DESCOPĂR!

• În corp sunt:

– oase mici la pal mă, 

talpă;

– oase mari la mem-

bre, coaste, cap.

• Localizează-le pe 

desen.
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AM REŢINUT!

• Scheletul uman este 

alcătuit din oase mari 

şi oase mici.

• Organele princi pale 

ale corpului sunt: 

creierul, inima, 

plămânii, rinichii, 

stomacul.

ŞTIAI CĂ...?

• ...inima ta are mări-

mea pumnului tău 

stâng?

• ...rinichii au forma 

unor boabe de fasole?

• ... scheletul uman 

conține 206 oase?

POŢI MAI MULT!

La ora de Arte 

vizuale şi abilităţi 

practice realizează, 

împreună cu un 

coleg, un colaj în 

care să reprezinţi 

corpul omenesc cu 

organele majore.

1.  Descoperă cuvintele care denumesc organe majore ale corpului 

omenesc şi colorează-le.

B V S T O M A C

C R E I E R B N

G B E L N X T V

B C D I N I M A

M A S N V A E L

R I N I C H I F

N B K M D E L V

J P L A M Â N I

2.  Scrie în căsuţele din rândul doi numărul obţinut prin rotunjirea 

numerelor date. Înlocuieşte fiecare număr cu o literă, potrivit 

codului din stânga:

 30 = I

 40 = E

 60  = R

 80 = C

78 61 39 32 44 57

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

3. Completează spaţiile goale cu noţiunile învăţate.

   ___________________

 schelet  ___________________

Corpul omenesc    ___________________

   ___________________

 organe  ___________________  

 majore  ___________________

   ___________________

{

{
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RECAPITULARE

1. Desenează tabelul în caiet şi completează:

a) cel mai mare număr de două cifre diferite;

b) cel mai mic număr cu cifra zecilor 4;

c) cel mai mare număr de două cifre pare.

2.  Scrie în ordine descrescătoare, numărând din 2 în 2, numerele 

cuprinse între 47 şi 69.

3. Încercuieşte cifra zecilor din numerele de mai jos:

 43; 78; 5; 60; 84; 51; 99.

4. Scrie toate numerele naturale care au la unităţi cifra 1.

5. Compară numerele, folosind semnele <, >, =.

 36  46 40  42 53  33

 72  27 83  83 16  61

6. Se dau numerele: 67, 45, 36, 29, 51, 70, 93, 18.

a) Subliniază cu verde numerele pare.

b) Încercuieşte cu albastru numerele impare.

c)  Alege, dintre numerele date, doar pe cele mai mari decât 30 şi 

scrie-le, crescător, pe frunze:

7.  Încercuieşte cu albastru numerele naturale care sunt mai apro piate 

de 70:

 67; 61; 72; 68; 57; 75; 66; 71; 69; 75.

Z U
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EVALUARE

1. Scrie:

a) din 1 în 1, numerele cuprinse între 68 şi 82;

b) din 2 în 2, descrescător, numerele cuprinse între 54 şi 38.

2. Se dau numerele: 41; 32; 13; 24; 57; 90; 89.

a) Încercuieşte cu albastru numerele pare.

b) Subliniază cu verde numerele impare.

c) Ordonează crescător numerele date.

3. Compară numerele, folosind semnele <, >, =.

 24    42 51    59 82    28

 75    73 45    65 39    39

4. Află cel mai mic număr impar format din două cifre diferite.

5. Găseşte toate numerele de două cifre care au la zeci cifra 8.

6.  Realizează corespondenţa între organele majore ale corpului 

omenesc şi denumirea lor.

CREIER PLĂMÂNI INIMĂ STOMAC RINICHI

7.  HAI LA JOACĂ! 

Scrie cât mai multe  

numere de două cifre  

folosind cifrele  

„ascunse” în desenele  

alăturate.
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CUVINTE-CHEIE:

• Termeni

• Sumă

• Diferenţă

• Micşorăm

• Mărim, adăugăm

ÎMI AMINTESC:

2. ADUNAREA NUMERELOR NATURALE ÎN 
CONCENTRUL 0–100, FĂRĂ TRECERE PESTE 
ORDIN 
ADUNAREA ŞI SCĂDEREA NUMERELOR ÎN 

CONCENTRUL 0–10. PROBLEME CARE SE REZOLVĂ 

PRINTR-O OPERAŢIE

• Află suma nume re-

lor: 2 şi 4;  3 şi 1;  

7 şi 3.

• Calculează dife ren -

ţa numerelor:

8 şi 5;  6 şi 4;  9 şi 7.

termeni    sumă    diferenţă

2. Calculează:

=5   + =3 = 6   – =3 =  0   + =2 =

=4   + =2 =  1   + =7 = 7   – =6 = 

=9   – =4 =  8   – =2 =  3   + =3 = 

10   – =5 = 5   + =1 =   9   – =7 =

3. Află numerele:

a) cu 5 mai mari decât  3;  1;  5;  2;

b) cu 6 mai mici decât  8;  6;  10;  7.

4. Completează casetele cu numerele potrivite:

   3   +    = =7  6 –    = 4 1 +    = 8

       +   5    = 10 9 –    = 3 5 –    = 2

1.  Compune numere după model şi scrie operaţia corespunză toare:
 5 2      

 7  9 6 8

 5 + 2 = 7  +  =    +  =   +  = 

 3 + 2 = 5 5 – 3 = 2
5

3 2

5

3 2

5

2 3

5

2 3

OBSERV:
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6. Bunica are în curte o vacă, o găină şi un porc.

• Câte picioare au în total animalele din curtea bunicii?

• Dar capete?

• Câţi ochi de animale o privesc pe bunica în fiecare zi?

AM REŢINUT!

• Sumă – rezultatul 

adunării

• Diferenţă – rezul tatul 

scăderii

•  A adăuga, a pune, a 

mări = adunare

• A micşora, a lua = 

scădere

POŢI MAI MULT!

• La suma numerelor 

2 şi 4 adaugă 3.

• Diferenţa numerelor 

10 şi 2, micşoreaz-o 

cu 6.

5.  Compune probleme sugerate de imaginile de mai jos. Scrie 

operaţiile corespunzătoare.

7.  Încercuieşte perechile de nu-

mere a căror sumă este 10.

 8 4 6

 

    1       2            3 7

 

 9 5 5

8.  Calculează şi completează cu 

numerele potrivite:

  +  = 8

  + 2 = 

  – 3 = 

  + 6 = 

  – 7 = 

  + 8 = 10

Matematica  
în viaţă

Pogo prepară o sa lată 

folosind: o sala tă, doi 

castraveţi, trei fire de 

ceapă, patru roşii şi un 

ardei gras galben. 

• Câte legume verzi a 

folosit?

• Împreună cu pă rinţii, 

prepară şi tu salata.
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CUVINTE-CHEIE:

• Compunere

• Descompunere

• Sumă

• Diferenţă

• Termeni

2 + 7 = 3  + 5 = 4 + 6 = 1 + 8 = 

ADUNAREA ŞI SCĂDEREA NUMERELOR NATURALE  

ÎN CONCENTRUL 0–10. PROPRIETĂŢILE ADUNĂRII

Calculează!

6 + 4 = 

3 + 5 = 

2 + 4 = 

• Schimbă locul ter-

menilor şi rezolvă!

• Ce observi?

2. Calculează după modelul dat:

4 + 3 = 7

3 + 4 = 7

• Observă imaginea şi spune câţi trandafiri au înflorit în grădina 

bunicii?

• Cine a avut dreptate? Explică!

1.

În grădina  

bunicii au înflorit  

6 trandafiri galbeni 

şi 3 roşii.

În grădina  

bunicii au înflorit  

3 trandafiri roşii  

şi 6 galbeni.

               9

     3  6

  9

 6  3

ÎMI AMINTESC:

          9                9

  3             6         6              3

DESCOPĂR:

3 + 6 = 9

6 + 3 = 9

3 + 6 = 6 + 3

OBSERV:
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AM REŢINUT!

• Dacă schimbăm 

locul termenilor, 

suma rămâne 

neschimbată.

• Când unul dintre 

termeni este 0, suma 

este egală cu celălalt 

termen.

Fii atent! La piaţă

Crează după model:

În piaţă erau roşii, 

castraveţi şi ardei. 

Cât am cheltuit pe 

roşii şi castraveţi, 

dacă am cumpărat 

doar ardei?

POŢI MAI MULT!

• Scrie cinci operaţii 

de adunare, folosind 

cifrele 0, 4 şi 3.

• Schimbă locul 

termenilor şi compară 

rezultatele.

3.  Copacul din grădină a pierdut ieri 6 frunze. Astăzi am observat 

că... 

       ieri                 azi

5. Calculează şi uneşte cu rezultatul corespunzător.

 5 + 3 9 9 – 1 

 9 – 5  4    3 + 6

 7 + 2 7 4 – 0 

 0 + 5  5  5 + 2

 10 – 3  8  10 – 5 

4. Scrie operaţiile sugerate de imaginile de mai jos.

• Câte frunze a pierdut copacul azi?

• Cum scriem acest lucru? Explică.

• Câte frunze a pierdut copacul în cele două zile? Scrie operaţia 

corespunzătoare.

• Compară numărul de frunze pierdut ieri cu numărul total de 

frunze pierdute.

                =                                 = 
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CUVINTE-CHEIE: ALCĂTUIREA UNEI PLANTE

1. Observă imaginile şi numeşte părţile componente ale unei plante.• Părţi componente

• Rol

FRUCT

FRUNZĂ

FRUNZĂ

TULPINĂ

TULPINĂ

RĂDĂCINĂ

RĂDĂCINĂ

FLOARE FLOARE

FRUCT

2. Citeşte cu atenţie. Încercuieşte numele corect pentru imagine!

FLOARE

FRUNZĂ

TULPINĂ
FLOARE TULPINĂ

FRUCT

RĂDĂCINĂ TULPINĂ
SĂMÂNŢĂ
RĂDĂCINĂ

FLOARE
SĂMÂNŢĂ

FRUNZĂ

FRUCT

RĂDĂCINĂ
FLOARE

SĂMÂNŢĂ

TULPINĂ

OBSERV:
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AM REŢINUT!

• Părţile compo nen  te 

ale unei plan te sunt:

- rădăcină;

- tulpină;

- frunză;

- floare;

- fruct;

- sămânţă.

3.  Completează corect enunţurile de mai jos, scriind plante de la 

care consumăm:

a) fructul: roşia, ___________, ______________;

b) frunza: salata, ___________, ______________;

c) sămânţa: dovleacul, ___________, _________;

d) tulpina: cartoful, ____________, ___________;

e) rădăcina: ţelina, ___________, _____________.

4.  LUCREAZĂ ÎN ECHIPE:   

Observă imaginea. Află suma numerelor scrise pe bulinele roşii, 

apoi diferenţa numerelor din bulinele albastre. Completând 

casetele corespunzătoare cifrelor, vei descoperi mesajul ascuns.

3 1 7 8 1 9 2 6 4 6 2 0 3 6

Proiect

• Pune la încolţit 

câteva boabe de 

fasole.

• Notează într-un 

jurnal, pe zile, schim-

bările apărute în 

dezvoltarea plantei.

3; 5

P
8; 4

N

10; 8

T

6; 5

E

7; 7

U

9; 6

R

1; 6

S

2; 7

C

2; 4

A

ŞTIAI CĂ...?

• ...planta cu cea mai 

rapidă creştere este 

bambusul?

• ...delicatele lăcră-

mioare sunt printre 

cele mai toxice flori?

• ...cel mai hrănitor 

fruct este avocado?
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CUVINTE-CHEIE: ADUNAREA ÎN CONCENTRUL 0–100.  

ADUNAREA NUMERELOR NATURALE FORMATE 

NUMAI DIN ZECI
• Termen

• Sumă

• Dublu

• Scrie numerele de 

mai jos ca sumă de 

câte doi termeni: 70; 

40; 90; 50.

• Dublează nume rele: 

20; 40; 30; 50.

• Adună cu 40 fiecare 

dintre numerele: 10; 

50; 30; 40.

1.  Broscuţa învaţă să adune, sărind pe frunzele de nufăr. Ajut-o, 

scriind pe acestea rezultatele obţinute.

2. Calculează:

 a) 30 + 20 = b) 80 + 10 = c) 60 + 30 = 

     70 + 10 =       50 + 40 =      90 + 10 =

3. Aura are 10 timbre şi Dan are 30. 

• Scrie operaţiile de adunare efectuate.

 + 20 + 10 + 30 + 30 

10

Z U

DESCOPĂR:

 50  30

  80

50 + 30 = 80

ÎMI AMINTESC:

 5  3

  8 

 5 + 3 = 8

Z U

POT REZOLVA ŞI AŞA:

  40 + 20 = 60
40 +
20
60

OBSERV:
55 + 33 = 88

50 + 30 = 80

 • Câte timbre au împreună?  

• Compune altă problemă, folosind numerele date.

 55 +
 33   
 88

50 +
30
80
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•  Scrie operaţia prin care afli câţi ani au împreună cei doi brazi.

 +  = 

• Compară vârsta brazilor, folosind semnele <, >, =.

          

8. La suma numerelor 20 şi 30 adaugă 40.

9.  La cel mai mic număr scris cu două cifre adaugă suma nume-

relor 60 şi 30.

AM REŢINUT!

• Suma a doi termeni 

se află adunând întâi 

unităţile între ele şi 

apoi zecile.

• Pentru a dubla un 

număr, îl adunăm cu 

el însuşi.

5. Măreşte cu 20 fiecare dintre numerele:  20;  40;  60;  80.

6. Completează tabelul:

termen 20 30 70
termen 40 50 20 40
sumă 90 60 40 100

7. Priveşte desenul de mai jos și răspunde următoarelor cerințe:

LUCRU ÎN  
PERECHI

• În perechi, aflaţi ce 

vârstă va avea fiecare 

brad din imagine 

peste 20 de ani.

Eu am 50 de ani.

Eu am 40 de ani.

4. Află suma numerelor:    30 şi 40;    20 şi 60;    50 şi 10.

ŞTIAI CĂ...?

• ...tăierea unui brad 

durează un minut, dar 

pentru a creşte,  

el a avut nevoie de 

60–80 de ani?



32

ROLUL STRUCTURILOR DE BAZĂ LA PLANTE.  

PROBLEME CARE SE REZOLVĂ PRINTR-O 

SINGURĂ OPERAŢIE

ÎMI AMINTESC:

prepară hrana;
este „bucătăria” plantei

20 + 70

fixează planta în pământ;
absoarbe apa şi substanţele 

hrănitoare
30 + 50

conduce substanţele  
hrănitoare la frunze,

susţine frunzele, florile, fructele
50 + 20

dă naştere unei plante noi
20 + 20

din ele iau naştere fructele
30 + 30

protejează sămânţa
10 + 40

1.  Calculează şi uneşte operaţiile care au acelaşi rezultat. Vei 

descoperi rolul fiecărei componente a plantei.

FRUNZĂ
TULPINĂ

RĂDĂCINĂ

FLOARE

FRUCT

50 + 30

30 + 40

10 + 80

20 + 40

30 + 20

 

10 + 30

• Completează 

casetele cu numerele 

potrivite:

20
10 10 10 10

CUVINTE-CHEIE:
• Părţi componente

• Roluri

DESCOPĂR
1. Susține frunzele 

și florile.

2. Dezvoltă fructul.

3. Extrage hrana din 

pământ.

4. Înmulțește planta.

5. Ascunde sămânța.

6. Este bucătăria 

plantei.

1
2

3
4
5

6
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2.  În parc s-au plantat 30 de  şi cu 60 mai multe .   

Câte flori s-au plantat?

ŞTIAI CĂ...?

• ...frunzele de 

pătrunjel sunt mai 

bogate în vitamina C 

decât portocala sau 

lămâia?

• ...cel mai popular 

fruct de pe planetă e 

roșia, impropriu 

prezentată ca legumă?

• ...mărul este 

considerat regele 

fructelor?

AM REŢINUT!

• Fiecare parte 

componentă a plantei 

are un rol important 

pentru aceasta.

Experiment

• Pune o garoafă albă 

într-un pahar cu apă. 

Adaugă 10–15 

picături de cerneală în 

pahar.

• A doua zi, obser vă 

schimbările apărute.

=

3. În livada bunicilor sunt 10 meri şi pruni. Numai 2 sunt pruni.

Câţi meri sunt în livada bunicilor?

4. Câţi saci transportă în total camioanele?

R: ________

5. Compune probleme, folosind datele din tabel.

Erau 40 30 20 10

S-au mai cules 50 10 30 20

Sunt în total

=

R: ________

30 saci 30 saci 30 saci
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3.  Rezolvă exerciţiile şi completează casetele, folosind codul dat. 

Spune ce rol are pentru plantă cuvântul descoperit.

 20 + =8 =  N 80 →

 =7 + 90 =  U 83 →

 50 + 30 =  F 97 →

 =5 + 10 =  Z 28 →

 80 + =3 =  R 15 →

 =4 + 60 =  A 64 →

1. Calculează:

 30 + =6 =  =5 + 80 = 
 =4 + 20 =  60 + =3 = 
 70 + =1 =  40 + =9 = 
 =8 + 10 =  =2 + 50 = 

2. Dacă  = 10 şi   = 1, atunci:

ADUNAREA NUMERELOR NATURALE FORMATE 
NUMAI DIN ZECI CU UN NUMĂR FORMAT DIN 
UNITĂŢI.
CONDIŢII DE VIAŢĂ ALE UNEI PLANTE

• La suma nume re lor 

40 şi 20 adaugă 7.

• Măreşte cu 4 suma 

numerelor 30 şi 60.

POT REZOLVA ŞI AŞA:
 70 + 73 = 73

    3 + 70 = 73

70 +
   3
73

Z UUZ

DESCOPĂR:

     60        5

          65

60 + 5 = 65

ÎMI AMINTESC:

 10     3

        13 

 10 + 3 = 13   60   +  5      =      65

   3 +
70
73

     =         = 
          

     =        = 
          

a a+7
80
30
50
90
20

• Completează:

CUVINTE-CHEIE:
• Termen

• Sumă

• A mări cu...

• A adăuga

• Condiţie de viaţă
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• Ce o face fericită pe floricica din partea stângă?

• De ce este tristă cealaltă floricică?

• Care sunt condiţiile de care au nevoie plantele pentru a fi feri-

cite?

5.  Bunica a adunat din grădină 20 de roşii şi 8 ardei.   

Câte legume a adunat bunica?

6. Rezolvă şi compară punctajele obţinute.

Cine a câştigat întrecerea?

POŢI MAI MULT!

• Măreşte cu 6 fie ca re 

dintre nume rele de 

două cifre for mate 

numai din zeci.

AM REŢINUT!

• Dacă adunăm 

numere formate din Z 

cu numere formate 

din U, obţinem 

numere formate din Z 

şi U.

• Plantele au nevoie 

de lumină, apă, 

pământ, căldură.

ŞTIAI CĂ...?

• ...floarea -came-

le on îşi schimbă  

culoarea de mai multe 

ori pe zi?

• ...cea mai mare floa-

re din lume trăiește în 

Asia și cântărește 

aproximativ 11 kg?

7. Compune o problemă după imaginea de mai jos.

40          7 

? flori

4. Observă ilustraţiile şi răspunde la întrebări:

50 5020
20 10 10

5 5

ANA
MARIA
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1. Efectuează:

2. Află suma numerelor:

a) 73 şi 3; b) 34 şi 1; c) 92 şi 7; d) 65 şi 2.

3. Scrie numerele cu 4 mai mari decât: 32; 63; 25; 74; 10; 81.

4.  Rezolvă exerciţiile şi completează casetele, folosind codul dat. 

Citeşte cu vân tul descoperit şi spune ce rol are acesta pentru plantă.

 33 + =5 =  D 25 + =1 =  C

 =7 + 11 =  R 64 + =3 =  A

 =6 + 42 =  N  =9 + 90 =  I

• Măreşte cu 3 fieca re 

dintre numerele:

52; 26; 73; 45.

• Adaugă 1 celui mai 

mare număr scris cu 

două cifre diferite.

CUVINTE-CHEIE:

• Termen

• Sumă

• Calcul în scris

ADUNAREA UNUI NUMĂR NATURAL FORMAT DIN 

ZECI ŞI UNITĂŢI CU UN NUMĂR FORMAT DIN 

UNITĂŢI

DESCOPĂR:

Z U U
        42        +      5       =         47

POT REZOLVA ŞI AŞA:

 31 + 76 = 37

    6 + 31 = 37

31 +
  6
37

  6 +
31
37

42+
=5
47

Z U

  24+
  =2

 

  51+
 =7

   

  83+
  =5

    

  46+
  =3

    

   15+
   =4
 

  32+
  =6

    

18 67 38 67 26 99 48 67
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

OBSERV:

        42 +  5 = 47

 40 +  2 +  5 

 40   +     7

   6 + 31 = 37

   6 + 1+ 30

      7  +   30
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Concurs! 

Se dau următoarele 

numere:

56
31

20
4

6 2
10

Împărţiţi în patru 

echipe, scrieţi exer ci-

ţii de adunare 

folosind numerele de 

mai sus. 

Câştigă echipa care 

re zolvă corect cele 

mai multe exerciţii.

AM REŢINUT!

• Adun un număr 

format din ZU cu un 

număr format din U 

astfel:

– aflu suma U;

– apoi adun Z.

Completează tabelele:
a b a + b
5 61
31 7

96

5.  Priveşte imaginea de mai jos şi spune câte fructe strâng cei doi 

arici?

6.  Tata este cu 6 ani mai mare decât mama.   

Află vârsta tatălui, daca mama are 32 de ani.  

7. Descoperă regula şi încercuieşte numerele potrivite:

8. La suma numerelor 40 şi 3 adaugă 6.

9. Compară sumele, folosind semnele potrivite: >, <, =.

a) 53 + 6    77 + 2    b) 41 + 7  5 + 43

   c) 76 + 3  2 + 74

29 57 85 68

15

23 36

6
4

53

20 17

2

4
2

30 14

81
4 15

10

96

62

+

POŢI  
MAI MULT! a b a + b

74 2
8 11

48

a) De ce este luminată doar o parte a Pământului?

b) Zona în care locuieşti este luminată tot timpul de Soare?

c) Cum se numeşte perioada când Soarele este pe cer şi luminează?

d) Dar intervalul în care nu vezi lumina lui?

e) Spune ora de început şi cea de sfârşit a unei zile.

f ) Cum explici alternanţa dintre zi şi noapte? Cum explici faptul că
după zi vine noapte?

CUVINTE-CHEIE:
� Axă
� Rotaţie
� Zi-noapte
� Întuneric-lumină
� Asfinţit
� Răsărit
� Tabel
� Grafic

56

Ciclul zi-noapte.
Organizarea şi reprezentarea datelor: tabele, grafice
9

EXPERIMENT:
� Luminează cu lan-
terna o minge pe
care o roteşti în jurul
axei sale. 
� Descrie felul cum
se schimbă zona lu-
minată cu cea um-
brită.
� Imaginează-ţi că
mingea ar fi un glob
pământesc şi aşază
un punct pe supra-
faţa mingii acolo
unde ar fi situată 
România.
� Cum se schimbă
poziţia punctului
faţă de  „Soare”?

1. Observă imaginea de mai jos şi răspunde la întrebări:

Ciclul zi-noapte durează 24 de ore. În fiecare zi, Soarele răsare
şi apune.
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CUVINTE-CHEIE:

1. Calculează:

 a) 10 + 46 =  b) 60 + 13 =

      73 + 25 =      33 + 33 =

      34 + 43 =      27 + 72 =

      22 + 61 =      12 + 34 =

2. Adună cu 23 fiecare dintre numerele: 

 45;   14;   52;   23;   71;   36.

3. Află suma „vecinilor” numerelor:

 a) 41;  b) 22;  c) 34;  d) 13.

4. Uneşte cu o linie casetele care au acelaşi rezultat:

 24 + 13 = 35 + 20 = 42 + 15 = 50 + 29 =

 25 + 30 = 20 + 17 = 43 + 36 = 17 + 40 =

5. La suma numerelor 30 şi 12 adaugă 45. 

ADUNAREA NUMERELOR NATURALE FORMATE 

DIN ZECI ŞI UNITĂŢI.

 IMPORTANŢA PLANTELOR ÎN VIAŢA OMULUI
• Termeni

• Sumă

• Plante medicinale

• Plante alimentare

• Plante ornamen tale

DESCOPĂR:

        33         +         21          =         54

POT REZOLVA ŞI AŞA:

 45 + 14 = 59

14 + 45 = 59

45 +
14
59

14 +
45
59

33+
21
54

+34
20 54
32
61
13
44

• Măreşte cu 23 nu-

merele: 41; 15; 64; 

36.

Z UZ U Z U

OBSERV:

        33 + 21 = 54

 30 +  3 + 20 +  1

        50  +   4
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AM REŢINUT!

Suma numerelor se 

află adunând unităţi 

cu unităţi (U cu U) 

şi zeci cu zeci (Z cu 

Z).

LUCRU ÎN ECHIPĂ 

Împărţiţi în patru 

echipe, realizaţi co-

laje despre plante:

a) medicinale;

b) alimentare;

c) ornamentale.

Practic!

Împreună cu pă rin ţii, 

prepară un ceai din 

plante medi ci nale. 

Alege cel puţin două 

tipuri de plan te şi 

combină-le. 

9. Compune o problemă după exerciţiul:

 45 + 12 =

6. Caută în careul de mai jos nume de plante:

X V A R Z A B R T M L

T E E O T P M E N T A

E G P S P H I B P I L

I Z V I B G R Â U L E

X N B E J M N S B G A

G O T X M U Ş E Ţ E L

C R I N Z L G U Z X V

Am descoperit:

a) plante medicinale: …………………………………………..;

b) plante alimentare:  ………………………………………….;

c) plante ornamentale: …………………………………………

7.  Alina a colecţionat 16 timbre cu plante medicinale şi 22 de 

timbre cu flori.   

Câte timbre are Alina în colecţie?

8.  Aşază rezultatele în ordine crescătoare şi vei descoperi comoara 

vieţii:

     33 + 52         12 + 36              24 + 15      13 + 10 
 E I X O

                      41 + 26                                      50 + 42 
                          G                                                      N
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CUVINTE-CHEIE:
• Enunţ

• Datele problemei

• Întrebare

• Rezolvare 

• Răspuns

PROBLEME CARE SE REZOLVĂ PRIN DOUĂ 

OPERAŢII DE ADUNARE

1. În clasa I B sunt 13  şi cu 3 mai multe .

Câţi elevi sunt în clasa I B?

Poţi scrie problema şi aşa:

..................    .............

• La suma celor mai 

mici două numere 

impare diferite 

formate din două 

cifre, adaugă 45.

• Mărește cu 15 

suma dintre cel mai 

mic număr par de 

două cifre 

consecutive și 

răsturnatul său.

{ { {
2.  Într-o cutie, Dana are 21 de triunghiuri magnetice şi cu 15 mai 

multe pătrate.   

Câte figuri geometrice are Dana în total?

Poţi scrie problema şi aşa:

             13        cu 3 mai multe

Câţi elevi sunt în clasa I B?

Rezolvare:
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3. Priveşte desenul şi răspunde la întrebări. AM REŢINUT!

• Citesc atent 

enunţul.

• Scriu datele.

• Rezolv problema 

cu ajutorul între bă-

rilor.

POŢI MAI MULT!

• Maria avea 12 lei. 

Mama îi dă 20 lei. 

De la tata mai 

primeşte încă 30 lei.  

Câţi lei are acum 

Maria?

• Bunicul a plantat 

în livadă 11 meri și 

cu 17 mai mulți 

peri. Câți pomi a 

plantat bunicul?

• O fetiţă şi cele 

cinci gâşte se 

îndreaptă spre baltă.

a) Câte picioare 

merg la baltă?

b) Dar aripi?

5. Iulia are 20 lei, iar sora ei cu 6 mai mulţi.

•  Formulează întrebarea astfel încât problema să se rezolve prin 

două operaţii de adunare.

6.  Într-un autobuz erau 41 de călători. La prima staţie urcă 4 femei 

şi 3 bărbaţi.

Câţi călători sunt acum în autobuz?

(Rezolvă problema prin două operaţii.)

4.  La concursul „Econatura”, elevii clasei I A au strâns 33 de peturi, 

iar clasa I B cu 12 mai mult.

Câte peturi au strâns în total elevii?

Radu 

 Află:

a) Câte jucării are Radu?  

b) Câte jucării are Luca?  

c) Câte  au în total cei doi băieţi?

 

d) Dar ?  

Am 10  şi 14 .

Am 12  şi 12 .

 Luca
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8.  Scrie denumirea părţilor com po nen te 

ale unei plante.
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

RECAPITULARE
1. Colorează numai norişorii care au suma cuprinsă între 50 şi 70.

 25 + 34 50 + 30 46 + 12 7 + 61 20 + 5 35 + 30

2.  Măreşte suma „vecinilor” numărului 12 cu suma „vecinilor” nu-

mă ru lui 31.

3.  La suma numerelor 44 şi 20, adaugă cel mai mic număr de două 

cifre identice.

4. Scrie numărul 88 ca:

    a) sumă de doi termeni egali;     b) sumă de trei termeni. 

5.  La o florărie s-au vân dut 23 de 

crini şi cu 12 mai mulţi tran  da-

firi.   

Câte flori s-au vândut?

6.  Mătuşa este cu 23 de ani mai 

mare decât Andrei, care are 11 

ani. Ce vârstă are mătuşa? Câţi 

ani va avea mătuşa peste 12 ani?

7.  Efectuează şi compară rezul ta-

tele:

 9 + 50   31 + 24

 16 + 20   62 +35

 32 + 46   55 + 23

 3 + 62   40 + 50
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EVALUARE
1. Calculează:

2. Adaugă 23 la numerele: 50;  42;  6.

3. Află numerele cu 12 mai mari decât:  65;  70;  34.

4. Măreşte suma numerelor 31 şi 53 cu 4.

5.  La un concurs sportiv, 20 de copii au jucat volei, iar cu 14 mai 

mulţi, fotbal.   

Câţi copii au jucat volei şi fotbal?

6. Uneşte partea componentă a plantei cu rolul său.

20 + 
56

18 +
31

40 +
  9

60 +
30

42 +
37

33 +
  6

AI TERMINAT? HAI LA JOACĂ!

•  Formaţi două echipe. Calculaţi şi completaţi casetele libere, astfel 

încât la final să obţineţi acelaşi rezultat.

formează 

fructul

prepară 

hrana

fixează 

planta în 

pământ

conduce 

substanţele 

hrănitoare

protejează 

sămânţa

+11 +30 +22 +1 +13

+12 +20 +33 +3 +10

+10

+1
0+1

+2
E

C
H

IP
A

 1
E

C
H

IP
A

 2

10
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CUVINTE-CHEIE:

1. Numără descrescător, pornind de la 100:

 a) din 10 în 10; b) din 20 în 20; c) din 30 în 30.

2. Calculează:

 a) 90 – 40 = b) 80 – 40 = c) 100 – 20 =

      70 – 60 =       60 – 50 =         30 – 10 =

3. Află numerele cu 40 mai mici decât: 70; 60; 90; 80; 40.

4.  Micşorează-l pe 80 cu fiecare dintre numerele:   

60; 30; 50; 10; 80.

 

5.  Dintre cele 40 de globuleţe, 10 sunt verzi.   

Câte globuleţe sunt de altă culoare?

2. SCĂDEREA NUMERELOR NATURALE ÎN 
CONCENTRUL 0–100, FĂRĂ TRECERE PESTE 
ORDIN
SCĂDEREA NUMERELOR NATURALE FORMATE 

NUMAI DIN ZECI. PROBA ADUNĂRII ŞI A SCĂDERII

• Cu ... mai mic 

decât ...

• Cu ... mai puţin 

decât ...

• Micşorăm

• Diferenţă

• Probă

OBSERV:

 8 –  5 =  3

80 – 50 = 30
      

POT REZOLVA ŞI AŞA:

  70 – 40 = 30

70 –
40
30

Z U

Z U

• Scrie numerele de 

mai jos ca diferenţă 

a două numere: 30; 

50; 40;10.

• Micșorează-l pe 

70, pe rând, cu: 50, 

20, 30, 40.

ÎMI 

AMINTESC:

8

     5               3
8 – 5 = 3

DESCOPĂR:

  80

 50  30

       80 – 50 = 30

 8 – 
 5 
 3
 80 –
 50 
 30
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6.  Efectuează exerciţiile de mai jos şi verifică rezultatul prin 

operaţie inversă:

10 + 60 =    80 – 30 = 

          
 

30 + 20 =   90 – 50 = 

•     •     

7.  Completează pătrăţelele astfel încât, adunând numerele de pe 

fiecare linie şi coloană, să obţii 100.

AM REŢINUT!

Numerele formate 

din zeci se scad 

astfel: 

- scriem la unităţi 

cifra 0;

- scădem zecile.

LUCRU ÎN 
ECHIPĂ 

În echipă, găseşte 

nu merele care, 

adunate, apoi scă-

zute, au ca rezultat 

numărul 60.

60

60

DESCOPĂR:

 a   50 + b  20 + c  70 – d  70 –
  20  50  20  50
  70  70  50  20

•  Proba adunării  a  se efectuează prin adunare, schimbând locul 

termenilor  b  sau prin scădere  c  ; d .

•  Proba scăderii  c  se poate efectua prin adunare  a  ;  b  sau prin 

scădere  d .

50 100

30 60 100

20 100

100 100 100

50 100

20 70 100

10 100

100 100 100

POŢI MAI MULT!

Mă gândesc la un număr. Din el scad 30 şi obţin 60. 

• La ce număr m-am gândit?

• Dacă adaugi la rezultat cel mai mic număr de două cifre 

diferite, cât obţii?

(+)

(–)
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CUVINTE-CHEIE:

1. Calculează:

 a) 78   – =2 =

  37   – =4 =

  69   – =8 = 

  26   – =1 = 

2. Află diferenţa numerelor: 48 şi 7; 96 şi 4; 27 şi 5; 69 şi 6.

3. Descompune numerele, după model:

 65 47 89 53 26 98

 

 6 2   3                

SCĂDEREA UNUI NUMĂR NATURAL FORMAT DIN 

UNITĂŢI DINTR-UN NUMĂR FORMAT DIN ZECI ŞI 

UNITĂŢI
• Diferenţa

• Cu... mai mic, cu... 

mai puţin

• Micşorăm

• Micşorează  

cu 4 nu me rele  

67; 35; 84; 29.

• La diferenţa nume-

re lor 75 şi 4 adaugă 

16.

• Scrie-l pe 23 ca 

diferență a două 

numere, dintre care 

unul este format 

numai din U. 

Găsește trei soluții.

DESCOPĂR:

U
        56            –       3          =          53

56–
=3
53

Z UZ U

b)   44 – 
     2

  88 – 
  85

  59 – 
  59

  95 –
  93

30
+17 – 6 +25 – 4 – 2

5. Calculează şi completează:

4.  Din suma numerelor scrise pe flori, scade diferenţa numerelor 

scrise pe frunze:

a)          b)  
65 24 42 36

57 427 5

{ {

OBSERV:

       56 –  3 = 53

 50 +  6 – 3

 50 + 3
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6. La librărie:

Erau 16 22 10 35
S-au adus 30 17 78 42

S-au vândut 4 8 6 5

a) Câte stilouri au rămas?

b) Câte creioane mai sunt?

c) Câte ascuţitori şi cărţi au fost la început?

d) Află numărul cărţilor rămase.

e) Câte ascuţitori mai trebuie aduse pentru a fi 35?

7.  La un club sportiv se antrenează 28 de fotbalişti şi cu 7 mai 

puţine majorete.

Câţi sportivi se antrenează la club?

 . . .              . . . 

AM REŢINUT!

• Diferenţa a două 

numere se află 

scăzând U din U şi 

Z din Z.

POŢI MAI MULT!

• La o fermă sunt 78 

de vaci, iar porci cu 

6 mai puţini. 

Câţi porci sunt la 

fermă?

         28 fotbalişti                                  cu 7 mai puţine

Câţi sportivi se antrenează la club?

=

=

{ {{
Mingea călătoare

Un copil are mingea 

și spune o operație 

de scădere (ZU – U) 

după care aruncă 

mingea către alt 

copil. Acesta prinde 

mingea și spune 

rezultatul corect. 

Dacă nu știe sau 

răspunde greșit, 

pasează altui 

participant. Copilul 

care a răspuns 

corect formulează o 

nouă întrebare și 

pasează mingea.
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CUVINTE-CHEIE:

2.  Dă exemplu de alte animale care se aseamănă cu cele ilustrate 

mai sus.

3.  La ce servesc aripioarele următoarelor animale? Încercuieşte 

răspunsul corect.

 zbor  zbor  zbor

porumbel  albină  peşte    

 înot  înot  înot

ANIMALE, PĂRŢI COMPONENTE ALE CORPULUI.  

CITIREA ŞI ÎNREGISTRAREA DATELOR ÎN TABELE

1. Observă imaginile şi completează:

• Corp

• Cap

• Trunchi

• Membre

Ghiceşte!

În aer ramurile-şi are

Acest trofeu  

de vânătoare.

(cerbul)

Coada ei  

este stufoasă, 

Iar de găini  

nu se lasă.
(vulpea)

Uriaş cu nasul mare

Poartă oameni  

pe spinare.

(elefantul)

Animal  

    cu chip de om, 

Ţopăie  

    din pom în pom.

(maimuţa)

Corabie plutitoare

Pe nisipuri, călătoare.

(cămila)

......................
......................

...................... ......................

......................

......................
......................

......................

......................

...................... ......................

......................

...................... ......................

......................

......................

......................

......................
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cap membre trup
barză
câine

4.  Calculează, apoi caută rezultatul în dreapta. Vei afla o curiozitate 

despre fiecare animal.
67 –
  5

86 –
  3

59 –
  5

78 – 
  3

3.  Priveşte imaginile de mai jos. Scrie în tabel cifra corespun zătoare 

părţii din corp pentru cele două vieţuitoare.
AM REŢINUT!

• Părţile principale 

ale corpului unui 

animal sunt: 

- cap;

- trunchi;

- membre.

ŞTIAI CĂ...?

• ...pinguinul e o 

pasă re?

• ...liliacul este rudă 

cu iepurele?

• ...delfinul nu este un 

peşte, ci este rudă cu 

balena?

POŢI MAI MULT!

Realizează un ani-

mal fantastic prin 

lipi rea pe o planşă a 

unor părţi din cor-

purile altor animale.

Car de 10 ori greutatea mea şi nu 

dorm niciodată.
83

Bat din aripi de 80 de ori pe se cun-

dă şi doar eu pot zbura înapoi.
75

Nu pot închide ochii şi înghit hrana 

întreagă.
62

Îmi strig numele şi îmi depun ouăle 

în cuiburile altor păsări.
54

1

3

2

4

3

4

2 1
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CUVINTE-CHEIE:

• Diferenţă

• Cu ... mai puţin, cu 

... mai mic

• Micşorează cu ...

• Proba

OBSERV:

56 – 52 = 4

      64 – 31 = 33

60 + 4   30 + 1

    30     +    3

• Micşorează 

numărul 98 cu 

„vecinul” mai mic al 

numărului 53.

• Din diferenţa 

numerelor 77 şi 34, 

ia numărul 12.

SCĂDEREA NUMERELOR NATURALE FORMATE 

DIN ZECI ŞI UNITĂŢI

a) 78 – 45 –
 51 23
                   

 69 – 27 –
 36 22

                   

b)
97
55
76 – 34
44

1. Calculează:

2. Află diferenţa numerelor: 28 şi 15;  67 şi 43;  39 şi 24;  96 şi 81.

3. Rezolvă şi verifică prin probă, după model:

96 – 52 = 44

96 – 44 = 52

52 + 44 = 96

44 + 52 = 96

48 – 23 =        

                          

                          

                          

77 – 46 =        

                          

                          

                          

39 – 15 =         

                           

                           

                           

a) 47 – 32  15

        

88 – 53  64

   

69 – 25  21

  

        64      –       31        =       33

64 –
31
33Z UZ U

OBSERV:

Z U

ÎMI AMINTESC:

50 – 
30
20

89 – 
  7
82

4. Efectuează şi completează cu semnele <, >, =.

  56 – 
  52
= 4

– –
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5. 

                Câte boabe de grâu a adunat greierele?

AM REŢINUT!

Diferenţa numere lor 

formate din ZU se 

află scăzând U din 

U şi Z din Z.

b) 78 – 62  45 – 33

                    

95 – 75  66 – 25

               

Am adunat  

36 de boabe  

de grâu.

Eu... cu  

21 mai puţine 

boabe.

=

R: ________

6.  Tatăl lui Marinică a pescuit 25 de peşti, iar Marinică doar 12.   

Cu câţi peşti a prins mai mult tatăl?

7. Compune probleme şi rezolvă-le!

Are Primeşte Dă Rezolvare Răspuns

36 12 20

15 24 13

Rezolvă şi comple-

tează!

Mă joc!

65

– 43

+ 15

– 24

+ 55

– 36

– 12

56 – 20  89 – 53
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CUVINTE-CHEIE: ORGANE MAJORE LA ANIMALE: LOCALIZARE ŞI 

ROLURI. SCĂDEREA NUMERELOR NATURALE ÎN 

CONCENTRUL 0–100
• Schelet

• Organe majore

• Localizare şi roluri

1. Răspunde la întrebări, privind imaginea de mai sus:

• Care sunt părţile componente ale porcului?

• Din ce este alcătuit scheletul porcului?

• Care este rolul fiecărui organ major?

ÎMI AMINTESC:

• Scheletul uman este alcătuit din oase mari şi oase mici.

•  Organele majore ale corpului uman sunt: creier, inimă, plă-

mâni, stomac, rinichi.

IMPORTANT: 

Multe animale au aceleaşi organe majore ca şi omul. Rolul 

acestora este identic cu rolul organelor de la om.

Identifică în 

imagine:

a) zonele unde se 

găsesc:

– inima;

– creierul;

– plămânii;

– rinichii.

b) oasele mari

Ghicește!
Bate un ciocan mereu
Zi și noapte-n pieptul 
tău.

Un computer 
performant,
Sclipind ca un 
diamant,
Corpul, tot el îl 
conduce
Și aminte ne aduce.

(inima)

(creierul)
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2. Uneşte organele ilustrate cu rolurile lor:

comandă mişcările

curăţă sângele

mărunţeşte alimentele

pompează sângele

se umplu cu aer

AM REŢINUT!

• Scheletul unui ani-

mal este alcătuit din 

oase mari şi mici.

• Organele majore 

ale unui animal 

sunt: creierul, inima, 

plămânii, stomacul, 

rinichii.

ŞTIAI CĂ...?

• ...inima unui 

elefant cântăreşte 

aproape cât tine?

• ...cea mai mare 

inimă din lume 

aparține balenei 

albastre?

24 + 2 =

58 – 35 =

97 – 61 = 

39 – 17 =

46 – 23 =

65 – 54 =

4. Din suma numerelor 52 şi 34 ia 45.

5. Micşorează diferenţa numerelor 67 şi 21 cu 14.

6. Rezolvă exerciţiile. Colorează:

a) cu verde, casetele care au ca rezultate numere pare;

b) cu galben, casetele care au ca rezultate numere impare.

3. Află diferenţa numerelor şi scrie rezultatul în casetă:

   62       40   48        23          89         7       36       15

POŢI MAI MULT!

• Veveriţa Rita a 

adunat 25 de alune 

şi cu 10 mai puţine 

ghinde.   

Câte provizii a adu-

nat pentru iarnă?



54

CUVINTE-CHEIE:

a) Câţi ani are lupul?

     Rezolvare:

1)     4   6  –  3  3  =  1  3 (ani)
                                                                  Răspuns: 1  3 ani

b) Câţi ani are cerbul?

     Rezolvare:

1)      4  6  –  3  3  =  1  3 (ani) → lupul

2)      1  3  +  1  2  =  2  5 (ani) → cerbul
 

                                                                 Răspuns:  2  5 ani

PROBLEME CARE SE REZOLVĂ PRIN DOUĂ 

OPERAŢII DIFERITE

1. Priveşte ilustraţiile de mai jos şi răspunde la întrebări:

• Datele problemei

• Enunţ

• Întrebare

• Rezolvare

• Răspuns
Am 46 de ani.

• La diferenţa nume-

re lor 56 şi 34, 

adaugă numărul 43.

• Din numărul 98 

scade suma 

numerelor 13 şi 52.

• Din suma 

numerelor 62 şi 34, 

scade numărul 75.

Am cu  
12 ani mai mult 

decât lupul.

Am cu 33 de 
ani mai puţin 
decât ursul.
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AM REŢINUT!

• Recunosc datele 

unei probleme.

• Citesc atent 

enunţul.

• Rezolv probleme 

prin două operaţii.

Câte veveriţe sunt în tren?

3.  În sania lui Moş Crăciun sunt 99 de cadouri. El lasă la o şcoală  

31 de cadouri şi la grădiniţa din apropiere, 56.

Câte cadouri i-au mai rămas?

4.  În bradul de Crăciun se găsesc 32 de globuri, steluţe cu 12 mai 

multe, iar bomboane, cu 21 mai puţine decât globuri.

a) Câte globuri şi steluţe sunt în total?

b) Câte bomboane şi globuri sunt în brad?

5. Ştiind că:

 = 11   = 32    = 44, află:

a)  +  +  = 

b)  +  –  = 

c)  –  –  = 

6.  Pentru „Serbarea Crăciunului” s-a închiriat o sală cu 74 de locuri. 

Dimineața s-au vândut 30 de bilete și după-amiaza 23 de bilete. 

Câte locuri libere au rămas?

POŢI MAI MULT!

a) Mama îi dă lui 

Alex 30 lei, iar tata 

42 lei. Băiatul 

cumpără de la piaţă 

mere de 21 lei.   

Câţi lei i-au rămas?

b)

2. Trenuleţul transportă 88 de animale.

22 de arici 40 de iepuri veveriţe

26
45
34

+23 –15
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RECAPITULARE

1. Rezolvă şi verifică prin probă:

67 – 30 = 48 – 45 = 99 – 4 =

(+) ___________ (+) ___________ (+) ___________

(+) ___________ (+) ___________ (+) ___________

(–) ___________ (–) ___________ (–) ___________

2. Se dau numerele:     87    15    68    49    26    32

a) Calculează diferenţa numerelor scrise în .

b) Află diferenţa numerelor scrise în .

c) Cu cât este mai mare primul număr decât ultimul?

3. Observă tabelul: Află:

•  diferenţa dintre  şi  
folosiţi la panta loni;

•  diferenţa dintre  şi ;

•  diferenţa dintre  şi  
folosiţi la veste.

4. În clasa I A sunt 16 băieţi şi cu 4 mai puţine fete.

• Câte fete sunt în clasa I A?

• Câţi elevi sunt în clasa I A?

- 42 31

27 - 38

16 -

folositi la rochii;,

5
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EVALUARE
1. Calculează:

  90 –
  60

  43 –
    2

 79 – 
 30

 56 – 
 45

 84 – 
 81

 65 – 
 13

2.  Rezolvă şi verifică 

prin probă:

37 – 24 =

_______________

_______________

_______________

5.  O carte costă 25 lei, iar un caiet cu 22 lei mai puţin. 

Câţi lei costă, în total, cartea și caietul?

HAI LA JOACĂ!

Completează rebusul şi descoperă cuvântul ascuns pe verticală:

4. Efectuează şi completează cu unul dintre semnele <, >, =.

a) 26 – 3  32         b) 22  67 – 45     c) 59 – 33  88 – 14

3. Află:

a) diferenţa dintre „vecinii” numărului 55;

b) cu cât este mai mic 12 decât 78;

c) cu cât este mai mare 44 decât 22.

A

G

B
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RECAPITULARE FINALĂ
1. Uneşte punctele şi vei descoperi un organ major.

2. Ordonează numerele şi scrie în casete literele corespunzătoare:

a) crescător
L N P A E T
42 63 34 47 90 81

 

b) descrescător
I E A L N A M

62 36 98 41 79 53 57
 

• Care este legătura dintre cele două cuvinte descoperite mai sus?

• Ce rol are acest organ?

• Numeşte şi alte or gane majore şi spu ne care este rolul lor.

• Numerele din exte ri o rul 

desenului sunt numere ........., 

iar cele din interior, ......... 

• Scrie numerele care se 

rotunjesc la 50.

• În desen, numerele 

formate numai din zeci sunt: 

_______________________ 

_______________________

→ → →

31

32

33

34

35

36

37 38
39 40
41

42
43

4445
46

47 48
49

50
51

52
53

5455

56
57

58
59

61
63

65
67

69
71

73
75

7778
79

80 81

82 83
84

85

60
62

66
68

70
72

74
76

64



59

7. Micşorează numărul 89 cu „vecinul” mai mare al numărului 65.

8.  Află numărul cu 38 mai mic decât cel mai mare număr natural 

scris cu două cifre.

6.  Calculează şi compară rezultatele, folosind unul dintre semnele: 

<, >, =.

a) 23 + 46  85 – 52

                   

d) 78 – 32  16 + 30

                   

b) 97 – 84  66 – 41

                   

e) 49 – 12  25 + 14

                   

c) 51 + 36  15 + 72

                   

f) 68 – 27  89 – 54

                  

5. Rezolvă şi scrie în casete rezultatele corecte:

b) c) d) e) + 13
45
12
66
83

– 34
98
55
37
76

29 –
20

3
24

7

78 –
10

8
62

24

56 –
35

50
26

3

a)

3. Se dau numerele 54 şi 32.

a) Află suma numerelor.

b) Calculează diferenţa numerelor.

c) Cu cât este mai mică diferenţa numerelor decât suma lor?

4. Completează casetele cu numerele potrivite:

a) folosind doar adunarea  b)    46  +  52       67  –  25

                                        –

10 1 11 12
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9. Din suma numerelor 56 şi 12 ia diferenţa lor. Ce număr ai obţinut?

10.  Un lift pleacă de la etajul 7, coboară la 1, apoi urcă 5 etaje.   

La ce etaj se află acum?

11. La o brutărie:

12.  Mama are 32 de ani, iar tatăl este cu 3 ani mai mare.   

Ce vârstă are tatăl?

13.  De ziua ei, Mirela a primit 11 frezii, 3 crini, iar trandafiri cât 

frezii şi crini la un loc. Câte flori a primit Mirela de ziua ei?

14.  O familie cu doi copii pleacă în vacanţă la munte. Cu ei merg doi 

dintre bunici şi 2 nepoţi. Câte bilete de tren trebuie cum părate?

15. Completează rebusul şi descoperă cuvântul secret.

Erau 24 10 32
S-au copt 55 35 67
Sunt

Erau 99 79 45
S-au vândut 88 62 30
Au rămas

1. Formez o nouă plantă.
2. Susţin planta în sol.
3. Prepar mân care 
pentru plantă.
4. Ud pământul.
5. Iese din floare.
6. Am petale colo rate 
şi parfumate.
7. Susţin frunzele, 
florile şi fructele.
8. Dau lumină şi căldură tuturor.

1

2

3

4

5

6

7

8
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EVALUARE FINALĂ
1. Încercuieşte:

a) cu albastru, cifra unităţilor  42 ;  75 ;  10 ;  56 .

b) cu portocaliu, cifra zecilor  38 ;  92 ;  60 ;  24 .

2. Scrie:

a) numerele impare cuprinse între 68 şi 84;

b) numerele pare cuprinse între 35 şi 52;

c) cel mai mare număr scris cu două cifre diferite.

3. Se dau numerele 71 şi 18.

• Află diferenţa numerelor.

• Calculează suma lor.

• Cu cât este mai mare suma numerelor decât diferenţa lor?

 

4. Completează casetele cu rezultatele corecte.

5. Într-o cutie sunt 14 bile roşii şi cu 10 mai multe albastre.

Câte bile sunt în total în cutie?

+ 42
20
6

51
13

– 25
78
26
57
95

69 –
   9

40
34

16

• ...alunele de pământ (arahidele) sunt legume, 

din aceeaşi familie cu mazărea şi fasolea?

• ...floarea nufărului rezistă 2–4 zile, apoi se  

ofileşte? Înfloreşte dacă are mult soare şi tulpina  

se îndoaie după ce floarea se ofileşte.

ȘTIAI CĂ...? Curiozităţi din lumea plantelor:
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CUVINTE-CHEIE:

 – S,  – Z,  – U

ÎMI AMINTESC:

10 se formează astfel:

1  9  2  8  3  7  4  6  5  5

     10          10            10            10             10

• Termeni

• Sumă

• Formarea unei Z

• Trecere peste 

ordinul U

POT REZOLVA  

ŞI AŞA:

9 + 2 = 11

9 + 1 + 1

10 + 1

4. ADUNAREA ŞI SCĂDEREA NUMERELOR 
NATURALE ÎN CONCENTRUL 0–20  
CU TRECERE PESTE ORDIN 
ADUNAREA NUMERELOR NATURALE FORMATE DIN 

UNITĂŢI

DESCOPĂR:

  9 + 2 =   9 + 1 + 1

 = 10 + 1

 = 11

  U + U = ZU
   9 + 2 = 11
   1 

10  +  1

1. Calculează, după model:

8  +  5 = 8  +  2  +  3

     2  3  = 10      +  3

 = 13

5  +  9 = ________

       = ________

 = ________

6  +  6 = ________

       = ________

 = ________

7  +  6 = ________

       = ________

 = ________

4  +  8 = ________

       = ________

 = ________

9  +  9 = ________

       = ________

 = ________

• Află suma nume re

lor: 3 şi 8; 7 şi 5; 6 

şi 9; 4 şi 8.

• Scrie numărul 16 

ca sumă de doi 

termeni formați doar 

din U.

  9 + 
  2 
11
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4. Află numerele cu 4 mai mari decât: 6; 8; 7; 9.

5. Uneşte fiecare om de zăpadă cu pălăria sa:

• Scrie numărul 11 

ca sumă de doi 

termeni formați 

numai din U.

• La numărul 5, 

adaugă suma 

numerelor 9 şi 3.

• Mărește cu 9 suma 

numerelor 4 și 5.

• La dublul lui 3 

adaugă dublul lui 4.

• Adună cel mai 

mare număr par mai 

mic decât 10 cu cel 

mai mare număr 

impar de o cifră.

• Când adun două 

numere formate din 

U, cu trecere peste 

ordin, formez mai 

întâi zecea, pe care 

o adun cu U rămase.

• Din adunarea U se 

formează o Z.

2.  Observă imaginea. Află, prin numărare, câte baloane sunt în 

total.

                                +                          =                    

R: _____

6.  Tudor are 7 ani, iar sora lui este cu 4 ani mai mare.   

Câţi ani va avea sora lui peste 6 ani?

7. Calculează şi compară, folosind semnele <, >, =.

3. Efectuează:

9 + 5 = 

4 + 7 = 

3 + 8 = 

6 + 5 = 

7 + 7 = 

5 + 8 = 

9 + 3 = 

6 + 8 = 

2 + 9 = 

7 + 8 = 

5 + 6 = 

9 + 9 = 

• Încercuieşte pălăriile pe care sunt numere impare.

POŢI MAI MULT!

3 + 9  13

 

11    6 + 5

             

7 + 7  4 + 8

           

 6 + 8  9 + 5

          

6 + 7

16

8 + 8

12

5 + 7

13

9 + 8

15

8 + 7

17

17    2 + 9

             

18    9 + 9

             

AM REŢINUT!
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CUVINTE-CHEIE:

 – S,  – Z,  – U

• Diferenţa

• Împrumut la zeci

POT REZOLVA  

ŞI AŞA:

12 – 7 = 5

2 + 10 – 7

2 +   3

   5

20 – 6 = 14

10 + 10 – 6 = 14

10 +    4

 14

DESCOPĂR:

13 – 5 = 10 + 3 – 5

  10   3 = 10 – 5 + 3

 = 5 + 3

 = 8

20 – 3 = 10 + 10 – 3

  10  10 = 10 + 10 – 3

 = 10 +    7  

 = 17

1. Calculează, după model:

SCĂDEREA UNUI NUMĂR FORMAT DIN UNITĂŢI 

DINTRUN NUMĂR FORMAT DIN ZECI ŞI UNITĂŢI, CU 

TRECERE PESTE ORDIN
ÎMI AMINTESC:

  12   15   18   20

 10   2 10  5 10  8 10  10

14 – 7 = 10 – 7 + 4 

  10     4     = 3 + 4

        = 7

20 – 1 =  –  + 

     = ___________

  = ___________

15 – 6 =  –  + 

     = ___________

        = ___________

16 – 9 =  –  + 

   = ___________

       = ___________

17 – 8 =  –  + 

   = ___________

       = ___________

20 – 5 =  –  + 

     = ___________

  = ___________

13 – 5 = 8

20 – 3 = 17

• Află diferenţa 

numerelor:

14 şi 5;

12 şi 6;

11 şi 7;

16 şi 9;

20 şi 4;

20 şi 5.

10

   12 – 
     7
 = 5

10

20 –
  6
14
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– 7
16
11
14
12

2. Observă imaginea. Află câţi oameni de zăpadă nu sau topit.

Împreună cu un 

coleg, află:

a) diferenţa nume

relor: 12 şi 8; 17 şi 

9; 15 şi 7;

b) rezultatul adună

rii lui 8 cu diferenţa 

numerelor 16 şi 9;

c) diferenţa dintre 

suma numerelor 8 şi 

4 şi numărul 6.

• Când scad un 

număr format din U 

dintrun număr care 

are U mai puţine, 

împrumut o zece.

• Scad zecile 

rămase.

LUCRU  
ÎN PERECHI

• ...fiecare fulg de 

nea are o altă 

formă?

3. Calculează şi efectuează proba prin adunare:
12 – 3 =

_________

18 – 9 =

_________

15 – 7 =

_________

17 – 8 =

_________
4. Află numerele cu 6 mai mici decât: 13; 15; 12; 14; 10; 11.

5. Rezolvă şi completează casetele:

6.  Pentru concurs, Tibi face 12 bulgări de zăpadă, iar Remus cu 5 

mai puţini.   

Câţi bulgări de zăpadă au făcut împreună?

7. Rezolvă şi compară folosind semnele <, >, =.

a) 15 – 6  18 – 9

                

b) 13 – 6  14 – 5

                

c) 16 – 8  12 – 7

                

14 –
5

8
9

6

11 –
3

5
7

4

8. Completează casetele cu numerele potrivite:

   –      =    R: ___________

• Ce sa întâmplat cu cei patru oameni de zăpadă? De ce?

5
+ 8 – 6 + 5 – 9

ŞTIAI CĂ...?

AM  REŢINUT!
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CUVINTE-CHEIE:

1) Priveşte imaginile de mai jos. Scrie pe spaţiul punctat, starea în 

care se găseşte apa în natură.

• Stări ale apei în 

natură:

 lichidă;

 solidă;

 gazoasă.

• Fierbere (C)

• Topire (A)

• Îngheţare (E)

• Condensare (D)

• Evaporare (B)

Termometru:

ADUNĂRI ŞI SCĂDERI ÎN CONCENTRUL 0–20,  

CU TRECERE PESTE ORDIN

 TRANSFORMĂRI ALE APEI

DESCOPĂR:

În natură, apa se găseşte în stare lichidă (râuri, lacuri, 

mări), solidă (gheaţă, zăpadă) şi gazoasă (nori, aburi).

Apa trece dintr-o stare în alta, în anumite condiţii:

      
+  

    
→

    

             
+

     
→

       

  

  
+

       
→

  

  

 
+

                     
→

 

  

  

       

+    

      

→ 

 

Apa îngheaţă la zero 

grade Celsius 

00 C

TOPIRE

FIERBERE

CONDENSARE

ÎNGHEŢARE

EVAPORARE

A

B

C

D

E
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2. Rezolvă exerciţiile. Din ce nor a căzut fiecare fulg de nea?

 7 + 8 13 – 9 6 + 5 11 – 4 9 + 9 

 11 15 4 18 7

3.  Bucătăreasa a pus la fiert 11 litri de apă pentru ceai. După un 

timp, a observat că au rămas 9 litri.

a) Ce sa întâmplat cu apa?

b) Câţi litri de apă sau evaporat?

      –  = 

R: ____________

4.  Rezolvă exerciţiile date, descoperind astfel drumul apei în na

tură.

În anumite condiţii, 

apa:

• fierbe;

• se evaporă;

• se condensează;

• îngheaţă;

• se topeşte.

• Împreună cu un 

adult, toarnă apă 

întrun vas de 

plastic, punel în 

conge lator, scoatel 

după o zi şi spune ce 

ai obser vat!

Lasă vasul la tem

peratura camerei.

Ce se întâmplă cu 

apa din vas? De ce?

Explică:

• Ce sar întâmpla 

dacă ar ploua fără 

oprire mai multe zile?

Apa se află întro continuă mişcare între atmosferă şi 

suprafața Pământului, trecând prin cele trei stări (lichidă, 

solidă şi gazoasă).

9

+7

–5

–3

+6 +3

START

Experiment:

AM  REŢINUT!

–8
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5.  Pe pârtie sunt 15 schiori. Dacă 7 dintre ei sunt copii şi 4 sunt bărbaţi, 

câte femei schiază?

6.  Găseşte în careu cuvinte care denumesc transformările apei în natură:

V T O P I R E X V T A Z I G B
L X B R Z M K F I E R B E R E
C O N D E N S A R E K X O B Z
M Y B Z G L F M N L X K Y Z O
N Z E V A P O R A R E X O R T
O I X Z Y Î N G H E Ţ A R E X

RECAPITULARE

1. Rezolvă şi efectuează proba prin operaţie inversă:

5 + 9 =  18 – 9 =  8 + 6 =  20 – 4 =

2. Se dau numerele:  15 4 7 8   .

a) Află suma numerelor scrise în triunghiuri.

b) Calculează diferenţa numerelor scrise în cercuri.

c) Cu cât este mai mare suma decât diferenţa aflată?

3. Calculează şi compară, folosind semnele <, >, =.

a)  5 + 8  8 + 5      b) 12 – 4  11 – 7          c) 16 – 9  6 + 5

                                                                          

4. Uneşte imaginile unde apa este în aceeaşi stare:
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EVALUARE

1. Rezolvă şi verifică prin operaţia inversă:

 =4 + 7 = =3 + 9 = 13 – 6 =

 16 – 5 = 14 – 8 = =5 + 8 =

2. Află:

a) numărul cu 6 mai mare decât 5;

b) numărul cu 4 mai mic decât 13;

c) diferenţa numerelor 14 şi 7.

3. Calculează şi compară, folosind semnele <, >, =.

a) 3 + 8  7 + 5  b) 16 – 9  13 – 6  c) 18 – 9  8 + 8 

4. Întrun parc, 6 copii patinează şi cu 9 mai mulţi se dau cu sania.

Câţi copii se jucau în parc?

5. Scrie pe spaţiile punctate cuvintele potrivite:

a)       +   =  T _ _ _ _ _

b)          +   =  E _ _ _ _ _ _ _ E

c)  +    =  Î  _ _ _ _ _ _ _ E

AI TERMINAT? AFLĂ MAI MULTE!

• Toate ţările de pe glob sărbătoresc, pe 22 martie, Ziua Apei.

• Apa fierbe, de regulă, la 100 de grade Celsius. (100° C)
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CUVINTE-CHEIE:

 – S,  – Z,  – U

• Sumă

• Termeni

• Trecere peste 

ordinul unităţilor

POT REZOLVA  
ŞI AŞA:

      9 + 13 = 22

2 + 7 + 13

2 + 20 

22

5. ADUNAREA NUMERELOR NATURALE ÎN 
CONCENTRUL 0–100, CU TRECERE PESTE ORDIN
ADUNAREA UNUI NUMĂR FORMAT DIN ZECI ŞI 

UNITĂŢI, CU UN NUMĂR FORMAT DIN UNITĂŢI

1. Calculează în scris:
17 +
  4

42 +
  8

14 +
  9

65 +
  7

38 +
  6

   7 +
 53

  5 +
 79

27 +
  7

46 +
  5

   3 +
 78

19 +
  2

64 +
  8

2. Rezolvă exerciţiile şi uneşte cu rezultatul corect:

 79 + 6 28 + 8 5 + 56 3 + 89 34 + 6

 36 85 92 40 61

• Colorează picăturile pe care sunt scrise numere pare.

3. La suma numerelor 39 şi 7 adaugă 8.

4. La diferenţa numerelor 13 şi 5 adaugă 58.

• Află suma nume re

lor: 

48 şi 9;

6 şi 25;

54 şi 8;  

7 şi 73.

ÎMI AMINTESC:

9 + 3 = 9 + 1 + 2

1     2 = 10 + 2

 = 12

10 U = 1 zece

13 +     9

13 + 7 + 2

     20   + 2

           22

DESCOPĂR:

• Adun unităţile

    3 + 9 = 12

• Adun zecile, 

apoi adaug zecea 

formată

13 + 
   9
22

Z U
13 + 9 = 22

+1

{

+1

  9 + 
13
22
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5.  La un concurs, Vlad avea înaintea sa 8 biciclişti, iar în urma lui 

erau cu 35 mai mulţi.   

Câţi biciclişti au participat la concurs? La adunarea unui 

număr format din 

ZU cu un număr 

format din U:

• adun unităţile; prin 

adunarea lor, se 

formează încă o 

zece;

• adun zecile, apoi 

adaug şi zecea 

formată.

POŢI MAI MULT!
• Completează cu 

numerele potrivite:

+ 6
29
56
88
47

• Calculează suma 

numerelor înscrise 

în fiecare cerc.

8.  Rezolvă exerciţiile. Aşază rezultatele în ordine descrescătoare, 

pe verticală şi foloseşte codurile. Spune ce ştii despre cuvântul 

descoperit.

17 + 38 =  → E

35 + 36 =  → A

33 + 28 =  → R

66 + 37 =  → S

34 + 59 =  → O

12 + 5  + 8  + 5  19  + 24  + 1  + 6   3  + 15  + 37  + 5

     20                  20                                     

                                                              

6.  În bibliotecă, Pogo a aşezat pe un raft 27 de cărţi, iar pe alt raft 

cu 6 mai multe.

Câte cărţi a aşezat Pogo în bibliotecă?

7. Calculează, grupând convenabil termenii:

                                   ......                  ......

              Vlad
         8 biciclişti     cu 35 mai mulţi

{ {
20

AM  REŢINUT!

14 5
7

8 9

21

17
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CUVINTE-CHEIE:

 – S,  – Z,  – U

ADUNAREA NUMERELOR NATURALE FORMATE  

DIN ZECI ŞI UNITĂŢI. 

SOARELE – SURSĂ DE LUMINĂ ŞI CĂLDURĂ

Joc de rol:

Soarele (un elev) stă 

pe loc şi luminează 

cu o lanternă 

Pământul (alt elev), 

care se învârte în 

jurul lui.

Soarele întreabă 

care este rezultatul 

adunărilor 15 + 15; 

25 + 35 etc., iar 

Pământul răspunde.

OBSERV:

     26 +   47 = 73

20 +  6 + 40 + 7

   60       13

   60    10 + 3

       70 + 3

           73   

• Sumă

• Termeni

• Trecere peste 

ordinul unităţilor

• Sursă

a) 

24 55 71 90 32 63 55

b) 17 + 28 + 
   7 19

           C           I

 49 + 38 + 
 37 25

            M        R

71 32 86 47 60 55

2. Află numerele cu 26 mai mari decât: 58; 29; 65; 47; 16.

3. Adaugă 18 la suma numerelor 37 şi 29.

1. Rezolvă exerciţiile şi completează casetele, folosind codurile:

ÎMI AMINTESC:

23 + 8 = 31

23 + 
  8
31

74 + 
  6
80

DESCOPĂR:

• Adun unităţile

4 + 8 = 12

• Adun zecile, 
apoi adaug zecea 
formată

           24 + 
38
62

24  +  38   = 20 + 4 + 30 + 8

                      = 50 + 12

            = 62
24 + 38 = 62

Soarele dă lumină şi căldură Pământului.

22 + 38 
N

Ă     29 + 26

L 47 + 24

U 
15

 +
 17

36 + 54 
D 

Z U +1

 26 +        
 47   
 73
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4.  Pogo a cumpărat pentru nava spaţială 19 baterii mici şi cu 22 

mai multe baterii mari.   

Câte baterii a cumpărat Pogo?

5.  La un magazin sau adus obiecte care funcţionează cu energie 

solară. Observă tabelul şi calculează:

Erau 14 19 28
Sau adus 27 45 36

Sunt

6. Calculează şi compară, folosind semnele <, >, =.

 a) 42 + 29  36 + 38      b) 17 + 45  26 + 25

                                                     

 c) 56 + 14  61 + 9      c) 37 + 44  19 + 52

                                                         

7.  Priveşte imaginile şi spune care este importanţa Soarelui pen tru 

plante şi animale.

Adun numerele 

formate din ZU, 

astfel:

• adun între ele 

unităţile, se 

formează încă o 

zece;

• adun zecile date şi 

adaug zecea 

formată.

8. Însoţeştel pe Pogo prin Univers şi completează folosind codul:

 + 9

+ 8

+ 15 

• Fără Soare nu este posibilă VIAŢA pe Pământ.

14

• Află suma nume

relor: 

24 şi 37; 

53 şi 18; 

48 şi 29; 

65 şi 27.

• Descoperă cifrele 

ascunse de steluțe:

AM  REŢINUT!

 37 +
 4* 
 *1

 24 +
 3* 
 *2

 49 +
 *9 
 6*

 5* +
 *7 
 76
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CUVINTE-CHEIE:

 – S,  – Z,  – U

ADUNAREA NUMERELOR NATURALE A CĂROR SUMĂ 

ESTE 100

SOARELE ŞI PĂMÂNTUL
• O sută

• Termeni

• Sumă

• Trecere peste 

ordinul U şi Z

OBSERV:

10 zeci = o sută

                = 100

      37 +   63 = 100

30 + 7 + 60 + 3

      90 + 10

         100

2.  Rezolvă cerinţele pentru ca energia Soarelui să încarce pano urile 

solare. Scrie pe ele rezultatele.

a)  Află suma numerelor   

22 şi 78.

b)  Măreşte numărul 51 cu 49.

c) Adaugă 4 la 96.

d)  Găseşte numărul cu 35  

mai mare decât 65.

a) 19 + 81 = 

 64 + 36 = 

 82 + 18 = 

 45 + 55 = 

b) 17 + 74 + 
 83 26
              

 28 + 33 + 
 72 67
              

1. Calculează:

ÎMI AMINTESC:
27 + 
35
62

57 + 
  3
60

28 + 
22
50

DESCOPĂR:
• Adun unităţile

4 + 6 = 10
• Adun zecile şi 
adaug zecea 
formată

               

44 + 
56

100

44 + 56 = 40 + 4 + 50 + 6

                   = 90 + 10

          = 100 44 + 56 = 100
UZS

• Află suma nume

relor:

72 şi 28;

46 şi 54;

17 şi 83;

33 şi 67;

5 şi 95;

61 şi 39.

c) d)

a) b)

+1
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• Priveşte imaginea şi răspunde:

 Ce observi în imagine?

 După ce recunoşti Soarele? Dar Pământul?

 Ce legătură există între Pământ şi Soare?

• Aşază întrun pahar 

cu apă o oglindă 

mică, în poziţie 

oblică. Lumineazo 

cu o lanternă. Dacă 

în cameră este 

întuneric, vei vedea 

un curcubeu.

Adun două numere 

a căror sumă este 

100 astfel:

• adun U; formez o 

zece;

• adun zecile; adaug 

zecea for ma tă şi 

obţin 10 zeci;

• 10 zeci formează o 

sută.

4. a)  Îndepărtează un singur băţ, pentru a obţine rezultatul corect.

b) Adaugă un singur băţ, pentru ca suma să fie 100.

a) Pământul se roteşte în jurul Soarelui. O rotaţie com pletă 

durează un an.

b) Pământul este a treia planetă de la Soare şi singura pe care 

există viaţă.

3.  În jurnalul de bord al navei, Pogo a încercuit perechi de numere 

după model. Ajutăl să încercuiască perechile din paginile 2 şi 3, 

după aceeaşi regulă.

1.        2.        3.24 76
5

51 49

10 37
63

97 3

81 19
50

72 28

Experiment:

 AM  REŢINUT!

• ...luminii solare îi 

ia 8 minute până 

atinge Pământul?

• ...o eclipsă solară 

apare atunci când 

Luna se află între 

Soare și Pământ?

ŞTIAI CĂ...?
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RECAPITULARE

3. Rezolvă exerciţiile şi compară rezultatele, folosind semnele <, >, =.

a) 45 + 27  18 + 19  b) 6 + 54  63 + 7  c) 35 + 65  22 + 78

4.  Mihai are 32 lei. Îi mai trebuie 9 lei pentru a cumpăra un roboţel. Câţi 

lei costă roboţelul?

5.  La o cofetărie sau vândut 18 prăjituri cu ciocolată, 9 cu frişcă, iar cu 

fructe cât cele cu ciocolată şi frişcă la un loc.   

Câte prăjituri sau vândut?

6.  Completează rebusul şi vei descoperi cuvântul ascuns, pe ver ticală.

1) Soarele dă ... Pământului

2) Soarele oferă ... Pământului 

3)  Planeta pe care există viaţă

4)  În jurul lui se roteşte  

Pământul

1.  Cu racheta, Pogo duce răs pun surile aş

tep tate de steluţe. Uneşte ca se tele cu 

steluţele potrivite.

1
2

3
4

2. Află:

a) suma numerelor 47 şi 25;

 b) numărul cu 7 mai mare 

decât 39;

 c) suma dintre veci nii 

numărului 28;

 d) suma dintre cel mai mic 

număr impar scris cu o cifră 

şi cel mai mare nu măr im par 

de două cifre.

80 95

100
53

73
33

25 +
  8

75 +
25

42 +
38

57 +
16

66 +
29

  9 +
44

V
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EVALUARE

1. Efectuează:

47 + 98 =  34 + 26 =  56 + 39 = 

42 + 98 =  65 + 18 =  73 + 27 = 

2. Află:

a) numărul cu 25 mai mare decât 49;

b) suma numerelor 84 şi 8;

c) suma dintre cel mai mic număr impar scris cu o cifră şi cel mai mare 

număr par de două cifre.

3. Calculează şi compară rezultatele, folosind semnele <, >, =.

a) 35 + 47  19 + 41  b) 14 + 68  37 + 35

c) 53 + 47  12 + 88

4.  La un concurs de matematică au participat 36 de fete şi cu 6 mai mulţi 

băieţi. Câţi elevi au participat, în total, la concurs?

5. Scrieţi în casete A (adevărat) sau F (fals), după caz:

a) Fără Soare, viaţa ar fi posibilă. 

b) Soarele dă lumină şi căldură Pământului. 

c) Pământul se roteşte în jurul Soarelui. 

AFLĂ MAI MULTE!

• Expunerea îndelungată la Soare poate provoca arsuri ale pielii.

• Seceta apare când Soarele încălzeşte puternic Pămân tul şi nu 

plouă mult timp.

• Flacăra olimpică se aprinde cu ajutorul Soarelui.
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6. SCĂDEREA NUMERELOR NATURALE ÎN 
CONCENTRUL 0–100, CU TRECERE PESTE ORDIN

SCĂDEREA UNUI NUMĂR FORMAT DIN UNITĂŢI  

DINTRUN NUMĂR FORMAT DIN ZECI, CU TRECERE 

PESTE ORDIN

POT SĂ VERIFIC:

40 – 2 = 38

40 – 38 = 2

38 + 2 = 40

2 + 38 = 40

• Diferenţă

• Micşorat cu...

• Împrumut la zeci

• Taler; balanţa

• Echilibru

• Află numerele  

cu 4 mai mici decât 

60; 20; 70; 90.

• Calculează și 

completează:

a b a – b 
70 1
20 3
50 8
80 2

a 40 90 60 30
b   9   4    5   7

a – b 

2. Află diferenţa numerelor: 60 şi 9; 30 şi 8; 70 şi 7; 50 şi 6.

3. Micşorează cu 7 numerele: 50; 80; 20; 40.

4. Completează tabelele:

a)      b) 

1. Calculează, după model:
a) 70 –   4 =

 30 –   6 =

 90 –   1 =

 50 –   5 =

b) 20 –   3 =

 80 –   7 =

 40 –   2 =

 60 –   8 =

20 – 8 = 10 + 10 – 8

 10  10 = 10 + 2

 = 12

DESCOPĂR:
•  Împrumut o zece. Rămân 3 

zeci.
4 – 1 = 3

•  Descompun zecea în 10 
unităţi. Scad unităţile.

10 – 2 = 8
• Scad zecile rămase.

3 – 0 = 3
40 – 2 = 30 + 10 – 2

30    10 = 30 + 8
 = 38

Z U

40 – 
  2
38

10

6

70 –
98

5

7

3



79

Priveşte cu atenţie talerele balanţei şi răspunde la întrebări.

a)  b)
• Când scad un nu

măr format din U  

dintrun număr cu U 

mai puţine:

a) împrumut o zece;

b) scad U din zece

c) scad zecile 

rămase.

• Aflu numărul ne

cu noscut, folosind 

metoda balanţei.

6.  Anca are 50 de piese Lego. După ce îi dă fratelui ei câteva, rămâne 

cu 9 piese.   

Câte piese îi dă fratelui? (Rezolvă folosind metoda balanţei.)

7.  Victor a colecționat 8 cartonaşe cu animale.   

Câte cartonaşe îi mai trebuie pentru a avea întreaga colecţie de 70?

Metoda balanţei:
• Pot echilibra balanţa în două feluri: 
a) pun 27 de cuburi pe talerul B. Numă

rul de cuburi este egal pe ambele talere.
33 +   ?  = 30
30 – 23  = 27
33 + 27  = 30
b) iau 27 de cuburi de pe talerul A. Nu

mărul de cuburi este egal pe ambele talere.
30 – 2?  = 23
30 – 23  = 27
30 – 27  = 23

Balanţa este în echilibru atunci când pe talere sunt greu tăţi egale.

•  Care sac este mai greu dacă 

bilele sunt la fel?

• Dar mai uşor? De ce?  

• Câte cuburi sunt pe  fiecare 

taler?

50
bile

5
bile

• Aplicând metoda 

balanţei rezolvă 

exerciţiile:

90 –  ? =   9

  4 +  ? = 40

  ? +  7 = 50

80 –  ? =   2

• Luca are 40 de 

bomboane. După ce 

servește colegii de 

clasă cu câte o 

bomboană, îi rămân 7. 

Câți colegi are Luca?

Câți copii sunt în 

clasă?

5. Rezolvă după modelul de mai sus:
a) 70 –   ?   = 4

___________

___________

b) 5 +   ?   = 90

___________

___________

c)   ?   + 7 = 60

___________

___________

A

B

DESCOPĂR:

AM  REŢINUT!
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CUVINTE-CHEIE:

 – S,  – Z,  – U

SCĂDEREA UNUI NUMĂR FORMAT DIN UNITĂŢI  

DINTRUN NUMĂR FORMAT DIN ZECI ŞI UNITĂŢI.  

FORME ŞI SURSE DE ENERGIE

• Mă gândesc la un 

număr. Îl adun cu 28 

şi obţin 35. 

La ce număr mam 

gândit?

• Compune şi tu un 

exerciţiu asemă nă tor.

• Calculează și 

completează:

• Diferenţă

• Micşorat cu...

• Împrumut la zeci

• Forme şi surse de 

energie

POT SĂ VERIFIC:

51 –  4 = 47

51 – 47 =  4

47 +  4 = 51

 4 + 47 = 51

POŢI MAI MULT!

2. Rezolvă şi uneşte perechile potrivite.

 43 67 27 77 16

3. Micşorează cu 5 numerele: 43; 61; 22; 94.

4. Suma numerelor 39 şi 45 micşoreazo cu 7.

DESCOPĂR:

•  Împrumut o zece. Rămân 4 zeci.

5 – 1 = 4

•  Descompun zecea în 10 unităţi. Adun 

10 unităţi cu o unitate şi formez un nou 

număr.

10 + 1 = 11

•  Scad din numărul format unităţile.

11 – 4 = 7

•  Scad zecile rămase.

4 – 0 = 4

     51   –   4 =   40   +   11   –   4

40  11 =   40   +     7

 =   47

Z U

51 – 
  4
47

1. Calculează, după model:
a) 85 –   7 =

 37 –   8 =

 92 –   4 =

 64 –   9 =

b) 26 –   8 =

 43 –   7 =

 77 –   9 =

 81 –   5 =

73 – 6 = 60 + 13 – 6

60   13  = 60 +  7

      = 67

10

33 – 6 51 – 8 72 – 5 25 – 9 84 – 7

61 –
5

3
8

4

9
7
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5. Observă cum a rezolvat Pogo problema de mai jos:

Scad un număr mai 

mare de U dintrun 

număr cu U mai 

puţine, astfel:

• împrumut o zece, o 

adun la U şi formez 

un nou număr;

• scad U din numă

rul nou format;

• scad Z rămase.

32 +

1  

48

5    –

27

32

71 – 

  5

26

  2 + 

48

70

9.  Şoricelul Chiţ a ros pagina pe care Ina a scris exerciţii. Ajuto să 

refacă rezolvările!

7.  Elevii clasei I B au confecţionat 30 de morişti din hârtie, iar cei 

din clasa I A, cu 4 mai puţine.

Câte morişti au confecţionat elevii din clasele I?

• Ce sursă de energie folosesc moriştile?

8. Dacă  = 9,  = 61 şi  = 7, efectuează:  

a)        –    = c)  +  –  =

b)  +  = d)  –  –  =

?  – 12 = 19

19 + 12 = 31

31 – 12 = 19

a)  – 24 = 37

  – 25 = 48

b)  – 18 = 53

  – 66 = 18

6. Calculează după modelul dat:

           –   5  =  1  6

  1  6  +  5  =   2  1

                                   R:  2  1 alune 

Am mâncat 5 alune  
  şi miau rămas 16. Câte      

      alune am avut?
?

Practic:

Realizează la ora de 

Arte vizuale şi 

abilităţi practice o 

morişcă din hârtie 

glasată.

REZOLV!

46 —  – 9 —

43 —        —

45 —        —

50 —        —

54 —        —

51 —        —

?

AM  REŢINUT!

37

45
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CUVINTE-CHEIE:

 – S,  – Z,  – U

• Diferenţă

• Micşorat cu...

• Împrumut la zeci

SCĂDEREA NUMERELOR FORMATE DIN ZECI ŞI 

UNITĂŢI

DESCOPĂR:

•  Împrumut o zece. Rămân 5 zeci.

6 – 1 = 5

•  Descompun zecea în 10 unităţi.

Adun 10 unităţi cu 2 unităţi şi se 

formează un nou număr.

10 + 2 = 12

•  Scad din numărul format unităţile.

12 – 5 = 7

•  Scad zecile rămase.

5 – 2 = 3

POT SĂ VERIFIC:

62 – 25 = 37

62 – 37 = 25

25 + 37 = 62

37 + 25 = 62

• Micşorează cu 27 

numerele: 61; 45; 

83; 56.

• Suma a două 

numere este 71. 

Primul termen este 

33. Care este al 

doilea termen?

• Maria și Ana au 

împreună 63 de 

timbre. Numărul de 

timbre pe care îl are 

Maria este egal cu 

răsturnatul lui 72. 

Câte timbre are Ana?

1. Calculează, după model:

62   –   25   =   50   +   12   – 20   –   5

50  12   20  5 =   30   +     7

 =   37

Z U

91 – 
26

65

42 – 
18

66 –
37

83 – 
54

75 – 
69

54 –
38

63 –

27

2.  Pentru a se deplasa, maşinuţele au nevoie de baterii. Uneşte 

perechile:

3.  Află numerele cu 49 mai mici decât: 92; 55; 63; 84; 71; 68.

4. Din diferenţa numerelor 72 şi 18, ia 36.

57 – 29 93 – 55 46 – 37 61 – 45 74 – 18

9 28 56 38 16

62 – 
25
37

10
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5.  Pentru încălzirea unei cabane, sau cumpărat 51 de saci cu 

cărbuni. Din ei sau folosit 28 de saci.

Câţi saci cu cărbuni au rămas?

                                                                   
R: ________

6.  Sau pus în funcţiune 37 de eoliene, pentru a da energie electrică 

unui orăşel. Pentru un sat, sau folosit cu 19 mai puţine.

Câte eoliene sau folosit în total?

7. Compară diferenţele:

a) 56 – 39  81 – 47  b) 95 – 76  38 – 19

                                                  

c) 75 – 27  84 – 65  d) 34 – 15  63 – 48

                                       

• La scăderea nu me  

relor formate din 

ZU, se scad între 

ele, pe rând, U din 

U şi Z din Z;

• împrumut o zece, 

şi formez un număr 

nou;

• scad U din nu mă

rul format;

• scad zecile răma se.

8.  În cutii sunt cuie identice. Priveşte balanţele şi răspunde la 

întrebări:

25 + ?  = 54 86 – ?  = 69

25 54
 ? 86 69

•  Câte cuie sunt în cea dea 

doua cutie?

•  Câte cuie trebuie luate din 

cutia mare, pentru ca balanţa 

să fie în echilibru?

• Din suma nume re

lor 38 şi 27 ia dife

renţa numerelor 41 

şi 19.

• Scade răsturnatul 

lui 16 din dublul lui 

40.

• Dublează diferența 

numerelor 17 și 42.

POŢI MAI MULT!

AM  REŢINUT!
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CUVINTE-CHEIE:

ÎMI AMINTESC:

• Soarele luminează şi încălzeşte Pământul.

• Fără Soare, viaţa nu este posibilă.

1. Priveşte imaginea de mai jos şi răspunde la întrebări:

FORME ŞI SURSE DE ENERGIE

• Forme de energie

• Surse de energie

• Electricitate

• Epuizabil

• Inepuizabil

• Mină

2. Găseşte forme de energie din clasa ta şi din casa ta.

• Numeşte sursele de energie folosite.

Forme de energie:

• lumină;

• căldură;

• electricitate.

Surse de energie:

• inepuizabile – Soarele;

   – apa;

   – vântul;

• epuizabile – cărbunii;

   – petrolul.

a) Cine se bucură de lumina şi căldura Soarelui?

b) Cum îşi luminează şi își încălzesc oamenii locuinţele pe timp 

de iarnă?

c) Care sunt sursele de producere a energiei electrice ilustrate în 

desen?

d) Ce surse de producere a căldurii recunoşti în desen?

Ghicitoare:

Apa mestecăn 

turbină

Şi din ea face lumină;

Eu mă uit şi mă tot 

mir

Cum porneşte ea prin 

fir.

(hidrocentrala)
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3.  Vorbeştei lui Pogo despre importanţa energiei electrice în viaţa 

omului.

4.  Priveşte desenele de mai jos şi scrie în casete forma de energie 

identificată.

• Soarele este prin ci

pala sursă de lumină 

şi căldură.

• Cărbunii şi petro

lul sunt surse de 

energie epuizabile.

• Lumina, căldura şi 

electricitatea sunt 

forme de energie.

Proiect: 

Realizează un afiş în 

care să arăţi cum 

economiseşti 

energie.

6. Ce trebuie să faci ca să economiseşti energia? Pune X în căsuţe:

• Aprind becurile în timpul zilei.  

• Sting lumina când ies din cameră. 

• Las apa să curgă după ce am terminat de făcut duş. 

• Nu uit fereastra deschisă atunci când e frig. 

• Închid televizorul atunci când nu mă uit la el. 

5.  Uneşte sursa de energie cu obiectul pe care îl pune în miş care.

CĂRBUNI

PETROL

AM  REŢINUT!

• ...petrolul este 

denumit „aurul 

negru”? De ce oare?

• ...derivații 

petrolului sunt 

folosiți la fabricarea 

pungilor de plastic?

• ...electricitatea se 

obține cel mai ușor 

prin arderea 

cărbunilor? Din 

nefericire, această 

metodă este foarte 

poluantă.

ŞTIAI CĂ...?
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PROBLEME CARE SE REZOLVĂ PRIN DOUĂ OPERAŢII

1. Priveşte imaginea de mai jos şi răspunde la întrebări:

2.  Dan a cumpărat un joc cu 28 lei, o carte cu 17 lei şi iau rămas 39 lei.  

Câţi lei a avut la început Dan?

3. Monica are 25 de cărţi cu poveşti, iar cele de colorat sunt cu 8 mai 

puţine. 

a) Scrie întrebarea, astfel încât problema să se rezolve printro operaţie 

de scădere. Rezolvă.

b) Găseşte o altă întrebare, pentru ca problema să se rezolve printro 

operaţie de scădere şi una de adunare. Rezolvă.

Aura

Maraa) Câte narcise a cules Mara?

b) Câte narcise au cules împreună?

Am cules 23 
de narcise.

Am cules cu 
18 narcise 
mai mult.
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4. În ograda lui Matei,

Puişori erau 33.

Un pisoi ia speriat,

5 din ei au şi plecat.

Spuneţi acum, dragii mei...

a) Câţi pui curajoşi are Matei?

b) Câte aripi au în total puii rămaşi?

c) Câte picioare au puii şi pisica lui Matei, împreună?

5. Priveşte tabelul de mai jos şi completează casetele libere:

Au fost 38 de rândunele 57 de furnici 44 de copii
Au plecat 19 28 35
Au venit 12 33 5

Acum sunt

• Folosind datele din tabel, compune oral probleme.

6.  Suma a trei numere este 70. Primul termen este 36, iar al doilea este 15. 

Care este al treilea termen?

20 lei 35 lei 3 lei 50 lei

MĂ JOC! La magazin

Pe panouri sunt afişate produse şi preţurile lor. Separat,  

întrun coşuleţ, sunt cartonaşe înscrise cu diverse sume: 55; 70; 85; 38; 

53 etc.

Copiii vin pe rând, extrag un cartonaş şi „cumpără” produse, cheltuind 

întreaga sumă.
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RECAPITULARE

1. Completează spaţiile libere:      

• forme de energie –  ___________ , __________ şi _________ .

• surse de energie inepuizabile _________

  __________

  __________

 epuizabile __________

  __________

2. Rezolvă şi efectuează proba prin operaţia inversă:

• 56 – 27 = • 72 – 54 =  • 80 – 61 =  • 93 – 9 =

3. Află:

a)  diferenţa numerelor impare scrise  

pe trifoi;

b) cu cât este mai mare 83 decât 6;

c)  numărul cu 8 mai mic decât 

diferenţa numerelor pare.

4. Calculează şi compară rezultatele, folosind semnele <, >, =: 

a) 63 – 44  91 – 33  b) 52 – 17  79 – 44

c) 71 – 13  50 – 37  d) 33 – 18  85 – 68

27

50

83

6

5.  Matei a cules 6 mere.   

Câte mere trebuie să mai culeagă 

pentru a avea în total 30?

6.  Doru are 72 de timbre: 35 sunt cu 

animale, 17 cu păsări, iar restul 

cu maşini.   

Câte timbre cu maşini are Doru?
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EVALUARE

1. Rezolvă şi verifică prin operaţia inversă:

32 – 16 =

44 – 19 =

60 – 17 =

90 – 13 =

58 – 39 =

71 – 15 =

2. Află:

a) numărul cu 23 mai mic decât 62;

b) diferenţa numerelor 70 şi 48;

c) cu cât este mai mare numărul 54 decât numărul 36?

3. Calculează şi compară, folosind semnele <, >, =.

a) 62 – 33  80 – 6   b) 74 – 65  51 – 17

     c) 93 – 54  48 – 9 

4.  La un concurs sportiv au participat 82 de copii.  44 au jucat fotbal, 19 

baschet, iar restul volei.   

Câţi copii au jucat volei?

5.  Colorează căsuţa de sub imaginea care reprezintă sursă de ener gie:

AI TERMINAT? JOACĂ-TE!

Laura are 75 de mărgele. Câte coliere formate din câte 15 mărgele 

poate face fetiţa?
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CUVINTE-CHEIE:
7. NOŢIUNI DE GEOMETRIE
ORIENTARE SPAŢIALĂ ŞI LOCALIZĂRI ÎN SPAŢIU

1.  Priveşte imaginea de mai jos şi răspunde la întrebări:

• Desenează pe o 

fişă un obiect, 

folosind câte 5 linii 

în poziţii:

 verticale;

 orizontale;

 oblice.

• În interiorul dese

nului vostru, 

„aşază” o minge 

roşie.

• Colegul tău va 

„aşeza” în exterior o 

floare albastră.

• Orizontal

• Vertical

• Oblic

• Interior

• Exterior

LUCRU  
ÎN PERECHI

a) Ce reprezintă imaginea?

b) Unde sunt desenate linii orizontale, verticale şi oblice?

c) Numeşte personajele care se află în interior.

d) Cine se găseşte în exterior?

e) Unde se află ferestrele faţă de scările casei? Dar faţă de 

acoperiş?

f) Unde este aşezată fetiţa cu balon faţă de casă? Dar faţă de 

copac?

g) Câte pisici vezi în imagine? Unde?

h) Ce se află în partea de sus a copacului?

2. Numeşte:

a) trei obiecte din interiorul clasei;

b) trei obiecte din exteriorul şcolii.

3. Aşază pe banca ta câte două obiecte în poziţie:

• verticală; • oblică; • orizontală.
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4. Observă desenele de mai jos:

• Ştiu să aşez 

obiecte în poziţii 

diferite.

• Poziţia obiectelor 

şi fiinţelor se poate 

schimba.

67

6. Decorează covoraşul, folosind linii în poziţii diferite.

a) Scade din numărul 93, pe rând, toate numerele aflate în 

interiorul florii.

b) Adună numărul din mijlocul florii cu fiecare număr din 

exteriorul casei.

c) Află suma dintre cel mai mare număr din exteriorul casei şi 

fiecare număr par din interiorul florii.

5. Continuă şirurile, după model:

a) = = = =   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

b)      .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

c)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

65
19

27

46

18
53

80

30
46

29

29

18
47

39

6

61
46

Mă joc!

• Piciorul stă în 

interiorul şosetei.

• Şoseta se află în 

interiorul pantofului.

• Pantoful se află în 

interiorul 

...................

Desenează:

• o casă;

• deasupra ei un 

fluture;

• lângă fluture o 

albină;

• în stânga casei un 

copac; 

• sub copac, o 

ciupercă;

• pe ciupercă, o 

furnică.

AM  REŢINUT!
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CUVINTE-CHEIE:
FORME PLANE

1. Observă desenul, numără formele şi completează tabelul:

1. Folosind formele 

învăţate, desenează:

a) un robot;

b) o casă;

c) o maşină.

2. Cu 12 beţişoare 

identice, realizează:

a) un pătrat;

b) un dreptunghi;

c) un triunghi.

• Poţi realiza cele 

trei figuri în acelaşi 

timp cu doar 10 

beţişoare identice? 

De ce?

• Pătrat

• Dreptunghi

• Triunghi

• Cerc

• Interior

• Exterior

3. Desenează pe caiet:

a) un triunghi în interiorul unui pătrat;

b) un dreptunghi în exteriorul unui cerc;

c) un triunghi în interiorul unui cerc şi un pătrat în exteriorul 

triunghiului, dar în interiorul cercului.

4. Uneşte imaginile de mai jos cu formele corespunzătoare:

2. Continuă desenul, astfel încât să obţii:

a) un pătrat;  b) un dreptunghi;  c) un triunghi.
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5. Continuă şirurile:

• Înlocuieşte formele 

învăţate cu numerele 

potrivite.

  +  = 10

  –  =    2

  +  =    9

  –  =    8

• Scrie şi tu alte exer

ciţii asemănătoare.

• Pătratul, dreptun

ghiul, triunghiul şi 

cercul sunt forme 

plane.

•  are 3 laturi.

•  şi  au câte 

4 laturi.

a)  –       =

  –  =

b)      –  =

  +  =

c)  –  +  =

      +  –  =

8.  Mihai a decupat 20 de pătrate, 16 cercuri și triunghiuri. Află câte 

triunghiuri a decupat băiatul, dacă sunt cu 8 mai puţine decât 

pătrate şi cercuri la un loc?

9. Dacă  = 42;  = 16;  = 70;  = 4, calculează:

7. Calculează:

a) suma numerelor din inte riorul 

pătratului;

b) diferenţa numerelor care se 

află numai în cerc (nu şi în pătrat);

c) suma numerelor aflate în in

teriorul cercului.

37

53
42

17

74

16

6. Spune câte forme de acelaşi fel sunt în fiecare desen?

a)    b)                  c) 

a) 

b) 

c) 

AM  REŢINUT!
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CUVINTE-CHE-CUVINTE-CHEIE:

1. Realizează corespondenţa între obiect şi corpurile 3 D.

Dă exemple de 

obiecte din jurul 

vostru care au for ma 

corpurilor 3D.

• cub

• cuboid

• cilindru

• sferă

CORPURI 3D: CUB, CUBOID, CILINDRU, SFERĂ.  

CĂDEREA LIBERĂ A CORPURILOR• Cub

• Cuboid

• Cilindru

• Sferă

• Faţa unui corp 3D

• Cădere liberă a 

corpurilor

• Mişcare

• Repaus

• Forţa 

gravitaţională

ÎMI AMINTESC:

          cub                  sferă                    cuboid

2.  Colorează cu albastru cuboidul, cu portocaliu sfera, cu verde 

cubul şi cu mov cilindrul.

3. Notează în tabel numărul corpurilor de fiecare fel.

Cub
Cilindru
Cuboid
Sferă

DESCOPĂR:

Cubul are

6 feţe pătrate

Cuboidul are

6 feţe drep 

tunghiuri

Cilindrul are

2 feţe în for mă  

de cerc.

Rotind cercul,  

obţinem  

o sferă.

•• •• ••
••

•
•
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Un corp poate fi în mişcare (A) sau în repaus (B) faţă de un alt 

corp.

• Cubul are 6 feţe în 

formă de pătrat.

• Cuboidul are 6 feţe 

în formă de 

dreptunghi.

• Cele două feţe ale 

cilindrului au formă 

de cerc.

• Toate corpurile cad 

pe pământ dacă sunt 

lăsate libere.

Observă desenul:

4.  Florin a construit un castel din corpuri 3D. El a folosit 21 de 

cuburi, cu 3 mai puţine cuboide, iar sfere cu 4 mai multe decât 

cuboide. Câte sfere a folosit Florin?

5.  Dă viaţă corpurilor şi deseneazăle ochi, gură, mâini, picioare. 

Coloreazăi pe noii tăi prieteni!

• Ce fac copiii din imaginea de mai sus?

• Ce observi pe jos, sub pom?

• Cum au ajuns ele acolo?

Toate fiinţele şi toate lucrurile/obiectele de pe planeta noas tră 

sunt atrase de Pământ cu o forţă numită forţa gravitaţională.

 Ia 2 cărţi. Lasăle să 

cadă de la înălţimi 

diferite şi în acelaşi 

timp. Care dintre 

obiecte va ajunge 

primul pe pământ? 

De ce?

Experiment:

A

DESCOPĂR:

B

AM  REŢINUT!
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RECAPITULARE

1. Observă figura de mai jos şi desenează:

a) tot atâtea cercuri câte linii oblice sunt;

b) mai multe pătrate decât linii verticale;

c) mai puţine triunghiuri decât linii orizontale.

4. Continuă şirurile date:

5. Află:

• diferenţa numerelor din exteriorul tuturor figu rilor;

• suma numerelor din interiorul triun ghiului;

• diferenţa numerelor care se află în drep tunghi, dar 

nu şi în triunghi.

62 16
40 11

25

34

8

2.  Colorează cu galben cercurile, cu 

albastru pătratele, cu verde 

triunghiurile şi cu portocaliu 

dreptunghiurile.

3. Numără formele din desenul de 

mai jos şi completează tabe lul:
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6. Uneşte imaginile cu denumirea lor:
sferă cuboid cub cilindru
                 

                                     

7. Notează în tabel numărul corpurilor din desen:

 +  = 20

   +  = 25

  –   = 7

 +  = 

10.  Compune o problemă care să se rezolve prin două operaţii, folosind 

exerciţiul:

9  + 9  + 4  =

8. Scrie A (adevărat) şi F (fals), după caz:

•  Autobuzul se află în mişcare faţă de stâlpii de pe marginea străzii. 

• Copilul care se leagănă se află în repaus faţă de mama lui. 

9.  Descoperă regula şi găseşte numerele corespunzătoare corpu rilor.

cuboid sferă cub cilindru
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EVALUARE (1)

5.  Află diferenţa numerelor aflate numai în 

inte rio rul pătratului şi suma nume relor 

din exte riorul cercului.

4.  Dintre cele 96 de forme din trusa de geometrie, 17 sunt triunghiuri, 20 

sunt pătrate, iar restul cercuri.   

Câte cercuri sunt în trusă?

80
36

44

20

27

3. Continuă şirurile date:

1. Observă desenul de mai jos şi desenează în tabel:

a) mai multe cercuri decât linii oblice;

b) tot atâtea dreptunghiuri câte linii orizontale;

c) mai puţine triunghiuri decât linii verticale.

2. Numără formele din desenul de mai jos şi completează tabelul:
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EVALUARE (2)

1. Uneşte fiecare corp 3D cu denumirea lui.

 cilindru    cuboid    sferă    cub

2. O ştampilă pusă ...

a) ... cu un cub, va avea formă de …………….

b) ... cu o faţă a unui cilindru, va avea formă de …………….

c) ... cu un cuboid, va avea formă de …………….

3. Notaţi în tabel numărul corpurilor.

cilindru
cuboid
sferă
cub 

5.  Claudiu a construit o maşinuţă din piese Lego în formă de cuboid. Au 

fost necesare 17 piese galbene şi cu 8 mai multe albastre.

Câte piese a folosit Claudiu?

4.  Numerotează obiectele în ordinea în care ating pământul, știind că 

li se dă drumul de la aceeași înălțime:
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CUVINTE-CHEIE:

1. Citeşte şincercuieşte

Răspunsul corect, dacăl ştii. a) curtea şcolii

Nu mai sta acum, gândeşte: b) cartea

Ce măsurăm cu paşii? c) sala de clasă

2. Stabileşte corespondenţa, urmărind culoarea:

 caietul  palma

Măsor  lungimea casei cu rigla

 banca  pasul

8. UNITĂŢI DE MĂSURĂ
MĂSURAREA LUNGIMII. CENTIMETRUL

• Lungime

• Metrul

• Centimetrul

• Rigla

ÎMI AMINTESC:

Lungimea se poate măsura cu:

 a) pasul b) cotul c) palma d) piciorul

       1 pas 1 cot o palmă 1 picior

3. Observă desenul şi rezolvă: 

4. Observă desenele. Compară lungimea creioanelor:

• creionul albastru este mai ... ... ... ... .

• creionul roşu este mai ... ... ... ... decât cel verde;

• creionul verde este mai ... ... ... ... decât cel mov, dar mai ... ... 

... ... decât cel albastru.

• Câţi paşi face prinţesa pentru a uda florile?

• Află diferenţa dintre cel mai mare şi cel mai mic număr de paşi.

32 paşi

27 paşi14 paşi

Practic:

• Măsoară cu pasul 

lungimea clasei şi 

cu palma lungimea 

băncii.

DESCOPĂR:

• metrul tâmplarului

• metrul de croitorie

• ruleta

• rigla
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5.  Lucian şi tatăl său au măsurat cu pasul lungimea biroului. Lucian 

a obţinut 3 paşi, iar tatăl, 2. De ce? Explică!
• Măsurăm lungi mea 

cu metrul.

1 metru = 1 m

1 centimetru = 1 cm

1 m = 100 cm

Practic:

• Măsoară în cen

timetri înălţimea 

membrilor familiei 

tale.

8. Nicoleta are o înălţime de 92 cm, iar Cristina de 87 cm.

Care fetiţă este mai înaltă şi cu cât?

9. Desenează un pătrat cu latura de:

a) 1 cm;  b) 2 cm;  c) 3 cm.

7.  O furnică duce bobul de grâu la muşuroi.   

Câţi centimetri parcurge?

6. Cu ajutorul riglei, măsoară obiectele date. Scrie lungimea lor.

a) o carte  cm b) banca  cm       c) stiloul  cm

1 cm

• Pasul tatălui este mai mare.

• Lungimea biroului este aceeaşi, dar unităţile de măsură folosite 

sunt diferite.

8 cm 6 cm

17 cm 5 cm
12 cm

DESCOPĂR:

AM  REŢINUT!

• Folosim aceeaşi unitate de măsură pentru a obţine ace laşi 

rezultat în măsurarea lungimii.

Măsurăm lungimea cu metrul.

1 metru = 1 m

1 m = 100 centimetri = 100 cm

• Centimetrul este o lungime mai mică decât metrul.

• Putem măsura obiectele cu ajutorul riglei.

• ...mila marină este 

o unitate de măsură 

pentru lungimi, 

folosită în navigație?

• ...mila terestră este 

o unitate de măsură 

pentru lungimi, 

folosită în Anglia și 

SUA, mai mare 

decât un kilometru?

• ...leghea este o 

unitate de măsură 

pentru distanțe 

folosită în unele 

țări? (1 leghe = 

aproximativ 5 km)

ŞTIAI CĂ...?
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CUVINTE-CHEIE:
MĂSURAREA CAPACITĂŢII. UNITĂŢI NONSTANDARD 

PRODUCEREA ŞI PROPAGAREA SUNETELOR

1.  Priveşte obiectele de mai jos. Ordoneazăle crescător, în funcţie 

de cantitatea de apă pe care o pot conţine:

• Capacitate

• Unităţi 

nonstandard

• Litrul

• Intensitatea 

sunetului

DESCOPĂR:

• Cantitatea de apă din găleată este aceeaşi, dar rezul tatele 

diferite. Sau folosit unităţi de măsură diferite.

• Pentru a obţine rezultate egale, trebuie să folosesc aceeaşi 

unitate de măsură.

• Măsurăm capacitatea cu litrul.

1 litru = 1 l

Corina a umplut găleata  

cu 10 ibrice.

Cristian a umplut găleata  

cu 40 de ceşcuţe.

• Cine a muncit mai mult? De ce?

2.  Corina şi Cristian vor să umple două găleţi identice, folosind 

vase diferite.

Practic:

• Măsuraţi cantita tea 

de apă dintrun 

bidon cu vase de 

capacităţi diferite. 

Ce observaţi?

DESCOPĂR:
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Experiment:

Aduceţi în clasă un 

aparat de radio sau 

casetofon. Porniţil şi 

acoperiţi difuzo rul, 

pe rând, cu o foaie de 

hârtie, cu un pulover, 

cu o carte.

Discutaţi despre in

tensitatea sunete lor, 

în fiecare caz.

4.  Bunicul umple un butoiaş cu apa din 3 găleţi pline, iar o găleată 

cu apa din două bidoane pline.

Câte bidoane pline sunt necesare pentru a umple butoiaşul?

• Capacitatea unui 

vas se află prin 

măsurarea cantităţii 

de lichid care încape 

în el.

• Măsor capacitatea 

cu litrul.

1 litru = 1 l

3. Marchează cu x produsele ce pot fi măsurate cu litrul.

7. Gândeşte, apoi completează:

 = 10    = 3    = ? 

5.  În două canistre sunt 70 l de benzină.   

Câţi litri de benzină sunt în prima canistră, dacă în a doua sunt 

35 l?

6. Observă imaginile. Scrie în casetă AER sau PERETE, după caz.

desene camera copiilor  

fata si baiat se joaca si 

vorbesc 

Sunetul se transmite  

prin 

Sunetul se transmite  

prin 

AM  REŢINUT!

• ...unitățile vechi 
românești de 
măsurare a capacității 
și volumelor sunt 
următoarele:
– vadra (10 l)
– ocaua
– litra?

ŞTIAI CĂ...?
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RECAPITULARE

1. Câţi centimetri are fiecare segment? Măsoară cu rigla.

a)    cm b)    cm 

c)    cm

2. Desenează un pătrat cu latura de 

2 cm.

3. Ordonează descrescător, în 

funcţie de cantitatea de apă din 

fiecare pahar.

4. Marchează cu X obiectele care se pot măsura cu cm:

5. Completează cu numerele potrivite:

6. Ana a tăiat un şnur în bucăţi de 15 cm.

Câţi centimetri de şnur a folosit împletind:

a) 3 bucăţi de şnur;  b) 6 bucăţi de şnur?

=

= ___

= ___= ?

5 l

1 l

1 l

1 l 1 l

250 ml
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EVALUARE

1. Colorează ceea ce se poate măsura cu:

a) centimetrul 

b) litrul

5 l 1 l

5.  Unchiul are întrun butoi 80 l de vin. El scoate vin în două damigene: 

una de 20 l şi alta de 45 l.   

Câţi l de vin îi rămân în butoi?

80 l

20 l 45 l

3. Scrie A (adevărat) sau F (fals):

a) Lungimea curţii şcolii se măsoară cu centimetrul.  

b) Măsurăm apa dintro sticlă cu paharul.  

c) 1 m = 100 cm  

4. Calculează distanţa pe care o parcurge melcul până la ciupercă.

26 cm   39 cm

2. Ordonează de la cel mai încăpător vas la cel mai puţin încăpător.
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CUVINTE-CHEIE:
MĂSURAREA TIMPULUI. ORA, ZIUA, SĂPTĂMÂNA, 

LUNA, ANUL
• Ora

• Ziua

• Săptămâna

• Luna

• Anul

• Anotimpuri

1.  Marchează cu x casetele de sub obiectele cu care măsurăm 

timpul.

Ghicitori!

• Nare mâini  

 şi totuşi bate,

Batentruna  

 zi şi noapte,

Şade oriunde  

 lai pune,

Del priveşti,  

 timpul ţil spune.

• Ticăie la capul tău

Şi te trezeşte mereu.

(ceasul)

2. Uneşte corespunzător ceasul cu activitatea potrivită.

Încep 

orele la 

şcoală.

Ies la 

joacă.

Mă trezesc 

dimineaţă.

Iau

masa de 

prânz.

Mă

culc.

3. Realizează corespondenţa între ceas şi ora indicată:

ora 9 fix

ora 12 şi jumătate

ora 10 fix

ora 3 şi jumătate

DESCOPĂR:

Timpul se măsoară în ore, zile, săptămâni, luni, ani.

o oră = 60 minute o zi = 24 ore 

o jumătate de oră = 30 minute o săptămână = 7 zile

 o lună = 4 săptămâni

 un an = 12 luni

           Acul mic indică ora.   ora 8 fix      ora 8 şi jumătate

  Acul mare indică

  

ora 8 şi 30 de minute

  minutele.

DESCOPĂR:
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4. Numerotează crescător, în funcţie de durată:

 o lună o săptămână o oră un an o zi

     

5. Scrie ora indicată de fiecare ceas:

• Timpul se măsoară 

în ore, zile, 

săptămâni, luni, ani.

• o zi = 24 ore

• o săptămână = 7 zile

• o lună = 4 

săptămâni

• un an = 12 luni

• Desenează pe 

carton un cerc și 

apoi decupează după  

contur.

• Scrie pe el orele.

• Desenează şi apoi 

decupează acul mic 

şi pe cel mare.

• Aplică acele pe 

cadran.

• Citeşte/arată ora 

indicată de colegul 

tău, pe ceasul 

realizat.

Schimbaţi rolurile!

7. Completează tabelul:
IERI AZI MÂINE

joi
luni

duminică
marţi

8. Ce zi va fi poimâine, dacă ieri a fost joi?

9. Alexandra a călătorit cu trenul o zi şi trei ore.

Câte ore a durat călătoria?

10.  Elena va pleca în vacanţă la bunici pentru două săptămâni.   

Câte zile va sta Elena la bunici?

 ora 7 ora 11 fix ora 1 ora 6 fix ora 2

 şi jumătate  şi jumătate  şi jumătate

6. Desenează acele ceasurilor, pentru a indica ora dată.

LUCRU  
ÎN PERECHI

AM  REŢINUT!
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CUVINTE-CHEIE:

MĂSURAREA TIMPULUI. ANOTIMPURILE.  

COLECTAREA, CITIREA ŞI ÎNREGISTRAREA DATELOR

• Anotimp
ÎMI AMINTESC:

 Observă imaginile de mai jos. Uneşte imaginea cu ano tim pul 

pe carel înfăţişează.

 primăvară toamnă vară iarnă

1. Priveşte desenul de mai jos.

DESCOPĂR:

1 an = 4 anotimpuri: primăvară, vară, toamnă, iarnă;

1 an = 12 luni: ianuarie, februarie, martie, aprilie, mai, iunie, 

iulie, august, septembrie, octombrie, noiembrie, decembrie.
IARNA PRIMĂVARA VARA TOAMNA

decembrie martie iunie septembrie
ianuarie aprilie iulie octombrie
februarie mai august noiembrie

a) Desenează în copac un 

număr de mere egal cu numărul 

lunilor dintrun an.

b) Colorează cu galben un 

număr de mere egal cu numărul 

zilelor dintro săptămână.

c) Colorează frunzele de mai 

jos, potrivit primăverii, verii, 

toamnei.

• Spune în ce 

anotimp, an, lună, zi 

eşti născut/născută.

• Calculează câţi ani 

şi câte luni ai.

DESCOPĂR:
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• Un an are patru 

anotimpuri.

• Un anotimp are  

3 luni.

2.  Uneşte corespunzător evenimentele cu anotimpul în care se 

petrec. Discutaţi despre aceste evenimente.

vară

iarnă

toamnă

primăvară

4. Observă tabelul:

G = 8      R = 5  C = 3 

ANA TANŢA NELU
Luni C C G G R C
Marţi G G C

Miercuri R C
Joi R R C C G R R

• Câte păsări a hrănit Nelu joi?

• În ce zi a hrănit Tanţa cele mai multe păsări?

• Câte păsări a hrănit Ana marţi şi joi?

• Câte păsări a hrănit în total Tanţa?

• Cu câte păsări a hrănit Nelu mai mult joi decât luni?

• Câte păsări au hrănit luni copiii?

iunie decembrie aprilie ianuarie octombrie august

martie septembrie noiembrie iulie mai februarie

3.  Colorează cu portocaliu lunile de primăvară, cu verde lunile de 

vară, cu galben lunile de toamnă şi cu albastru-deschis lunile de 

iarnă.

Vacanţa mare

Crăciunul
1 Iunie

Paştele

Începerea

şcolii

1 Martie

• Numeşte ano tim-

pul în care:

– ai vacanţa de 

Crăciun;

– ai vacanţa mare.

AM  REŢINUT!

• ...iarna este 
sezonul cu cele mai 
scurte zile și cele 
mai scăzute 
temperaturi?
• ...toamna, frunzele 
se îngălbenesc din 
cauza temperaturilor 
scăzute și a luminii 
reduse?
• ...primăvara, 
datorită umidității 
din aer, simțul 
mirosului este mai 
dezvoltat?

ŞTIAI CĂ...?
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CUVINTE-CHEIE:
MĂSURAREA VALORII. LEUL. BANUL

• Leu

• Ban

• Monedă

• Bancnotă

• Preţ

Mă joc! De-a ma-

gazinul

Decupează cartoa ne 

şi scrie pe ele valori 

diferite. Mergi cu 

ele la magazin şi 

cumpără diverse 

pro duse. Ai grijă 

cum calculezi cât ai 

cheltuit.

Atenţie la rest!

ÎMI AMINTESC:

Priveşte bancnotele şi realizează corespondenţa.

 1 leu 10 lei 5 lei

Monede

Bancnote
Monedele şi bancnotele 
se folosesc pentru plăţi.

1 leu = 100 bani

2.  Cu ce bancnote din dreapta pot fi înlocuite şirurile de bancnote  

din stânga?

1. Ordonează crescător următoarele bancnote şi monede:

DESCOPĂR:
DESCOPĂR:
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3. Scrie în casete preţul fiecărui obiect:

• Folosim monede şi 

bancnote pentru a 

cumpăra cele 

necesare.

1 leu = 100 bani

5. Observă tabelul şi calculează câţi lei a cheltuit fiecare, pentru a 

cumpăra buchetul de flori.

 
= 5 lei

 
= 10 lei  

= 1 leu

Bianca *** **
Ioana * ****
Maria *** **

lei lei

4. Compară sumele de bani din puşculiţe:

=  lei

=  lei

=  lei

=  lei

Diana cumpără o 

rochiţă cu 20 lei. Ea 

îi dă vânzătoarei o 

bancnotă de 50 lei. 

Ce rest primeşte 

Diana?

AM  REŢINUT!

• ...în urmă cu 5 000  
de ani oamenii își 
plăteau taxele prin 
bunuri și alimente?
• ...egiptenii au 
introdus în urmă cu 
aproximativ 3 000 
de ani monedele de 
aur și argint?
• ...pe bancnote sunt 
foarte mulți microbi 
care ne pot pune în 
pericol sănătatea?

ŞTIAI CĂ...?
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RECAPITULARE

5.  Vacanţa de vară durează trei luni.   

Câte săptămâni stai în va canţă?

6.  Sora lui Dan are doi ani şi trei luni.   

Care este vârsta ei în luni?

3. Scrie A (adevărat) sau F (fals):

a) Dacă azi este vineri, poimâine va fi sâmbătă.  

b) Anul are patru anotimpuri.  

c) În două săptămâni sunt 14 zile.  

d) Lunile de primăvară sunt: aprilie, mai, iunie.  

e) 1 leu = 100 bani  

4. Calculează preţul fiecărui obiect:

=  lei

=  lei

=  lei

1.  Scrie ora indicată de fiecare ceas: 2.  Desenează acele ceasurilor pentru 

a indica ora dată:

        ora 8 şi         ora         ora 3 şi
        jumătate        11 fix       jumătate
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EVALUARE

1. Numerotează descrescător, în funcţie de durată:

 o zi un an  un anotimp o lună o oră  o săptămână

      

2. Ordonează crescător bancnotele şi monedele de mai jos:

3. Completează, după caz:

  ora 6 fix  ora 3 şi ora 9 şi
    jumătate jumătate

decembrie iunie noiembrie august februarie mai
martie septembrie ianuarie iulie octombrie iulie

4. Colorează lunile de vară:

 HAI LA JOACĂ!   

• Schimbă în bancnote şi monede cu valori mai mici:

a)  →

b)  →

c)  →

5. Compară sumele de bani din portofel:    

lei lei

50 lei 50 lei10 lei
10 lei 10 lei5 lei

5 lei1 leu
1 leu
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RECAPITULARE FINALĂ
1. Scrie:

4. Ordonează crescător nu me rele: 

20; 53; 17; 65; 96; 3.

5. Ordonează descrescător nu me

rele: 4; 36; 100; 42; 81; 11.

a) cu litere:

=8 → ______________

15 → ______________

30 → ______________

97 → ______________

b) cu cifre:

şase → _________

treisprezece → _________

patruzeci → _________

şaptezeci şi nouă → 

2. Numără:

a) de la 56 la 72; c) din 5 în 5, de la 20 la 80;

b) din 2 în 2, de la 49 la 27; d) din 10 în 10, de la 100 la 0.

3. Completează „vecinii” numerelor:

 10 

 29 

 54 

 71 

 60 

 82 

 99 

 43      

 30      

6. Din şirul numerelor naturale până la 100, găseşte:

a) 6 numere impare, mai mici decât 20;

b) 4 numere formate din zeci;

c) 5 numere scrise cu două cifre identice;

d) cel mai mic şi cel mai mare număr par de două cifre;

e) cel mai mare număr impar de două cifre diferite.

7.  Localizează pe desen poziţia fiecărui organ major.  

Discută despre rolul lor.

creier
inimă

plămâni
stomac
rinichi 
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8. Completează în casete rezultatele corecte:

+ 15
42
9
70
85

9.  Calculează şi colorează cu aceeaşi culoare petalele care au acelaşi 

rezultat:

64
13

39
55

44

– 27
39
80
52
93

91
30

85
27

48

10.  Efectuează operaţia şi găseşte numerele formate numai din zeci care 

sunt mai apropiate de rezultatele obţinute:

59 + 13 = 62 → 60

33 + 28 =

70 – 41 =

78 + 69 =

86 – 59 =

42 – 26 =

19 + 44 =

60 – 11 =

11.  De ziua ei, Maria a primit de la mătuşa ei 25 lei. Acum are 60 lei. Ce 

sumă de bani avea înainte Maria?

12.  Scrie în casete denumirile părţilor componente ale unei plante:

63 + 17 45 + 55

37 + 63 13
 +

 1
1

39
 + 36

12 + 68

27
 +

 4
8

15
 + 9

44 – 17 41 – 19

72 – 50 52
 –

 9

86
 – 

48

51 – 24

65
 –

 2
7

90
 – 

47
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13. Rezolvă şi completează casetele cu rezultatul corect.

21.  La un concurs au participat:
baschet fotbal Total

fete 24 15
băieţi 28 19
Total

• Câţi copii joacă baschet?

• Câţi copii joacă fotbal?

• Câte fete practică cele două 

sporturi?

• Câţi băieţi practică cele două 

sporturi?

22.  Teo are 9 roboţei şi 12 cami

oane. Andrei are 7 roboţei şi 13 

camioane.   

Află:

a) Câte jucării are Teo?

b) Câte jucării are Andrei?

c) Câţi roboţei au în total cei doi 

băieţi?

d) Câte camioane au împre ună?

14. Măreşte cu 17 numerele: 52; 20; 48; 83; 69; 14.

15. Micşorează cu 8 numerele: 78; 30; 52; 93; 41; 66.

16. La suma numerelor 27 şi 36 adaugă numărul 19.

17. Din diferenţa numerelor 60 şi 45 ia numărul 6.

18. La diferenţa numerelor 72 şi 54 pune numărul 38.

19.  Cu cât este mai mare suma numerelor 25 şi 35 decât diferenţa lor?

20.  Cu cât este mai mică diferenţa numerelor 90 şi 56 decât numărul 82?

7    +   8

          –    9

27   +  15

8 +      + 10

38  +  19 50  –   27

+
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23.  În grădina şcolii, elevii clasei I au plantat 15 trandafiri, 10 crini, iar 

panseluţe cât trandafiri şi crini la un loc.   

Câte flori au plantat elevii?

24.  Colorează cu verde casetele care au rezultate numere pare şi cu 

portocaliu pe cele care au rezultate numere impare.

42 + 8 56 – 17 16 + 25 54 + 46 87 – 9 60 – 9 38 + 42

25.  Pe fiecare rând se află câte un dreptunghi. Coloreazăle cu gal ben şi 

foloseşte literele, în ordinea descoperită, pentru a afla cuvântul secret.

1 2 3 4 5

• Vorbeşte des pre ro lul 

acestuia în via ţa noas tră.

26. Numără şi completează în tabele:

Y M V S B R

E A O N Z V
Z S P C A D

R F L G H M

N U B X Z E

a) 

 b)

pătrat triunghi dreptunghi cerc
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27. Scrie A (adevărat) sau F (fals):

• Capacitatea vaselor se măsoară în litri. 

• Un copac este mai înalt decât o floare.  

• 1 m = 80 cm 

• o săptămână = 7 zile 

• După vineri urmează duminică. 

• 10 monede de 10 bani valorează 100 de bani sau un leu.  

28. Completează lunile anului corespunzătoare fiecărui anotimp.

10 m            35 m                              29 m

31. Ce distanţă parcurge George de acasă până la şcoală?

53 l ? l10 l
 ? l
3 l 39 l30 l  ? l

25 l

29.  Rareş cumpără un buchet de flori cu 18 lei şi o cutie cu bom boane cu 

13 lei.   

Câţi lei îi mai rămân dacă a avut 40 lei?

30.  Câţi litri s-au completat în vase, pentru ca fiecare balanţă să rămână în 

echilibru?
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EVALUARE FINALĂ(1)
1. Scrie numerele:

a) de la 66 la 82;

b) cuprinse între 54 şi 37;

c) din 5 în 5, descrescător,  

         pornind de la 40;

3. Găseşte:

a) 3 numere pare mai mari decât 33;

b) 6 numere formate numai din zeci;

c) cel mai mare şi cel mai mic număr, scrise cu câte două cifre.

4. Calculează:

2.  Completează „vecinii” nume re lor:

 72      38 

 49      19 

 80      90 

50 + 30 = 

=3 + 70 = 

40 – =4 = 

63 + =8 = 

21 – =9 = 

38 + 62 = 

44 + 27 = 

91 – 43 = 

80 – 42 = 

5.  La diferenţa numerelor 52 şi 26 adaugă cel mai mic număr impar de o 

cifră. 

6. Observă desenele şi află cât costă fiecare obiect:

7.  Luni, un muncitor a săpat 30 m de şanţ, iar marţi, cu 4 m mai puţin.   

Câţi metri de şanţ a săpat în total?

AI TERMINAT? JOACĂ-TE!

 + =    =   10  = ? 

=  lei =  lei

=  lei
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EVALUARE FINALĂ (2)
1. Scrie cu litere numerele:

a) 18 → ______________

b) 30 → ______________

c) 56 → ______________

2.  Încercuieşte cu portocaliu ci fra 

zecilor şi cu verde cifra uni tă ţi

lor:   

68;    25;    40;    11;    79;    100.

3. Găseşte:

a) 3 numere impare mai mici decât 50, dar mai mari decât 35;

b) 6 numere scrise cu două cifre identice;

c) cel mai mic număr de două cifre care are la zeci 6.

4. Calculează şi compară, folosind semnele <, >, =.

a) 25 + 9  12 + 18    b) 75 – 46  50 – 4    c) 36 + 18  94 – 37

5. Din suma numerelor 53 şi 29 ia cel mai mic număr par de o cifră.

6. Numără şi completează în tabel:

dreptunghi
triunghi
pătrat
cerc
cub

cilindru
cuboid
sferă

7.  Pentru petrecerea de ziua sa, Paul a cumpărat 4 peturi cu suc. Un pet 

conţine 2 l de suc.   

Câţi litri de suc a cumpărat Paul?

HAI LA JOACĂ!

•  Desenează vaporaşul vacanţei de vară folosind figuri geo me trice.
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