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RUGACIUNI

In numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Nadejdea mea este Tatal,
scaparea mea este Fiul,
acoperamantul meu este Duhul Sfant,
Treime Sfanta, slava Tie!

Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te,
ceea ce esti plina de dar, Marie, Domnul este cu tine!
Binecuvantata esti tu intre femei si
binecuvantat este rodul pantecelui tau,
ca ai nascut pe Mantuitorul sufletelor noastre!

Mdirire Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh
si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.



RUGACIUNE PENTRU PARINTI

Doamne, cat este de bine,
Cand e mama langa mine!
Doamne, cat este de rau,
Cand nu-l vad pe tatal meu!

Tata, mama, ma iubesc
Si de mine se-ngrijesc;
Tine-i, Doamne, indurate,
La multi ani, cu sanatate!

Doamne, tine-i fericiti
Pe parintii mei iubiti,

Sa ma poata creste bine,
Sa se bucure de mine!

Amin!
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(Oiata crestinului

Tmpreund cu semenii

In paginile care urmeaza, vei afla
cd iubirea dintre oameni se aratd prin
ajutorul oferit, prin recunostinfa pentru

cele primite si prin iertarea celor

care gresesc.




Oferirea de sfaturi si invataturi

Aush

INTREBARI

« Cand simti nevoia de a cere
un sfat?

«De unde mai poti primi
invataturi bune, in afara de
scoala?

« Ai avut ocazia vreodata sa
oferi un sfat?

SPANTYs GURA 1DE
104H ]

Cele mai bune invataturi si sfaturi le gasim in
Sfanta Scripturd, mai ales in cuvintele Mantuitorului.

Domnul nostru lisus Hristos a fost un exemplu de
iubire pentru toti. El i-a invatat pe oameni sa fie
buni, blanzi, rabdatori, sa se roage, sa se ajute si sa
se iubeasca unii pe altii.

Sfaturi bune primim si de la parintii, preotii si inva-
tatorii nostri. Ei doresc sa crestem frumos, de aceea
ne ofera experienta lor, sub forma de invataturi.
Sfantul loan Gurd de Aur Cine ascultd de sfaturile si invataturile primite,
ajunge intelept.

VOCABULAR X > DE RETINVUT
- intelept = om care intelege Ik, Domnul nostru lisus Hristos, preotii,
si judeca drept; om stapan  parintii si invatatorii nostri ne dau cele mai bune
pe sine insusi. sfaturi si invataturi.



EXERCITII

Priveste cu atentie imaginile alaturate. De la
cine primesc invataturi copiii? Spune despre ce
crezi ca invata acestia.

Identifica in textul lectiei raspunsurile corecte la
urmatoarele intrebari:

« De ce avem nevoie de sfaturi si invataturi?

« De la cine primim sfaturi si invataturi?

« Cui am putea sa oferim, la randul nostru, sfa-
turi?

Citeste urmatoarele invataturi pe care ni le-a
dat Domnul nostru lisus Hristos. Spune la ce se
refera acestea. Da un exemplu de situatie in
care poti sa le aplici:

- Toate cate voiti sa va facd voud oamenii,
asemenea si voi faceti lor.
- lertati pe cei care au gresit.

Copiaza pe caiet si completeaza schema de mai
jos:

Primesc sfaturi
bune de la...




Am o tema
dificila!

As vrea

sd cantin
biserica!

Pisica mea
s-a ranit!

e
§

ey APLICATII

Cui sd ceri un sfat?

in stelutele alaturate au fost descrise diferite situa-
tii in care ai putea avea nevoie de ajutor.

Cui ar fi potrivit sa ceri sfaturi pentru a depasi
aceste dificultati? Scrie pe caiet denumirea profe-
siei acestor persoane.

Sfatul potrivit (activitate pe grupe)

Formati grupe de cate trei sau patru elevi. Scrieti un
sfat pe care doriti sa il dati unuia dintre copiii din
enunturile de mai jos. Discutati intre voi despre
experientele asemanatoare prin care ati trecut. Sfa-
tul vostru va fi insotit de exemplul unei intamplari
pe care ati trait-o.

1. Colegul meu nu asculta de parintii lui.

2.Colega mea este invidioasa ca sora ei are o
rochie noua.

3. Verisorul meu minte atunci cand strica ceva in
casa. El da vina pe fratele lui.

4, Prietenul meu alearga pe scari cand pleaca de la
scoala.

Citeste si retine:
Staturile care dau invatatura sunt calea vietii.

(Sfanta Scriptura)
Explica acest indemn cu ajutorul noilor cunostinte
si raspunzand la urmatoarele intrebari: Cine are
nevoie de sfaturi? Cine poate oferi sfaturi bune?
Cum ne ajuta in viata sfaturile primite?



LECTURA

lISUS LA 12 ANI*

In fiecare an, losif, Maica Domnului si lisus mer-
geau la lerusalim, la Templu. Ei calatoreau
impreuna cu rudele si vecinii din Nazaret. Era un
grup mare de calatori!

Odata, pe cand avea 12 ani, lisus a ramas in urma
celorlalti cand au pornit spre casa. Parintii Lui cre-
deau c este cu ceilalti copii. Totusi, pentru ca nu I
vedeau, s-au intors la lerusalim. L-au cautat ingrijo-
rati. Abia in a treia zi L-au gasit: era in Templu si vor-
bea cu preotii de acolo despre cele sfinte. Acestia
se mirau de priceperea si de raspunsurile Copilului.

Maica Domnului L-a intrebat de ce a facut asa, iar
El i-a raspuns:

— Oare nu stiati ca in casa Tatalui Meu trebuie sa
fiu?

lisus este Fiul lui Dumnezeu.

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura.

VOCABULAR

- templu = constructie care
era folosita ca loc de ruga-
ciune. Templul de la lerusa-
lim era considerat casa lui
Dumnezeu.

Dupa ce S-a nascut, lisus a
fost dus de Sfanta Fecioara
Maria si de Dreptul losif la
Templul din lerusalim. Acolo
a fost inchinat lui Dumne-
zeu.

& a/ e - 7

Intampinarea Domnului

9



Recunostinta fata de cei
care he fac bine

éi?:!i ‘- = v

INTREBARI

* De ce este nevoie uneori sa
ceri sfaturi?

Din Biblie aflam
despre multe intam-
plari in care oamenii
au fost recunoscatori

) . pentru binele primit.
«Cum te-ai astepta sa se De exemplu, se

poarte cu tine cineva pe spune ca  Sfantul

care l-ai ajutat? Apostol Petru a fost
chemat odata intr-un
orasel. Murise Tavita,
o tanara harnica,
prietenoasa si milos- invierea Tavitei
tiva. Toti crestinii de de cdtre Sfantul Petru
acolo vorbeau des-
pre faptele ei bune. Cand a ajuns si a vazut durerea
celor din casa, Sfantul Petru s-a rugat pentru ajuto-
rul lor. Atat de puternica a fost rugaciunea lui, incat
Dumnezeu a inviat-o pe Tavita si i-a bucurat pe toti.
Oamenii recunoscatori stiu sa multumeasca si sa
aprecieze binefacerile primite de la Dumnezeu sau
de la oameni. La randul lor, ei sunt gata sa ajute pe
cei care au nevoie de ajutor.

« Cum ii raspunzi cuiva care
ti-a dat un sfat bun?

VOCABULAR
- recunostintd = multumire =~ Recunostinta pentru binele primit de la
fatd de cineva care ne-a Dumnezeu sau de la oameni se arata prin com-
facut un bine. portamentul nostru.

10



EXERCITII

Identifica in textul lectiei fragmentul in care se
vorbeste despre comportarea oamenilor recu-
noscatori. Citeste-l cu voce tare.

Priveste icoanele alaturate. Ce crezi ca I-au spus
Mantuitorului cei care au fost ajutati:

— femeia al carei fiu a inviat;
— 0oamenii care au mancat painea si pestele;
— orbul care a inceput sa vada?

Alcatuieste o scurta povestire care sa se termine
Cu propozitia:

Pentru cel mai mic ajutor,
sd fii recunoscdtor!

Cum se numeste locul in care oamenii se aduna
pentru a-si ardta recunostinta fata de Dumne-
zeu? Aranjeaza literele de mai jos in ordine pen-
tru a gasi raspunsul corect.

Invierea fiului
vdduvei din Nain

Inmultirea painilor
si a pestilor

Vindecarea orbului

11



Proverb romdnesc
Descopera ordinea corecta a cuvintelor alaturate
pentru a obtine un proverb. Discutati in clasa des-
pre intelesul acestuia.

FLOARE

Asada, asa nu...

RECUNOSTINTA Analizeaza situatiile descrise mai jos. Personajele se
comporta corect? Tu cum ai proceda?

- Sora mea a primit doua portocale de la bunica. A
mulfumit si i-a oferit una prietenei sale.

« O mama l-a ajutat pe fiul ei sa isi pregateasca
ghiozdanul. Ajuns la scoald, a vazut ca a uitat acasa
acuarelele. Cand s-a intors, a certat-o ca nu a fost
atenta.

« Un vecin a deschis usa de la bloc pentru un copil,
care iesea afara cu bicicleta. Acesta a trecut pe
langa el, fara ca macar sa il salute.

RARA.

ESTE

Diploma de recunostinta

Fiecare dintre noi are nevoie uneori de un ajutor
din partea celor din jur. Arata-ti recunostinta fata
de cineva care te-a sprijinit, desenand o diploma
dupa modelul celei alaturate.
Pe diploma trebuie sa scrii urmatoarele:
,Diploma de recunostinta”

LSe acordd lui (prenumele si numele), pentru ajuto-
rul dat intr-o situatie dificild.

Multumesc frumos!

Data, Semndtura,”

12



LECTURA

Odata, la Domnul nostru lisus Hristos a venit un
sutas, care avea acasa un slujitor foarte bolnav.
Sutasul era un om bun la suflet si milos. El a crezut
in Mantuitorul, in puterea Lui de a-i vindeca pe bol-
navi. l-a cerut ajutorul astfel:

- Doamne, ajunge un cuvant al Tau ca sa se vin-
dece slujitorul meu.

Vazand credinta lui, Domnul nostru lisus Hristos
i-a spus:

— Du-te, fie tie dupa cum ai crezut!

Chiar in acel moment, slujitorul lui s-a insanatosit.

® Sutasul este un exemplu de om recunoscator
fata de munca slujitorului sau.

Sa aratam si noi recunostinta prin cuvant si fapta
fata de cei care ne fac bine.

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura.

VOCABULAR

- sutas = comandant peste o
suta de ostasi; centurion.

Sfantul Pantelimon

Sfantul Pantelimon a fost
medic. Pentru ca se ruga cu
credinta, unii bolnavi se
vindecau chiar si de boli
care nu aveau tratament.

13



lertarea celor care he fac rau

+Ce sentimente traiesti
atunci cand oferi sau pri-
mesti un ajutor?

« Ai fost vreodata in situatia

de a ierta pe cineva? Cum

te-ai simtit dupa aceea?

+ De ce isi cer oamenii iertare

unii altora cand gresesc?

Uneori, cineva ne face un rau, fie din greseala, fie
intentionat. Cand se intampla asa, ne suparam si
am vrea sa ni se faca dreptate cat mai repede.
Alteori, noi insine gresim si fi necajim pe cei din jur.
Urmarile sunt neplacute: cearta, incetarea priete-
niei sau chiar dorinta de razbunare.

Domnul lisus Hristos ne invata sa ii iertam pe cei
care ne fac vreun rau. Asa a facut El Insusi cand era
pe Sfanta Cruce. Mai mult, ne-a spus ca cei care
sunt iertatori primesc mai usor iertare de la
Dumnezeu pentru faptele lor rele.

Pentru a ne impaca mai repede cu oamenii sau
cu Dumnezeu, este bine sa ne recunoastem gre-
seala si sa cerem iertare. La randul nostru, sa fim ier-
tatori si sa cautam pacea cu toti oamenii.

Sfantul Arhidiacon Stefan,
care se ruga pentru cei ce
ii faceau rau

( PE RETINUTY

Ak~ lertareainseamna si nu ai nimic impotriva
cuiva care ti-a facut un rau. Dumnezeu ne iarta cu
usurinta greselile daca si noi suntem iertatori.

VOCABULAR
- intentionat = voit, planuit.

14



EXERCITII

Identifica in textul lectiei raspunsul la intreba-
rile urmatoare: a. Ce este iertarea?; b. De ce este
bine sa ne impacam repede cu oamenii si cu
Dumnezeu?; c. Ce primesc oamenii iertatori de la
Dumnezeu?

Citeste enuntul scris sub icoana alaturata si pre-
cizeaza care este intelesul acestuia.

Care dintre urmatorii copii crezi ca vor fi iertati,
desi au gresit? Explica oral care este motivul.

a. Din graba, fratele meu a pus in ghiozdan
cariocile colegei de banca. A doua zi, cand a
observat, si-a cerut scuze si i le-a dat inapoi.

b. Un coleg de clasa I-a jignit pe prietenul meu
pentru ca acesta l-a lovit, fara sa vrea, la ora
de sport. Colegul nu si-a recunoscut greseala.

Completeaza enunturile de mai jos, folosind
cuvintele: Dumnezeu, semeni, greselile:

Dumnezeu ne iarta si ne arata mila, ca si
noi sa facem la fel cu cei din jur. lertarea ne
apropie de side .

Deseneaza-ti conturul palmei pe bucati de har-
tie colorata, dupa modelul alaturat. Pe fiecare
hartie scrie numele cuiva de la care ar trebui sa
iti ceri iertare si cuvintele TE ROG, IARTA-MA!,
apoi ofera-i aceasta hartie. Este un prim pas
spre impacare.

»,De nu veti ierta oamenilor
greselile lor, nici Tatal vostru nu va
va ierta greselile voastre.”
(Sfanta Scripturad)

Jlertati si veti fi iertati.”
(Sfanta Scripturad)

15



recunoscuta

este

N

pe jumatate

-
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APLICATII

Bine faci, bine gasesti!

Impreuna cu un coleg, alcatuieste un dialog despre
iertarea cuiva care ti-a facut rau, astfel incat sa se
incheie cu zicala:

,Bine faci, bine gasesti!”

Greseala recunoscuta... (activitate pe grupe)

Formati grupe de trei sau patru elevi. Cititi prover-
bul de pe coloana alaturata. Explicati intelesul pro-
verbului. Apoi, cititi urmatoarea situatie si dati
exemple de fapte care, pe langa recunoasterea gre-
selii, ar ajuta la iertarea ei completa.

,Bunica nu i-a dat voie Luminitei sa maiia inca o
bomboana din cutie, ca sa ii pastreze si lui Paul
cateva. Totusi, cand bunica nu era atenta, Luminita
a luat toata cutia in camera ei. Cand a venit Paul
acasa, bunica a vazut ca nu mai erau bomboane si
s-a suparat pe fetita..”

Greseala Fapte caresa o
recunoscuta: impace pe bunica:



eervma LI\

PILDA FIULUI RISIPITOR*

Mantuitorul dorea sa ii invete pe oameni despre
cat de iertator este Dumnezeu. De aceea, le-a spus
Pilda fiului risipitor:

Un tata avea doi fii si le-a impartit intr-o zi averea
sa. Fiul cel mic s-a hotarat sa isi ia toata partea din
avutie si sa plece departe. Tatal sau era trist.

Tanarul a cheltuit tot ce avea. A ajuns foarte
sarac si flamand. Si-a dat seama cat de mult a gresit
fata de tatal lui. Atunci s-a intors acasa, pentru a-si
cere iertare.

Tatal sau |-a primit cu mare bucurie! L-a iertat, i-a
dat haine noi si curate si a pregatit o masa mare,
spunand tuturor: ,Fiul meu mort a fost si a inviat,
pierdut a fost si s-a aflat!”

* Text adaptat dupa Sfanta Scriptura.

VOCABULAR

- pilda = povestire cu talc;
e risipitor = cheltuitor.

RUGACIUNE

Doamne, imi cer iertare pen-
tru tot ce am gresit fata de
Tine si fata de semenii mei, cu
gadndul, cu vorba sau cu fapta.

,De cate ori cazi, ridica-te!”
(Sfanta Traditie)

1T



AusA

INTREBARI

« Ce inseamna sa ierti pe
cineva?

« Ce simti cand ierti pe
cineva?

« Ai ierta mai repede pe
cineva care te-a suparat
daca ai afla ca este bolnav?
De ce?

IRIGSARGA
SHdRIHS L

VOCABULAR

cincurabil = care nu se
poate vindeca.

18

ajutorul dat celor bolhavi

Oamenii se pot imbolnavi din diferite cauze.
Unele boli sunt usor de tratat. Altele, insa, pot fi
incurabile, indelungate sau dureroase. De aceea,
bolnavii au nevoie de multa atentie din partea
celor din jurul lor.

Cand cineva se imbolnaveste, se adreseaza
medicului, pentru a afla cum se poate insanatosi.
Crestinii isi amintesc, insa, si de Mantuitorul, Care a
vindecat multi oameni, si li cer ajutorul.

Suferinta celor bolnavi ne face sa le aratam dra-
goste si intelegere. Ei trebuie ajutati sa urmeze trata-
mentul dat de medic si trebuie feriti de orice suparare.

Cand ne rugam pentru bolnavi, Dumnezeu le
daruieste rabdare, incredere si vindecare.

b\ DE RETINUT

=~ Ajutorul pe care copiii il pot oferi celor
bolnavi este acela de a arata iubire fata de ei: a-i
vizita, a-i incuraja, a se ruga pentru insanatosirea
lor si a nu-i supara cu nimic.



EXERCITII

Identifica in textul lectiei acele fapte bune prin
care poti ajuta pe cineva bolnav.

Priveste icoanele din coloana alaturata si ras-
punde la urmatoarele intrebari:

« Pe cine a vindecat Domnul nostru lisus Hristos?
« Cine |-a cerut Mantuitorului sa ii vindece pe cei
bolnavi?

Citeste textul biblic de mai jos. Scrie pe caiet un
enunt in care sa mentionezi cui trebuie sa ceara
ajutor bolnavii.

Fiule! In boala ta nu fi nebdgdtor de seamd; ci te
roagd Domnului si El te va vindeca. [...] Doctorului
dd-i loc, ca si pe el I-a facut Domnul si sd nu se
depdrteze de la tine, cad si de el ai trebuinta.
(Sfanta Scriptura)

Spune cum ai proceda in situatia urmatoare si
explica de ce faci asa:

Un coleg din clasa ta a lipsit un timp de la
scoala, pentru ca a fost bolnav. El te roaga sa il
ajuti sa isi faca temele intr-o dupa-amiaza. De
obicei, in timpul acela te joci pe calculator. Il vei
ajuta la teme?

Alcatuieste o scurta rugaciune catre Dumnezeu
pentru bolnavi. Ce crezi ca ar trebui sa ceri, pe
langa vindecarea bolii?

Vindecarea slugii sutasului

AINRERARED o WD R

Vindecarea a doi orbi

VIIESAEd WINLIRISURT W wm\m TS

Vindecarea sldbdnogului de la
scdlddatoarea Vitezda

19



ATENTIE

PROTECTIE

GRIJA

SPRUIN

APLICATII

Domnul lisus Hristos Ii vindecd pe oameni

Citeste cu atentie si apoi asociaza oral fiecare text
biblic din coloana A cu enuntul potrivit din coloa-

na B:

A

Siiesind, a vazut multime mare si
| S-a facut mila de ei si a vindecat
pe bolnavii lor.

El punea mai-
nile peste cei
bolnavi.

Toti cati aveau bolnavi de felurite
boli ii aduceau la El; iar El
pundndu-Si mdinile pe fiecare

El facea vinde-
carile din iubire
si mila fata de

dintre ei, ii fdcea sdndtosi. cei bolnavi.

. 5 . 5 . El vindeca in
BUNATATE Toatd multimea cduta sd se .
numele Sau, cu

puterea Lui de
Dumnezeu.

atingad de El, cd putere iesea din EI
sifi vindeca pe toti.

VIGILENTA
Medicamente... pentru suflet

Grupeaza cate o jumatate galbena si una roz, astfel
incat cuvintele scrise in acestea sa aiba acelasi inte-
les. Vei obtine ,medicamente” binefacatoare pentru
sufletul celor bolnavi.

Alcatuieste cate un enunt despre comportamentul
fata de acestia, folosind cate un cuvant din fiecare
pereche.

AJUTOR

BLANDETE

20
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PILDA SAMARINEANULUI MILOSTIV*

Domnul nostru lisus Hristos a povestit pilda
aceasta:

Un calator mergea de la lerusalim catre un alt
oras, lerihon. Pe drum a fost prins de talhari.
Acestia, dupa ce i-au furat tot ce avea, l-au ranit si
[-au lasat la marginea drumului. Abia mai respira!

Pe langa el au trecut doi slujitori ai Templului, dar
niciunul nu I-a ajutat. Alt om, care era samarinean,
s-a oprit. I-a fost mila de omul acela! I-a curatat
ranile, |-a suit pe asinul lui si apoi |-a dus la o casa
de oaspeti. A stat cu el un timp, apoi i-a dat gazdei
bani ca sa il ingrijeasca in continuare. I-a promis ca,
daca va cheltui mai mult, ii va plati diferenta cand
se va intoarce.

* Text adaptat dupa Sfanta Scriptura.

VOCABULAR

«samarinean = om care

locuieste in Samaria.
Samarinenii erau dispretuiti
in poporul evreu.

Sfintii doctori fard de arginti
Cosma si Damian

Acesti sfinti ii vindecau pe
oamenii saraci fara sa
primeasca plata.

De aceea, se aseamana
cu samarineanul milostiv.

21



Ajutorul dat celor singuri

Unii dintre semenii
nostri pot ajunge sa
fie singuri: batrani
care au copiii plecati
in locuri indepartate,
copii care nu au
parintii alaturi, straini

| care nu cunosc pe
T b nimeni. Tot asa pot fi
7 g si cei care, pentru o
perioada, sunt imobi-
lizati din cauza unei
boli.

Singuratatea aduce tristete si descurajare. Chiar
daca nu spun, oamenii au nevoie de atentia si prie-
tenia celor din jur. De aceea, sprijinul primit de cei
insingurati ii bucura si ii intareste cand le este mai
greu.

O familie unita, o prietenie sincera, intelegerea
intre colegi risipesc singuratatea. De asemenea,

« Cum pot copiii sa ii ajute pe
oamenii bolnavi?

« Cum ti-ai dori sa te ajute
prietenii tai atunci cand stai
in casa din cauza unei boli?

Sfintii Trei lerarhi: rugaciunea in comun ne uneste cu semenii si cu
Vasile, Grigorie si loan — exemple  sfintii. In biserica suntem alaturi de Dumnezeu.
de prietenie sincerd

= Copiii 1i pot ajuta pe cei singuri astfel: i
viziteaza pe batrani, sunt prietenosi cu alti copii
care nu au parintii langa ei, se comporta frumos
cu cei straini.

SA EXPLICAM! .~

- imobilizat = care nu se mai
poate misca.
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EXERCITII

Identifica in textul lectiei exemple de persoane
care se pot simti singure. Aminteste-ti daca stii
pe cineva care este intr-o astfel de situatie. Cum
poti ajuta?

Asociaza oral persoanele din coloana A cu moda-
litatile de ajutorare potrivite din coloana B.

A B
Orfan Ma port cu ospitalitate.
Batran Il incurajez, i citesc ceva.
Bolnav il invit la mine acasa.
Strain 1l vizitez, ii ascult sfaturile.

Priveste icoanele alaturate. Alcatuieste cate o
scurta rugaciune catre cei doi sfinti.

Identifica in textul lectiei exemple de fapte prin
care pot fi ajutati cei care se simt singuri.

Citeste enunturile de mai jos si spune care fapte
crezi ca pot face ca o familie sa fie unita:

a. ajutorul la treburile casei;

b. cearta intre frati;

. rugaciunile parintilor pentru copii;

d. secretele tinute de copii fata de parinti;
e. sinceritatea;

f. ascultarea de parinti;

g. urmarea sfaturilor bune.

Sfantul loan Rusul,
care a trdit printre stradini.

Sfantul loan lacob de la Neamt,
care a ramas orfan
dupd razboi.
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Prietenul la nevoie
se cunoaste!

Pe cei batrani, ca pe niste
parinti sa-i cinstesti!

Printre straini,
nici primavara
nu-i frumoasa!

GENEROS

SARITOR HARNIC

Sa alungam singurdtatea! (activitate pe grupe)

Organizati-va pe grupe de cate patru elevi. Cititi cu
atentie cele trei proverbe alaturate, despre prieteni,
despre batrani si despre a fi strain. Alegeti pentru
grupa voastra una dintre situatiile urmatoare, aso-
ciati proverbul potrivit si spuneti doua moduri in
care puteti sa-i ajutati pe cei singuri:

- Noul coleg nu stie in ce banca sa stea.

« Prietenul tdu nu a inteles lectia noud.

« Bunicul vecinului tdu a plecat la azil.

- Colegul venit din Spania pldange in pauzda. Nimeni nu
stie de ce.

Spune trei lucruri bune despre...

Gandeste-te la un coleg de clasa care nu sta de obi-
cei langa tine in banca. Scrie trei calitati pe care le
are (intr-o schema ca cea alaturata), apoi spune-le
si colegilor tai. Intreaba-i la ce coleg s-au gandit ei.
La sfarsit, spune ce ai invatat din acest exercitiu.

Suntem copii prietenosi! (propunere de acti-
vitate caritabila)

Impreuna cu profesorii vostri, organizati o vizita la
un orfelinat, pentru a va petrece un timp in compa-
nia copiilor de acolo: sa va jucati cu ei si sa aflati
despre felul cum traiesc.



LECTURA

I' INVIERED G VABUNGT BIM DTN

INVIEREA FIULUI VADUVEI DIN NAIN*

Intr-o zi, Domnul nostru lisus Hristos Se indrepta
spre o cetate numita Nain. il urmau ucenicii Sai, dar
si multi oameni care doreau sa li asculte invataturile.

Cand au ajuns acolo, din cetate iesea un grup de
oameni foarte tristi. Duceau spre mormant pe un
tanar care murise. Mama lui ramasese singura: era
singurul ei copil, iar ea era vaduva. Multi oameni o
insoteau, incercand sa o incurajeze.

Domnului | s-a facut mila de ea si i-a spus cu
blandete:

- Nu plange!

Apoi a spus:

—Tinere, tie iti zic, scoala-te!

lar el a inviat si a inceput sa vorbeasca.

Cat de mare a fost bucuria mamei sale! Toti L-au
laudat pe Dumnezeu pentru bunatatea si puterea
Lui.

* Text adaptat dupa Sfanta Scriptura.

SA EXPLICAM! .~

-vaduva = femeie al carei
sot a murit.

« cetate = oras inconjurat de
ziduri.

Invierea lui Lazdr
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CAT

iNVATA.

TRAIESTE,

OMUL

26

EXERCITIl RECAPITULATIVE

In figura alaturata este ascuns un proverb roma-
nesc. 1l poti descoperi daca citesti cuvintele
incepand cu dreptunghiul cel mai mic, pana la
cel mai mare.

Ce inteles are acest proverb?

Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare si spune
daca sunt adevarate sau false:

a. Avem nevoie de sfaturi bune pentru a deveni
intelepti.

b. Numai cineva fara scoala cere sfaturi.

c. Cele mai bune sfaturi si invataturi sunt in
Sfanta Scriptura.

d. Putem sa dam sfaturi despre orice suntem
intrebati.

Stelutele colorate cuprind cate o litera din cel
mai frumos cuvant care exprima recunostinta.
Descopera cuvantul si da trei exemple de situa-
tii cand este bine sa il folosesti.

Spune cuvintele care completeaza fiecare din-
tre proverbele de mai jos:

Pentru cel mai mic ajutor, sd fii ... .
Greseala recunoscutd este pe jumadtate.... .
Bine faci, bine ... .

... la nevoie se cunoaste!

Printre ..., nici primdvara nu-i frumoasa!



Citeste enunturile de mai jos. Modifica-le, astfel

incat sa exprime felul cum ar trebui sa ne com-
portam fata de cei bolnavi.

a. Sora mea mai mica a racit. Eu o cert pentru
ca acum trebuie sa stam in casa amandoi.

b. Pe bunica o dor picioarele, asa ca pot alerga
cat vreau, caci nu ma ajunge.

¢. Colegul meu este bolnav. Astazi stau singur
in banca.

d. Mama este suparata pentru ca bunicul sta de
o saptamana la spital. Eu as vrea ca ea sa
mearga cu mine la parcul de distractii.

Priveste icoanele alaturate. Spune ce reprezinta
fiecare dintre ele.

Cum i-a ajutat Domnul nostru lisus Hristos pe
cei bolnavi sau singuri?

Modifica, oral, enunturile de mai jos, astfel incat
sa descrie comportamente frumoase fata de cei
singuri.

- Cand merg acasa la bunicul, sunt neastdm-
pdrat.

- In acelasi bloc std un baiat din Spania. Eu rdd de
el pentru ca nu vorbeste bine limba romana.

« Cu un etaj mai sus sta un coleg orfan, dar il
ocolesc cat pot de mult.
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| 4
« Foarte bine - 3 raspunsuri
corecte;
« Bine - 2 rdspunsuri corecte;
« Suficient - 1 raspuns corect.

« Foarte bine - 5 cuvinte
corect folosite;

e Bine - 4 cuvinte corect
folosite;

o Suficient - mai putin de
4 cuvinte corect folosite.

« Foarte bine - 3 asocieri
corecte;

« Bine - 2 asocieri corecte;

« Suficient - 1 asociere corecta.

28

EVALUAREA CUNOSTINTELOR

Scrie pe caiet trei sfaturi sau invataturi pe care le
poti oferi urmatorilor colegi:

a. Colegului care nu uda plantele.

b. Colegei care nu i-a spus mamei sale ce califi-
cativ a primit la test.

¢. Colegului care a spart un geam cu mingea.

Copiaza pe caiet si completeaza spatiile libere
cu urmatoarele cuvinte: samarineanul, mild, bol-
nav, singur, prietenie.

Cand colegul meu de banca a fost ....... , mie mi
s-a facut ....... Eu stiam ca la spital este mai mult
.......... , asa Ca am rugat-o pe mama sa ma duca
pana acolo, in vizita. Eu am avut ca exemplu
pilda cu ....... milostiv. Prin gestul meu, am legat
(o T adevarata.

Asociaza cuvintele din coloana A cu explicatiile
corespunzatoare din coloana B:

A B

intelept cel care stie
sa multumeasca

recunoscator cel care nu mai tine
minte greselile altora

iertator cel care intelege si
judeca drept




IV

(Marile sarbatori

crestine

In paginile care urmeaza, vei descoperi cele
mai frumoase tradifii si obiceiuri legate de
marile sdrbdtori crestine si vei invata cum sa te
comporti cu prilejul acestor sarbatori, atét in
familie, cat si in relatiile cu ceilalii.




III'I'REBARI

+ Ce sarbatoresc crestinii de
Craciun?

«De ce se canta colinde de
Craciun?

Icoana Na§teru Domnulu:

P
VOCABULAR <

- ajun = ziua (zilele) dinain-
tea unui eveniment.

- stea = (aici) obiect din har-
tie colorata aranjata in
forma de stea cu mai multe
raze, care are in mijloc o
icoana si se poarta cu ajuto-
rul unui bat lung.

-a calauzi = a conduce pe
cineva pe un drum.

30

Traditii religioase de Craciun

in ajunul Craciunului, preotul merge din casa in
casa cu icoana Nasterii Domnului. El vesteste tutu-
ror crestinilor apropierea marii sarbatori. Tot acum
se canta si colinde. Acestea amintesc de Nasterea
Domnului in Betleem, de Maica Domnului, de inge-
rii si pastorii care L-au vazut pe Pruncul lisus. Unii
copiiisi fac si cate o stea, pentru a umbla cu aceasta
pe la casele credinciosilor. Acest obicei aminteste
de steaua care a vestit Nasterea Pruncului lisus si
i-a calauzit pe cei trei magi la locul unde S-a nascut
Acesta.

In ziua de Craciun crestinii merg la slujbele spe-
ciale, care se tin in toate bisericile.

=~ Cele mai cunoscute traditii religioase de
Craciun sunt: vizita preotului pe la casele crestini-
lor cu icoana Nasterii Domnului, vestirea Nasterii
Domnului prin colinde si umblatul cu steaua.



EXERCITII

Raspunde oral la urmatoarele intrebari:

a. Cum se pregatesc copiii pentru sarbatoarea
Nasterii Domnului?

b. De ce vine preotul cu icoana pe la casele cres-
tinilor, in ajunul Craciunului?

¢. Ce ne amintesc colindele si steaua?

d. Unde merg crestinii in ziua de Craciun?

Alcatuieste enunturi cu urmatoarele perechi de
cuvinte, apoi scrie-le in caietul de notite:

Crdciun - colinde,
preot — icoand,
stea — ingeri.

Precizeaza oral care dintre propozitiile de mai
jos sunt adevarate si care sunt false:

a. La Craciun sarbatorim Invierea Domnului.

b. Colindele ne amintesc de momentele petre-
cute la Nasterea Domnului.

¢. Preotul vine pe la casele noastre cu icoana
Nasterii Domnului in luna septembirie.

d.in ziua de Craciun credinciosii merg la bise-
rica.

Priveste imaginile alaturate si descrie, pe scurt,
felul in care sarbatoresc crestinii Nasterea
Domnului nostru lisus Hristos.

P T

Masa de Crdciun
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Copiii asteapta Crdaciunul

Inlocuieste imaginile cu denumirile sugerate de ele
si transcrie textul:

In Ajun va veni sa vesteasca Nasterea

Domnului.

Am invatat si cateva 3 Belimds |
A
In ziua de Craciun vom merge la llg} :
' -~ -

Felicitare de Crdciun (pentru portofoliu)

Pe o bucata de carton de dimensiunea unei felici-
tari deseneaza o stea si coloreaz-o in interior. Scrie,
apoi, in spatiul liber ramas sub stea, o urare catre
cei dragi, folosind cuvinte ca: Nasterea Domnului,
bucurie, sarbdtoare, sandtate.

Surprize de Crdciun

Surprizele placute ne bucura. Ofera mici daruri
colegilor tai de clasa: o forma de origami facuta de
tine, o felicitare cu o urare frumoasa, sau alt obiect,
care sa le aminteasca de sarbatoare si de prietenia
ta, ceva care i-ar bucura.



LECTURA

STEAUA

CU STEAUA

« Cu steaua se merge in grup de colindatori. Se
canta colinde ca Steaua sus rasare sau Trei crai de la
Rdsdrit. In timpul colindatului, steaua trebuie sa
fie miscata, pentru a suna clopoteii prinsi in ea.

Colind popular

Steaua sus rasare
Ca o taina mare,
Steaua straluceste
Si lumii vesteste

TREI CRAI DE LA RASARIT

Trei crai de la Rasarit

Spre stea au calatorit

Si-au mers, dupa cum
citim,

Pana la lerusalim.

Acolo dac-au ajuns,

Steaua-n nori li s-a
ascuns

Si le-a fost a se plimba

Prin oras, a intreba:

,Unde S-a nascut,
zicand,
Un Crai mare de
curand?”

lar Irod Imparat
Auzind, s-a tulburat,
Pe crai grabnic

i-a chemat
Si in taina i-a-ntrebat,
Ispitindu-i, vru setos

Ca sa-L afle pe Hristos.

Ca astazi Curata,
Prea Nevinovata,
Fecioara Maria
Naste pe Mesia.

In tara vestita
Betleem numita,
Magii — cum zarira
Steaua - si pornira,

Mergand dupa raza
Pe Hristos sa-l vaza.
Si daca pornira,
Indata-L gasira.

La Dansul intrara
Si se inchinara,
Luand fiecare
Bucurie mare,

Care bucurie

Si la voi sa fie,
De la tinerete
Pan’la batranete!

33



INTREBARI

«De ce copiilor le place sa
impodobeasca bradul de
Craciun?

«Cum trebuie sa se com-
porte copiii pentru a primi
daruri de la Mos Craciun?

'©

VOCABULAR %

» SOrcova = ramurica impodo-
bita cu flori de hartie colo-
rata cu care copiii umbla in
dimineata zilei de Anul Nou,
rostind urari de sanatate;
versurile recitate de cei care
ureaza cu sorcova.

» smirna = substanta care se
extrage din scoarta unui
copac si care raspandeste
un miros frumos atunci
cand arde.

Traditii populare de Craciun
si de Anul Nou

O traditie veche de Craciun este impodobirea
bradului. Copiii asteapta cu emotie sa aseze pe
ramuri beteala, globurile colorate, instalatiile de
lumini si, in varful bradului, steaua.

In noaptea de ajun a Nasterii Domnului, copiii
primesc daruri de la Mos Craciun. Acest obicei stra-
vechi aminteste de darurile aduse de magi Pruncului
lisus. Acestea au fost: aur, smirna si tamaie.

Seara zilei de 31 decembrie, ajunul Anului Nou,
se mai numeste si,seara Sfantului Vasile”, sarbatorit
de Biserica pe 1 ianuarie.

Si de Anul Nou exista vechi obiceiuri populare.
Umblatul pe la casele oamenilor cu Ursul, Capra,
Cerbul, Caiutii sau cu Plugusorul sunt doar cateva
dintre acestea.

In dimineata Anului Nou copiii merg cu Sorcova,
dorindu-le celor vizitati sanatate si bucurii.

\\“ DE RETINUT

il Cele mai cunoscute traditii populare de
Craciun sunt: impodobirea bradului si primirea
cadourilor de la Mos Craciun.

De Anul Nou, copiii merg cu Plugusorul, iar in pri-
mele zile ale anului se umbla cu Sorcova.

De asemenea, tinerii pastreaza si alte vechi obi-
ceiuri populare, cum ar fi: Ursul, Capra, Cerbul,
Caiutii.



EXERCITII

Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Care este traditia de Craciun asteptata cu
emotie de copii?

b. Ce obicei aminteste de darurile aduse de
magi Pruncului lisus?

c¢. De ce ajunul Anului Nou se mai numeste si
,seara Sfantului Vasile”?

d.Ce urari se fac gazdelor cand se merge cu
Sorcova?

Precizeaza care dintre urmatoarele traditii si
obiceiuri sunt legate de Craciun si care de Anul
Nou:

Sorcova, Capra, Colindul, Impodobirea bradului,
Plugusorul, Steaua.

Alcatuieste enunturi cu ajutorul cuvintelor:
brad, colinde, daruri, Plugusor, Mos Craciun.

Povesteste ce traditii si obiceiuri de Craciun si
de Anul Nou sunt respectate in familia ta. La
care dintre ele participi si tu?

Priveste imaginile alaturate. Care dintre obice-
iurile populare ilustrate se pastreaza in localita-
tea ta?

Discuta impreuna cu profesorul de religie sau
cu parintii tai despre cele pe care nu le cunosti.

LUrsul’; ,Capra’; ,Cerbul”
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PECRIRerary,

R EVF YIRS iy

SORCOVA

Sorcova, vesela,

Sa traiti, sa-mbatraniti,
Ca un par, ca un mar,
Ca un fir de trandafir,
Tare ca piatra,

lute ca sageata,

Tare ca fierul,

lute ca otelul!

La anul si la multi ani!

36
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A* APLICATII

Copiii sarbatoresc Craciunul si Anul Nou

Inlocuieste spatiile libere cu denumirile sugerate
de imaginile din stanga paginii si apoi transcrie tex-
tul in caiet:

Maine este ajunul . Tata a cumparat
un sil-aadusin Eusicu___
mea il vom impodobi. Pentru aceasta, ne trebuie

S . In varful bradului asezam
cea aurie. Dupa Craciun voi repeta , pen-
tru ca in ajunul Anului Nou voi merge la
In primul rand il voi ura pe , pe care il
cheama Vasile. In prima zi a Anului Nou el isi sarba-
toreste ocrotitorul, pe . Asa ne prega-

tim noi pentru aceste sarbatori frumoase!

Cum se face o sorcovd

In unele locuri din tara noastra, sorcova folosita
in prima zi din noul an se pregateste astfel:

in ziua de 5 decembrie, cand il asteapta pe
Sfantul Nicolae, copiii asaza intr-un vas cu apa cren-
gute de mar, cires sau prun. Vasul se pune intr-un loc
unde are lumina si caldura. Pana la Anul Nou, cren-
gutele infloresc si sunt folosite ca sorcova.

Alti copii isi fac, din hartie creponata, flori colo-
rate pe care le leaga de un bat invelit in staniol.
Cand merg cu ,Sorcova’, spun versurile pe care le
poti citi in stanga paginii.



LECTURA

CRACIUNUL COPIILOR

de Octavian Goga

Dragi copii din tara asta,
Va mirati voi cum se poate,

Mos Craciun din cer de-acolo

De le stie toate-toate...

Uite cum, va spune badea...
larna-n noapte pe zapada
El trimite cate-un inger

La fereastra sa va vada...

Ingerii se uita-n casa,

Vad si spun - iar Mosul are
Colo-n cer, la el in tind3,

Pe genunchi o carte mare...

Cu condei de-argint el scrie
Ce copil si ce purtare...

Si de-acolo stie Mosul

Ca-i siret el, lucru mare...

PLUGUSORUL

Aho, aho,

Copii si frati,

Stati putin si nu manati,
Langa boi v-alaturati

Si cuvantul mi-ascultat;i!
Maine anul se-nnoieste,
Plugusorul se porneste
Siincepe a ura,

Pe la case-a colinda.
larna-i grea,

Omatu-i mare,

Semne bune anul are,
Semne bune de belsug
Pentru brazda de sub
plug.

la mai manati, mai flacai,
Si sunati din zurgalai!
Hai, Hai!l!!
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EXERCITIl RECAPITULATIVE

CALENDAR Agenda unui COP”

CRESTINFORTODOX

Un copil a scris intr-un tabel sarbatorile religioase
din luna decembrie, dupa cum si le-a amintit. Asaza
intr-un nou tabel datele sarbatorilor in ordinea des-
fasurarii lor in timp.

Este Nasterea Domnului. Merg
25 | Decembrie | la biserica impreuna cu familia
mea.

Este Sfantul Spiridon, hramul

12 | Decembrie| . . ..
bisericii.

Este sarbatoarea Sfantului

6 Decembrie i
Nicolae.

5 | Decembrie | 1l astept pe Sfantul Nicolae.

Merg cu colindatul. 1l astept pe

24 | Decembrie . .
¢ ! Mos Craciun.

Cuvinte potrivite

Asociaza afirmatiilor de mai jos cuvintele obtinute
prin reasezarea corecta a literelor de pe cuburi.

« Este impodobit de Craciun.

« I-au adus daruri Pruncului lisus.

- Canta colinde la biserica.

« Se aprinde in bradul de Craciun.

- A fost asternut pentru Pruncul lisus, in iesle.
« A fost adus in dar de unul din cei trei magi.
« Aceasta infrumuseteaza peisajul de Craciun.




Ghicitori -
Ghiceste repede si bine: W % 3

a. Sus pe cer s-a aratat _
Si pe magi i-a indreptat Yy ' ¥
Catre locul ciutat. Pt
Astazi inca straluceste !

Si din brad ea ne zambeste.

b. Se aud la orice cas3,
Chiar daca-i iarna geroasa.
Despre-un Prunc nascut vorbesc
Si ... se numesc.

E]

¢. Este seara de Ajun,
Cand soseste Mos Craciun.
Ce are el in desaga
Si imparte noaptea-ntreaga?

Cine stie?

Care este diferenta dintre cele doua imagini de
mai jos?
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Darurile lui Mos Crdciun

Mos Craciun a adus fiecarui membru al unei
familii darurile asteptate. Le-a asezat cu grija langa
bradutul impodobit, apoi a plecat mai departe, in
mare taina, pentru a nu trezi pe nimeni.

Cadourile aduse sunt enumerate in coloana din
dreapta. Asociaza-le, in coloana din stanga, cu per-
soana cdreia consideri ca i-a fost destinat fiecare din-
tre acestea. Explica, oral, alegerile pe care le-ai facut:

Bunica Un joc de sah
Bunicul O pereche de patine
Mama O jucarie muzicala
Tata O casuta a papusilor

Andrele si fire pentru

Baiatul, care este in clasa a ll-a|. .
impletit

Fata, care este la gradinita  |O set de bijuterii frumoase

Copilul nou-nascut Unelte de pescuit

Tu ai fost cuminte anul acesta?

Povesteste-i lui Mos Craciun, intr-o scurta scri-
soare, o fapta buna pe care ai facut-o, pentru ca lui
ii plac foarte mult copiii buni si cuminti. Spune-i ce
doresti sa iti aduca, dar gandeste-te si la cei din
jurul tau.

Cere-i lui Mos Craciun un cadou potrivit pentru
parintii tai, pentru bunici si pentru copiii alaturi de
care iti petreci timp mai mult.



Sunt un copil istet

Literele si cifrele s-au imprietenit, astfel incat fie-
care cifra, din coloana stanga, are ca prietena o
litera. Tnlocuieste cifrele cu literele corespunza-

toare din casetele de mai jos, iar cuvintele gasite A=1 0=10
scrie-le in caiet. B=2 P=11
=3 R=12

2[12]1]4 13[10[12] 3 [10]16]17 D=4 S=13
E=5 =14

31018794 4|1 (12(15(12| 7 G=6 U=15
2[5[14[5] 1817 9151 =0 v=le
L=8 A=17

1] 8 [15] 6 [15]18]10]12 N=9 >=18

Cuvinte ascunse

Identifica in careul de mai jos, atat pe orizontala,
cat si pe verticala, zece cuvinte care consideri ca au
legatura cu sarbatorile de Craciun si Anul Nou.

zlvlolB|1]cC 1 T|cC
AlplL|ulGc|uls|o|r|O
PIR{U[c|Oo|P|[I]I][P]|L
AlE|/H|U|/R|A|[T|O|R]I
DIO|LIR|IVIN|I|K|J|N
AlT|X|I|A[R[N|[A|Z|D
Bl1|s|E[R|[I|c|A]O]E
AlK|o|[D|F|E[J|L[B]|T




Pentru:

« foarte bine - 3 rdspunsuri
corecte;

« bine - 2 rdspunsuri corecte;

« suficient - 1 raspuns corect.

Pentru:

« foarte bine - 4 raspunsuri
corecte;

« bine - 3 rdspunsuri corecte;

o suficient - mai putin de 3
raspunsuri corecte.

Pentru:

« foarte bine - 3 raspunsuri
corecte;

« bine - 2 rdspunsuri corecte;

o suficient — 1 raspuns corect.
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EVALUAREA CUNOSTINTELOR

Alege varianta corecta de raspuns pentru
fiecare dintre afirmatiile de mai jos:

A. Pe 1 ianuarie este sarbatorit:
a. Sfantul Vasile cel Mare
b. Sfantul Nicolae
¢. Sfantul Stefan
B. O traditie religioasa de Craciun este:
a. Plugusorul
b. Sorcova
¢. Steaua
C. Preotul ii viziteaza pe crestini purtand icoana:
a. Nasterii Maicii Domnului
b. Nasterii Domnului
c. Nasterii Sfantului loan

Asociaza elementele din coloana stdnga cu
cele din coloana dreapta:

A. Ajunul Craciunului a. Nasterea Domnului
B. Craciunul b. Plugusorul

C. Ajunul Anului Nou ¢. Sfantul Vasile

D. Anul Nou d. Mos Craciun

Din nefericire, unii copii nu se bucurd de Créciun
din diverse motive. Formuleaza propuneri prin
care sd arati cum ai putea sa-i inveselesti si pe ei.

a. Parintii unei colege lucreaza in strainatate si nu
pot veni acasa de Craciun...

b. Un prieten este la spital de doua saptamani...
c. Copiii vecinilor au ghetutele rupte...



COLINDE

VIFLAIME,
VIFLAIME

Viflaime, Viflaime,

Cum de n-ai primit in tine
Pe Fecioara Maria

Sa nasca pe Mesia?

N-ai primit tu, Viflaime,
in casele tale bune,

Sa-i dai un pic de salas
Celui mai sfant Copilas.

N-ai stiut tu, Viflaime,

Cu cata dragoste vine

Cea mai sfanta-ntre fecioare
A Domnului Nascatoare.

Pat moale si scutece
[-au daruit vitele,
Lumina i-a oferit

O stea de la rasarit.

Pestera cea-ntunecoasa
A fost a Domnului casa,
La venirea Sa in lume,
Din vina ta, Viflaime.

Veniti astazi, credinciosii,
Sa saltam, sa saltam,

De nasterea lui Hristos
Ne bucuram.

Veniti cu toti pe Mesia
Sa-L vedem, sa-L vedem,
Pe Hristos cu umilinta
Sa-L [dudam.

Ca El astazi in Viflaim
S-a nascut, S-a nascut,
Precum au vestit prorocii
De demult.

Din Maria Preacurata
S-a nascut, S-a nascut,
Mantuirea noastra astazi
S-a facut.

Cei trei crai din Rasarit
Au vestit, au vestit,
Aur, smirna si tamaie
[-au daruit.

Pace si buna-nvoire

Pe pamant, pe pamant,
Ca azi s-a nascut in iesle
Domnul Sfant.

Ingeri si pastori cantare
[-au adus, i-au adus,
Si noi sa-i cantam:
»Marire intru cei de sus

n
!




ﬁimﬂnl
« Care este salutul crestinilor
de Inviere?

. In ce perioad3 de timp se
foloseste acest salut?

« Cum se mai numeste sarba-
toarea Invierii Domnului?

=
[ 1A
i

SA EXPLICAM! .~

- pelerinaj = calatorie la mai
multe biserici sau alte locuri
sfinte.

- holda = lan (de grau).
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Traditii religioase de Florii, Pasti
si Rusalii

Traditiile religioase legate de sarbatoarea
Sfintelor Pasti incep in zi de sambata, cu ajunul sar-
batorii numita ,Intrarea Domnului in lerusalim” sau
Floriile. Tn amintirea acestei zile, in multe localitati,
crestinii merg in pelerinaj de la o biserica la alta. A
doua zi, duminica, de Florii, la sfarsitul slujbei, cres-
tinii primesc ramuri de salcie sfintite. Acestea vor
impodobi icoanele lor de acasa.

Cea mai frumoasa traditie religioasa este pri-
mirea Sfintei Lumini de la preot, in noaptea de
Pasti.

La patruzeci de zile de la Inviere, este sarbatorita
inaltarea Domnului la cer. In aceasta zi sunt pome-
niti si eroii neamului, in slujbe speciale.

Dupa cincizeci de zile de la Invierea Domnului
sarbatorim Pogorarea Duhului Sfant sau Rusaliile.
Acum se sfintesc crengute de tei sau de nuc si se
asaza la usi, porti si la icoane. La sate se sfintesc si
holdele, ca sa dea roade bogate.

Cele mai cunoscute traditii religioase
legate de sarbatoarea Invierii Domnului sunt:

« Pelerinajul de Florii si sfintirea ramurilor de salcie;
- Primirea Sfintei Lumini in noaptea de Inviere;

- Sfintirea crengutelor de tei sau de nuc si a hol-
delor la Rusalii.



EXERCITII

Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Ce traditie se desfasoara in ajunul Floriilor?

b. Unde asaza crestinii ramurile de salcie sfin-
tite?

c. Care este cea mai frumoasa traditie reli-
gioasa de Pasti?

d. Pe cine pomeneste Biserica in ziua Inaltarii
Domnului la cer?

e. Ce traditii se practica de Rusalii?

Alcatuieste enunturi cu ajutorul cuvintelor:

Sfintele Pasti, pelerinaj, salcie,
Florii, Rusalii, lumind, crestini.

Precizeaza care dintre enunturile de mai jos
sunt adevarate si care sunt false:

a. De Sfintele Pasti sarbatorim Intrarea
Domnului in lerusalim.

b. De Florii se sfintesc ramuri de tei sau nuc.

¢. In ziua Inaltarii Domnului sunt pomeniti toti
eroii neamului.

d. In noaptea de Inviere se organizeaza un
pelerinaj.

e. Sarbatoarea Floriilor aminteste de Intrarea
Domnului in lerusalim.

f. Inaltarea Domnului la cer a avut loc la patru-
zeci de zile dupa inviere.

THTBRSE AR 1) WETRkIN

Icoana Intrarii Domnului
in lerusalim

ot

Icoana Pogordrii Sfantului Duh
asupra Sfintilor Apostoli
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Traditie de Indltarea Domnului
la cer

Traditie de Rusalii
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Timpul sdrbdtorilor

Scrie sarbatorile enumerate mai jos in ordinea des-
fasurarii lor in timp: Invierea Domnului, Rusaliile,
Floriile si Indiltarea Domnului.

Precizeaza numarul de zile dintre Invierea
Domnului si celelalte sarbatori.

Traditii religioase

Pe baza cunostintelor din textul lectiei, descrie tra-
ditiile religioase din imaginile alaturate. La care din-
tre aceste evenimente ai participat pana acum?

Natura in sarbatoare (pentru portofoliu)

Citeste versurile de mai jos si deseneaza un peisaj
inspirat de acestea:

HRISTOS A INVIAT
de Aurelia Pop

Zori de aur, farmec sfant, Ghiocei si toporasi,
Murmur dulce pe Mielusei si iepurasi;

pamant; Puisori in pufusori,
Zvon de sfinte melodii, Stropi de-argint pe
Cimitire cu faclii, matisori,
Candele cu tamaieri, Ciripiri de ciocarlii,
Cantece de mangaieri. Oua rosii la copii;
Freamate si soapte, Si miresme-ncantatoare
Sunete de clopote; De ciresi scaldati in floare,
Viorele pe valcele, Toate spun cu-adevarat
Mugurei pe ramurele, Ca ,Hristos a inviat!”



LECTURA

SFANTA LUMINA
B

Biserica Sfantului Mormant la sdrbdtoarea
Invierii Domnului

Una dintre minunile care au loc, in fiecare an, de
Pasti, este aceea a venirii Sfintei Lumini la
Mormantul Sfant, in care a stat trupul Domnului
nostru lisus Hristos pana la Invierea Sa. Mormantul
se afla in orasul lerusalim, intr-o biserica mare si
foarte veche.

In dupa-amiaza de sambata, cand incep sfintele
slujbe pentru sarbatoarea de inviere, mii de credin-
ciosi din intreaga lume se aduna la aceasta biserica.
Dupa ce se incheie rugaciunile, la Sfantul Mormant
se coboara din cer Sfanta Lumina, care aprinde, in
chip minunat, candele din biserica si lumanari ale
unor credinciosi. Aceasta Lumina poate fi tinuta in
mana timp de cateva clipe fara a te arde.

Patriarhul din lerusalim ofera apoi Sfanta Lumina
tuturor celor prezenti.

Invierea Domnului

»Hristos a inviat
din morti, cu
moartea pe moarte
calcand
si celor din morminte
viata daruindu-le!”

Slujba Invierii in tara noastrd
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INTREBARI

+ De ce se vopsesc ouale de
Pasti in culoarea rosie?

. Care este cea mai frumoasa
traditie populara de Pasti?

Oud incondeiate

VOCABULAR %

-incondeiere = desenarea
oualor de Pasti cu ajutorul
unui condei sau cu chisita.

- chisita = pensula sau
periuta facuta din par de
animal.
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Traditii populare de Pasti

Pastile este sarbatoarea bucuriei, a luminii, a ier-
tarii si a iubirii.

Printre cele mai vechi obiceiuri populare legate
de Pasti este vopsitul oudlor in culoarea rosie. in
unele zone ale tarii, ouale se incondeiaza. Se dese-
neaza pe oua modele din natura, forme geometrice
sau simboluri crestine: crucea, spicul de grau, cior-
chinele de struguri etc. Oul reprezinta mormantul
Mantuitorului, iar culoarea rosie, Sangele Sau. Prin
ciocnirea oualor in zilele de Pasti si rostirea cuvinte-
lor,,Hristos a inviat” —,Adevarat a inviat” marturisim
ca mormantul s-a deschis si ca Domnul nostru lisus
Hristos a iesit din el.

In bisericile din unele zone ale tarii, la slujba de
Inviere se sfintesc ,pastile”, adicd bucati mici de
paine, stropite cu vin si agheazma, pe care crestinii
le consuméa dimineata. In alte regiuni, se sfintesc
bucate pregatite de gospodine special pentru
zilele de sarbatoare. Printre mancarurile traditio-
nale pregatite de Pasti sunt: cozonacul, pasca si
preparatele din carne de miel.

6‘%
’ DE RETINVUT

il Cele mai cunoscute traditii populare de
Pasti sunt:
- vopsirea sau incondeierea oualor;
« sfintirea painii numite ,pasti”;
- sfintirea bucatelor specifice: cozonac, pasca si
preparate din carne de miel.



EXERCITII

Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Care este cel mai cunoscut obicei de Pasti?

b. Ce simbolizeaza oul si culoarea rosie in care
este vopsit?

¢. De ce crestinii ciocnesc oua de Pasti?

d. Care sunt mancarurile traditionale de Pasti?

Alcatuieste enunturi frumoase cu ajutorul
cuvintelor:

obicei, oud, cozonac, pascd, miel.

Identifica in imaginile din dreapta obiectele
(produsele) la care fac referire urmatoarele
enunturi:

a. Reprezinta mormantul lui lisus Hristos, care
s-a deschis la Invierea Sa din morti.

b. Are forma rotunda, este umpluta cu branza
si stafide, la mijloc se afla o cruce din aluat,
iar pe margini este impodobita cu aluat
impletit.

c. Reprezintd Invierea, biruinta vietii asupra
mortii si lumina lui Hristos.

Deseneaza pe o coala alba de hartie un cos cu
oua. Coloreaza ouadle in culoarea rosie sau deco-
reaza-le cu simboluri crestine, ca in imaginea de
la pagina 48.

Lumdénare aprinsad




Participarea la slujba Invierii
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Pregatiri pentru sarbatoarea de Pasti

Priveste imaginile de pe marginile acestor doua
pagini si descrie ce reprezinta. La care din aceste
obiceiuri ai participat si tu?

Ghicitoare

Gaseste raspunsul corect la urmatoarea ghici-
toare:

Este galbena, din cears,
Lumineaza-n noapte-afara,
Cand spre case noi pornim,
Invierea sa vestim.

Cuvinte ascunse

Identifica in careul de mai jos, pe liniile orizontale
si pe cele verticale, 12 cuvinte care au legatura cu sar-
batorile de Pasti. Alcatuieste un scurt text cu ele.

M[I[EJLJEJV][N]JA]L]U
M{s|L[ulJ|B]A|D|[U|G
HIL|[O|[F|[N[M[C|[L[M[A
PIE[P|[RIU|JE[K|U[TI]T
VIis|A|L|[Cc| I E][D|[N]E
Bl I [S|E|[R|[IT[|C[A]A]I
AlJs|clulep][Aals|T]T1]O
o|lU|[Alc|P|[A]F[R[U]]J
L{PlE[L[E|[R[T[N[A]]
HIT|N[V]T[E|[R[E][]L]X




eeroma LI\

iN ZIUA DE PASTI
de Elena Farago

Toti copiii azi se-mbraca,
Cu ce au ei mai frumos
Si parintilor le canta
Invierea lui Hristos.

Si la masa ciocnesc astazi,
Tot copiii cei cuminti,
Oua rosii si pestrite

Cu iubitii lor parinti.

Toti copiii azi sunt darnici,
Caci ei stiu ca lui Hristos
li sunt dragi numai copiii
Cei cu sufletul milos.

Si copiii buni la suflet,
Azi cu bucurie dau
Cozonaci si oua rosii
La copiii care n-au.

CE FAC CRESTINII iN SAPTAMANA LUMINATA?

Bucuria Invierii Mantuitorului se revarsa asupra
intregii saptamani care urmeaza. Aceasta perioada se
numeste Saptamana Luminata. In acest timp, dupa
ce s-au spovedit, crestinii se impartasesc, participa la
fiecare slujpba de la biserica, ii ajuta pe saraci, pe
orfani, ii viziteaza pe batrani si ofera in dar bucate
specifice Pastelui.

Bucate pregatite pentru sfintit
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Flori de Florii

Florentina isi sarbatoreste ziua numelui de Florii.
La fel si alte fete care au nume de flori. Descopera
aceste nume, adaugand vocalele lipsa:

L_crm__ _r_, Br_nd_s_,
Cm_l__, N_rc_s_,
Cr_n_, M_rg_r_t_,
R z, V__r_c_
V_ |t D_m_tr_t_.

Ghicitori

Gaseste raspunsul la urmatoarele ghicitori, aju-
tandu-te si de imaginile alaturate:

E sfintita de Florii

Si adusa de copii,

La icoane se asaza,
Casa binecuvanteaza.

Este dulce si gustoasa,

In zi de Pasti std pe masa.
Toti cu pofta o servim,
Dar si altora oferim.

Intr-un cosulet gatit
Mama mea a pregatit

Vin, pasca si ousoare
Pentru marea sarbatoare...




Lumina faptelor bune (activitate cu clasa)
De Inviere, crestinii care merg la lerusalim nu aprind A _ /\ A /\
doar o singura lumanare, ci manunchiuri de 33 de !, 6\ & () }‘Q
lumanari mai subtiri. Numarul acesta aminteste de § & F & &
anii petrecuti pe Pdmant de Mantuitorul Hristos. #§ & 8 8 8
Imagineaza-ti c& fiecare fapta buna este ca o luma- ;c" g & i §
N EREE
P § 8§ § ¢

nare care iti lumineaza viata. Impreuna cu ceilalti
colegi de clasa, alcatuieste o lista de fapte bune pe

care puteti sa le faceti, ca mici scolari.
- Cate fapte bune ati adunat in manunchiul vos-

tru de ,lumanari”?
- Cate fapte bune din lista alcatuita ai facut deja?
+ Ce fapte bune ai mai putea face in perioada

urmatoare?
Adauga aceasta lista in portofoliul tau. O poti

completa, in decursul anului, cu alte idei.

Pregaitiri de sdarbadtori
Copiaza pe caiet textul de mai jos, completand

spatiile libere cu acele cuvinte potrivite care denu-

mesc imaginile din dreapta:
. Vreau

Dimineata am adunat din gradina
. Astazi va sta mai mult la

sa o bucur pe
bucatarie. Se apropie sarbatoarea de Pasti si de
Si . Atunci cand va

aceea va face
VOopsi 0 VoI ajuta si eu, pentru ca ma pri-

cep. La noapte, vom pune ceea ce a gatitin
pentru a merge la slujba

sivom lua cateo
de Inviere.
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Dialogul sarbatorilor (activitate in perechi)

Gasiti raspunsurile corecte la intrebarile de mai jos,
in coloana de enunturi din stanga lor. Apoi, cititi in

Crestinii

postesc, se perechi: intrebarea si raspunsul corespunzator.
spovedesc
si se Pdinea
impdrtdsesc. sfintitad la
Tt e Inviere se Ce D.e ce se
_ S — sdrbdtoresc sfinfesc
Pentru a le  Past?” crestinii holdele de
feride B de Pasti? S Cind se Rusaliiz
ddundtori, sfintesc
Sfurtund si De Pagti, ramurile
grindind. crestinii de tei?
TS sdrbatoresc
Invierea Cum se Cuun se
Domnului. pregatesc numeste
Rusalii. At crestinii pentru Ppdinea
intdmpinarea sfinfitd la
acestei slujba de
sdrbdtori? Inviere?

[6) Dacd ai fost la bisericd, la slujba de inviere,
povesteste ce ai facut acolo. Raspunde cu DA
la enuntul care ti se potriveste tie.

m-am inchinat la icoane;

am aprins lumanari;

am ascultat slujba in liniste;

am dus cu grija lumanarea aprinsa pana acasa;
i-am salutat pe toti cunoscutii cu ,Hristos a
inviat!”,




Care dintre copii s-a comportat gresit? De la
cine ar trebui sa i-a exemplul bun?

« Varul meu aduce de Florii ramurele de salcie
de la biserica si le asaza langa icoana.

« Prietenei mele i place foarte mult sa o ajute pe
mama sa la vopsitul oudlor pentru Sfintele
Pasti.

« Colega mea de banca a folosit salcia primita de
Florii de la biserica pentru a-si face o coronita.

- Fratele meu mai mic s-a jucat cu pisica si a ras-
turnat cosul pregatit pentru a merge la slujba
de Inviere.

« Vecinul meu s-a jucat si a spart toate ouadle
rosii pregatite de mama lui.

- Sora mea pregateste cozonacul, pasca si oudle
rosii. Le pune cu grija in cosul cu care va
merge la slujba de Inviere.

Asociaza numele fiecarui copil care nu s-a
comportat frumos cu numele acelui copil de
la care poate sa ia exemplu.

Colegade banca = Varul
Fratele mai mic Prietena
Vecinul Sora

Zilele sfinte ale crestinilor

Priveste icoanele alaturate si povesteste oral care
au fost cele mai importante evenimente din viata
Mantuitorului, de la Florii si pana la Sfintele Pasti.
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Pentru:

« foarte bine - 3 raspunsuri co-
recte;

o bine - 2 raspunsuri corecte;

« suficient — 1 raspuns corect.

N
2

=,

Pentru:

« foarte bine - 4 raspunsuri co-
recte;

o bine - 2 raspunsuri corecte;

« suficient - 1 raspuns corect.

Pentru:

« foarte bine - 4 propozitii;
« bine - 3 propozitii;

« suficient - 2 propozitii.
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EVALUAREA CUNOSTINTELOR

Alege varianta corecta de raspuns pentru fie-
care afirmatie de mai jos:

A. De Rusalii sarbatorim:
a. Intrarea Domnului in lerusalim;
b. inaltarea Domnului la cer;
¢. Pogorarea Sfantului Duh.
B. intre inviere si Inaltare sunt:
a. 30 de zile;
b. 40 de zile;
c. 7 zile.
C. Pomenirea eroilor neamului se face:
a. De Inaltarea Domnului;
b. De invierea Domnului;
¢. De Nasterea Domnului.

Transcrie raspunsurile corecte pe caiet.

Alcatuieste patru propozitii dezvoltate, folosind
perechile de cuvinte obtinute prin asocierea
corecta a termenilor din cele doua coloane:

pasca Florii
Duhul Sfant Inviere
lumanari oua rosii
salcie Pogorare

Scrie un text cu 4 enunturi in care sa arati cum
se comporta copiii credinciosi cand se prega-
tesc pentru sarbatori. Poti sa folosesti urmatoa-
rele cuvinte si expresii: hdinute curate, Sfanta
Impdrtdsanie, cuminti, isi ajutd pdrintii.



SA RESPECTAM TRADITIILE DE SFINTELE SARBATORI!

= PROPUNERE DE PROIECT -

Cu ajutorul profesorului de religie, organizati realizarea unui proiect al clasei voastre.

1. De ce sd realizam acest proiect?

Prin proiect vom aduna informatii despre traditiile care se respecta in zona noas-
tra cu ocazia celor doua mari sarbatori crestine: Nasterea si Invierea Domnului.

2. Cum vom prezenta informatiile adunate?

Fiecare elev va contribui la realizarea unui portofoliu al clasei cu rezultatul mun-
cii sale: desen sau fotografii, informatii grupate despre un anumit aspect etc.

3. Etapele realizarii proiectului clasei

a. Distribuirea de responsabilitati fiecarui elev in parte,
de catre profesorul de religie.

b. Adunarea informatiilor de catre elevi prin: discutii cu
parintii, bunicii sau alte persoane care cunosc tradi-
tiile locale de sarbatori.

c. Organizarea unei vizite la un muzeu etnografic, daca
exista aceasta posibilitate.

d. Vizitarea bisericii pentru a discuta cu preotul despre
felul cum ne pregatim de sarbatori din punct de
vedere religios.

e. Selectarea unor fotografii semnificative din colectiile
familiilor sau de la activitatile organizate cu clasa in
apropierea sarbatorilor.

4, Finalizarea proiectului

Elementele adunate de catre elevi sunt organizate intr-un
dosar (portofoliu), in functie de continutul lor. Acesta va fi
prezentat parintilor atunci cand vin la scoala si va fi pus la dis-
pozitia elevilor din scoala, la biblioteca.




RECAPITULARE FINALA

OMUL ESTE FIUL IUBITOR
« AL LUI DUMNEZEV

Aminteste-ti ce ai invatat despre felul cum oamenii credinciosi arata ca il iubesc
pe Dumnezeu. Pentru fiecare modalitate de exprimare a iubirii, da exemple de
fapte bune corespunzatoare, scriindu-le pe caiet.

@ D T o
A « rostesc rugaciuni
Il port in suflet si in gand O

A 4 AN %

ii multumesc si il laud

p
\
A

ii ofer daruri

p
A
A\

implinesc voia Lui,
ajutandu-mi semenii

/

Pentru fiecare dintre imaginile de mai jos, scrie pe caiet cate un scurt enunt des-
pre felul in care oamenii isi exprima iubirea fata de Dumnezeu.




" DUMNEZEV ESTE
« TATAL NOSTRU IUBITOR

Priveste imaginile de mai jos si identifica diferitele moduri in care Dumnezeu lsi

T

arata iubirea fata de oameni.

BIBLIA

Este Tatal nostru pentru ca Prin Biblie, numita si L-a trimis in lume pe
lumea si oamenii. , ne ajuta sa Il cunoastem. pentru ca ne iubeste.

Mantuitorul a facut pentru Si sunt prietenii lui
oameni multe . Dumnezeu si se roaga pentru oameni.

Citeste cuvintele de mai jos in ordinea indicata de sageti si vei descoperi cea mai
importanta invatatura a Mantuitorului. Copiaza pe caiet acest enunt.

=
Cvaiubigi o[> Cumal o Tvam [ Cubit
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"I OAMENII j§l ARATA IVBIREA
- UNIl FATA DE ALTII

Completeaza, oral, spatiile libere din enunturile scrise sub fiecare icoana. Spune
ce invatatura se desprinde din fiecare eveniment reprezentat. Da exemple de
fapte prin care tu si prietenii tai impliniti aceste invataturi.

A . Samarineanul |-a ajutat Tatal I-a ____ pe fiul risipitor,
Mantuitorul le-a oferit . . . .
. e v pe cel ranit pentru ca de bucurie ca
oamenilor si invataturi. . . <
i-afost . s-a intors acasa.

6] Copiaza pe o foaie ilustratia de mai jos. Aminteste-ti exemple de fapte bune prin
care pot fi ajutati oamenii bolnavi, pe care sa le scrii in stanga. In dreapta, scrie
fapte prin care pot fi ajutati cei singuri. La mijloc, unde ovalurile se suprapun,
scrie acele fapte care se potrivesc in ambele situatii.

e

’{:“:j .
=N
Bolnavi ) Singuri
’/:// __’__f_,/



Iv MARILE SARBATORI
. CRESTINE

Priveste icoanele de mai jos. Spune ce reprezinta fiecare si povesteste, pe scurt,
cum se pregatesc crestinii pentru aceste sarbatori.

Transcrie pe caiet cuvintele de mai jos, organizandu-le ca in tabelul urmator:

Craciunul Anul Nou Floriile Sfintele Pasti Rusaliile

colinda

g

(Coen ) (i
(=== =D
o) (ommer ) (soreomt )
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[9) Sarbatorile de mai jos nu au fost scrise in ordinea corecta. Transcrie-le pe caiet,
dupa cum stii ca se desfasoara in timp.

Pogorarea
a Sfantului Duh q
Iinvierea Domnului Intrarea Domnului
in lerusalim

R W

inaltarea Domnului ‘j Nasterea Domnului

Priveste si descrie imaginile de mai jos. Numeste sarbatoarea de care este legata
fiecare traditie reprezentata si descrie, oral, aceste traditii.




SUGESTII DE LECTURA INDIVIDUALA

*** Antologie de poezie religioasd romaneasca pentru copii, Editura Basilica, Bucuresti, 2014.

*** Carte de rugdciuni pentru copii, Editura Reintregirea, Alba lulia, 2012.

**¥ Cele mai frumoase 153 de istorisiri minunate adunate de la Sfintii Pdrinti, Editura Sophia,
Bucuresti, 2008.

*** Cele mai frumoase cantece si poezii pentru copii. Antologie tematicd, pentru lectura si
memorizare, la clasele I-IV, Editura Portile Orientului, lasi, 1999.

*** Poezii cu iz de filocalii, Editie ingrijita la Manastirea Diaconesti, Editura Bonifaciu, Bacau,
2011.

ZOE KANAVA, Biblia pentru copii, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2008.

LEON MAGDAN, Povestiri cu sfinti pentru copii cuminti, Editura Mateias, Bucuresti, 2006.

DANION VASILE, CODRIN VASILE, RODICA VIERU, Palatul povestilor — pentru copiii mari si
mici, Editura Areopag, 2011.

ILEANA VASILESCU, Vietile sfintilor — povestiri pentru copii (2 volume), Editura Sophia,
Bucuresti, 2005.

LISTA ORIENTATIVA DE ELEMENTE CARE POT
FACE PARTE DIN PORTOFOLIUL ELEVVULVI

Volumul I:
- pagina 14, aplicatia 1 (Ciorchinele iubirii);
— pagina 22, aplicatia 2 (Micul poet);
— pagina 26, aplicatia 2 (Cel mai frumos dar);
- pagina 40 Rugaciunea Nddejdea mea este Tatdl.
Volumul al II-lea:
- pagina 3, Rugdciunea Ndscdtoare de Dumnezeu, Fecioard;
- pagina 32, aplicatia 2 (Felicitare de Crdciun);
— pagina 46, aplicatia 3 (desen Natura in sdrbdtoare);
- pagina 53, aplicatia 3 (Lumina faptelor bune).
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